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ABSTRACT 

A model based on Erikson's psychosocial approach was 

proposed for the development of an e x i s t e n t i a l domain of i d e n t i t y 

- conceptualized as a component of ide o l o g i c a l i d e n t i t y , and 

operationalized as a set of death attitudes corresponding to 

general i d e n t i t y themes. P a r a l l e l i n g Marcia's (1966) Identity 

Status constructs of exploration and commitment, these death 

attitudes r e f l e c t e d death contemplation and acceptance i n a 

var i e t y of contexts. A sample of 14 9 u n i v e r s i t y undergraduates 

completed a questionnaire consisting of a number of scales 

representing these death attitudes, as well as a measure of 

id e n t i t y status. A MANCOVA (controlling for r e l i g i o u s 

involvement, bereavement, and age) indicated that i n d i v i d u a l s 

high i n id e o l o g i c a l commitment had s i g n i f i c a n t l y higher l e v e l s of 

cer t a i n types of death acceptance, and were more l i k e l y to view 

death as purposeful. A MANCOVA examining the ef f e c t s of 

ide o l o g i c a l exploration on variables associated with death 

contemplation was also conducted, but the multivariate e f f e c t was 

not s i g n i f i c a n t . An exploratory ide o l o g i c a l i d e n t i t y status 

MANCOVA indicated, however, that achievers may have a 

s i g n i f i c a n t l y more personal conception of death than d i f f u s i o n s . 

These r e s u l t s suggest that amongst young adult students, death 

ideology i s relevant at least as a s o c i a l l y constructed (or 

foreclosed) form of ide n t i t y . 
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I N T R O D U C T I O N 

I d e n t i t y a n d D e a t h - A L i t e r a t u r e R e v i e w 

T h e t o p i c o f i d e n t i t y a n d d e a t h h a s r e c e i v e d l i t t l e e m p i r i c a l 

a t t e n t i o n i n t h e s o c i a l s c i e n c e s . R e s e a r c h e x p l i c i t l y e x p l o r i n g 

t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e s e t w o t e r m s h a s a l m o s t e x c l u s i v e l y 

f o c u s s e d o n t h e e f f e c t s o f i d e n t i t y o n d e a t h a n x i e t y . T h e m e a n i n g 

o f d e a t h i n t h e c o n t e x t o f i d e n t i t y h a s g e n e r a l l y b e e n i g n o r e d . 

T h e o b j e c t i v e o f t h e p r e s e n t s t u d y i s t o e x p l o r e a m o r e i n t e g r a t e d 

v i e w o f i d e n t i t y a n d d e a t h t h a n w h a t h a s p r e v i o u s l y a p p e a r e d i n 

t h e l i t e r a t u r e - t o e x a m i n e t h e f o r m a t i o n o f d e a t h a t t i t u d e s a s 

p a r t o f t h e p r o c e s s o f i d e n t i t y d e v e l o p m e n t . 

D e a t h a n d i d e n t i t y a r e r e l a t i v e t e r m s - o n e c a n n o t c o n c e i v e 

o f o n e w i t h o u t s o m e u n d e r s t a n d i n g o f t h e o t h e r . I n t h e p r o c e s s o f 

a f f i r m i n g o n e ' s e x i s t e n c e , o n e i s c o n f r o n t e d w i t h t h e i d e a o f 

o n e ' s p o t e n t i a l n o n e x i s t e n c e . T h e d i m e n s i o n s o n e u t i l i z e s t o 

d e f i n e s e l f a r e t h u s a l s o r e l e v a n t t o d e a t h . D e a t h c h a l l e n g e s 

o n e ' s v i e w o f s e l f , a n d m u s t t o s o m e d e g r e e b e i n t e g r a t e d w i t h 

t h i s v i e w , i f o n e i s t o c r e a t e a s e n s e o f l i f e a s u l t i m a t e l y 

m e a n i n g f u l . I n t e g r a t i o n m e a n s t h e e x t e n s i o n o f o n e ' s c o n c e p t i o n s 

o f s e l f a s s o c i a t e d w i t h t h e d e v e l o p m e n t o f i d e n t i t y - o n e ' s s e n s e 

o f c o n t i n u i t y , d e f i n i t i o n , o p e n n e s s , c o m p e t e n c e , c o n n e c t e d n e s s , 

e v o l u t i o n , a n d m e a n i n g f u l n e s s - t o t h e c o n t e n t d o m a i n o f d e a t h . 

B e c a u s e t h e s e s e l f - d e f i n i t i o n s e m e r g e i n d i f f e r e n t c o n t e x t s ( e . g . 
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c o n n e c t e d n e s s d e v e l o p s i n t h e c o n t e x t o f r e l a t i o n s h i p s ) , a n d a r e 

c o l o u r e d b y s u c h c o n t e x t s , i t s e e m s r e a s o n a b l e t o p r o p o s e t h a t 

d e a t h c a n - t o t h e e x t e n t t h a t i t i s i n t e g r a t e d w i t h s e l f - b e 

s i m i l a r l y c o n t e x t u a l i z e d . 

T h e f o c u s o f t h e p r e s e n t s t u d y i s t h i s p r o c e s s o f d e a t h ' s 

i n t e g r a t i o n i n t o i d e n t i t y , a n d t h e d i f f e r e n t f o r m s i n w h i c h s u c h 

i n t e g r a t i o n c a n m a n i f e s t . T h i s i s e x a m i n e d f r o m t h e p e r s p e c t i v e o f 

E r i k s o n i a n p s y c h o s o c i a l t h e o r y , i n f o r m e d b y t h e a p p r o a c h e s o f 

e x i s t e n t i a l p s y c h o l o g y a n d c o n s t r u c t i v i s m . T h e s e t h e o r i e s 

r e p r e s e n t t h e t h r e e g e n e r a l t h e o r e t i c a l f r a m e w o r k s f r o m w h i c h t h i s 

t o p i c h a s m o s t o f t e n b e e n e x p l o r e d . 

T h e r e v i e w o f l i t e r a t u r e w i l l b e s u b d i v i d e d i n t o t h r e e 

s e c t i o n s r e p r e s e n t i n g t h e s e t h e o r e t i c a l c a t e g o r i e s . E a c h s e c t i o n 

w i l l p r e s e n t a s u m m a r y o f t h e t h e o r y ' s a p p r o a c h t o b o t h i d e n t i t y 

a n d d e a t h , a n d a r e v i e w o f e m p i r i c a l s t u d i e s d o n e f r o m s u c h a 

p e r s p e c t i v e . A f t e r t h i s , t h e l i m i t a t i o n s o f t h e s e a p p r o a c h e s w i l l 

b e d i s c u s s e d , a n d a n e w c o n c e p t u a l f r a m e w o r k p r o p o s e d . F i r s t , 

h o w e v e r , g e n e r a l d e f i n i t i o n s o f t h e t e r m s i d e n t i t y a n d d e a t h w i l l 

b e p r e s e n t e d . 

D e f i n i t i o n s 

I d e n t i t y h a s b e e n d e f i n e d f r o m a n u m b e r o f d i f f e r e n t 

p e r s p e c t i v e s , a n d h a s q u i t e a r a n g e o f d e f i n i t i o n s . G r a a f s m a a n d 

B o s m a ( 1 9 9 4 , p . 1 7 6 ) l i s t t h r e e d i f f e r e n t d e f i n i t i o n s : 1) " a n 

i n d i v i d u a l ' s u n i q u e c o m b i n a t i o n o f p e r s o n a l , g e n e r a l l y i n a l i e n a b l e 



d a t a , l i k e n a m e , a g e s e x a n d p r o f e s s i o n , b y w h i c h t h a t i n d i v i d u a l 

i s c h a r a c t e r i z e d a n d d i s t i n g u i s h a b l e f r o m a n y o t h e r p e r s o n " ( a l s o 

a p p l i e s t o g r o u p s ) ; 2) " a p e r s o n ' s u n i q u e p e r s o n a l i t y 

s t r u c t u r e . . . [ a n d ] t h e i m a g e s o t h e r s h a v e o f t h a t p e r s o n a l i t y 

s t r u c t u r e " ; a n d 3) i n a s u b j e c t i v e , p h e n o m e n a l s e n s e , a n 

" i n d i v i d u a l ' s a w a r e n e s s o f p e r s o n a l s a m e n e s s , c o n t i n u i t y , a n d 

u n i q u e n e s s " . T h e p r e s e n t s t u d y , w h i c h e x a m i n e s t h e r e l a t i o n s h i p 

b e t w e e n a n i n d i v i d u a l ' s s u b j e c t i v e e x p e r i e n c e O f i d e n t i t y a n d h i s 

o r h e r p e r s o n a l c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s t o w a r d d e a t h , 

p a r t i c u l a r l y e m p h a s i z e s t h i s t h i r d d e f i n i t i o n , a l t h o u g h E r i k s o n ' s 

s t r u c t u r a l d e f i n i t i o n i s e m p l o y e d a s a n o r g a n i z i n g p r i n c i p l e . 

D e a t h a t t i t u d e s c a n c o n s i s t o f b e l i e f s , a f f e c t , a n d 

b e h a v i o u r s : t h r e e c o m p o n e n t s t h a t a r e n o t a l w a y s r e l a t e d ( D u r l a k , 

1 9 9 4 ) . T h e s i m p l e s t d e a t h v a r i a b l e s e x p l o r e d i n t h i s s t u d y a r e 

c o n s t r u c t s : t h e y r e p r e s e n t p a r t i c u l a r b e l i e f s a n d / o r a f f e c t s . 

D e a t h a t t i t u d e s a r e o f t e n m o r e c o m p l e x t h a n t h i s . 

T h e p r e s e n t s t u d y d o e s n o t e m p h a s i z e a n y o n e d e f i n i t i o n o f 

d e a t h . I t c a n m e a n q u i t e d i f f e r e n t t h i n g s t o d i f f e r e n t p e o p l e : 

r a n g i n g f r o m s h a r e d m e a n i n g s t o h i g h l y i d i o s y n c r a t i c p e r s o n a l 

o n e s . 

E x i s t e n t i a l i s t / H u m a n i s t T h e o r i e s 

E x i s t e n t i a l a n d h u m a n i s t i c a p p r o a c h e s i n p s y c h o l o g y b o t h 

e m e r g e d o u t o f e x i s t e n t i a l p h i l o s o p h i c a l t h o u g h t - p a r t i c u l a r l y 

o u t o f t h e p h i l o s o p h i c a l w r i t i n g s o f K i e r k e g a a r d , N i e t z s c h e , 
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H e i d e g g e r , S a r t r e , B u b e r , M e r l e a u - P o n t y , J a s p e r s , a n d C a m u s 

( C o r e y , 1 9 9 1 ) . K e y e x i s t e n t i a l p s y c h o l o g i s t s h a v e b e e n V i c t o r 

F r a n k l ( e . g . 1 9 6 3 , 1 9 7 8 ) , M a y ( e . g . 1 9 5 3 ) , a n d Y a l o m ( e . g . M a y & 

Y a l o m , 1 9 8 9 ) ; p r o m i n e n t h u m a n i s t s i n c l u d e C a r l R o g e r s ( e . g . 1 9 5 9 ) 

a n d A b r a h a m M a s l o w ( e . g . 1 9 6 8 ) . B o t h a p p r o a c h e s p l a c e p a r t i c u l a r 

e m p h a s i s o n f r e e d o m , a u t o n o m y , s e l f - a w a r e n e s s , a u t h e n t i c i t y , 

p e r s o n a l r e s p o n s i b i l i t y a n d t h e s e a r c h f o r m e a n i n g . B o t h , 

f u r t h e r m o r e , a r e p h e n o m e n o l o g i c a l l y o r i e n t e d : t h e y f o c u s o n t h e 

s u b j e c t i v e e x p e r i e n c e s o f t h e i n d i v i d u a l , r a t h e r t h a n t r y i n g t o 

" r e d u c e t h e m t o m o r e b a s i c d r i v e s o r d e f e n s e s , a s i n 

p s y c h o a n a l y s i s , o r t o m e r e e p i p h e n o m e n a , a s i n b e h a v i o u r i s m " 

( S h a f f e r , 1 9 7 8 , p . 1 6 ) . W h e r e a s e x i s t e n t i a l i s t s g e n e r a l l y p a i n t a 

l e s s r e a s s u r i n g p i c t u r e o f h u m a n e x i s t e n c e - e m p h a s i z i n g i t s 

i n t r i n s i c l a c k o f m e a n i n g , h o w e v e r , h u m a n i s t s , o n t h e o t h e r h a n d , 

h a v e a m o r e o p t i m i s t i c o r i e n t a t i o n , p r o p o s i n g t h a t h u m a n s h a v e 

" w i t h i n u s a n a t u r e a n d p o t e n t i a l t h a t we c a n a c t u a l i z e a n d 

t h r o u g h w h i c h we c a n f i n d m e a n i n g " ( C o r e y , p . 2 0 6 ) . 

F r o m t h e e x i s t e n t i a l / h u m a n i s t p e r s p e c t i v e , e a c h o f t h e a b o v e -

m e n t i o n e d t h e m e s a r e r e l e v a n t t o i d e n t i t y . S e l f - a w a r e n e s s i n v o l v e s 

b e i n g o p e n t o o n e ' s e x p e r i e n c e o f t h e w o r l d . H e i d e g g e r ( 1 9 6 2 ) u s e d 

t h e t e r m " b e i n g - i n - t h e - w o r l d " t o i m p l y t h e r e i s r e a l l y n o 

d i c h o t o m y b e t w e e n s e l f a n d e x p e r i e n c e ; t h a t b y v i e w i n g t h e s e l f a s 

l e s s r e a l t h a n t h e ' o u t s i d e w o r l d ' , o n e t u r n s i t i n t o " a n o b j e c t 

i n a w o r l d o f o b j e c t s " ( S h a f f e r , 1 9 7 8 , p . 24 ) - s o m e t h i n g t h a t 

c o n s t a n t l y n e e d s t o b e v a l i d a t e d . L i v i n g a u t h e n t i c a l l y m e a n s n o t 

v i e w i n g t h e s e l f a s l e s s r e a l ( S h a f f e r , 1 9 7 8 ) - n o t l i m i t i n g o n e ' s 
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v i e w o f s e l f t o a r e f l e c t i o n o f t h e p e r c e p t i o n s a n d e x p e c t a t i o n s 

o f o t h e r s . A c e n t r a l t e n e t o f e x i s t e n t i a l t h o u g h t i s t h a t i d e n t i t y 

i s n o t f i x e d a n d t h a t i n e a c h m o m e n t o n e h a s t h e f r e e d o m a n d 

p e r s o n a l r e s p o n s i b i l i t y t o d i s c o v e r o r t o c r e a t e w h o o n e i s . F o r 

h u m a n i s t s , t h i s i s t h e p r o c e s s o f " a c t u a l i z a t i o n o f t h e p o t e n t i a l 

t r u e s e l f " ( G r a a f s m a & B o s m a , 1 9 9 4 , p . 1 7 6 ) . F o r e x i s t e n t i a l i s t s , 

t h i s i n v o l v e s t h e c r e a t i o n o f m e a n i n g t h r o u g h o n e ' s c o m m i t m e n t t o 

l i f e ( C o r e y , 1 9 9 1 ) . 

P e r h a p s m o r e t h a n a n y o t h e r a p p r o a c h t o i d e n t i t y , 

e x i s t e n t i a l i s m / h u m a n i s m e m p h a s i z e s t h e r o l e o f d e a t h a w a r e n e s s i n 

t h e c o n s t r u c t i o n o f s e l f . O n e c a n n o t b e s e l f - a w a r e w i t h o u t h a v i n g 

a c o r r e s p o n d i n g a w a r e n e s s o f o n e ' s m o r t a l i t y . S u c h a n a w a r e n e s s , 

a s l o n g a s i t d o e s n o t t u r n i n t o a n u n h e a l t h y p r e o c c u p a t i o n , c a n 

e n a b l e o n e t o a p p r e c i a t e t h e v a l u e o f t h e p r e s e n t m o m e n t ( C o r e y , 

1 9 9 1 ) , a n d , c o n s e q u e n t l y , o n e ' s r e s p o n s i b i l i t y i n t h e c r e a t i o n o f 

s e l f . A c c o r d i n g t o R o l l o M a y , " t h e p r i c e f o r d e n y i n g d e a t h i s 

u n d e f i n e d a n x i e t y , s e l f - a l i e n a t i o n " ( M a y , 1 9 6 1 , c i t e d i n C o r e y , 

1 9 9 1 , p . 1 8 4 ) . S u c h s e l f - d e f e a t i n g , u n d e f i n e d a n x i e t y i s t o b e 

d i s t i n g u i s h e d f r o m e x i s t e n t i a l a n x i e t y , w h i c h i s v i e w e d i n t h i s 

p e r s p e c t i v e a s a n o r m a l p a r t o f e v e r y d a y l i f e - a c o n s e q u e n c e o f 

b e i n g a w a r e o f o n e ' s f r e e d o m a n d r e s p o n s i b i l i t y ( C o r e y , 1 9 9 1 ) . 

F r o m a h u m a n i s t p e r s p e c t i v e , a w a r e n e s s a n d a c c e p t a n c e o f 

d e a t h a r e n e c e s s a r y p r e r e q u i s i t e s f o r s e l f - a c t u a l i z a t i o n . 

A c c o r d i n g t o M a s l o w , o n e c a n n o t h a v e a n a c t u a l i z e d s e n s e o f s e l f 

i f o n e d o e s n o t h a v e a n o p e n n e s s o f p e r c e p t i o n ( i . e . v i e w i n g t h e 

w o r l d i d i o g r a p h i c a l l y ) - a n d a f e a r o f d e a t h d i s t o r t s s u c h a 
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p e r c e p t i o n ( M a s l o w , 1 9 6 8 ) . F r o m t h e p e r s p e c t i v e o f C a r l R o g e r s 

( 1 9 5 9 ) , o p e n n e s s i s a f u n c t i o n o f a l a c k o f c o n d i t i o n s o f w o r t h . 

A c t u a l i z e d i n d i v i d u a l s a c c e p t t h e m s e l v e s a s t h e y a r e , a n d , 

c o n s e q u e n t l y , h a v e n o n e e d t o c o n s t r i c t t h e i r v i e w o f r e a l i t y a s a 

f o r m o f d e f e n s e . A s e x i s t e n c e i t s e l f c a n b e c o n s i d e r e d a c o n d i t i o n 

o f w o r t h ( T o m e r , 1 9 9 4 ) , t h e l o o s e n i n g o f s u c h a c o n d i t i o n t h r o u g h 

d e a t h a c c e p t a n c e c a n p l a y a n i m p o r t a n t r o l e i n t h e a c t u a l i z a t i o n 

o f s e l f . 

M o s t e m p i r i c a l s t u d i e s f r o m a n e x i s t e n t i a l / h u m a n i s t i c 

p e r s p e c t i v e o n i d e n t i t y a n d d e a t h h a v e f o c u s s e d o n t h e 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n s e l f - a c t u a l i z a t i o n o r s e n s e o f p u r p o s e a n d 

f e a r o f d e a t h . T h e s e s t u d i e s r e p r e s e n t a v a r i e t y o f d i f f e r e n t 

e x i s t e n t i a l v i e w p o i n t s . N e i m e y e r a n d C h a p m a n ( 1 9 8 0 ) , f o r e x a m p l e , 

c o n s i d e r i n g S a r t r e ' s c l a i m t h a t t h e m o s t d e f i n i t e i d e n t i t y i s t h a t 

w h i c h o c c u r s a t t h e m o m e n t o f d e a t h - - w h e n o n e b e c o m e s a l l t h a t o n e 

w a s - - h y p o t h e s i z e d t h a t i n d i v i d u a l s who h a d a c c o m p l i s h e d m o r e o f 

t h e i r i d e a l s ( a s r e f l e c t e d b y s m a l l e r a c t u a l - i d e a l s e l f 

d i s c r e p a n c y s c o r e s ) w o u l d e v i d e n c e l o w e r l e v e l s o f f e a r . T h e 

h y p o t h e s i s w a s i n f a c t c o n f i r m e d . O t h e r s t u d i e s u t i l i z i n g m e a s u r e s 

o f s e l f - a c t u a l i z a t i o n b a s e d o n t h e w r i t i n g s o f M a s l o w ( e . g . V a r g o 

& B a t s e l , 1 9 8 1 ; L e s t e r & C o l v i n , 1 9 7 7 ) , o r m e a s u r e s o f 

m e a n i n g f u l n e s s , b a s e d o n F r a n k l ' s c o n t e n t i o n s ( A r o n o w , R a u c h w a y , 

P e l e r , & D e V i t t o , 1 9 8 0 ; B o l t , 1 9 7 8 , D u r l a k , 1 9 7 2 ) , a n d L i f t o n ' s 

c o n c e p t u a l i z a t i o n o f s y m b o l i c i m m o r t a l i t y ( D r o l e t , 1 9 9 0 ) h a v e h a d 

s i m i l a r r e s u l t s . I n f a c t , s e l f - a c t u a l i z a t i o n h a s c o n s i s t e n t l y b e e n 

r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e t o b e n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h f e a r 
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o f d e a t h ( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . 

A n o t h e r t h e m e f r o m e x i s t e n t i a l p s y c h o l o g y t h a t h a s b e e n 

e x p l o r e d i n t h a n a t o l o g i c a l r e s e a r c h i s t h a t o f e x i s t e n t i a l 

a n x i e t y . A s t u d y b y W e s t m a n ( 1 9 9 2 ) f o c u s s e d o n r e l a t i o n s h i p s 

b e t w e e n e x i s t e n t i a l a n x i e t y a n d c o n c e p t u a l i z a t i o n s o f s e l f a n d 

d e a t h . H e r c o n s t r u c t o f e x i s t e n t i a l a n x i e t y w a s b a s e d u p o n M a y a n d 

Y a l o m ' s ( 1 9 8 9 ) c o n t e n t i o n t h a t " e a c h i n d i v i d u a l i s a n x i o u s a b o u t 

d e a t h , f r e e d o m o f c h o i c e , p e r s o n a l i s o l a t i o n , a n d m e a n i n g o f l i f e " 

( p . 1 0 6 4 ) . T h e r e s u l t s , b a s e d o n a s a m p l e o f 82 s t u d e n t s , 

i n d i c a t e d a m o d e r a t e l y s t r o n g r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y 

c o n f u s i o n ( a c o n s t r u c t b a s e d o n E r i k s o n ' s c o n c e p t u a l i z a t i o n o f 

i d e n t i t y ) a n d e x i s t e n t i a l a n x i e t y , a n d a l s o b e t w e e n t h e l a t t e r a n d 

d e a t h d e n i a l a n d c o n c e p t u a l i z a t i o n s o f d e a t h a s c o l d . E x i s t e n t i a l 

a n x i e t y w a s a l s o f o u n d t o b e n e g a t i v e l y r e l a t e d t o a n e x t e n d e d 

s e n s e o f s e l f ( a s e n s e o f e m p a t h i c c o n n e c t i o n w i t h o t h e r s ) . 

B e c a u s e o f t h e l a c k o f i n f o r m a t i o n p r o v i d e d o n t h e r e l i a b i l i t y a n d 

v a l i d i t y o f t h e i n s t r u m e n t s u s e d i n t h i s s t u d y , h o w e v e r , t h e s e 

r e s u l t s n e e d t o b e i n t e r p r e t e d w i t h c a u t i o n . 

C o n s t r u c t i v i s t T h e o r i e s 

C o n s t r u c t i v i s m c a n b e t r a c e d b a c k t o K a n t ' s r e s p o n s e t o 

H u m e ' s s k e p t i c i s m , i n t h e C r i t i q u e o f P u r e R e a s o n ( W i d d e r s h o v e n , 

1 9 9 4 ) . A c c o r d i n g t o K a n t , 

" t h e p o s s i b i l i t y o f k n o w l e d g e i s g r o u n d e d i n t h e 
a c t i v i t y o f c o n s c i o u s n e s s . O u r k n o w l e d g e o f t h e p h y s i c a l 
w o r l d d o e s n o t s t e m d i r e c t l y f r o m t h e w o r l d i t s e l f , i t 
i s s t r u c t u r e d b y o u r c o n c e p t s o f t i m e , s p a c e , a n d 
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c a u s a l i t y . We o r d e r a n d u n d e r s t a n d r e a l i t y t h r o u g h 
c o n s c i o u s n e s s " ( W i d d e r s h o v e n , 1 9 9 4 , p . 1 0 4 ) 

C o n s t r u c t i v i s t s , e c h o i n g K a n t ' s t r a n s c e n d e n t a l i s t v i e w p o i n t , d o 

n o t b e l i e v e t h a t o b j e c t i v e r e a l i t y c a n b e d i r e c t l y k n o w n . 

C o n s e q u e n t l y , t h e y r e j e c t t h e n a i v e r e a l i s m o f p o s i t i v i s m . F r o m 

t h e c o n s t r u c t i v i s t p e r s p e c t i v e o f i d e n t i t y f o r m a t i o n , i d e n t i t y i s 

t h u s n o t s o m e t h i n g t h a t i s d i s c o v e r e d - i t i s s o m e t h i n g t h a t i s 

c o n s t a n t l y b e i n g c r e a t e d ( B e r z o n s k y , 1 9 9 3 ) . C o n s t r u c t i v i s t 

t h e o r i e s f o c u s o n t h i s p r o c e s s o f c r e a t i o n : s p e c i f i c a l l y , t h e 

s t r u c t u r e a n d / o r c o n t e n t o f o n e ' s c o n s t r u c t i o n s o f s e l f . I d e n t i t y 

t h e o r i e s f r o m t h i s p e r s p e c t i v e c a n b e d i f f e r e n t i a t e d a l o n g a 

n u m b e r o f d i f f e r e n t d i m e n s i o n s : i n c l u d i n g w a y o f k n o w i n g , e m p h a s i s 

o n d e v e l o p m e n t , i d e a l i s m v e r s u s r e a l i s m , a n d t h e e x t e n t t o w h i c h 

c o n s t r u c t i o n i s v i e w e d a s a p e r s o n a l o r s o c i a l p h e n o m e n o n . 

O n e w a y o f k n o w i n g t h e w o r l d i s t h r o u g h p a r a d i g m s . T w o 

t h e o r i e s r e f l e c t i n g a p a r a d i g m a t i c w a y o f k n o w i n g ( k n o w i n g t h r o u g h 

c l a s s i f i c a t i o n ) i n c l u d e K e l l e y ' s ( 1 9 5 5 ) P e r s o n a l C o n s t r u c t s T h e o r y 

a n d B e r z o n s k y ' s ( 1 9 9 3 ) i d e n t i t y s t y l e a p p r o a c h . B o t h o f t h e s e 

t h e o r i e s e m p l o y t h e m e t a p h o r o f t h e i n d i v i d u a l a s s c i e n t i s t t o 

i l l u s t r a t e t h e m a n n e r i n w h i c h o n e c o n s t r u e s t h e w o r l d . G e o r g e 

K e l l e y ' s t h e o r y , f o r e x a m p l e , p r o p o s e s t h a t i n d i v i d u a l s u t i l i z e a 

s y s t e m o f h i e r a r c h i c a l l y a r r a n g e d b i p o l a r c o n s t r u c t s t o o r g a n i z e 

a n d m a k e s e n s e o f t h e i r w o r l d , a n d t o a n t i c i p a t e a n d c o n t r o l 

f u t u r e e v e n t s . T h e m o s t i m p o r t a n t c o n s t r u c t s , o r c o r e c o n s t r u c t s , 

e n a b l e a n i n d i v i d u a l t o m a i n t a i n a s e n s e o f i d e n t i t y . B e r z o n s k y ' s 

a p p r o a c h u t i l i z e s t h e n o t i o n o f t h e i n d i v i d u a l a s s e l f - t h e o r i s t . A 

s e l f - t h e o r y , a c c o r d i n g t o B e r z o n s k y , s e r v e s a s a f r a m e w i t h i n 
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w h i c h e x p e r i e n c e i s i n t e r p r e t e d , d e c i s i o n s a r e m a d e , a n d p r o b l e m s 

s o l v e d ( B e r z o n s k y , 1 9 9 3 ) . 

C o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h e s t o i d e n t i t y a l s o e x p l o r e o t h e r w a y s 

o f k n o w i n g . N a r r a t i v e k n o w i n g , f o r e x a m p l e , i n v o l v e s t h e 

s t r u c t u r i n g o f e v e n t s i n t o a t e m p o r a l g e s t a l t o r s t o r y 

( P o l k i n g h o r n e , 1 9 9 6 ) . A n e x a m p l e o f a n a r r a t i v e a p p r o a c h t o 

i d e n t i t y i s M c A d a m s ' ( 1 9 9 0 ) l i f e s t o r y p e r s p e c t i v e . A 

c o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h f o c u s s i n g o n w o m e n ' s p a r t i c u l a r s t y l e o f 

s e l f - c o n s t r u c t i o n i s t h e S e l f - i n - R e l a t i o n t h e o r y ( M i l l e r , 1 9 8 6 ; 

S u r r e y , 1 9 8 5 ) . S e l f - i n - r e l a t i o n t h e o r y e m p h a s i z e s r e l a t i o n a l o r 

i n t e r p e r s o n a l w a y s o f k n o w i n g s e l f - v i e w i n g s e l f i n t h e c o n t e x t 

o f o n e ' s r e l a t i o n s h i p s - a n d k n o w i n g t h r o u g h e m p a t h i c 

i d e n t i f i c a t i o n . ( B e l e n k y e t a l . , 1 9 8 6 ) . 

A n u m b e r o f d e v e l o p m e n t a l t h e o r i e s h a v e a l s o e m e r g e d o u t o f a 

c o n s t r u c t i v i s t p a r a d i g m . O f p a r t i c u l a r n o t e a r e c o n t r i b u t i o n s b y 

K e g a n ( 1 9 8 2 ) a n d L o e v i n g e r ( 1 9 7 6 ) - t h e o r i e s t h a t f o c u s o n 

i d e n t i t y a s a " b a l a n c e b e t w e e n t h a t w h i c h i s t a k e n t o b e s e l f a n d 

t h a t c o n s i d e r e d t o b e o t h e r " ( K r o g e r , 1 9 8 9 , p . 6 ) . A n o t h e r 

i m p o r t a n t c o n t r i b u t i o n , f o c u s s i n g o n d i a c h r o n i c a s p e c t s o f 

i d e n t i t y , w a s m a d e b y C h a n d l e r e t a l . ( 1 9 8 7 ) . T h i s a p p r o a c h 

e x p l o r e d i d e n t i t y d e v e l o p m e n t a s a s e r i e s o f i n c r e a s i n g l y 

s o p h i s t i c a t e d a r g u m e n t s f o r o n e ' s t e m p o r a l e x i s t e n c e . 

L a s t l y , i n t h i s c a t a l o g u e o f t h e o r i e s , i t i s i m p o r t a n t t o 

a c k n o w l e d g e p o s t m o d e r n a p p r o a c h e s t o i d e n t i t y ( e . g . G e r g e n , 1 9 9 1 ) . 

W h a t i s u n i q u e t o t h e s e a p p r o a c h e s i s t h e i r e m p h a s i s o n t h e s o c i a l 

c o n s t r u c t i o n o f i d e n t i t y , a n d t h e i r r e j e c t i o n o f t h e e x i s t e n c e o f 
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a g l o b a l s e l f . P o s t m o d e r n t h e o r i e s t h u s r e p r e s e n t s o m e w h a t o f a n 

u n r a v e l l i n g o f t r a d i t i o n a l t h e o r i e s o f i d e n t i t y . 

A c o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h t o d e a t h a t t i t u d e s e m p h a s i z e s t h e 

u n i t y a n d d i v e r s i t y o f o n e ' s c o n c e p t i o n s o f d e a t h . F r o m a 

c o n s t r u c t i v i s t p e r s p e c t i v e , t h e r e i s n o s i n g l e , c o r r e c t v i e w o f 

d e a t h - t h e m a n y w a y s i t i s i n t e r p r e t e d " c a n b e s e e n a s e q u a l l y 

v a l i d o n t h e p a r t o f i n d i v i d u a l s a n d c u l t u r e s t o i n f u s e d e a t h w i t h 

s i g n i f i c a n c e a n d t o d e v e l o p a c o n s t r u c t i o n o f d e a t h t h a t s u p p o r t s 

a n d e x t e n d s p e o p l e ' s c o n s t r u c t i o n o f t h e i r l i v e s " ( N e i m e y e r , 

1 9 9 4 b , p . 2 6 6 ) . T h e t h e o r y t h a t h a s g e n e r a t e d t h e m o s t r e s e a r c h o n 

d e a t h a t t i t u d e s i s G e o r g e K e l l e y ' s ( 1 9 5 5 ) t h e o r y o f P e r s o n a l 

C o n s t r u c t s - p a r t i c u l a r l y , t h i s t h e o r y ' s d e f i n i t i o n o f t h r e a t . 

W h e n a n i n d i v i d u a l e n c o u n t e r s i n f o r m a t i o n t h a t i s i n c o m p a t i b l e 

w i t h h i s o r h e r p e r s o n a l c o n s t r u c t . s y s t e m , h e o r s h e w i l l , t o a 

g r e a t e r o r l e s s e r d e g r e e , e x p e r i e n c e t h r e a t . I n t h e c o n t e x t o f 

K e l l e y ' s t h e o r y , t h r e a t r e f e r s t o t h e e x t e n t t o w h i c h a s y s t e m 

m u s t c h a n g e i n o r d e r t o a c c o m m o d a t e s u c h i n f o r m a t i o n . A g r e a t e r 

d e g r e e o f t h r e a t i m p l i e s a n e e d f o r a m o r e f u n d a m e n t a l s y s t e m i c 

c h a n g e - a c h a n g e i n t h e w a y we c o n s t r u e who we a r e . A p r i m e 

e x a m p l e o f s o m e t h i n g t h a t c a n t h r e a t e n o n e ' s c o n s t r u c t i o n o f s e l f 

i s d e a t h . A m e t h o d o l o g y d e v i s e d t o a s s e s s t h e e x t e n t o f s u c h 

t h r e a t i s t h e T h r e a t I n d e x . T h e T h r e a t I n d e x ( K r i e g e r , E p t i n g , a n d 

L e i t n e r , 1 9 7 4 ; K r i e g e r , E p t i n g , & H a y s , 1 9 7 9 ) i s a m o d i f i e d 

v e r s i o n o f K e l l e y ' s R e p T e s t ( 1 9 5 5 ) , a n d i s p r o b a b l y t h e m o s t 

s u c c e s s f u l a p p l i c a t i o n o f a t h e o r y o f p e r s o n a l i t y t o t h e s t u d y o f 

d e a t h a t t i t u d e s . F i r s t d e v e l o p e d b y K r i e g e r , E p t i n g , a n d L e i t n e r 
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( 1 9 7 4 ) a s a n i n t e r v i e w , t h e n m o d i f i e d b y K r i e g e r , E p t i n g , a n d H a y s 

( 1 9 7 9 ) a s a s t a n d a r d i z e d , s e l f - a d m i n i s t e r e d s c a l e , t h e T h r e a t 

I n d e x i s a m e a s u r e o f t h e c o n g r u e n c e b e t w e e n s e l f a n d d e a t h 

c o n s t r u c t s i n a p a r t i c u l a r p o i n t i n t i m e . I t i s t h e m o s t v a l i d a t e d 

d e a t h o r i e n t a t i o n m e a s u r e ; a n d t h e s t a n d a r d i z e d f o r m w a s t h e 

s e c o n d m o s t u t i l i z e d m e a s u r e o f d e a t h o r i e n t a t i o n s i n t h e e i g h t e e s 

( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ) . I t h a s a l s o f o r m e d t h e b a s i s f o r t h e 

d e v e l o p m e n t o f t h e m o r e s o p h i s t i c a t e d D e a t h A t t i t u d e R e p e r t o r y 

T e s t ( N e i m e y e r , B a g l e y , a n d M o o r e , 1 9 8 6 ) , w h i c h , i n a d d i t i o n t o 

t h r e a t , i s a l s o c a p a b l e o f a s s e s s i n g t h e s t r u c t u r e a n d c o n t e n t o f 

o n e ' s c o n s t r u c t s o f d e a t h . 

T h e c o n c e p t o f d e a t h t h r e a t i s p a r t i c u l a r l y r e l e v a n t t o 

i d e n t i t y b e c a u s e t h e i n v e r s e o f t h r e a t c a n b e c o n c e i v e d a s 

i n t e g r a t i o n ( W o o d & R o b i n s o n , 1 9 8 2 ) , a c o n s t r u c t r e f l e c t i n g t h e 

s i m i l a r i t y o f o n e ' s c o n s t r u c t i o n s o f d e a t h w i t h t h o s e o f t h e s e l f . 

I n t e g r a t i o n i m p l i e s t h e i n c o r p o r a t i o n o f d e a t h i n t o i d e n t i t y . 

T o t h e e x t e n t t h a t t h e T h r e a t I n d e x a n d r e l a t e d m e a s u r e s 

r e p r e s e n t d e a t h i n t e g r a t i o n , t h e s e m e a s u r e s c a n b e u t i l i z e d a s 

i n d e x e s o f a n e x i s t e n t i a l c o m p o n e n t o f i d e n t i t y - o r o n e ' s s e n s e 

o f s e l f i n r e l a t i o n t o d e a t h . W h i l e t h e m a n y s t u d i e s u s i n g t h e 

T h r e a t I n d e x m a y n o t h a v e b e e n i n t e n d e d t o r e p r e s e n t i d e n t i t y 

r e s e a r c h , m a n y c a n b e c o n s i d e r e d i n f o r m a t i v e f r o m s u c h a 

p e r s p e c t i v e . 

T o t h e e x t e n t t h a t t h e T h r e a t I n d e x i s r e f l e c t i v e o f a n 

e x i s t e n t i a l i d e n t i t y d o m a i n , t h e r e i s a s u b s t a n t i a l a m o u n t o f 

r e s e a r c h o n t h e c o r r e l a t e s o f s u c h a d o m a i n . I n t e g r a t i o n ( T h r e a t ) 
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h a s b e e n l i n k e d w i t h a n u m b e r o f d i f f e r e n t v a r i a b l e s : t r a d i t i o n a l 

r e l i g i o u s b e l i e f s ( T o b a c y k , 1 9 8 4 ) , u n a m b i v a l e n t r e l i g i o u s b e l i e f s 

( I n g r a m a n d L e i t n e r , 1 9 8 9 ) ; e x p e r i e n c e w i t h p l a n n i n g o n e ' s f u n e r a l 

( R a i n e y & E p t i n g , 1 9 7 7 ) ; e x p e r i e n c e s w i t h i l l n e s s ( H e n d o n a n d 

E p t i n g , 1 9 8 9 ) n e a r - d e a t h e x p e r i e n c e s ( G r e y s o n , 1 9 9 4 ) , b e r e a v e m e n t 

( M e s h o t a n d L e i t n e r , 1 9 9 4 ) ; s e l f - a c t u a l i z a t i o n ( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) ; 

a n d g e n d e r d i f f e r e n c e s ( i n t e r m s o f c o n t e n t o n l y ) ( H o l c o m b e t a l , 

1 9 9 3 ) . T h e r e h a v e a l s o b e e n m a n y s t u d i e s s h o w i n g a p o s i t i v e 

c o r r e l a t i o n b e t w e e n t h r e a t a n d f e a r ( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ) . 

A n o t h e r e x a m p l e o f a s t u d y o n i d e n t i t y a n d d e a t h w i t h a 

c o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h w a s c o n d u c t e d b y B a l l a n d C h a n d l e r ( 1 9 8 9 ) . 

T h i s s t u d y a d d r e s s e s t h e d i a c h r o n i c a s p e c t o f i d e n t i t y 

d e v e l o p m e n t . A p r e r e q u i s i t e o f d i a c h r o n i c u n i t y i s t h e a b i l i t y t o 

j u s t i f y o n e ' s e x i s t e n c e o v e r t i m e . C h a n d l e r e t a l . ( 1 9 8 7 ) h a v e 

p r o p o s e d a d e v e l o p m e n t a l s e q u e n c e o f f i v e i n c r e a s i n g l y a d e q u a t e 

a r g u m e n t s t h a t i n d i v i d u a l s m a k e i n f a v o u r o f s e l f - c o n t i n u i t y . T h i s 

s e q u e n c e o f a r g u m e n t s h a s b e e n e m p i r i c a l l y s h o w n t o b e c o r r e l a t e d 

w i t h a g e ( B a l l & C h a n d l e r , 1 9 8 9 ) . T h e f i r s t t h r e e o f t h e s e a r e 

c l a s s i f i e d a s s t r u c t u r a l a r g u m e n t s : t h e y r e s t o n t h e a s s u m p t i o n 

t h a t s o m e s t r u c t u r a l a s p e c t o f s e l f r e m a i n s c o n s t a n t o v e r t i m e . 

T h e f o u r t h a n d f i f t h a r g u m e n t s , o n t h e o t h e r h a n d , a r e r e f e r r e d t o 

a s f u n c t i o n a l a r g u m e n t s : t h e y r e s t o n t h e a s s u m p t i o n t h a t 

s u c c e e d i n g m a n i f e s t a t i o n s o f s e l f c a n b e f u n c t i o n a l l y l i n k e d 

t o g e t h e r i n a c a u s a l o r n a r r a t i v e f r a m e w o r k ( B a l l & C h a n d l e r , 

1 9 8 9 ) . O n e w a y t h a t t h i s s e q u e n c e c o u l d p o s s i b l y g o w r o n g , 

a c c o r d i n g t o t h e a u t h o r s , w o u l d b e f o r i n d i v i d u a l s t o o m a t u r e t o 
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a c c e p t o n e a r g u m e n t , b u t n o t y e t r e a d y f o r t h e s u c c e s s i v e o n e . 

S u c h i n d i v i d u a l s m a y b e u n a b l e t o f i n d a n y g r o u n d s u p o n w h i c h t h e y 

c a n j u s t i f y t h e i r c o n t i n u e d e x i s t e n c e , a n d , c o n s e q u e n t l y , m a y b e 

u n a b l e t o o r i e n t t h e m s e l v e s t o w a r d t h e f u t u r e , a n d b e m o r e p r o n e 

t o s e l f - d e s t r u c t i v e b e h a v i o u r . I n t h e i r s t u d y , B a l l a n d C h a n d l e r 

f o u n d t h a t t h i s p r e d i c a m e n t c h a r a c t e r i z e d t h e m a j o r i t y o f 

i n d i v i d u a l s i n a g r o u p o f h i g h r i s k s u i c i d a l a d o l e s c e n t s (n=13 ) -

a r e s u l t n o t s h a r e d b y a g r o u p o f l o w r i s k a d o l e s c e n t p a t i e n t s 

(n=16 ) o r a g r o u p o f m a t c h e d c o n t r o l s ( n = 2 9 ) . 

W h i l e t h i s s t u d y d o e s n o t a s s e s s d e a t h a t t i t u d e s d i r e c t l y , i t 

i s s u p p o r t i v e o f t h e c o n t e n t i o n t h a t i d e n t i t y i s a s s o c i a t e d w i t h 

v i e w o f d e a t h . W h e n l i f e i s c h a r a c t e r i z e d b y h o p e l e s s n e s s 

a s s o c i a t e d w i t h i d e n t i t y d i f f u s i o n , t h e d i f f e r e n t i a t i o n b e t w e e n 

e x i s t e n c e a n d n o n e x i s t e n c e i s d i m i n i s h e d . 

A n o t h e r c o n s t r u c t i v s t a p p r o a c h t o i d e n t i t y a n d d e a t h w a s 

c o n d u c t e d b y K e g a n ( 1 9 8 2 ) . T h i s s t u d y , a d d r e s s i n g t h e t h e m e s o f 

e x i s t e n t i a l c e r t a i n t y a n d s e p a r a t i o n / c o n n e c t i o n , w a s b a s e d o n 

K e g a n ' s t h e o r y o f t h e e v o l u t i o n o f s e l f , t h e m a i n f o c u s o f w h i c h 

i s s u b j e c t - o b j e c t b a l a n c e . E a c h o f t h e t h e o r y ' s p r o p o s e d s t a g e s 

i n v o l v e s a d i f f e r e n t t y p e o f b a l a n c e b e t w e e n t h a t w h i c h o n e i s 

( s u b j e c t ) a n d t h a t w h i c h o n e h a s ( o b j e c t ) . A s o n e m o v e s f r o m t h e 

t h i r d s t a g e o f i n t e r p e r s o n a l b a l a n c e t o t h e f o u r t h s t a g e o f 

i n s t i t u t i o n a l b a l a n c e , f o r e x a m p l e , o n e g r a d u a l l y r e a l i z e s t h a t 

o n e i s n o t o n e ' s r e l a t i o n s h i p s , a n d c a n , t h e r e f o r e , e x p e r i e n c e a 

s e n s e o f a u t h o r s h i p a n d i d e n t i t y . T h e p e r i o d s o f t r a n s i t i o n 

b e t w e e n s t a g e s - w h e n o n e h a s l o s t o n e ' s s e n s e o f s u b j e c t - o b j e c t 
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b a l a n c e - h o w e v e r , c a n b e q u i t e d i f f i c u l t . B e c a u s e t h e y a r e 

c h a r a c t e r i z e d b y a l o s s o f s e l f , t h e s e p h a s e s c a n , a c c o r d i n g t o 

K e g a n , b e a s s o c i a t e d w i t h f e e l i n g s o f d e p r e s s i o n a n d c o n f u s i o n . I n 

h i s s t u d y e x a m i n i n g t h i s l i n k , h e p r o p o s e d t h a t b e c a u s e e a c h 

t r a n s i t i o n a l s t a g e r e p r e s e n t s a p e r i o d o f e x i s t e n t i a l u n c e r t a i n t y 

c h a r a c t e r i z e d b y a p a r t i c u l a r t y p e o f s e l f - l o s s , d e p r e s s e d 

i n d i v i d u a l s w o u l d e x p e r i e n c e q u a l i t a t i v e l y d i f f e r e n t t y p e s o f 

d e p r e s s i o n d e p e n d i n g o n d e p e n d i n g o n w h i c h s t a g e t h e y w e r e i n . 

A l t h o u g h t h i s w a s o n l y a p i l o t s t u d y , t h e r e s u l t s w e r e q u i t e 

i n t r i g u i n g . 

B a s e d o n i n t e r v i e w s w i t h 39 p a t i e n t s i n a p s y c h i a t r i c w a r d , 

K e g a n a n d h i s c o l l e a g u e s i d e n t i f i e d t h r e e q u a l i t a t i v e l y d i f f e r e n t 

t y p e s o f d e p r e s s i o n : s e l f - s a c r i f i c i n g ( r e l a t i n g t o a l o s s o f 

s a t i s f a c t i o n o f o n e ' s n e e d s ) , d e p e n d e n t ( r e l a t i n g t o a l o s t o r 

t h r e a t e n e d r e l a t i o n s h i p ) , a n d s e l f - e v a l u a t i v e ( r e l a t i n g t o a l o s s 

o f s e l f - a u t h o r s h i p ) . I n a b l i n d e x a m i n a t i o n o f t h e s u b j e c t s ' s t a g e 

o f m e a n i n g - c o n s t r u c t i o n , i t w a s d e t e r m i n e d t h a t t h e r e w a s a s t r o n g 

a s s o c i a t i o n b e t w e e n s t a g e a n d t y p e o f d e p r e s s i o n . 

A l t h o u g h t h i s s t u d y d o e s n o t d i r e c t l y e x a m i n e d e a t h 

a t t i t u d e s , i t i s i n f o r m a t i v e b e c a u s e o n e ' s o r i e n t a t i o n ( i . e . t y p e 

o f d e p r e s s i o n ) t o w a r d a l o s s o f s e l f c a n b e c o n s i d e r e d a s a t y p e 

o f d e a t h o r i e n t a t i o n . S u c h a s t u d y c a n g i v e o n e c l u e s a s t o h o w 

d i f f e r e n t g r o u p s o f p e o p l e m i g h t c o n c e p t u a l i z e d e a t h . I n d i v i d u a l s 

w h o d e f i n e t h e m s e l v e s i n t h e c o n t e x t o f t h e i r r e l a t i o n s h i p s , f o r 

e x a m p l e , m i g h t c o n s t r u c t d e a t h i n a s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t w a y 

t h a n t h o s e w h o d e f i n e t h e m s e l v e s b a s e d o n t h e i r o c c u p a t i o n . 
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E r i k s o n i a n P s y c h o s o c i a l T h e o r y 

E r i k s o n ' s d e v e l o p m e n t a l t h e o r y i s f i r m l y e m b e d d e d i n F r e u d i a n 

p s y c h o a n a l y t i c t h e o r y . H i s a p p r o a c h , h o w e v e r , r e f l e c t s a 

d i f f e r e n c e i n e m p h a s i s . W h e r e a s F r e u d ' s p l a c e d m o r e e m p h a s i s o n 

t h e i d a n d i n t r a p s y c h i c c o n f l i c t ; E r i k s o n p l a c e d m o r e o n t h e e g o 

a n d t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e i n d i v i d u a l a n d s o c i e t y . H e v i e w e d 

t h e e g o a s f u n d a m e n t a l l y a u t o n o m o u s a n d c o n f l i c t - f r e e . R a t h e r t h a n 

d e r i v i n g i t s e n e r g y f r o m t h e i d , a n d c o n s t a n t l y p l a y i n g a 

m e d i a t i n g r o l e b e t w e e n t h e i d a n d t h e w o r l d , t h e e g o ' s m a i n r o l e , 

h e b e l i e v e d , i s t o " u n i f y o n e ' s e x p e r i e n c e [ b e t w e e n s e l f a n d t h e 

w o r l d ] i n a n a d a p t i v e m a n n e r " ( E r i k s o n , 1 9 6 3 , p . 1 5 ) . H i s t h e o r y 

f o c u s s e s o n t h e e v o l u t i o n o f t h e e g o o v e r t h e l i f e s p a n - t h r o u g h 

e i g h t a g e - g r a d e d s t a g e s s p a n n i n g f r o m i n f a n c y t o o l d a g e - a s t h e 

i n d i v i d u a l a d a p t s t o n e w r o l e s d e t e r m i n e d b y b o t h b i o l o g i c a l 

d e v e l o p m e n t a n d a g e - g r a d e d s o c i a l n o r m s . 

E r i k s o n d e f i n e s i d e n t i t y w i t h i n t h e c o n t e x t o f h i s t h e o r y o f 

e g o d e v e l o p m e n t . E g o i d e n t i t y i s t h e " a w a r e n e s s o f t h e f a c t t h a t 

t h e r e i s a s e l f s a m e n e s s a n d c o n t i n u i t y t o t h e e g o ' s s y n t h e s i z i n g 

m e t h o d s a n d t h a t t h e s e m e t h o d s a r e e f f e c t i v e i n s a f e g u a r d i n g t h e 

s a m e n e s s a n d c o n t i n u i t y o f o n e ' s m e a n i n g f o r o t h e r s " ( E r i k s o n , 

1 9 8 0 , p . 2 2 ) . T h i s d e f i n i t i o n o f i d e n t i t y t a k e s i n t o a c c o u n t " t h e 

c o n s e q u e n c e s i d e n t i t y h a s f o r t h e o v e r a l l b a l a n c e o f p s y c h o d y n a m i c 

p r o c e s s e s " ( M a r c i a , 1 9 9 3 a , p . 3 ) . I n E r i k s o n ' s t h e o r y , i d e n t i t y 

d e v e l o p m e n t i s b a s e d o n a p r o c e s s o f s y n t h e s i z i n g i d e n t i f i c a t i o n s 

f r o m p r e v i o u s p s y c h o s o c i a l s t a g e s t o w a r d t h e f u r t h e r d e v e l o p m e n t 
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o f t h e e g o . 

E r i k s o n v i e w e d i d e n t i t y f o r m a t i o n a s t h e c e n t r a l i s s u e o f 

a d o l e s c e n c e . I n a d o l e s c e n c e , t h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n b i o l o g i c a l 

a n d c o g n i t i v e a t t a i n m e n t s a n d s o c i a l e x p e c t a t i o n s c r e a t e s a n 

o p t i m a l s i t u a t i o n i n w h i c h t o d e v e l o p a s e n s e o f i d e n t i t y . I t i s 

i n t h i s p h a s e o f t r a n s i t i o n t o a d u l t h o o d , a s o n e i n d i v i d u a t e s f r o m 

o n e ' s p a r e n t s , t h a t i t b e c o m e s n e c e s s a r y f r o m t h e s t a n d p o i n t o f 

h e a l t h y e g o d e v e l o p m e n t f o r o n e t o d e t e r m i n e o n e ' s o w n r o l e s i n 

l i f e , a n d t o m a k e a c o m m i t m e n t t o f o l l o w t h e m . A c c o r d i n g t o 

E r i k s o n , i t i s t h i s s e n s e o f c o m m i t m e n t t h a t i s t h e e g o s t r e n g t h 

t h a t e m e r g e s o u t o f t h e s t r u g g l e f o r i d e n t i t y . 

W h i l e i d e n t i t y i s t h e d o m i n a n t p s y c h o s o c i a l i s s u e d u r i n g 

a d o l e s c e n c e , i t d o e s , a s s u g g e s t e d a b o v e , p l a y a r o l e i n e a c h o f 

t h e e i g h t s t a g e s i n E r i k s o n ' s s c h e m e . I n t h e s t a g e s p r e c e d i n g 

a d o l e s c e n c e , f o r e x a m p l e , i t m a n i f e s t s i n t h e f o r m s o f 

i n t r o j e c t i o n ( t h e i n c o r p o r a t i o n o f t h e m o t h e r ' s i m a g e ) d u r i n g 

i n f a n c y , i n d i v i d u a t i o n d u r i n g t o d d l e r h o o d , a n d i d e n t i f i c a t i o n 

d u r i n g t h e p r e s c h o o l a n d e l e m e n t a r y s c h o o l p h a s e s o f c h i l d h o o d . I n 

t h e s t a g e s f o l l o w i n g a d o l e s c e n c e , i d e n t i t y e x i s t s a s a f o u n d a t i o n 

f o r r o l e s t h a t r e q u i r e a n e x t e n s i o n o f s e l f t o o t h e r s . W h i l e 

i d e n t i t y m a n i f e s t s i n d i f f e r e n t f o r m s i n e a c h s t a g e o f t h e 

l i f e s p a n , i t i s a l s o t h e c a s e t h a t t h e c e n t r a l i s s u e s o f e a c h 

s t a g e c o l o u r t h e p s y c h o s o c i a l c r i s i s o f i d e n t i t y d u r i n g 

a d o l e s c e n c e . 

I n a d d i t i o n t o t h i s s t r u c t u r a l d e f i n i t i o n o f i d e n t i t y , 

E r i k s o n a l s o e x p l o r e s i t s p h e n o m e n o l o g i c a l a s p e c t - t h e s e n s e o f 



17 

c o r e s e l f a n d m e a n i n g f u l e x i s t e n c e a s s o c i a t e d w i t h h a v i n g a n 

i d e n t i t y ( M a r c i a , 1 9 9 3 a ) . H e d o e s t h i s p a r t i c u l a r l y i n h i s 

p s y c h o b i o g r a p h i e s o f p r o m i n e n t h i s t o r i c a l f i g u r e s s u c h a s M a r t i n 

L u t h e r ( E r i k s o n , 1 9 5 8 ) , a n d a l s o t h r o u g h t h e n a r r a t i v e s o f t h o s e 

w h o h a v e e x p e r i e n c e d a l o s s o f i d e n t i t y ( e . g E r i k s o n , 1 9 7 0 ) . I n 

t h e s e w o r k s , E r i k s o n a p p e a r s t o t a k e a m o r e h e r m e n e u t i c a l a p p r o a c 

t o i d e n t i t y ( G r o t e v a n t , 1 9 9 3 ) . F r o m t h i s p e r s p e c t i v e , i d e n t i t y i s 

n o t m e r e l y a p r o d u c t - i t i s s o m e t h i n g t h a t i s a c t i v e l y a n d 

c o n t i n u a l l y c o n s t r u c t e d , a p r o c e s s o f s e l e c t i v e l y o w n i n g o u r 

e x p e r i e n c e . 

T h e m o s t s u c c e s s f u l a n d e x t e n s i v e l y v a l i d a t e d a t t e m p t t o 

o p e r a t i o n a l i z e E r i k s o n ' s t h e o r y o f i d e n t i t y f o r m a t i o n h a s b e e n 

M a r c i a ' s i d e n t i t y s t a t u s a p p r o a c h ( 1 9 6 6 , 1 9 8 0 ) . T h i s a p p r o a c h 

e x a m i n e s t h e b e h a v i o u r a l a s p e c t o f i d e n t i t y i n t e r m s o f 

e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t t o v o c a t i o n a l r o l e s a n d i d e o l o g i c a l 

b e l i e f s - t w o d o m a i n s t h a t E r i k s o n c i t e d a s b e i n g o f p a r a m o u n t 

i m p o r t a n c e t o a d o l e s c e n t s ' i d e n t i t y f o r m a t i o n . I n r e s p o n s e t o 

c r i t i c i s m t h a t t h e s e d o m a i n s a r e m o r e r e l e v a n t t o m a l e i d e n t i t y 

d e v e l o p m e n t , M a r c i a ( 1 9 9 3 ) a n d a n u m b e r o f o t h e r i d e n t i t y s t a t u s 

r e s e a r c h e r s ( e . g . G r o t e v a n t , T h o r b e c k e , a n d M e y e r , 1 9 8 2 ; A d a m s , 

B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) h a v e a l s o i n c l u d e d d o m a i n s f o c u s s i n g o n 

i n t e r p e r s o n a l i s s u e s t h a t a r e m o r e r e l e v a n t t o w o m e n . 

M a r c i a ' s i d e n t i t y s t a t u s m o d e l i d e n t i f i e s f o u r p o s s i b l e s t a t u s e s 

a n i n d i v i d u a l c a n o c c u p y , b a s e d o n t h e i n t e r a c t i o n o f t h e t w o 

i n d e p e n d e n t u n d e r l y i n g d i m e n s i o n s o f t h e b e h a v i o u r a l a s p e c t o f 

i d e n t i t y - c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n ( o r c r i s i s ) . T h e d i m e n s i o n 



18 

o f e x p l o r a t i o n r e f e r s t o t h e e x t e n t ( h i g h o r l o w ) t h a t o n e h a s 

a c t i v e l y q u e s t i o n e d o n e ' s b e l i e f s a n d r o l e s i n l i f e . T h e d i m e n s i o n 

o f c o m m i t m e n t r e f e r s t o t h e e x t e n t ( h i g h o r l o w ) t o w h i c h o n e h a s 

m a d e a d e f i n i t e d e c i s i o n t o p u r s u e p a r t i c u l a r l i f e p a t h s . 

I n d i v i d u a l s w h o s c o r e l o w o n b o t h d i m e n s i o n s a r e c l a s s i f i e d 

a c c o r d i n g t o M a r c i a ' s t y p o l o g y a s d i f f u s i o n s . T h e s e i n d i v i d u a l s 

h a v e n o t c o m m i t t e d t h e m s e l v e s t o a n y p a r t i c u l a r l i f e p a t h , a n d a r e 

n o t i n t h e p r o c e s s o f s e a r c h i n g t o f i n d o n e . I n d i v i d u a l s w h o s c o r e 

h i g h i n c o m m i t m e n t b u t l o w i n e x p l o r a t i o n a r e c l a s s i f i e d a s 

f o r e c l o s u r e s . T h e s e i n d i v i d u a l s h a v e m a d e c o m m i t m e n t s b a s e d o n t h e 

e x a m p l e o r e x p e c t a t i o n o f o t h e r s ( u s u a l l y p a r e n t s ) w i t h o u t h a v i n g 

e n d u r e d a p r o c e s s o f p e r s o n a l e x p l o r a t i o n . I n d i v i d u a l s w h o s c o r e 

h i g h o n e x p l o r a t i o n , b u t l o w o n c o m m i t m e n t a r e c l a s s i f i e d a s 

m o r a t o r i u m s . S u c h i n d i v i d u a l s a r e e n g a g e d i n a p r o c e s s o f a c t i v e l y 

s e a r c h i n g f o r t h e i r r o l e s i n l i f e , b u t a r e n o t r e a d y t o c o m m i t 

t h e m s e l v e s t o a n y p a r t i c u l a r p a t h . T h e f i n a l s t a t u s , i d e n t i t y 

a c h i e v e m e n t , i s c o n f e r r e d u p o n i n d i v i d u a l s who s c o r e h i g h o n b o t h 

d i m e n s i o n s . T h e s e i n d i v i d u a l s h a v e e n g a g e d i n a p r o c e s s o f s e l f -

e x p l o r a t i o n , a n d h a v e r e s o l v e d t h e q u e s t i o n s t h a t h a v e e m e r g e d i n 

t h i s p r o c e s s . C o n s e q u e n t l y , t h e y h a v e b e e n a b l e t o m a k e f i r m 

c o m m i t m e n t s t o p a r t i c u l a r i d e o l o g i c a l , i n t e r p e r s o n a l , a n d / o r 

v o c a t i o n a l l i f e p a t h s . 

I n E r i k s o n ' s t h e o r y , d e a t h b e c o m e s a n i m p o r t a n t f a c t o r i n 

t h e l i v e s o f i n d i v i d u a l s i n t h e f i n a l t w o s t a g e s o f t h e l i f e s p a n -

m i d l i f e a n d o l d a g e . T h i s d o e s n o t m e a n t h a t i t i s i r r e l e v a n t i n 

e a r l i e r s t a g e s , h o w e v e r . A s w a s s t a t e d p r e v i o u s l y , a l l e i g h t o f 
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E r i k s o n ' s s t a g e s i n t e r a c t w i t h e a c h o t h e r - i s s u e s r e l e v a n t t o 

l a t e r s t a g e s c a n e m e r g e i n m o r e r u d i m e n t a r y f o r m s d u r i n g e a r l i e r 

s t a g e s . T h i s i s p a r t i c u l a r l y l i k e l y t o b e t h e c a s e f o r i n d i v i d u a l s 

w h o f o r w h a t e v e r r e a s o n h a v e e x p e r i e n c e s t h a t a r e m o r e n o r m a t i v e 

f o r o l d e r a g e g r o u p s . 

E r i k s o n ( 1 9 8 2 ) s u g g e s t s t h a t a d e e p r e a l i z a t i o n t h a t o n e w i l l 

n o t l i v e f o r e v e r i s a c e n t r a l i s s u e o f m i d l i f e a n d u n d e r l i e s t h e 

p s y c h o s o c i a l c r i s i s o f g e n e r a t i v i t y v e r s u s s t a g n a t i o n . T h e 

r e c o g n i t i o n t h a t o n e i s m o r t a l c a n l e a d t o a n e x p a n s i o n o f o n e ' s 

s e n s e o f s e l f : o n e c a n t r a n s c e n d o n e ' s m o r t a l i t y b y c h a n g i n g o n e ' s 

f o c u s f r o m s e l f t o o t h e r s . T h i s i s n o t a n o v e r n i g h t p r o c e s s , 

h o w e v e r . I t i n v o l v e s a s t r u g g l e b e t w e e n i m p u l s e s t h a t a r e o r i e n t e d 

t o w a r d s r e t a i n i n g y o u t h a n d d e n y i n g d e a t h ( w h i c h , i f i n d u l g e d i n , 

c a n l e a d t o s e l f - a b s o r p t i o n a n d s t a g n a t i o n ) a n d t h o s e t h a t l e a d t o 

g r o w t h . T h e a d a p t i v e s t r e n g t h o f t h i s p a r t i c u l a r c r i s i s i s c a r e -

w h i c h c a n m a n i f e s t i n t h e r e a r i n g o f c h i l d r e n o r t h r o u g h o t h e r 

m e a n s , s u c h a s i n o n e ' s w o r k . 

I n t h e l a s t s t a g e o f E r i k s o n ' s t h e o r y , i n t e g r i t y v e r s u s 

d e s p a i r , t h e a c c e p t a n c e o f o n e ' s p a s t l i f e a n d t h e r e a l i t y o f 

d e a t h b e c o m e s a c e n t r a l d e v e l o p m e n t a l t a s k . I n t h e f a c e o f 

i n e v i t a b l e d e a t h , o n e m u s t a t t e m p t t o m a k e s e n s e o f o n e ' s l i f e , 

t h r o u g h t h e p r o c e s s o f l i f e r e v i e w , a n d t o e v a l u a t e o n e ' s 

c o n t r i b u t i o n t o h u m a n i t y . T h i s r e q u i r e s a n e v e n m o r e e x p a n d e d 

s e n s e o f s e l f : i n o r d e r t o u n d e r s t a n d o n e ' s o w n l i f e , o n e n e e d s a n 

u n d e r s t a n d i n g o f t h e b i g g e r p i c t u r e . T h r o u g h a n " i d e n t i f i c a t i o n 

w i t h m a n k i n d " ( B i g n e r , 1 9 9 4 , p . 8 6 ) , a s e n s e o f i n t e g r i t y e m e r g e s . 
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T h i s s e n s e o f i n t e g r i t y i s b a l a n c e d b y t h e d e s p a i r o n e e x p e r i e n c e s 

a s a r e s u l t o f o n e ' s r e g r e t s . T h e e m e r g i n g s t r e n g t h f r o m t h i s 

d i a l e c t i c i s w i s d o m , w h i c h E r i k s o n d e f i n e s a s " d e t a c h e d c o n c e r n 

w i t h l i f e i t s e l f , i n t h e f a c e o f d e a t h i t s e l f " ( E r i k s o n , E r i k s o n , 

& K i v n i c k , 1 9 8 6 , p . 3 7 ) . H e a l s o r e f e r s t o w i s d o m a s " t r u l y 

i n v o l v e d d i s i n v o l v e m e n t " ( p . 5 1 ) - a s t a t e o f b e i n g c h a r a c t e r i z e d 

b y s e l f l e s s n e s s a n d o p e n n e s s . 

S t e r l i n g a n d v a n H o r n ' s ( 1 9 8 9 ) s t u d y o n i d e n t i t y a n d d e a t h 

a n x i e t y s u g g e s t s t w o w a y s f r o m a n E r i k s o n i a n p e r s p e c t i v e i n w h i c h 

i d e n t i t y r e l a t e s t o d e a t h . O n e i n v o l v e s t h e i n t e r s t a g e i n t e r a c t i o n 

b e t w e e n t h e a d o l e s c e n t s t a g e o f i d e n t i t y v e r s u s i d e n t i t y c o n f u s i o n 

a n d t h a t o f i n t e g r i t y v e r s u s d e s p a i r . T h i s i n t e r a c t i o n , 

r e p r e s e n t i n g t h e i d e o l o g i c a l a s p e c t o f i d e n t i t y , i s r e l e v a n t t o 

d e a t h a t t i t u d e s b e c a u s e t h e i s s u e o f d e a t h i s s i g n i f i c a n t i n 

q u e s t i o n s o f l i f e ' s p u r p o s e . T h e o t h e r w a y - m o r e d i r e c t l y 

r e l e v a n t t o t h e i r a n a l y s i s - i n w h i c h i d e n t i t y i s r e l a t e d t o d e a t h 

a t t i t u d e s i s i t s f u n c t i o n o f p r o t e c t i n g " t h e i n d i v i d u a l f r o m 

e x p e r i e n c e s w h i c h m i g h t r e s u l t i n a s e n s e o f d i s c o n t i n u i t y " 

( p . 3 2 1 ) . T h e a u t h o r s r e a s o n e d f r o m t h i s c l a i m t h a t b e c a u s e d e a t h 

i s a t h r e a t t o c o n t i n u i t y , i n d i v i d u a l s l a c k i n g a s e n s e o f i d e n t i t y 

m i g h t f e e l a g r e a t e r s e n s e o f t h r e a t . C o n s i s t e n t w i t h t h i s 

h y p o t h e s i s , t h e y f o u n d t h a t m o r a t o r i u m s , w h o l a c k a s e n s e o f 

c o m m i t m e n t ( a n d , u n l i k e d i f f u s i o n s , a r e m o r e c o n c e r n e d a b o u t 

r e s o l v i n g q u e s t i o n s o f i d e n t i t y ) h a d s i g n i f i c a n t l y h i g h e r s c o r e s 

o n T e m p l e r ' s D e a t h A n x i e t y S c a l e , i n a s a m p l e o f 63 u n d e r g r a d u a t e 

m a l e r e s p o n d e n t s . 
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W h i l e i d e n t i t y d e v e l o p m e n t i s , f r o m a n E r i k s o n i a n 

p e r s p e c t i v e , t h e c e n t r a l i s s u e f o r a d o l e s c e n t s , i t i s r e l e v a n t f o r 

a d u l t s a s w e l l . E l d e r l y i n d i v i d u a l s a l s o e x p e r i e n c e i d e n t i t y 

i s s u e s - a l t h o u g h t h e s e i s s u e s a r e e x p e r i e n c e d i n t h e c o n t e x t o f 

t h e p s y c h o s o c i a l c r i s i s o f i n t e g r i t y v e r s u s d e s p a i r . I n t h i s 

s t a g e , t h e p r i m a r y t a s k s a r e t o d e t e r m i n e t h e s i g n i f i c a n c e o f 

o n e ' s l i f e , a n d t o c o m e t o t e r m s w i t h o n e ' s d e a t h . T h e e x t e n t t o 

w h i c h a n o l d e r i n d i v i d u a l h a s a s e n s e o f i d e n t i t y - p a r t i c u l a r l y 

i n t e r m s o f h i s t o r i c a l c o n t i n u i t y - h a s d e f i n i t e i m p l i c a t i o n s f o r 

t h e d e v e l o p m e n t o f h i s o r h e r s e n s e o f i n t e g r i t y , a n d , 

c o n s e q u e n t l y , h i s o r h e r a b i l i t y t o f a c e d e a t h . T o s u c c e s s f u l l y 

r e s o l v e t h e c r i s i s o f t h i s s t a g e , a n i n d i v i d u a l n e e d s t o h a v e a 

s e n s e o f a c c e p t a n c e o f h i s o r h e r l i f e - t h e " a c c e p t a n c e o f o n e ' s 

o w n a n d o n l y l i f e c y c l e a n d o f t h e p e o p l e w h o h a v e b e c o m e 

s i g n i f i c a n t t o i t a s s o m e t h i n g t h a t h a d t o b e a n d t h a t , b y 

n e c e s s i t y , p e r m i t t e d o f n o s u b s t i t u t i o n s " ( E r i k s o n , 1 9 8 0 , p . 1 0 4 ) . 

O l d e r i n d i v i d u a l s w h o a r e l a c k i n g i n i d e n t i t y d e v e l o p m e n t , 

a n d , c o n s e q u e n t l y , a s e n s e o f i n t e g r i t y , s h o u l d t h e o r e t i c a l l y , 

t h e r e f o r e , h a v e g r e a t e r d i f f i c u l t y f a c i n g d e a t h . T h i s h y p o t h e s i s 

h a s b e e n s u p p o r t e d i n t h e r e s u l t s o f t w o s t u d i e s . T h e f i r s t ( W o o d s 

& W i t t e , 1 9 8 1 ) o f t h e s e t o a p p e a r i n a p u b l i s h e d j o u r n a l r e v e a l e d 

a n e g a t i v e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y , a s a s s e s s e d b y t h e E g o 

I d e n t i t y S c a l e , a n d g l o b a l d e a t h a n x i e t y , a s a s s e s s e d b y t h e D e a t h 

A n x i e t y S c a l e - t h i s r e l a t i o n s h i p , h o w e v e r , w a s o n l y s u p p o r t e d f o r 

m e n . A m o r e c o m p l e x , m u l t i d i m e n s i o n a l a p p r o a c h t o t h i s q u e s t i o n 

w a s r e c e n t l y u n d e r t a k e n b y E g l i , P e a k e , B o r d u i n , a n d F l e c k ( 1 9 9 4 ) . 
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T h i s s t u d y , w i t h a s a m p l e o f 2 0 0 o l d e r p e o p l e ( m e a n a g e = 7 1 . 5 ) , 

a s s e s s e d t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y s t a t u s a n d a n u m b e r o f 

d i f f e r e n t v i e w s a n d a t t i t u d e s o f d e a t h . U s i n g P r o t t e r ' s ( 1 9 7 3 ) 

I d e n t i t y S t a t u s G r i d M e a s u r e a n d S p i l k a e t a l . ' s ( 1 9 7 7 ) D e a t h 

P e r s p e c t i v e S c a l e , t h e s e r e s e a r c h e r s w e r e a b l e t o f i n d s o m e 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e i d e n t i t y s t a t u s e s i n d e a t h 

a t t i t u d e s . D i f f u s i o n s w e r e f o u n d , f o r e x a m p l e , t o h a v e 

s i g n i f i c a n t l y h i g h e r s c o r e s t h a t t h e o t h e r s t a t u s e s o n t h e 

s u b s c a l e s S e n s i t i v i t y t o D e a t h , P a i n a n d L o n e l i n e s s - F a i l u r e , a n d 

F e a r o f t h e D y i n g P r o c e s s - r e f l e c t i n g v i e w s , a s t h e a u t h o r s 

s u g g e s t , s i m i l a r t o E r i k s o n ' s d e s c r i p t i o n s o f d e s p a i r . T h e h i g h 

s e n s i t i v i t y s c o r e s s u g g e s t , a c c o r d i n g t o t h e a u t h o r s " b o t h a 

g r i e v i n g o f t h e p a s t ( E r i k s o n i a n " t i m e - i s - t o o - s h o r t " s y n d r o m e ) a n d 

a h y p e r v i g i l a n t q u a l i t y t o t h e f u t u r e " ( p . 1 1 ) . F o r e c l o s u r e s a l s o 

s h o w e d s o m e d e g r e e o f d i f f i c u l t y w i t h t h e t h o u g h t o f d e a t h : t h e y 

s c o r e d s i g n i f i c a n t l y h i g h e r t h a n o t h e r s t a t u s e s o n t h e s u b s c a l e 

F o r s a k i n g D e p e n d e n t s - G u i l t . T h i s f i n d i n g i s c o n s i s t e n t w i t h t h e 

f a c t t h a t f o r e c l o s u r e s p l a c e m o r e v a l u e o n t h e a u t h o r i t a t i v e r o l e 

o f p a r e n t h o o d t h a n d o o t h e r s t a t u s e s . T h e y m i g h t h a v e a n 

u n r e a l i s t i c v i e w o f t h e i r c h i l d r e n ' s d e p e n d e n c e o n t h e m , a n d , 

c o n s e q u e n t l y , f e e l a s e n s e o f g u i l t i n r e s p o n s e t o t h e t h o u g h t o f 

b e i n g u n a b l e t o e n a c t t h i s r o l e . I n c o n t r a s t t o t h e r e s u l t s o f 

S t e r l i n g a n d v a n H o r n ' s s t u d y , . m o r a t o r i u m s w e r e n o t d i s c r i m i n a t e d 

f r o m f o r e c l o s u r e s o r d i f f u s i o n s o n t h e m e a s u r e o f d e a t h a n x i e t y 

u s e d i n t h i s s t u d y . T h e y d i d , h o w e v e r , e v i d e n c e s i g n i f i c a n t l y 

h i g h e r s c o r e s o n t h e s u b s c a l e s I n d i f f e r e n c e a n d U n k n o w n . T h e 
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r e s u l t i n v o l v i n g t h e I n d i f f e r e n c e s u b s c a l e i s n o t c o n s i s t e n t w i t h 

t h e r e s u l t s o f S t e r l i n g a n d v a n H o r n ' s ( 1 9 8 9 ) s t u d y - p e r h a p s a 

c o n s e q u e n c e o f t h e o l d e r s a m p l e o f r e s p o n d e n t s . L a s t l y , a c h i e v e r s 

s e e m e d t h e s t a t u s m o s t i n c l i n e d i n t h i s s t u d y t o v i e w d e a t h i n 

p o s i t i v e t e r m s : t h e y h a d t h e h i g h e s t s c o r e s , s i g n i f i c a n t l y 

d i f f e r e n t f r o m t h e o t h e r s t a t u s e s , o n t h e s u b s c a l e s L a c k o f F e a r 

o f D e a t h a n d A f t e r l i f e o f R e w a r d - C o u r a g e . 

L i m i t a t i o n s 

T h e r e a r e t h r e e g e n e r a l l i m i t a t i o n s o f t h e r e s e a r c h d i s c u s s e d 

i n t h i s s e c t i o n : i t s n a r r o w n e s s o f s c o p e ; i t s u s e o f o v e r l y g l o b a l 

o r v a g u e c o n s t r u c t s ; a n d i t s t h e o r e t i c a l s h o r t c o m i n g s . E a c h o f 

t h e s e l i m i t a t i o n s w i l l b e b r i e f l y a d d r e s s e d i n t h i s s e c t i o n . 

R e s e a r c h t h a t h a s e x a m i n e d t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a s p e c t s 

o f i d e n t i t y a n d d e a t h a t t i t u d e s h a s a l m o s t e x c l u s i v e l y f o c u s s e d o n 

t h e d e a t h a t t i t u d e o f f e a r r a t h e r t h a n t h e a t t i t u d e s o f 

a c c e p t a n c e ( w h i c h m a y b e i n d e p e n d e n t o f f e a r ( R a y & N a j m a n , 1 9 7 4 ; 

W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) ) , o r d e a t h c o n t e m p l a t i o n - c o n s t r u c t s 

t h a t m o r e d i r e c t l y r e l a t e , a t l e a s t f r o m t h e p e r s p e c t i v e o f 

i d e n t i t y s t a t u s r e s e a r c h , t o t h e p r o c e s s e s o f i d e n t i t y f o r m a t i o n . 

M o s t r e s e a r c h o n i d e n t i t y a n d d e a t h h a s a l s o n o t c o n s i d e r e d t h e 

d i v e r s i t y o f m e a n i n g s t h a t d e a t h h a s f o r i n d i v i d u a l s , o r t h e 

s t r u c t u r a l a s p e c t s o f s u c h m e a n i n g s . T h e f i n d i n g s t h a t p e o p l e h a v e 

c o m p l e x r e s p o n s e s t o d e a t h ( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ) h a v e n o t s e e m e d t o 

i n f l u e n c e e x p l o r a t i o n o f t h e c o m p l e x i t i e s o f t h e r e l a t i o n s h i p s 
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b e t w e e n t h e s e t w o t e r m s . H o w , f o r e x a m p l e , d o e s i d e n t i t y r e l a t e t o 

d i f f e r e n t c o n s t r u c t i o n s o f d e a t h - t h o s e r e f l e c t i n g t e m p o r a l , 

p e r s o n a l , i n t e r p e r s o n a l , g e n e r a t i v e , a g e n t i c , a n d i d e o l o g i c a l 

p e r s p e c t i v e s o n d e a t h ? H o w , m o r e o v e r , i s a s e n s e o f i d e n t i t y 

r e l a t e d t o t h e w a y d e a t h m e a n i n g s a r e c o g n i t i v e l y s t r u c t u r e d ? S u c h 

q u e s t i o n s h a v e b e e n g i v e n v e r y l i t t l e a t t e n t i o n i n t h e l i t e r a t u r e . 

A s e r i o u s l i m i t a t i o n o f m a n y s t u d i e s d i s c u s s e d i n t h i s p a p e r 

h a s b e e n t h e u s e o f c o n s t r u c t s t h a t e i t h e r l a c k v a l i d i t y o r a r e 

t o o g l o b a l t o b e v e r y m e a n i n g f u l i n t h e c o n t e x t o f r e s e a r c h o n 

i d e n t i t y a n d d e a t h . T h i s p a r t i c u l a r l y i n c l u d e s c o n s t r u c t s o f s e l f -

a c t u a l i z a t i o n , i n t e g r a t i o n , d e a t h a n x i e t y , a n d g l o b a l i d e n t i t y 

s t a t u s . T h e b u l k o f t h e l i t e r a t u r e i n t h e r e v i e w i n v o l v e s s t u d i e s 

u t i l i z i n g m e a s u r e s ' o f s e l f - a c t u a l i z a t i o n a n d i n t e g r a t i o n - b o t h o f 

w h i c h a r e q u e s t i o n a b l e c o n s t r u c t s o f i d e n t i t y . A s a c o n c e p t , s e l f -

a c t u a l i z a t i o n h a s , f o r e x a m p l e , b e e n c r i t i c i z e d f o r v a g u e n e s s 

( P h a r e s , 1 9 8 7 ; T o m e r , 1 9 9 4 ) , a n d f o r h a v i n g a p r e s c r i p t i v e , 

m o r a l i s t i c q u a l i t y , a n d e m p h a s i z i n g s u b j e c t i v e e x p e r i e n c e o v e r 

o b s e r v a b l e b e h a v i o u r ( T o m e r , 1 9 9 4 ) . I n t e g r a t i o n , i n m o s t c a s e s 

a c t u a l l y a s s e s s e d a s t h r e a t , h a s s e v e r a l l i m i t a t i o n s a s a m e a s u r e 

o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y . B e c a u s e , f i r s t o f a l l , t h e T h r e a t I n d e x 

a s s e s s e s c o n s t r u c t s o f s e l f a n d d e a t h i n d e p e n d e n t l y , i t c a n a t 

b e s t o n l y b e c o n s i d e r e d a n i n d i r e c t m e a s u r e o f i n t e g r a t i o n . T h i s 

m e a s u r e f o c u s s e s o n t h e s i m i l a r i t y o f t h e c o n s t r u c t s u s e d t o 

c o n s t r u c t s e l f a n d d e a t h , r a t h e r t h a n o n t h e s p e c i f i c c o n c e p t u a l 

c o n n e c t i o n s b e t w e e n t h e s e t w o t e r m s . S e c o n d l y , t h i s m e a s u r e d o e s 

n o t d i s t i n g u i s h b e t w e e n c o n f e r r e d ( a c q u i r e d t h r o u g h b l i n d 
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a c c e p t a n c e o f p a r e n t a l o r n o r m a t i v e v i e w s ) a n d c o n s t r u c t e d 

( a c q u i r e d t h r o u g h t h e p r o c e s s o f c o n t e m p l a t i o n ) i n t e g r a t i o n . I n 

o t h e r w o r d s , a s a m e a s u r e o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y s t a t u s , t h e 

T h r e a t I n d e x c o u l d n o t b y i t s e l f d i s t i n g u i s h b e t w e e n f o r e c l o s e d 

a n d a c h i e v e d s t a t u s e s w i t h i n t h i s d o m a i n . A n o t h e r p r o b l e m w i t h 

u s i n g t h e T h r e a t I n d e x t o a s s e s s i n t e g r a t i o n i s i t s l a c k o f a 

t e m p o r a l d i m e n s i o n . T h e T h r e a t I n d e x a s s e s s e s r a t i n g s o f d e a t h 

c o n s t r u c t s b a s e d o n t h e h y p o t h e t i c a l n o t i o n t h a t d e a t h i s t o o c c u r 

r i g h t n o w . S u c h a n o p e r a t i o n a l i z a t i o n d o e s n o t a c c o u n t f o r 

d i a c h r o n i c i d e n t i t y - o n e ' s s e n s e o f s e l f e x i s t i n g i n t i m e . 

A l t h o u g h o n e m a y n o t h a v e a h i g h l e v e l o f d e a t h a c c e p t a n c e 

a s s u m i n g t h a t d e a t h w e r e t o o c c u r i n t h e p r e s e n t m o m e n t , o n e s t i l l 

m a y a c c e p t d e a t h a s o n e ' s u l t i m a t e f a t e . 

D e a t h a n x i e t y ( o r f e a r o f d e a t h ) i s a n o t h e r o f t e n v a g u e l y 

d e f i n e d c o n s t r u c t . A n u m b e r o f c o m m o n l y u t i l i z e d d e a t h a n x i e t y 

s c a l e s d o n o t c l e a r l y a n d c o n c i s e l y d e f i n e t h i s t e r m ( N e i m e y e r , 

1 9 9 4 ; D u r l a k , 1 9 8 2 ) . L a c k i n g t h e o r e t i c a l g r o u n d i n g ( T o m e r , 1 9 9 4 ) , 

s o m e s c a l e s ( e . g . T e m p l e r ' s D e a t h A n x i e t y S c a l e , B o y a r ' s F e a r o f 

d e a t h s c a l e ) h a v e i n c l u d e d i t e m s t h a t h a v e a s s e s s e d d i f f e r e n t 

t y p e s o f a n x i e t y ( c o n s c i o u s f e a r , a v o i d a n c e , a n d d e n i a l ) a s w e l l 

a s d i f f e r e n t o b j e c t s o f t h a t a n x i e t y ( e . g . b u r i a l , i s o l a t i o n , 

e t c . ) i n t h e s a m e m e a s u r e - a n d y e t t h e s e i t e m s a r e n e v e r t h e l e s s 

s u m m e d i n t o o n e g l o b a l s c o r e . R e g a r d i n g T e m p l e r ' s D e a t h A n x i e t y 

S c a l e , t h i s h a s b e e n a p r a c t i c e t h a t h a s c o n t i n u e d e v e n t h o u g h a 

n u m b e r o f s t u d i e s h a v e f o u n d d i f f e r e n t f a c t o r s ( L o n e t t o & T e m p l e r , 

1 9 8 6 ; D u r l a k , 1 9 8 2 ) . 
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G l o b a l i d e n t i t y s t a t u s h a s a l s o b e e n a s o m e w h a t n e b u l o u s 

c o n s t r u c t i n t h e c o n t e x t o f s t u d i e s o n i d e n t i t y a n d d e a t h . I t s u s e 

o b s c u r e s t h e e f f e c t s ( o n d e a t h a t t i t u d e s ) o f t h e u n d e r l y i n g 

c o n s t r u c t s a n d v a r i o u s d o m a i n s o f i d e n t i t y - s o m e o f w h i c h ( e . g . 

r e l i g i o u s i d e n t i t y ) w o u l d b e m o r e e x p e c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h 

d e a t h a t t i t u d e s t h a n o t h e r s . T h e t h r e e E r i k s o n i a n s t u d i e s ( W o o d s & 

W i t t e , 1 9 8 1 ; S t e r l i n g & v a n H o r n , 1 9 8 9 ; E g l i e t a l . , 1 9 9 4 ) 

d i s c u s s e d a b o v e d i d n o t e x p l o r e t h e u n d e r l y i n g c o n s t r u c t s o r l o c a l 

d o m a i n s o f i d e n t i t y . T h e y a l s o - a l o n g w i t h t h e s t u d i e s o n s e l f -

a c t u a l i z a t i o n a n d d e a t h a n x i e t y - h a v e f a i l e d t o c o n t r o l f o r 

c e r t a i n d e m o g r a p h i c a n d o t h e r v a r i a b l e s a s s o c i a t e d w i t h d e a t h 

a t t i t u d e s t h a t c o u l d c o v a r y w i t h i d e n t i t y . B e c a u s e o f t h e 

m u l t i d i m e n s i o n a l n a t u r e o f b o t h i d e n t i t y a n d d e a t h , m o r e c o n c i s e 

a p p r o a c h e s n e e d t o b e d e v e l o p e d t h a t a c c o u n t f o r t h e c o n s t i t u e n t 

c o m p o n e n t s o f i d e n t i t y a n d d e a t h a t t i t u d e c o n s t r u c t s . S t u d i e s o n 

i d e n t i t y s t a t u s a n d d e a t h h a v e l a c k e d a c l e a r c o n c e p t u a l f r a m e w o r k 

f r o m w h i c h s p e c i f i c p r e d i c t i o n s c o u l d b e d e r i v e d . I n s t e a d t h e y 

h a v e t e n d e d t o r e l y o n p o s t h o c o b s e r v a t i o n s - a p r a c t i c e 

e v i d e n t l y n o t u n c o m m o n i n t h a n a t o l o g i a l r e s e a r c h ( N e i m e y e r , 

1 9 9 4 b ) . 

L a s t l y , t h e r e a r e a n u m b e r o f t h e o r e t i c a l s h o r t c o m i n g s 

a s s o c i a t e d w i t h e a c h o f t h e t h r e e g e n e r a l a p p r o a c h e s t o t h e s t u d y 

o f i d e n t i t y a n d d e a t h p r e s e n t e d i n t h i s r e v i e w . E x i s t e n t i a l 

t h e o r y , f o r e x a m p l e , i n t e g r a t e s i d e n t i t y a n d d e a t h b u t i t s 

c o n c e p t s a r e o f t e n t o o v a g u e , g l o b a l ( C o r e y , 1 9 9 1 ; E w e n , 1 9 9 3 ) , 

r o m a n t i c i z e d , a n d r e l i g i o u s ( P h a r e s , 1 9 8 7 ) t o b e o p e r a t i o n a l i z e d 
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f o r s c i e n t i f i c i n v e s t i g a t i o n . T h i s p e r t a i n s t o b o t h s e l f -

a c t u a l i z a t i o n ( a s d i s c u s s e d a b o v e ) a n d d e a t h a t t i t u d e s . W e s t m a n 

( 1 9 8 5 ) h a s a t t e m p t e d t o o p e r a t i o n a l i z e c o n c e p t s s u c h a s 

e x i s t e n t i a l a n x i e t y a n d d e n i a l , b u t b e c a u s e s u c h a t t i t u d e s a r e n o t 

n e c e s s a r i l y a v a i l a b l e t o c o n s c i o u s a w a r e n e s s o r d i s t i n g u i s h a b l e 

f r o m o t h e r a t t i t u d e s , a n d t h a t n o a t t e m p t h a s b e e n m a d e t o 

v a l i d a t e t h e s e m e a s u r e s , t h e i r v a l i d i t y i s q u e s t i o n a b l e . 

E x i s t e n t i a l c o n c e p t i o n s o f d e a t h a n x i e t y h a v e a l s o t e n d e d t o 

i g n o r e t h e m u l t i d i m e n s i o n a l n a t u r e o f t h i s c o n s t r u c t . M a y ' s 

d i s c u s s i o n o f d e a t h a n x i e t y , f o r e x a m p l e , o n l y f o c u s s e s o n t h e 

f e a r o f n o n b e i n g ( E w e n , 1 9 9 3 ) . W i t h t h e e x c e p t i o n o f t h e D e a t h 

A t t i t u d e P r o f i l e ( G e s s e r , W o n g , & R e k e r , 1 9 8 7 ; W o n g , R e k e r , & 

G e s s e r , 1 9 9 4 ) - w h i c h i s o n l y l o o s e l y b a s e d o n e x i s t e n t i a l t h e o r y 

- i t a p p e a r s t h a t n o o t h e r r e l i a b l e a n d a d e q u a t e l y v a l i d a t e d 

m e a s u r e s o f d e a t h a t t i t u d e s b a s e d o n a n e x i s t e n t i a l p e r s p e c t i v e 

h a v e b e e n d e v i s e d . 

R e g a r d i n g c o n s t r u c t i v i s t t h e o r i e s : t h e o n l y o n e t h a t h a s b e e n 

e x p l i c i t l y a p p l i e d t o t h e s u b j e c t o f d e a t h a t t i t u d e s h a s b e e n 

K e l l e y ' s t h e o r y o f P e r s o n a l C o n s t r u c t s . U n f o r t u n a t e l y , h o w e v e r , 

t h i s a p p r o a c h h a s s e v e r a l s h o r t c o m i n g s : i t h a s n o t i n s p i r e d a n y 

m e t h o d o l o g y f o r t h e a s s e s s m e n t o f i d e n t i t y i n a g e n e r a l s e n s e ; i t 

d o e s n o t a d e q u a t e l y a d d r e s s p e r s o n a l h i s t o r y a n d d e v e l o p m e n t 

( P h a r e s , 1 9 8 7 ) ; a n d i t d o e s n o t g i v e e n o u g h a t t e n t i o n t o e m o t i o n a l 

s t a t e s ( P e r v i n , 1 9 7 5 ; B r u n e r , 1 9 5 6 ; E w e n , 1 9 9 3 ) . W i t h r e s p e c t t o 

t h i s l a s t p o i n t , women t e n d t o h a v e a m o r e e m o t i o n a l r e a c t i o n t o 

d e a t h ( H o l c o m b e t a l . , 1 9 9 3 ) a n d d i s p l a y m o r e f e a r t h a n m e n 
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( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ; K a s t e n b a u m , 1 9 9 0 ) - a g e n d e r d i f f e r e n c e n o t 

c a p t u r e d b y t h e T h r e a t I n d e x ( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ) . 

R e g a r d i n g E r i k s o n ' s t h e o r y : t h e r e a r e a n u m b e r o f t h e o r e t i c a l 

i s s u e s t h a t n e e d t o b e a d d r e s s e d . O n e i s i t s u n d e r l y i n g 

t e l e o l o g i c a l a s s u m p t i o n , t h e p r i n c i p l e o f e p i g e n e s i s - a h i g h e r -

o r d e r a s s u m p t i o n t h a t l a c k s e m p i r i c a l s u p p o r t ( E w e n , 1 9 9 3 ) , a n d i s 

q u e s t i o n a b l e c o n s i d e r i n g t h a t a d o l e s c e n t m o r a t o r i u m d o e s n o t 

a p p e a r t o b e u n i v e r s a l l y a p p l i c a b l e ( K r o g e r , 1 9 8 9 ) . A n o t h e r i s s u e 

i s i t s r e l i a n c e o n i n d i v i d u a l s ' a d a p t a t i o n t o c u l t u r a l l y d e f i n e d 

n o r m s a n d r o l e s a s a n i n d e x o f d e v e l o p m e n t ( E w e n , 1 9 9 3 ) . T h i s i s 

p a r t i c u l a r l y r e l e v a n t h e r e b e c a u s e o f w e s t e r n c u l t u r e ' s t e n d e n c y 

t o w a r d d e n i a l o f d e a t h ( e . g . B e c k e r , 1 9 7 3 ) : i n d i v i d u a l s w h o d o n o t 

c o n f o r m t o t h i s n o r m m a y b e l a b e l l e d a s i d e n t i t y d i f f u s e d b y t h o s e 

w h o e s p o u s e E r i k s o n ' s p e r s p e c t i v e . L a s t l y , t h i s t h e o r y d o e s n o t 

s p e c i f i c a l l y e x p l o r e d e a t h a s a n a s p e c t o f i d e n t i t y e x c e p t i n t h e 

c o n t e x t o f o l d a g e , a n d , c o n s e q u e n t l y , h a s o f f e r e d l i t t l e b a s i s 

f o r t h e d e v e l o p m e n t o f a m o r e g e n e r a l l y a p p l i c a b l e a p p r o a c h t o t h e 

a s s e s s m e n t o f d e a t h a t t i t u d e s . 

B e c a u s e t h e r e i s n o t h e o r e t i c a l p e r s p e c t i v e t h a t d e a l s w i t h 

b o t h i d e n t i t y a n d d e a t h i n a c o m p r e h e n s i v e m a n n e r , a m o r e 

i n t e g r a t e d a p p r o a c h i s t h u s n e e d e d t o s u p p o r t t h e c r e a t i o n o f a 

c o n c e p t u a l f r a m e w o r k t h a t c a n g e n e r a t e a r a n g e o f p r e d i c t i o n s o n 

t h e r e l a t i o n s h i p o f t h e s e t w o c o n c e p t s . 
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T h e o r e t i c a l P e r s p e c t i v e 

T h e a p p r o a c h o f t h i s s t u d y w a s b a s e d o n E r i k s o n ' s 

P s y c h o s o c i a l t h e o r y ( e . g . E r i k s o n , 1 9 8 0 ) , b u t w a s a l s o 

s i g n i f i c a n t l y i n f o r m e d b y t h e c o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h o f K e l l e y ' s 

( 1 9 5 5 ) P e r s o n a l C o n s t r u c t s t h e o r y , a n d e x i s t e n t i a l p s y c h o l o g y - i n 

f a c t , m e a s u r e s f r o m e a c h o f t h e s e a p p r o a c h e s a r e u t i l i z e d i n t h i s 

s t u d y . T h e s e t w o a p p r o a c h e s a r e , g e n e r a l l y s p e a k i n g , f a i r l y 

c o m p a t i b l e w i t h E r i k s o n ' s t h e o r y . E r i k s o n h a s , i n f a c t , 

i n c o r p o r a t e d c o n s t r u c t i v i s t t h e m e s ( e . g . E r i k s o n , 1 9 5 8 ) a n d 

e x i s t e n t i a l t h e m e s ( e . g . E r i k s o n , E . , E r i k s o n , J . , & K i v n i c k , H . , 

1 9 8 6 ) i n t o h i s a p p r o a c h . E r i k s o n ' s t h e o r y i s p a r t i c u l a r l y u s e f u l 

i n t h i s t r i a d f o r i t s c o m p r e h e n s i v e a p p r o a c h t o i d e n t i t y a n d t h e 

r e s p e c t a b l e v a l i d i t y o f M a r c i a ' s I d e n t i t y S t a t u s m e t h o d o l o g y . H i s 

p s y c h o s o c i a l m a t r i x p r o v i d e s t h e c o n c e p t u a l f r a m e w o r k o n w h i c h t h e 

p r e s e n t s t u d y i s b a s e d . 

A c o n s t r u c t i v i s t e m p h a s i s i s p a r t i c u l a r l y u s e f u l i n 

a d d r e s s i n g t h e d i v e r s i t y a n d c o m p l e x i t y o f h u m a n e x p e r i e n c e 

b e c a u s e i t s f o c u s i s o n h o w p e o p l e i n t e r p r e t r e a l i t y , r a t h e r t h a n 

t h e n a t u r e o f r e a l i t y i t s e l f . I t s l a c k o f v a l u e - l a d e n a s s u m p t i o n s , 

e m p h a s i s o n t h e m u l t i d i m e n s i o n a l i t y o f d e a t h a t t i t u d e s , a n d i t s 

s o p h i s t i c a t e d m e t h o d o l o g i c a l a p p r o a c h e s t o t h e a n a l y s i s o f t h e 

s t r u c t u r e a n d c o n t e n t o f p e r s o n a l c o n s t r u c t i o n s o f d e a t h , m a k e i t 

a g o o d c o m p l e m e n t t o E r i k s o n ' s a p p r o a c h i n t h e s t u d y o f i d e n t i t y 
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a n d d e a t h . 

L a s t l y , a n e x i s t e n t i a l p e r s p e c t i v e , w i t h i t s e m p h a s i s o n t h e 

i m p o r t a n c e o f c o m i n g t o t e r m s w i t h d e a t h i n t h e d e v e l o p m e n t o f 

s e l f , h a s b e e n p a r t i c u l a r l y i n f o r m a t i v e i n t h i s s t u d y ' s a p p r o a c h . 

M o s t i d e n t i t y t h e o r i e s h a v e t e n d e d t o i g n o r e t h i s i s s u e . T h e 

e x i s t e n t i a l a p p r o a c h a l s o i n s p i r e d t h e d e v e l o p m e n t o f t h e D e a t h 

A t t i t u d e P r o f i l e ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) , a m u l t i d i m e n s i o n a l 

s c a l e w i t h d e m o n s t r a t e d v a l i d i t y ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) . 

T h e i n c o r p o r a t i o n o f a s p e c t s o f t h e s e t h e o r e t i c a l a p p r o a c h e s 

i n t o a n E r i k s o n i a n a p p r o a c h t o i d e n t i t y a n d d e a t h h a s p r o m o t e d t h e 

d e v e l o p m e n t o f a c o m p l e x c o n c e p t u a l f r a m e w o r k f r o m w h i c h t o 

e x a m i n e t h i s s u b j e c t . I t h a s a l s o r e s u l t e d i n t h e i n c l u s i o n o f 

w e l l e s t a b l i s h e d m e t h o d o l o g i c a l a p p r o a c h e s i n t h e a s s e s s m e n t o f 

b o t h i d e n t i t y a n d d e a t h a t t i t u d e s . 

T h i s s e c t i o n w i l l p r e s e n t t h e b a s i c m o d e l g u i d i n g t h e p r e s e n t 

s t u d y , a n d t h e t h e m e s o f i d e n t i t y g e n e r a t e d b y E r i k s o n ' s 

p s y c h o s o c i a l m a t r i x . A f t e r a d e s c r i p t i o n o f t h e d i f f e r e n t t h e m e s 

o f g e n e r a l a n d e x i s t e n t i a l i d e n t i t y , t h e a p p l i c a t i o n o f t h e m o d e l 

o f t h e p r e s e n t s t u d y t o M a r c i a ' s ( 1 9 6 6 ) i d e n t i t y s t a t u s a p p r o a c h 

w i l l b e c o n s i d e r e d . 
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M o d e l 

F i g u r e 1 

A M o d e l o f t h e R e l a t i o n s h i p b e t w e e n I d e n t i t y a n d D e a t h I n t e g r a t i o n 

E x i s t e n t i a l 

C o n s t r u c t e d I d e n t i t y < - -> P o i n t s o f > D e a t h I n t e g r a t i o n 

R e f e r e n c e 

T h e a b o v e d i a g r a m , r e p r e s e n t i n g a n e l a b o r a t i o n o f t h e 

p e r s o n a l c o n s t r u c t s a p p r o a c h t o d e a t h a t t i t u d e s ( e . g . K r i e g e r e t 

a l . , 1 9 7 4 ) , p r o p o s e s a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n c o n s t r u c t e d i d e n t i t y -

a v a r i a b l e w h i c h , i n i t s p h e n o m e n o l o g i c a l s e n s e , r e f e r s t o t h e 

u n i t y o f a l l e l e m e n t s t h a t r e p r e s e n t a n i n d i v i d u a l ' s c o r e s e l f 

( M a r c i a , 1 9 9 3 a ) - e x i s t e n t i a l p o i n t s o f r e f e r e n c e , a n d d e a t h 

i n t e g r a t i o n . A s e n s e o f c o n s t r u c t e d i d e n t i t y i s e x p e c t e d t o b e 

a s s o c i a t e d w i t h m o r e c l e a r l y d e f i n e d p o i n t s o f r e f e r e n c e o f s e l f , 

a n d a m o r e d e f i n i t e s e n s e o f d i f f e r e n t i a t i o n f r o m n o n e x i s t e n c e . 

T h i s s e n s e o f d i f f e r e n t i a t i o n i s p r o p o s e d t o b e a b a s e f r o m w h i c h 

o n e c a n p r o c e e d t o i n t e g r a t e d e a t h i n t o s e l f . H a v i n g a c l e a r e r 

d e f i n i t i o n o f o n e ' s e x i s t e n c e , o n e c a n t r a n s c e n d t h e 

e x i s t e n c e / n o n e x i s t e n c e d i c h o t o m y b y e x t e n d i n g o n e ' s e x i s t e n t i a l 

p o i n t s o f r e f e r e n c e t o i n c o r p o r a t e o n e ' s d e a t h . 

I n t e g r a t i n g t h e a b o v e m o d e l i n t o a n E r i k s o n i a n f r a m e w o r k , i t 
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c a n b e v i e w e d a s a n o n d i r e c t i o n a l r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e o l o g i c a l 

( o r g l o b a l ) i d e n t i t y a n d t h e l o c a l d o m a i n o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y , 

o p e r a t i o n a l i z e d h e r e a s d e a t h i d e o l o g y - a m a n i f e s t a t i o n o f t h e 

d i f f e r e n t i a t i o n ( e x i s t e n t i a l p o i n t s o f r e f e r e n c e ) a n d i n t e g r a t i o n 

( d e a t h a c c e p t a n c e ) o f s e l f a n d d e a t h . 

E l a b o r a t i n g o n t h i s m o d e l , a s e r i e s o f p a r a l l e l t h e m e s c a n b e 

g e n e r a t e d f r o m E r i k s o n ' s p s y c h o s o c i a l m a t r i x r e p r e s e n t i n g g e n e r a l 

i d e n t i t y . , e x i s t e n t i a l p o i n t s o f r e f e r e n c e , a n d e x i s t e n t i a l 

i d e n t i t y . T h e s e t h e m e s r e f l e c t t h e i n t e r a c t i o n o f d i f f e r e n t 

c o n t e x t s o f i d e n t i t y . 
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T a b l e 1 

C o r r e s p o n d i n g T h e m e s o f G l o b a l a n d E x i s t e n t i a l I d e n t i t y 

I d e n t i t y T h e m e P o i n t s o f R e f e r e n c e E x i s t e n t i a l I d e n t i t y 

T e m p o r a l I d e n t i t y 
I n d i v i d u a l I d e n t i t y 
R o l e E x p e r i m e n t a t i o n 

C o n t i n u i t y 
D e f i n i t i o n 

O p e n n e s s / P e r s o n a l 

D y i n g A c c e p t a n c e 
O b j e c t i v e A c c e p t a n c e 

D e a t h C o n t e m p l a t i o n 

A g e n t i c I d e n t i t y C o m p e t e n c e / C o n t r o l D e a t h C o m p e t e n c e 

I n t e r p e r s o n a l I d e n t i t y C o n n e c t e d n e s s C o n n e c t e d A c c e p t a n c e 

G e n e r a t i v e I d e n t i t y E v o l u t i o n T r a n s i t i o n A c c e p t a n c e 

I d e o l o g i c a l I d e n t i t y M e a n i n g D e a t h I d e o l o g y 

A s T a b l e 1 i n d i c a t e s , e a c h g l o b a l i d e n t i t y t h e m e i s 

a s s o c i a t e d w i t h a p o i n t o f r e f e r e n c e o f o n e ' s e x i s t e n c e , a n d a 

p a r t i c u l a r d e a t h a t t i t u d e , b a s e d o n t h e a p p l i c a t i o n o f t h a t p o i n t 

o f r e f e r e n c e t o o n e ' s c o n s t r u c t i o n o f d e a t h . E a c h t h e m e o f 

i d e n t i t y a n d a s s o c i a t e d s e l f c o n s t r u c t i s , h o w e v e r , o n l y 

a s s o c i a t e d w i t h t h e a d j a c e n t d e a t h c o n s t r u c t t o t h e e x t e n t t h a t i t 

i s a s s o c i a t e d w i t h i d e o l o g i c a l i d e n t i t y . E a c h i d e n t i t y t h e m e , 

m o d e r a t e d b y i d e o l o g i c a l i d e n t i t y , i s a l s o e x p e c t e d t o p r e d i c t 

o b j e c t i v e a c c e p t a n c e b e c a u s e e a c h c a n b e r e p r e s e n t e d b y t h e 

c o n s t r u c t ' d e f i n i t i o n ' . 

I d e n t i t y T h e m e s 

T h e t h e m e s o f i d e n t i t y i n T a b l e 1 w e r e g e n e r a t e d f r o m 

E r i k s o n ' s p s y c h o s o c i a l m a t r i x . A s d i s c u s s e d a b o v e , E r i k s o n i a n 

t h e o r y p r o p o s e s t h a t t h e i s s u e s o f e a c h a g e - g r a d e d p s y c h o s o c i a l 
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s t a g e c o l o u r o n e ' s c u r r e n t p s y c h o s o c i a l c r i s i s . T h e s e v e n i d e n t i t y 

t h e m e s h e r e r e p r e s e n t t h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n t h e s t a g e o f 

a d o l e s c e n c e - i n w h i c h t h e i s s u e o f i d e n t i t y v e r s u s i d e n t i t y 

c o n f u s i o n i s c o n s i d e r e d t o b e t h e c e n t r a l p s y c h o s o c i a l c r i s i s -

a n d e a c h o f t h e s e v e n r e m a i n i n g s t a g e s . T h e y w e r e m o d i f i e d f r o m a 

l i s t o f a d o l e s c e n t i d e n t i t y t h e m e s s u g g e s t e d b y E r i k s o n ( 1 9 8 0 ) 

w i t h t h e i n t e n t i o n o f m a k i n g t h e m m o r e g e n e r a l l y a p p l i c a b l e - t o 

a d u l t s a s w e l l a s a d o l e s c e n t s - a n d , c o n s e q u e n t l y , m o r e c o n s o n a n t 

w i t h a c o n s t r u c t i v i s t a p p r o a c h . 

T h e s e t h e m e s r e f l e c t b o t h t h e p r o c e s s e s a n d c o n t e n t s o f 

i d e n t i t y f o r m a t i o n : t h e p r o c e s s e s o f i d e n t i f i c a t i o n a n d r o l e 

e x p e r i m e n t a t i o n ( o r c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n ) ; a n d t h e d i f f e r e n t 

c o n t e n t d o m a i n s , r e p r e s e n t i n g t h e t e m p o r a l , i n d i v i d u a l , a g e n t i c , 

i n t e r p e r s o n a l , g e n e r a t i v e , a n d i d e o l o g i c a l c o n t e x t s i n w h i c h 

i d e n t i t y i s c o n s t r u c t e d . E r i k s o n ' s t h e o r y i m p l i e s t h a t e a c h o f 

t h e s e t h e m e s o f i d e n t i t y , a s c o m p o n e n t s w i t h i n h i s p s y c h o s o c i a l 

m a t r i x , a r e r e l e v a n t i n t h e p r o c e s s o f i d e n t i t y f o r m a t i o n ( e . g . 

E r i k s o n , 1 9 8 0 ) . I d e n t i t y , a s c o n c e p t u a l i z e d i n E r i k s o n ' s a p p r o a c h , 

m o r e o r l e s s r e f l e c t s a s e n s e o f c o n t i n u i t y , e x i s t e n c e , a g e n c y , 

o p e n n e s s , c o n n e c t e d n e s s , e v o l u t i o n , a n d m e a n i n g f u l n e s s . I t i s 

i m p o r t a n t t o n o t e , h o w e v e r , t h a t E r i k s o n ' s a p p r o a c h e m p h a s i z e s t h e 

d e v e l o p m e n t o f a n i n d i v i d u a t e d i d e n t i t y , a n d m a y b e l e s s 

a p p l i c a b l e ( i f a t a l l ) t o i n d i v i d u a l s i n c u l t u r a l s e t t i n g s t h a t 

f o s t e r t h e d e v e l o p m e n t o f a c o l l e c t i v e i d e n t i t y ( M a r k u s & 

K i t a y a m a , 1 9 9 1 ) . 

W h i l e t h e s e t h e m e s a r e r e l e v a n t i n t h e d e v e l o p m e n t o f a n 
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i n d i v i d u a t e d i d e n t i t y , s o m e m a y b e m o r e e x p l i c i t t h a n o t h e r s . M o s t 

o f t h e s e t h e m e s c a n a l s o r e f e r t o s p e c i f i c r o l e s i n s p e c i f i c 

s o c i a l c o n t e x t s . I d e n t i t y s t a t u s r e s e a r c h h a s s u g g e s t e d t h a t , 

w h i l e t h e r e i s g e n e r a l c o n s i s t e n c y b e t w e e n d o m a i n s , d e v e l o p m e n t i n 

e a c h d o m a i n o f i d e n t i t y d o e s n o t n e c e s s a r i l y o c c u r s i m u l t a n e o u s l y 

( W a t e r m a n , 1 9 9 3 ; K r o g e r , 1 9 8 8 ; R o g o w e t a l . , 1 9 8 3 ) - p e r h a p s d u e 

t o d i f f e r e n c e s i n d e v e l o p m e n t a l a n t e c e d e n t s a c r o s s d o m a i n s , a n d i n 

c o n t e x t u a l f a c t o r s ( G r o t e v a n t , 1 9 9 3 ) . 

D e s c r i p t i o n o f T h e m e s 

T e m p o r a l i d e n t i t y i s a m a n i f e s t a t i o n o f t h e i n t e r a c t i o n 

b e t w e e n t h e t h e m e o f t h e f i r s t s t a g e o f E r i k s o n ' s p s y c h o s o c i a l 

m o d e l , t r u s t v e r s u s m i s t r u s t a n d t h a t o f i d e n t i t y . A c c o r d i n g t o 

E r i k s o n ( 1 9 8 0 ) , a b a s i c s e n s e o f t r u s t i n o n e ' s w o r l d e n d o w s o n e 

w i t h h o p e f o r t h e f u t u r e , a n d , i n t h e c o n t e x t o f i d e n t i t y 

f o r m a t i o n , t h e h o p e t h a t o n e ' s c o m m i t m e n t s w i l l l e a d o n e t o 

f u l f i l m e n t a n d i n t e g r i t y . H a v i n g a t e m p o r a l i d e n t i t y e s t a b l i s h e s a 

l i n k b e t w e e n o n e ' s p r e s e n t s e l f a n d a s e r i e s o f f u t u r e s e l v e s -

t h e r e b y p r o v i d i n g a f r a m e w o r k t h a t c a n e n a b l e o n e t o p l a n a n d 

a n t i c i p a t e f u t u r e e v e n t s . 

O n e s t u d y s u p p o r t i n g t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y s t a t u s 

a n d t i m e p e r s p e c t i v e w a s p u b l i s h e d b y R a p p a p o r t , E n r i c h , a n d 

W i l s o n ( 1 9 8 5 ) . A n i m p o r t a n t g o a l o f t h i s s t u d y w a s t o " e x p a n d 

M a r c i a ' s e g o i d e n t i t y c o n s t r u c t b y d e m o n s t r a t i n g t h a t e a c h 

i d e n t i t y g r o u p i s c h a r a c t e r i z e d b y a p a r t i c u l a r p a t t e r n o f 
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t e m p o r a l p e r s p e c t i v e " ( p . 1 6 1 1 ) . T h e r e s u l t s i n d i c a t e d a s t r o n g 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n f u t u r i t y a n d c o m m i t m e n t . D i f f u s i o n s a n d 

m o r a t o r i u m s ( b o t h l o w i n c o m m i t m e n t ) w e r e m o r e o r i e n t e d t o w a r d t h e 

p a s t ( p a r t i c u l a r l y s o f o r d i f f u s i o n s ) ; f o r e c l o s u r e s a n d a c h i e v e r s 

( b o t h h i g h i n c o m m i t m e n t ) w e r e m o r e o r i e n t e d t o w a r d t h e f u t u r e 

( p a r t i c u l a r l y s o f o r f o r e c l o s u r e s ) . F o r e c l o s u r e s , a c c o r d i n g t o t h e 

a u t h o r s , s e e m t o h a v e " a n a l m o s t e x c e s s i v e c l a r i t y a b o u t t h e 

f u t u r e " ( p . 1 6 1 8 ) . A c h i e v e r s , o n t h e o t h e r h a n d , w h i l e f u t u r e 

o r i e n t e d , s e e m t o v i e w t h e f u t u r e a s m o r e o p e n . 

T h e i n d i v i d u a l d o m a i n o f i d e n t i t y r e p r e s e n t s t h e i n t e r a c t i o n 

b e t w e e n t h e s t a g e o f a u t o n o m y v e r s u s s h a m e a n d t h a t o f i d e n t i t y . 

T h i s i n t e r a c t i o n m a n i f e s t s , a c c o r d i n g t o E r i k s o n ( 1 9 8 0 ) , i n s e l f 

c e r t a i n t y w h e n o n e ' s s e n s e o f i d e n t i t y i s s t r o n g , a n d i d e n t i t y 

c o n s c i o u s n e s s w h e n i t i s i n t r a n s i t i o n . S e l f c e r t a i n t y i s 

d e s c r i b e d a s " f e e l i n g a t h o m e i n o n e ' s b o d y , a s e n s e o f k n o w i n g 

w h e r e o n e i s g o i n g , a n d a n i n n e r a s s u r e d n e s s o f a n t i c i p a t e d 

r e c o g n i t i o n f r o m t h o s e w h o c o u n t " ( p . 1 2 7 - 1 2 8 ) . I d e n t i t y 

c o n s c i o u s n e s s r e f l e c t s , o n t h e o t h e r h a n d , a p r e o c c u p a t i o n w i t h 

o n e ' s i d e n t i t y . A s i s t h e c a s e w i t h t e m p o r a l i d e n t i t y , I n d i v i d u a l 

i d e n t i t y h a s n o t b e e n a s s e s s e d a s a s p e c i f i c d o m a i n i n i d e n t i t y 

s t a t u s r e s e a r c h . B e c a u s e i n d i v i d u a t i o n r e p r e s e n t s a t h e o r e t i c a l l y 

i m p o r t a n t c o m p o n e n t o f i d e n t i t y , h o w e v e r , i t , a l o n g w i t h t e m p o r a l 

p e r s p e c t i v e , s e e m s l i k e l y t o b e i m p l i c i t l y e m b e d d e d w i t h i n g l o b a l 

m e a s u r e s o f i d e n t i t y s t a t u s . 

T h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n t h e t h i r d s t a g e , i n i t i a t i v e v e r s u s 

g u i l t , a n d t h a t o f i d e n t i t y , m a n i f e s t s a s r o l e e x p e r i m e n t a t i o n 
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( E r i k s o n , 1 9 8 0 ) . I n a d o l e s c e n c e a n d b e y o n d , t h e c h i l d h o o d p r o c e s s 

o f a s s i m i l a t i o n t h r o u g h e x p l o r a t i v e p l a y i s a d a p t e d i n t h e p r o c e s s 

o f e x p l o r i n g o n e ' s r o l e s i n s o c i e t y , a n d m o r e g e n e r a l l y , i n l i f e 

i t s e l f . T h i s t h e m e i s d i f f e r e n t f r o m t h e o t h e r s i n t h a t i t r e f e r s 

t o t h e d y n a m i c p r o c e s s o f e x p l o r a t i o n a s o p p o s e d t o t h e s t a t i c 

p r o c e s s o f c o m m i t m e n t i n M a r c i a ' s t y p o l o g y . I t i s a p r o c e s s o f 

d i s c o v e r i n g / c r e a t i n g w h o o n e i s b y p l a y i n g d i f f e r e n t r o l e s -

d o n n i n g d i f f e r e n t p o s s i b l e i d e n t i t i e s . T h i s i n v o l v e s n o t j u s t a n 

a b s t r a c t u n d e r s t a n d i n g o f t h e p a r t i c u l a r r o l e , b u t a m o r e p e r s o n a l 

s e n s e o f a c q u a i n t a n c e s h i p w i t h i t t h r o u g h i d e n t i f i c a t i o n . T h i s 

p r o c e s s r e q u i r e s o p e n n e s s , f l e x i b i l i t y a n d h o n e s t y - o n e c a n n o t 

e x p l o r e n e w r o l e s i f o n e h a s a c o n s t r i c t e d v i e w o f o n e ' s w o r l d . 

T h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n t h e s t a g e o f i n d u s t r y v e r s u s 

i n f e r i o r i t y a n d t h a t o f i d e n t i t y c a n b e s a i d t o m a n i f e s t a s 

a g e n t i c i d e n t i t y - a v i e w o f s e l f a s a n a c t i v e a n d c o m p e t e n t 

p a r t i c i p a n t i n t h e w o r l d . M o r e s p e c i f i c a l l y , t h i s a s p e c t o f 

i d e n t i t y i s r e f l e c t e d b y i n s t r u m e n t a l s o c i a l r o l e s . I n i d e n t i t y 

s t a t u s r e s e a r c h , a g e n t i c i d e n t i t y h a s m o s t o f t e n b e e n 

o p e r a t i o n a l i z e d i n t e r m s o f v o c a t i o n a l e x p l o r a t i o n a n d / o r 

c o m m i t m e n t . 

T h e i n t e r a c t i o n o f t h e t h e m e o f i n t i m a c y v e r s u s i s o l a t i o n a n d 

t h a t o f i d e n t i t y m a n i f e s t s a s i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y . T h i s h a s 

b e e n o p e r a t i o n a l i z e d i n d i f f e r e n t w a y s . E r i k s o n , b e l i e v i n g 

i d e n t i t y t o b e a n e c e s s a r y p r e r e q u i s i t e o f i n t i m a c y , d e s c r i b e d t h e 

i n t e r a c t i o n o f t h e s e t w o t h e m e s i n t e r m s o f t h e d e v e l o p m e n t o f s e x 

r o l e s i n a d o l e s c e n c e a n d a s e n s e o f s o l i d a r i t y i n y o u n g a d u l t h o o d 
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( E r i k s o n , 1 9 8 0 ) . H e b e l i e v e d t h a t i d e n t i t y p r e c e d e s i n t i m a c y - a 

v i e w t h a t h a s n o t ( p a r t i c u l a r l y f o r women) b e e n c o n f i r m e d b y 

r e s e a r c h ( M a t t e s o n , 1 9 9 3 ) . T h e l a t t e r d e f i n i t i o n ( i d e n t i t y a s 

s o l i d a r i t y ) , r e f l e c t i n g a n a s p e c t o f s e l f t h a t e m e r g e s w i t h i n t h e 

c o n t e x t o f i n t e r p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p s , h a s t h u s g e n e r a l l y b e e n 

a c c e p t e d a s r e l e v a n t t o a d o l e s c e n t s a s w e l l a s a d u l t s , a n d a s a 

v a l i d d o m a i n i n i d e n t i t y s t a t u s r e s e a r c h ( e . g . R o g o w e t a l . , 1 9 8 3 : 

M a t t e s o n , 1 9 9 3 , e t c . ) . A n u m b e r o f d i f f e r e n t i n t e r p e r s o n a l d o m a i n s 

h a v e b e e n e x p l o r e d : i n c l u d i n g f a m i l y r o l e s , f r i e n d s h i p , d a t i n g , 

a n d i n t i m a c y ( M a t t e s o n , 1 9 9 3 ) . 

G e n e r a t i v e i d e n t i t y i n v o l v e s t h e r o l e o f c a r i n g f o r a n d 

g u i d i n g t h e n e x t g e n e r a t i o n . I t i s r e p r e s e n t e d m o s t e x p l i c i t l y b y 

t h e r o l e o f p a r e n t h o o d , b u t a l s o b y a r t i s t i c , s o c i a l , a n d 

p o l i t i c a l i n v o l v e m e n t - a n y a c t i v i t y w h i c h i n v o l v e s c r e a t i n g , 

s h a p i n g a n d n u r t u r i n g w h a t i s t o b e . I n M a r c i a ' s s c h e m e , i t i s 

b e s t r e p r e s e n t e d b y t h e p o l i t i c a l d o m a i n ( w h i c h i s a f u s i o n o f 

i d e o l o g y a n d g e n e r a t i v i t y ) , b u t i t c o u l d b e r e f l e c t e d i n c e r t a i n 

m e a s u r e s o f i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y ( e . g . f a m i l y r o l e s ) . M c A d a m s 

( 1 9 9 0 ) , h o w e v e r , o f f e r s a m o r e d i r e c t a p p r o a c h t o t h e s t u d y o f 

g e n e r a t i v e i d e n t i t y , d e f i n i n g i t i n t e r m s o f a n i n d i v i d u a l ' s s e n s e 

o f p e r s o n a l l e g a c y . 

T h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n t h e e i g h t h s t a g e , i n t e g r i t y v e r s u s 

d e s p a i r , a n d t h a t o f i d e n t i t y m a n i f e s t s a s i d e o l o g i c a l i d e n t i t y . A 

s e n s e o f i d e o l o g i c a l i d e n t i t y i n v o l v e s a v i e w o f s e l f a s a p a r t o f 

a g r e a t e r w h o l e - t h a t o n e ' s p e r s o n a l s t o r y r e p r e s e n t s a n c o h e r e n t 

a n d u n i q u e e l e m e n t w i t h i n a n h i s t o r i c a l c o n t e x t . T h i s d o m a i n h a s 
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b e e n o p e r a t i o n a l i z e d i n i d e n t i t y s t a t u s r e s e a r c h i n t e r m s o f 

e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t t o r e l i g i o n , p o l i t i c a l i d e o l o g y 

( M a r c i a , 1 9 9 3 a ) , a n d a n u m b e r o f o t h e r i d e o l o g i c a l p e r s p e c t i v e s 

( e . g . A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) . R e g a r d i n g p h i l o s o p h i c a l 

o r i e n t a t i o n , t h e r e i s e m p i r i c a l s u p p o r t f o r t h e r e l a t i o n s h i p 

b e t w e e n g l o b a l i d e n t i t y a n d a s e n s e o f p u r p o s e i n l i f e 

( m e a n i n g f u l n e s s ) : C o t e a n d L e v i n e ( 1 9 8 3 ) f o u n d t h a t a c h i e v e r s h a d 

s i g n i f i c a n t l y h i g h e r s c o r e s t h a n t h e o t h e r s t a t u s e s o n t h e f u t u r e 

s e n s e o f p u r p o s e f a c t o r i n t h e P u r p o s e o f L i f e s c a l e b y C r u m b a u g h 

a n d M a h o l i c k ( 1 9 6 9 ) . 

E x i s t e n t i a l P o i n t s o f R e f e r e n c e 

F u n d a m e n t a l l y , o n e ' s i d e n t i t y , w h a t e v e r i t s c o n t e n t , 

r e p r e s e n t s o n e ' s e x i s t e n c e - who o n e u l t i m a t e l y i s . H a v i n g a n 

i d e n t i t y c r e a t e s a p o i n t o f r e f e r e n c e f o r t h e s e l f b e c a u s e i t 

i n v o l v e s t h e i d e n t i f i c a t i o n w i t h s o m e t h i n g o f r e l a t i v e p e r m a n e n c e . 

T h e p o i n t s o f r e f e r e n c e i n t h e t a b l e a b o v e a r e r e p r e s e n t a t i v e o f 

t h e i n d i v i d u a l d o m a i n o f i d e n t i t y , a n d i t s i n t e r a c t i o n w i t h e a c h 

c o n t e n t d o m a i n . I n d i v i d u a l i d e n t i t y i s r e l e v a n t t o t h e d e v e l o p m e n t 

o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y b e c a u s e b y d e f i n i n g s e l f , o n e d e l i n e a t e s 

w h a t i s n o t s e l f . H a v i n g a s e n s e o f i d e n t i t y t h u s g i v e s d e a t h s o m e 

d e g r e e o f f o r m , a n d , c o n s e q u e n t l y , m a k e s i t m o r e i n t e g r a t a b l e . T h e 

d e g r e e t o w h i c h d e a t h i s g i v e n f o r m d e p e n d s o n t h e c o n t e x t i n 

w h i c h i d e n t i t y i s c o n s t r u c t e d : t h e l a r g e r t h e c o n t e x t ( o r t h e 

e x t e n t t o w h i c h t h e s e l f i s t r a n s c e n d a b l e ) , t h e m o r e l i k e l y i t i s 
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t o e n c o m p a s s a s p e c t s s u c h a s d e a t h . 

E x i s t e n t i a l I d e n t i t y T h e m e s 

E x i s t e n t i a l i d e n t i t y , a c o m p o n e n t o f t h e i d e o l o g i c a l d o m a i n 

o f i d e n t i t y , i s o p e r a t i o n a l i z e d i n t h e p r e s e n t s t u d y a s d e a t h 

i d e o l o g y . D e a t h , r e p r e s e n t i n g t h e i n t e r f a c e b e t w e e n e x i s t e n c e a n d 

n o n e x i s t e n c e , i s a n i n t e g r a l p a r t o f o n e ' s p e r s o n a l a n d s o c i a l 

l i f e s t o r y , a n d a n i m p o r t a n t f a c t o r i n t h e d e t e r m i n a t i o n o f l i f e ' s 

u l t i m a t e m e a n i n g . T h r o u g h c o n t e m p l a t i o n a n d a c c e p t a n c e o f d e a t h , 

o n e c a n d i s c o v e r o r c r e a t e o n e ' s u n i q u e s t o r y i n t h e c o n t e x t o f 

' t h e t o t a l i t y o f l i f e . ' 

W h i l e E r i k s o n d e s c r i b e d e x i s t e n t i a l i d e n t i t y a s a c e n t r a l 

i s s u e f o r o l d e r i n d i v i d u a l s ( E r i k s o n e t a l . , 1 9 8 6 ) , i t a p p e a r s t o 

b e s o m e t h i n g t h a t b e g i n s t o e m e r g e i n a d o l e s c e n c e . B o t h t h e 

d e v e l o p m e n t o f i d e n t i t y ( M a r c i a , 1 9 9 3 b ) a n d t h e o r i e s o f t h e 

m e a n i n g o f e x i s t e n c e ( W a s s & S t i l l i o n , 1 9 8 8 ) a r e a s s o c i a t e d w i t h 

t h e d e v e l o p m e n t o f f o r m a l o p e r a t i o n a l t h o u g h t i n a d o l e s c e n c e . 

T h a n a t o l o g i c a l a n d i d e n t i t y s t a t u s l i t e r a t u r e i n f a c t i n d i c a t e s 

t h a t a d o l e s c e n t s ( p a r t i c u l a r l y l a t e a d o l e s c e n t s ) h a v e 

s o p h i s t i c a t e d , a b s t r a c t i d e a s a b o u t r e l i g i o n a n d t h e n a t u r e o f 

d e a t h ( W a s s & S t i l l i o n , 1 9 8 8 ; N o p p e & N o p p e , 1 9 9 1 ; M a r c i a & 

A r c h e r , 1 9 9 3 ) . W h i l e s u c h t h o u g h t s m a y b e m o r e t e n t a t i v e a n d n o t 

a s i n t e g r a t e d a s t h o s e o f o l d e r i n d i v i d u a l s , t h e p r o c e s s d o e s s e e m 

t o b e g i n i n a d o l e s c e n c e . 

I n t h e I d e n t i t y S t a t u s I n t e r v i e w , e x i s t e n t i a l i d e n t i t y h a s 
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n e v e r b e e n e x p l o r e d i n t h e f o r m o f d e a t h i d e o l o g y ; a l t h o u g h i t h a s 

b e e n a d d r e s s e d i n t h e d o m a i n o f r e l i g i o u s i d e n t i t y . W h i l e t h e r e i s 

a e x i s t e n t i a l c o m p o n e n t t o r e l i g i o n , h o w e v e r , t h i s i s n o t a l w a y s 

t h e c e n t r a l f o c u s o f a n i n d i v i d u a l ' s r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t . 

R e l i g i o u s i d e n t i t y c a n a l s o c o n c e r n o t h e r i d e o l o g i c a l i s s u e s s u c h 

a s e t h i c s , m o r a l i t y , a n d l i f e s t y l e - a n d , t h e r e f o r e , m a y n o t b e a s 

c o n c i s e a m e a s u r e m e n t o f o n e ' s e x i s t e n t i a l o r i e n t a t i o n . 

T h e s e l f c o n s t r u c t t h a t c o r r e s p o n d s w i t h i d e o l o g i c a l i d e n t i t y 

i s m e a n i n g f u l n e s s . A v i e w o f s e l f ( o r l i f e ) a s m e a n i n g f u l i m p l i e s 

t h e i n t e g r a t i o n o f w h a t i s d e f i n e d a n d w h a t i s u n d e f i n e d i n t o o n e 

c o h e r e n t m e a n i n g f u l l i f e s t o r y , r e f l e c t i n g o n e ' s u l t i m a t e 

r e l a t i o n s h i p t o l i f e ( a n d d e a t h ) f r o m t h e p e r s p e c t i v e o f a v a r i e t y 

o f d i f f e r e n t p e r s o n a l a n d s o c i a l r o l e s . M e a n i n g f u l n e s s a s s u m e s 

d i f f e r e n t f o r m s a c c o r d i n g t o o n e ' s v a r i o u s r o l e s i n l i f e . B e c a u s e 

a v i e w o f l i f e a s m e a n i n g f u l i m p l i e s a v i e w o f d e a t h a s 

m e a n i n g f u l , e a c h o f t h e e x i s t e n t i a l p o i n t s o f r e f e r e n c e a r e 

a p p l i c a b l e t o d e a t h t o t h e e x t e n t t o w h i c h t h e y i m p l y a m e a n i n g f u l 

e x i s t e n c e . T o t h e e x t e n t t h a t e a c h d o m a i n o f g e n e r a l i d e n t i t y i s 

a s s o c i a t e d w i t h e x i s t e n t i a l i d e n t i t y , i t s c o r r e s p o n d i n g s e l f 

c o n s t r u c t i s e x p e c t e d t o a p p l y t o d e a t h a s w e l l a s s e l f . 

A v i e w o f l i f e a s m e a n i n g f u l i s l i k e l y t o b e g e n e r a l i z e d t o a 

v i e w o f d e a t h a s m e a n i n g f u l b e c a u s e i t i s d i f f i c u l t t o j u s t i f y 

l i f e a s u l t i m a t e l y m e a n i n g f u l i f d e a t h i s m e a n i n g l e s s . A s p e c t s o f 

l i f e t h a t m a y b e v i e w e d a s m e a n i n g l e s s n e s s c a n u l t i m a t e l y b e m a d e 

m e a n i n g f u l t h r o u g h i n t e g r a t i o n . I f o n e c h o o s e s t o b e l i e v e i n a 

r e l i g i o u s d o c t r i n e , f o r e x a m p l e , o n e m i g h t v i e w t h e u n k n o w a b l e 
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a s p e c t s o f r e a l i t y a s a m y s t e r y o f e x i s t e n c e . I n t h e a b s e n c e o f 

r e l i g i o u s b e l i e f s , o n e m i g h t a t t e m p t t o f i n d u l t i m a t e m e a n i n g 

w i t h i n t h e c o n t e x t o f o n e ' s c u r r e n t e x i s t e n c e o r o f n a t u r a l o r 

s o c i a l h i s t o r y . T h e c l a i m t h a t a v i e w o f l i f e a s m e a n i n g f u l 

e n c o m p a s s e s a v i e w o f d e a t h a s m e a n i n g f u l i s i n d i r e c t l y s u p p o r t e d 

b y a n u m b e r o f e x i s t e n t i a l l y b a s e d s t u d i e s ( D u r l a k , 1 9 7 2 ; A r o n o w , 

R a u c h w a y , P e l l e r , & D e V i t t o , 1 9 8 0 ; B o l t , 1 9 7 8 ; N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . 

T h i s c l a i m i s a l s o i n d i r e c t l y s u p p o r t e d b y f i n d i n g s o f n e g a t i v e 

r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n m e a s u r e s o f s e l f - a c t u a l i z a t i o n a n d f e a r o f 

d e a t h ( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . 

D e s c r i p t i o n o f T h e m e s 

T h e l i s t o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y t h e m e s i s b a s e d o n 

i n t e r a c t i o n s b e t w e e n e x i s t e n t i a l i d e n t i t y a n d t h e s i x o t h e r t h e m e s 

o f i d e n t i t y . E a c h t h e m e r e p r e s e n t s t h e i n t e g r a t i o n o f a p a r t i c u l a r 

s e l f a n d d e a t h c o n s t r u c t , m a n i f e s t i n g i n a p a r t i c u l a r s t y l e o f 

d e a t h a c c e p t a n c e o r c o n t e m p l a t i o n . T h e s e t h e m e s a r e p r e s e n t e d a s 

p a r t i c u l a r d e a t h a t t i t u d e s : d y i n g a c c e p t a n c e , o b j e c t i v e 

a c c e p t a n c e , d e a t h c o m p e t e n c e , c o n n e c t e d a c c e p t a n c e , t r a n s i t i o n 

a c c e p t a n c e , a n d d e a t h c o n t e m p l a t i o n . A s w i t h t h e g e n e r a l i d e n t i t y 

t h e m e s , e x i s t e n t i a l t h e m e s r e f l e c t t h e p r o c e s s a n d c o n t e n t s o f 

i d e n t i t y . T h e p r o c e s s e s o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y , p a r a l l e l i n g t h o s e 

o f g e n e r a l i d e n t i t y , a r e c o n t e m p l a t i o n a n d a c c e p t a n c e . C o n t e n t i s 

r e f l e c t e d b y t h e d i f f e r e n t t y p e s o f a c c e p t a n c e . 

O n e c a n c o m e t o t e r m s w i t h o n e ' s n o n e x i s t e n c e i n t w o g e n e r a l 



43 

w a y s : b y c o n s t r i c t i n g o n e ' s a w a r e n e s s a n d u t i l i z i n g p o s i t i v e 

i l l u s i o n s o f d e a t h , o r b y i n t e g r a t i n g t h e b i p o l a r c o n s t r u c t s o f 

e x i s t e n c e a n d n o n e x i s t e n c e t h r o u g h t h e p r o c e s s o f c o n t e m p l a t i o n . 

B o t h o f t h e s e a p p r o a c h e s r e f l e c t d e a t h a c c e p t a n c e , a l t h o u g h t h e 

f i r s t i s p r o b a b l y m o r e c o m m o n ( T o m e r , 1 9 9 4 ) . I t s d r a w b a c k , 

h o w e v e r , i s t h a t i t c a n m a k e o n e m o r e v u l n e r a b l e t o c o n t e x t u a l 

c h a n g e . I f o n e ' s v i e w p o i n t i s , f o r e x a m p l e , d i s c o n f i r m e d b y 

c e r t a i n e x p e r i e n c e s , s u c h a s b e r e a v e m e n t , o n e m a y e x p e r i e n c e 

d i s o r g a n i z a t i o n i n o n e ' s c o n s t r u c t s y s t e m . 

T h i s s e c t i o n w i l l e x a m i n e i n g r e a t e r d e t a i l t h e t h e m e s a n d 

u n d e r l y i n g c o n s t r u c t s r e p r e s e n t i n g t h e e x i s t e n t i a l d o m a i n o f d e a t h 

i d e o l o g y . R e l e v a n t e m p i r i c a l e v i d e n c e o f t h e r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n 

i d e n t i t y a n d t h e a s p e c t s o f d e a t h r e p r e s e n t e d b y e a c h o f t h e s e 

t h e m e s w i l l a l s o b e p r e s e n t e d . 

T h e f i r s t e x i s t e n t i a l t h e m e i n T a b l e 1 i s d y i n g a c c e p t a n c e . A 

s e n s e o f s e l f a s c o n t i n u o u s m a y c o n c e i v a b l y s p a n t h e r a n g e o f 

o n e ' s e x i s t e n c e - t h u s g i v i n g o n e a v i e w o f d e a t h a s a n e v e n t 

o c c u r r i n g i n i t s p l a c e w i t h i n o r a t t h e e n d o f t h e s e q u e n c e o f 

e v e n t s r e p r e s e n t i n g t e m p o r a l s e l f . W i t h i n a n e x i s t e n t i a l d o m a i n , 

d e a t h ( t h e u l t i m a t e d i s c o n t i n u i t y ) w o u l d b e m o r e i n c o r p o r a t e d 

w i t h i n o n e ' s s e n s e o f c o n t i n u i t y . I t w o u l d b e e x p e r i e n c e d m o r e a s 

a p r o c e s s - s o m e t h i n g a l r e a d y i n p l a c e - r a t h e r t h a n a n i s o l a t e d 

e v e n t i n t h e f u t u r e . T h i s t e m p o r a l i n t e g r a t i o n o f d e a t h w o u l d t h u s 

m a n i f e s t a s d y i n g a c c e p t a n c e : t h e a c c e p t a n c e o f d e a t h a s a d y n a m i c 

p r o c e s s o f o n e ' s e v o l v i n g i d e n t i t y . 

T h e c l e a r e s t e v i d e n c e o f a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y a n d 
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d y i n g a c c e p t a n c e i s r e p r e s e n t e d b y f o u r s t u d i e s , i n v o l v i n g 

r e s p o n d e n t s f r o m d i f f e r e n t p o p u l a t i o n s , s h o w i n g p o s i t i v e 

c o r r e l a t i o n s b e t w e e n s c o r e s o n t h e T h r e a t I n d e x ( r e f l e c t i n g t h e 

i n v e r s e o f d e a t h i n t e g r a t i o n - a n i n d i r e c t m e a s u r e o f e x i s t e n t i a l 

i d e n t i t y ) a n d C o l l e t - L e s t e r ' s F e a r o f D y i n g o f S e l f s c a l e 

( N e i m e y e r & D i n g e m a n s , 1 9 8 0 ; W o o d & R o b i n s o n , 1 9 8 2 ; R o b i n s o n & 

W o o d , 1 9 8 4 ; N e i m e y e r , 1 9 8 5 ) . O f c o u r s e , l o w f e a r s c o r e s d o n o t 

n e c e s s a r i l y r e f l e c t a c c e p t a n c e - t h e y c o u l d i n f a c t s u g g e s t d e n i a l 

( R a y & N a j m a n , 1 9 7 4 ) . W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r ( 1 9 9 4 ) h a v e , 

m o r e o v e r , p r e s e n t e d s t a t i s t i c a l e v i d e n c e o f t h e f a c t o r i a l 

i n d e p e n d e n c e o f t h e s e t w o g e n e r a l t e r m s . T h e r e s u l t s o f t h e a b o v e 

s t u d i e s a r e i n f o r m a t i v e , h o w e v e r , b e c a u s e a c c e p t a n c e h a s a t l e a s t 

b e e n s h o w n t o b e n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h f e a r ( W o n g , R e k e r , & 

G e s s e r , 1 9 9 4 ) . T h e y c a n b e r e g a r d e d a s i n d i r e c t e v i d e n c e o f a l i n k 

b e t w e e n t h e t w o t e r m s . 

T h e r e i s a l s o e v i d e n c e t h a t a n o r i e n t a t i o n t o w a r d t h e p a s t 

i s a s s o c i a t e d w i t h a g r e a t e r f e a r o f d e a t h ( P o l l a c k , 1 9 7 9 ) , a n d 

t h a t , a s d i s c u s s e d a b o v e , c e r t a i n p o p u l a t i o n s o f i n d i v i d u a l s 

l a c k i n g a s e n s e o f d i a c h r o n i c i d e n t i t y m a y b e m o r e p r o n e t o h a v i n g 

a s u i c i d a l i d e a t i o n ( B a l l & C h a n d l e r , 1 9 8 9 ) . T h e f i r s t o f t h e s e 

s t u d i e s c o u l d i m p l y t h a t f e a r , a n d p o s s i b l y a l a c k o f d e a t h 

a c c e p t a n c e , i s a s s o c i a t e d w i t h a l a c k o f a s e n s e o f s e l f a s 

c o n t i n u o u s - a v i e w m o r e r e p r e s e n t e d b y a p r e s e n t o r f u t u r e 

o r i e n t a t i o n . T h e l a t t e r s u g g e s t s a v i e w o f e s c a p e f r o m 

h o p e l e s s n e s s . 

T h e s e c o n d e x i s t e n t i a l t h e m e i n t h e m o d e l i s o b j e c t i v e 
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a c c e p t a n c e . A s e n s e o f i n d i v i d u a t e d i d e n t i t y a n d s e l f - d e f i n i t i o n 

i m p l i e s , a s d i s c u s s e d a b o v e , c l e a r l y d e l i n e a t e d b o u n d a r i e s b e t w e e n 

s e l f a n d o t h e r . I n t h i s c o n t e n t d o m a i n , w h i c h e m p h a s i z e s 

d i f f e r e n c e s r a t h e r t h a n s i m i l a r i t i e s , i n t e g r a t i o n s u g g e s t s t h e 

a c c e p t a n c e o f p a r a d o x e s , a n d d e p e n d s o n t h e e x i s t e n c e o f s t r o n g 

b o u n d a r i e s o f s e l f . O b j e c t i v e a c c e p t a n c e , i m p l i c a t i n g d e a t h a s t h e 

u l t i m a t e ' o t h e r ' , t h u s s u g g e s t s a s e n s e o f d e t a c h e d a c c e p t a n c e , o r 

i n d i f f e r e n c e , b a s e d o n a s e n s e o f m e a n i n g f u l s e l f - t r a n s c e n d e n c e , 

o r , a l t e r n a t i v e l y , o n d e n i a l o r p o s i t i v e i l l u s i o n s . 

O b j e c t i v e a c c e p t a n c e d o e s n o t i m p l y a v i e w o f w h a t d e a t h 

e n t a i l s - j u s t t h a t i t i s n a t u r a l a s p e c t o f l i f e . W h a t i s 

a c c e p t a b l e a b o u t d e a t h i s t h a t i t o c c u r s w i t h i n t h e c o n t e x t o f a 

m e a n i n g f u l l i f e . I n s u p p o r t o f t h i s v i e w p o i n t , W o n g , R e k e r , a n d 

G e s s e r ( 1 9 9 4 ) f o u n d n e u t r a l a c c e p t a n c e , t h e a c c e p t a n c e o f d e a t h a s 

n a t u r a l p a r t o f l i f e , t o b e t h e o n l y a c c e p t a n c e m e a s u r e a s s o c i a t e d 

w i t h b o t h p h y s i c a l a n d p s y c h o l o g i c a l w e l l - b e i n g . E g l i e t a l . ' s 

( 1 9 9 4 ) s t u d y p a r t i a l l y s u p p o r t s t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y 

a n d o b j e c t i v e a c c e p t a n c e a s w e l l i n i t s f i n d i n g o f d i f f u s i o n 

s t a t u s b e i n g a s s o c i a t e d w i t h s e n s i t i v i t y t o d e a t h s u b s c a l e ( t h e 

e x t e n t t o w h i c h t h i s r e s u l t i s g e n e r a l i z a b l e t o y o u n g a n d m i d d l e -

a g e d a d u l t s , h o w e v e r , i s u n k n o w n ) . 

T h e n e x t e x i s t e n t i a l t h e m e i s c o n t e m p l a t i o n . T h e p r o c e s s o f 

r o l e e x p l o r a t i o n i n v o l v e s t h e a c t o f b r i n g i n g s o m e t h i n g i n t o o n e ' s 

p e r s o n a l t e r r i t o r y . T h e c o n s t r u c t ' p e r s o n a l ' i m p l i e s t h a t t h i s 

' s o m e t h i n g ' h a s e m o t i o n a l s i g n i f i c a n c e f o r a n i n d i v i d u a l - t h a t i t 

i s w o r t h y o f r e f l e c t i o n . V i e w i n g s o m e t h i n g a s p e r s o n a l , d o e s n o t , 
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h o w e v e r , n e c e s s a r i l y i m p l y t h a t o n e h a s a c c e p t e d i t a s a n a s p e c t 

o f s e l f - j u s t t h a t i t h a s c o n c r e t e r e l e v a n c e t o o n e ' s l i f e . T h i s 

i s e x p e c t e d t o b e c a s e f o r d e a t h : o n e c a n v i e w d e a t h a s p e r s o n a l , 

b u t s t i l l f e e l q u i t e u n r e s o l v e d a b o u t i t s m e a n i n g i n o n e ' s l i f e . 

W h i l e t h i s h a s n o t b e e n e m p i r i c a l l y e x p l o r e d , t h e r e i s e v i d e n c e 

t h a t i n d i v i d u a l s who h a v e i n f a c t d e v e l o p e d a p h i l o s o p h y o f d e a t h 

( i m p l y i n g e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t ) t e n d t o v i e w i t a s m o r e 

p e r s o n a l a n d p u r p o s e f u l ( H o l c o m b , e t a l . , 1 9 9 3 ) . 

I n t h e e x i s t e n t i a l d o m a i n , t h i s t h e m e c a n b e s a i d t o m a n i f e s t 

a s d e a t h c o n t e m p l a t i o n . I t i s t h r o u g h t h e p r o c e s s o f c o n t e m p l a t i n g 

d e a t h t h a t o n e a t t e m p t s t o u n d e r s t a n d d e a t h a s a n a s p e c t o f o n e ' s 

i d e n t i t y r a t h e r t h a n a n a b s t r a c t c o n c e p t . T h e d e p t h o f o n e ' s 

c o n t e m p l a t i o n - o r t h e e x t e n t t o w h i c h o n e o p e n l y a n d h o n e s t l y 

c o n s i d e r s t h e m e a n i n g o f d e a t h i n o n e ' s e v e r y d a y l i f e e x p e r i e n c e -

i s w h a t u l t i m a t e l y d e t e r m i n e s t h e d e p t h o f i t s a s s i m i l a t i o n i n t o 

o n e ' s i d e n t i t y . B e c a u s e d e a t h c a n b e c o n s t r u c t e d i n t e r m s t h a t 

c o n f l i c t w i t h s e l f , s u c h a p r o c e s s c a n b e q u i t e t h r e a t e n i n g t o 

o n e ' s s e n s e o f i d e n t i t y . A c c o r d i n g t o a n u m b e r o f e x i s t e n t i a l 

t h e o r i s t s , h o w e v e r , i t i s t h r o u g h o n e ' s o p e n n e s s t o n o n b e i n g t h a t 

o n e a c q u i r e s t h e f r e e d o m t o f u l l y b e . 

T h e n e x t e x i s t e n t i a l t h e m e i s d e a t h c o m p e t e n c e . I n a n 

e x i s t e n t i a l c o n t e x t , a g e n t i c i d e n t i t y , r e f l e c t i n g o n e ' s s e n s e o f 

c o m p e t e n c e i n d e a l i n g w i t h o n e ' s e n v i r o n m e n t , r e p r e s e n t s a s e n s e 

o f c o m p e t e n c e i n d e a l i n g w i t h t h a t w h i c h t h r e a t e n s e x i s t e n c e . I f 

d e a t h i s n o t i n t e g r a t e d i n t o s e l f , c o m p e t e n c e r e f e r s t o o n e ' s 

a b i l i t y t o d e f e a t d e a t h . B e c a u s e t h i s i s u l t i m a t e l y u n a t t a i n a b l e , 
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d e a t h i n t h i s c o n t e x t i s r e p r e s e n t e d b y f a i l u r e a n d d e f e a t - a n d 

t e n d s t o b e a s s o c i a t e d w i t h s u c h i n t h i s c u l t u r e ( B i g n e r , 1 9 9 4 ) . A 

m o r e d e e p l y i n t e g r a t e d v i e w o f d e a t h w o u l d i n v o l v e a g r e a t e r 

r e c o g n i t i o n o f d e a t h a s a n a s p e c t o f s e l f r a t h e r t h a n a s s o m e t h i n g 

t h a t o p p o s e s s e l f ; a n d , t h e r e f o r e , a s s o m e t h i n g t h a t o n e c a n w o r k 

w i t h ( r e c o g n i z i n g i t s i n e v i t a b i l i t y ) r a t h e r t h a n a g a i n s t . T h e 

f o r m e r i m p l i e s a s e n s e o f o n e ' s s k i l l a n d a b i l i t y t o c o p e w i t h 

d e a t h - a q u a l i t y a d d r e s s e d b y t h e c o n c e p t o f d e a t h c o m p e t e n c y 

( R o b b i n s , 1 9 9 4 ) . A l t h o u g h d e a t h i s n o t u l t i m a t e l y c o n t r o l l a b l e , i t 

c a n b e m a n a g e d i n a n u m b e r o f w a y s - e . g . l i v i n g e a c h m o m e n t t o 

t h e f u l l e s t , m a k i n g n e c e s s a r y f u n e r a l a r r a n g e m e n t s , e t c . T h i s i s 

w h a t i s r e f l e c t e d b y d e a t h c o m p e t e n c y . 

T h i s i n t e g r a t e d a p p r o a c h t o c o m p e t e n c e h a s b e e n r e p r e s e n t e d 

b y B u g e n ' s C o p i n g w i t h D e a t h S c a l e ( B u g e n , 1 9 8 0 - 1 9 8 1 ) , a m e a s u r e 

t h a t h a s b e e n f o u n d t o b e a s s o c i a t e d w i t h i d e n t i t y i n t h e f o r m o f 

s e l f - a c t u a l i z a t i o n , a s a s s e s s e d b y t h e P O I ( R o b b i n s , 1 9 9 4 ) . W h i l e 

t h e r e a r e n o o t h e r d i r e c t a s s e s s m e n t s o f t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 

i d e n t i t y a n d d e a t h c o m p e t e n c e , a n i n t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l h a s 

b e e n f o u n d t o b e n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h f e a r o f d e a t h 

( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) - a v a r i a b l e s h o w n t o b e n e g a t i v e l y r e l a t e d t o 

c o p i n g ( R o b b i n s , 1 9 9 4 ) . 

T h e n e x t e x i s t e n t i a l t h e m e i s c o n n e c t e d a c c e p t a n c e . T h e s e l f 

c o n s t r u c t t h a t c o r r e s p o n d s t o i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y i s 

' c o n n e c t i o n ' . A s e n s e o f i n t e r p e r s o n a l c o n n e c t i o n g e n e r a l i z e d t o 

a n e x i s t e n t i a l c o n t e x t b e c o m e s a s e n s e o f c o n n e c t i o n t o a l l t h e 

r e p r e s e n t s l i f e - a n d t o a g r e a t e r o r l e s s e r d e g r e e t h a t i n c l u d e s 
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o n e ' s c o n c e p t i o n s o f d e a t h . A c o n n e c t e d v i e w o f d e a t h c a n m a n i f e s t 

i n d i v e r s e w a y s d e p e n d i n g o n t h e d e g r e e a n d c o m p l e x i t y o f i t s 

i n t e g r a t i o n w i t h s e l f , a n d t h e o r i e n t a t i o n o f o n e ' s b e l i e f s a b o u t 

t h e n a t u r e o f e x i s t e n c e . T o t h e e x t e n t t h a t o n e h a s a n i n t e g r a t e d 

v i e w o f i n t e r p e r s o n a l s e l f a n d d e a t h , o n e ' s s e n s e o f c o n n e c t i o n 

c a n m a n i f e s t a s s e p a r a t i o n a c c e p t a n c e - t h e a c c e p t a n c e o f d e a t h 

f r o m a n i n t e r p e r s o n a l p e r s p e c t i v e ( w h a t d e a t h m e a n s t o o n e ' s 

r e l a t i o n s h i p s ) . S u c h a n a t t i t u d e c o u l d , f o r e x a m p l e , r e f l e c t a 

v i e w o f d e a t h a s a n e v e n t t h a t o c c u r s w i t h i n t h e c o n t e x t o f t h e 

l o v e a n d s u p p o r t o f o n e ' s f a m i l y a n d f r i e n d s . I f o n e i s 

s p i r i t u a l l y i n c l i n e d , o n t h e o t h e r h a n d , i t c o u l d r e f l e c t a v i e w 

o f d e a t h a s a n e x p e r i e n c e o f c o m m u n i o n w i t h a t r a n s c e n d e n t b e i n g , 

o r a r e u n i o n w i t h d e c e a s e d f a m i l y a n d / o r f r i e n d s . 

A m o r e c o m p l e x l y i n t e g r a t e d a p p l i c a t i o n o f t h i s t h e m e w o u l d , 

h o w e v e r , a l s o i n c l u d e c o n t e x t s o f i n t e r p e r s o n a l l o s s o r 

b e r e a v e m e n t . W h i l e b e r e a v e m e n t c a n b e v i e w e d a s a n e x p e r i e n c e o f 

s e p a r a t i o n , a c o n n e c t e d v i e w o f d e a t h e m p h a s i z e s t h e c o n t i n u a t i o n 

o f t h e r e l a t i o n s h i p i n a d i f f e r e n t f o r m - p e r h a p s , f o r e x a m p l e , a s 

a n i n t e r n a l i z e d e x p e r i e n c e o f i d e n t i t y . A c o n c e p t i o n o f d e a t h a s 

c o n n e c t i o n i s r e f l e c t i v e o f a b r o a d e r v i e w o f s e l f - o n e i n w h i c h 

t h e ' o t h e r ' i s e q u i v a l e n t t o t h e s e l f . F r o m s u c h a p e r s p e c t i v e , 

o n e ' s i d e n t i t y i s l a r g e r t h a n t h a t w h i c h d i e s o r i s l o s t . 

T h e r e h a s b e e n v e r y l i t t l e r e s e a r c h i n t h e a r e a o f 

i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y a n d d e a t h a t t i t u d e s . O n l y t w o p u b l i s h e d 

s t u d i e s h a v e a p p e a r e d t o d a t e t h a t i n d i r e c t l y d e a l w i t h t h i s 

t o p i c : o n e b e i n g W e s t m a n ' s ( 1 9 8 5 ) s t u d y s h o w i n g a n e g a t i v e 
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a s s o c i a t i o n b e t w e e n e x t e n d e d s e l f a n d f e a r o f d e a t h ; a n d t h e 

o t h e r , b y M e s h o t a n d L e i t n e r ( 1 9 9 4 ) , i n d i c a t i n g a n e g a t i v e 

a s s o c i a t i o n b e t w e e n t h e e x p e r i e n c e o f b e r e a v e m e n t a n d d e a t h t h r e a t 

( t h e i n v e r s e o f d e a t h i n t e g r a t i o n ) o n t h e I n t e r p e r s o n a l R e p e r t o r y 

G r i d . B o t h o f t h e s e s t u d i e s o f f e r s o m e v a l i d a t i o n f o r t h e 

p r o p o s a l s i n t h i s s e c t i o n : t h e f o r m e r s u g g e s t s t h a t l o w e r f e a r ( i n 

a g l o b a l s e n s e ) i s l i n k e d w i t h a c o n n e c t e d v i e w o f l i f e a n d d e a t h ; 

a n d t h e l a t t e r s u g g e s t s a l i n k b e t w e e n t h e e x p e r i e n c e o f 

i n t e r p e r s o n a l l o s s ( b e r e a v e m e n t ) a n d t h e i n t e g r a t i o n o f d e a t h i n t o 

o n e ' s ( i n t e r p e r s o n a l ) i d e n t i t y . 

T h e l a s t e x i s t e n t i a l t h e m e i s t r a n s i t i o n a c c e p t a n c e . I t i s 

a s s o c i a t e d w i t h g e n e r a t i v e i d e n t i t y a n d t h e s e l f c o n s t r u c t 

' e v o l u t i o n ' - a c r e a t i v e p r o c e s s r e p r e s e n t i n g t h e r e g e n e r a t i o n o f 

s e l f . T h r o u g h t h e a c t o f c a r i n g , o n e f a c i l i t a t e s t h e e v o l u t i o n o f 

o n e ' s w o r l d : i n p a r t i c u l a r , t h e e v o l u t i o n o f t h e ' o b j e c t ( s ) ' o f 

o n e ' s c a r e , a n d o f o n e s e l f , t h r o u g h p e r s o n a l c a r e , a n d t h r o u g h t h e 

i d e n t i f i c a t i o n w i t h t h a t ( t h o s e ) o b j e c t ( s ) . A s e n s e o f g e n e r a t i v e 

i d e n t i t y t h u s d e f i n e s a n i n d i v i d u a l a s b o t h c r e a t o r a n d o b j e c t o f 

c r e a t i o n . S u c h a r o l e a l s o e m p h a s i z e s o n e ' s p e r s o n a l 

r e s p o n s i b i l i t y i n t h e c r e a t i o n o f o n e ' s w o r l d , t h e r e c o g n i t i o n o f 

w h i c h i n v o l v e s a n a p p r e c i a t i o n o f t h e f i n i t e n u m b e r o f 

o p p o r t u n i t i e s o n e h a s t o m e e t o n e ' s g o a l s . 

U l t i m a t e l y , o n e i s r e s p o n s i b l e f o r t h e e v o l u t i o n o f s e l f , h o w e v e r 

t h i s m a n i f e s t s . T r a n s i t i o n a c c e p t a n c e i s b a s e d o n t h e v i e w t h a t 

s e l f c o n t i n u e s t o g r o w / e v o l v e t h r o u g h t h e e x p e r i e n c e o f d e a t h . 

T h i s c o u l d m e a n t h e t r a n s i t i o n i n t o a n o n - p h y s i c a l r e a l i t y ; o r , 
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m o r e f i g u r a t i v e l y , o n e ' s p e r s o n a l l e g a c y i n o n e ' s f a m i l y a n d 

c u l t u r e - t h e a s p e c t s o f s e l f o n e l e a v e s b e h i n d ( e . g . o n e ' s 

c h i l d r e n , w o r k , a n d o t h e r c o n t r i b u t i o n s t o o n e ' s c u l t u r e ) . 

A m o r e c o m p l e x l y i n t e g r a t e d s e n s e o f t r a n s i t i o n a c c e p t a n c e 

w o u l d a l s o i n v o l v e a r e c o g n i t i o n o f p e r s o n a l i m p e r m a n e n c e -

p e r h a p s h e i g h t e n e d b y e x p e r i e n c e s o f d i s i d e n t i f i c a t i o n w i t h t h e 

o b j e c t o f o n e ' s c a r e ( o r y o u t h i n g e n e r a l ) , t h e v i c a r i o u s 

e x p e r i e n c e o f t h e l o s s e s o f s u c h a n i n d i v i d u a l , o r e x p e r i e n c e s o f 

p e r s o n a l s t a g n a t i o n - a n d t h e n e e d t o l e t g o o f t h a t w h i c h c a n n o t 

b e c h a n g e d . T h i s i m p l i e s t h e a c c e p t a n c e o f a f u t u r e s e l f t h a t m a y 

n o t b e c o m p l e t e l y i n a l i g n m e n t w i t h o n e ' s h o p e s o r e x p e c t a t i o n s . 

T h e v i e w o f d e a t h a s a t r a n s i t i o n t o a g l o r i o u s a f t e r l i f e , 

o n e p o s s i b l e m a n i f e s t a t i o n o f p e r s o n a l e v o l u t i o n , i s r e p r e s e n t e d 

b y W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r ' s ( 1 9 9 4 ) ' a p p r o a c h a c c e p t a n c e ' 

s u b s c a l e . F o r i n d i v i d u a l s who m a y n o t b e l i e v e i n a n a c t u a l 

a f t e r l i f e , b i o s o c i a l s y m b o l i c i m m o r t a l i t y ( D r o l e t , 1 9 9 0 ) - t h e 

e x t e n s i o n o f s e l f t h r o u g h f a m i l y a n d / o r c u l t u r e - m a y b e a m o r e 

a p p r o p r i a t e m e a s u r e o f t r a n s i t i o n a c c e p t a n c e . I n s u p p o r t o f t h e 

l a t t e r m e a s u r e a s a c o r r e l a t e o f d e a t h a t t i t u d e s , i t w a s f o u n d t o 

b e s i g n i f i c a n t l y n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h d e a t h a n x i e t y i n 

D r o l e t ' s ( 1 9 9 0 ) s t u d y . 

E x i s t e n t i a l I d e n t i t y f r o m a n I d e n t i t y S t a t u s P e r s p e c t i v e 

I n M a r c i a ' s ( 1 9 6 6 ) i d e n t i t y s t a t u s a p p r o a c h , d e a t h i d e o l o g y 

i s i n d i r e c t l y a s s e s s e d i n t h e d o m a i n o f r e l i g i o n . T h e q u e s t i o n o f 



51 

d e a t h ' s m e a n i n g r e p r e s e n t s o n e i m p o r t a n t t r a c k o f i s s u e s r e l e v a n t 

t o r e l i g i o u s i d e n t i t y . I t i s c o n c e i v a b l e , t h e r e f o r e , t h a t d e a t h 

i d e o l o g y c o u l d b e a s s e s s e d a s a d i s t i n c t d o m a i n , r e p r e s e n t i n g 

o n e ' s e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t s t o p a r t i c u l a r i d e o l o g i c a l 

v i e w p o i n t s c o n c e r n i n g t h e r o l e o f d e a t h . D e a t h i d e o l o g y c o u l d a l s o 

b e a s s e s s e d i n t e r m s o f e x p l i c i t c o m m i t m e n t s o n e m a k e s i n 

p r e p a r i n g f o r o n e ' s d e a t h - o n e ' s i n v e s t m e n t , f o r e x a m p l e , i n 

o n e ' s p e r s o n a l l e g a c y . S u c h a c o m m i t m e n t , h o w e v e r , i s n o t a s 

g e n e r a l l y r e l e v a n t a s r e l i g i o n . 

M a r c i a ( 1 9 9 3 a ) s u g g e s t s t w o c r i t e r i a f o r i n c l u s i o n o f a 

c o n t e n t d o m a i n i n a m e a s u r e o f i d e n t i t y s t a t u s : t h a t i t i s o f 

i m p o r t a n c e t o t h e a g e g r o u p b e i n g t e s t e d ( t h i s c o u l d p r o b a b l y b e 

b r o a d e n e d t o i n c l u d e o t h e r i n d i v i d u a l a n d c u l t u r a l d i f f e r e n c e s ) , 

a n d t h a t t h e r e i s v a r i a b i l i t y o f r e s p o n s e . A s d i s c u s s e d e a r l i e r , 

t h e r e i s s o m e e v i d e n c e t h a t d e a t h i d e o l o g y i s r e l e v a n t i n y o u n g e r 

a g e g r o u p s a s w e l l a s o l d e r . O n e g o a l o f t h e p r e s e n t s t u d y i s t o 

d e t e r m i n e w h e t h e r t h e r e i s v a r i a b i l i t y o f r e s p o n s e i n p a r t i c u l a r 

d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s a m o n g s t t h e p o p u l a t i o n g r o u p b e i n g 

s u r v e y e d - l a t e a d o l e s c e n t a n d y o u n g a d u l t u n i v e r s i t y s t u d e n t s . 

T h e a b o v e m o d e l i m p l i e s t h a t e x i s t e n t i a l i d e n t i t y i s a 

r e l e v a n t c o m p o n e n t o f i d e o l o g i c a l a n d g l o b a l i d e n t i t y , a n d t h a t i t 

s h o u l d , t h e r e f o r e , b e c o n s i s t e n t w i t h i d e o l o g i c a l a n d g l o b a l 

m e a s u r e s . C o n s i d e r i n g t h e e v i d e n c e i n d e a t h a t t i t u d e r e s e a r c h o f 

d e a t h ' s g r e a t e r r e l e v a n c e t o o l d e r p o p u l a t i o n s ( e . g . K a l i s h , 1 9 7 6 ; 

K a s t e n b a u m , 1 9 9 0 ; W o n g , R e k e r & G e s s e r , 1 9 9 4 ) , a n d c o n s i d e r i n g 

w e s t e r n c u l t u r a l t e n d e n c y t o w a r d d e n i a l ( B e c k e r , 1 9 7 3 ) , i t i s , 
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h o w e v e r , e x p e c t e d t o b e a d o m a i n o f i d e n t i t y t h a t l a g s b e h i n d ( o r 

i s l e s s r e l e v a n t t h a n ) o t h e r d o m a i n s . 

I n c e r t a i n p o p u l a t i o n s , a n e x i s t e n t i a l d o m a i n c o u l d , o n t h e 

o t h e r h a n d , b e m o r e r e l e v a n t t h a n o t h e r d o m a i n s . A n e x a m p l e o f 

t h i s m i g h t b e a n i n d i v i d u a l w i t h a c h r o n i c o r t e r m i n a l i l l n e s s w h o 

a c c e p t s d e a t h a s a n e s c a p e f r o m s u f f e r i n g . O r d i n a r i l y , s u c h a v i e w 

o f d e a t h w o u l d m o r e l i k e l y b e a s s o c i a t e d w i t h l o w e r g l o b a l 

i d e n t i t y s t a t u s e s g i v e n t h a t i t w o u l d c o n f l i c t w i t h o n e ' s 

e x p l o r a t i o n o f a n d c o m m i t m e n t t o l i f e ' s m o r e i m m e d i a t e r o l e s . F o r 

a d y i n g i n d i v i d u a l , t h e p r o c e s s o f c o m i n g t o t e r m s w i t h d e a t h 

c o u l d c o n c e i v a b l y t a k e p r e c e d e n c e o v e r s o m e r o l e s ( s u c h a s 

o c c u p a t i o n ) t y p i c a l l y r e p r e s e n t e d i n i d e n t i t y s t a t u s m e a s u r e s . 

A l t h o u g h a n e x i s t e n t i a l d o m a i n i s g e n e r a l l y e x p e c t e d t o b e 

a s s o c i a t e d w i t h o t h e r d o m a i n s o f i d e n t i t y , i t c o u l d a l s o , 

t h e r e f o r e , f u n c t i o n i n d e p e n d e n t l y . 

B e c a u s e M a r c i a ' s a p p r o a c h e m p h a s i z e s e x p l i c i t i d e o l o g i c a l 

a e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t s , i t d o e s n o t c a p t u r e t h e m o r e s u b t l e 

a s p e c t s o f e x i s t e n t i a l m e a n i n g c o n s t r u c t i o n a s r e p r e s e n t e d b y t h e 

d e a t h a t t i t u d e s i n t h e a b o v e m o d e l . N o t a l l a s p e c t s o f i d e n t i t y 

r e f l e c t e x p l i c i t c h o i c e s a n d c o m m i t m e n t s . D e a t h i s a g o o d e x a m p l e 

o f t h i s : i t i s g e n e r a l l y n o t a r o l e t h a t i s c h o s e n ; a n d i t i s n o t , 

f o r m a n y p e o p l e , s o m e t h i n g t h a t i s a s s o c i a t e d w i t h c o n c r e t e 

e v e r y d a y c o m m i t m e n t s . I t i s , n e v e r t h e l e s s , a r o l e t h a t i s 

u l t i m a t e l y r e l e v a n t t o e v e r y o n e . F o r t h e s e r e a s o n s , i t i s 

s u g g e s t e d h e r e t h a t t h e ' a s s i g n e d ' q u a l i t y o f d e a t h i d e n t i t y w o u l d 

p r o b a b l y b e t t e r b e c a p t u r e d b y t h e m o r e i m p l i c i t c o n s t r u c t s o f 
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a c c e p t a n c e a n d c o n t e m p l a t i o n . T o g e t a m o r e c o m p l e t e p i c t u r e o f 

t h i s d o m a i n o f i d e n t i t y , t h e d e a t h a t t i t u d e s i n t h e a b o v e m o d e l 

c o u l d b e a n a l y z e d a l o n g s i d e s p e c i f i c e x p l o r a t i o n s a n d c o m m i t m e n t s 

i n p a r a l l e l a n a l y s e s . 
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E x i s t e n t i a l I d e n t i t y S t a t u s 

T a b l e 2 

E x i s t e n t i a l I d e n t i t y S t a t u s e s 

E x p l o r a t i o n / C o n t e m p l a t i o n 

L o w H i g h 

L o w U n d i f f e r e n t i a t e d D i f f e r e n t i a t e d 

C o m m i t m e n t / A c c e p t a n c e 

H i g h S i m p l e - i n t e g r a t e d C o m p l e x - i n t e g r a t e d 

E x i s t e n t i a l i d e n t i t y s t a t u s e s c a n b e m o r e f u l l y d e s c r i b e d b y 

p r o f i l i n g t h e m i n t e r m s o f t h e u n d e r l y i n g p r o c e s s e s o f 

d i f f e r e n t i a t i o n a n d i n t e g r a t i o n ( a s d e s c r i b e d , f o r e x a m p l e , b y d e 

V r i e s & L e h m a n , 1 9 9 6 ) . T h e f o l l o w i n g d e s c r i p t i o n s r e f l e c t t h e 

p a r t i c u l a r o r i e n t a t i o n s t o w a r d d e a t h o f e a c h o f M a r c i a ' s f o u r 

s t a t u s e s i n t h e h y p o t h e t i c a l d o m a i n o f d e a t h i d e o l o g y . 

D i f f u s i o n s , f o r e x a m p l e - b e i n g l o w i n e x p l o r a t i o n a n d l o w i n 

c o m m i t m e n t t o a p a r t i c u l a r d e a t h i d e o l o g y - w o u l d b e l e s s l i k e l y 

t o h a v e c l e a r e x i s t e n t i a l p o i n t s o f r e f e r e n c e t h a n t h e o t h e r 

s t a t u s e s . T h e i r o r i e n t a t i o n c o u l d b e d e s c r i b e d a s 

" u n d i f f e r e n t i a t e d " b e c a u s e t h e y w o u l d t e n d t o b e l e s s a w a r e o f 

s e l f ' s r e l a t i o n s h i p t o d e a t h . B e c a u s e t h e y d o n ' t h a v e a c l e a r 

s e n s e o f t h e i r e x i s t e n c e , t h e y c a n n o t h a v e a c l e a r s e n s e o f t h e i r 
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d e a t h , a n d , c o n s e q u e n t l y , a r e o n l y a b l e t o i n t e g r a t e d e a t h i n 

s u p e r f i c i a l w a y . 

F o r e c l o s u r e s , h a v i n g a s e n s e o f c o m m i t m e n t t o a d e a t h 

i d e o l o g y b u t o n e t h a t i s n o t b a s e d o n e x p l o r a t i o n , a r e m o r e l i k e l y 

t o h a v e n o r m a t i v e b e l i e f s r e g a r d i n g t h e m e a n i n g o f d e a t h . F o r 

t h e m , d e a t h i s i n t e g r a t e d w i t h o u t c o n s i d e r a t i o n o f i t s m a n y 

d i m e n s i o n s i n a n a t t e m p t t o e n a b l e t h e m t o m a k e s e n s e o f t h e i r 

w o r l d . 

M o r a t o r i u m s , c o n t e m p l a t i n g d e a t h ' s m e a n i n g , b u t u n c o m m i t t e d 

t o a n y p a r t i c u l a r v i e w p o i n t , h a v e a n o r i e n t a t i o n t h a t c o u l d b e 

d e s c r i b e d a s ' d i f f e r e n t i a t e d ' . T h e y a r e v e r y . a w a r e o f t h e 

r e l e v a n c e o f d e a t h i n t h e i r l i v e s b u t a r e n o t s u r e h o w t o m a k e 

s e n s e o f i t , a n d , m o r e g e n e r a l l y , o f t h e i r u l t i m a t e r o l e i n l i f e . 

T h e y a r e p e r h a p s t h e m o s t a w a r e o f t h e p h i l o s o p h i c a l e x t r e m e s o f 

n i h i l i s m a n d e t e r n a l i s m , a n d e n g a g e d i n t h e p r o c e s s o f t r y i n g t o 

l o c a t e t h e m s e l v e s o n t h e c o n t i n u u m b e t w e e n t h e s e e x t r e m e s . 

L a s t l y , a c h i e v e r s , h a v i n g e x p l o r e d ( o r e x p l o r i n g ) d e a t h ' s 

m e a n i n g i n t h e i r l i v e s a n d h a v i n g m a d e a c o m m i t m e n t t o a 

p a r t i c u l a r d e a t h i d e o l o g y , c a n b e s a i d t o h a v e a c o m p l e x -

i n t e g r a t e d o r i e n t a t i o n . T h e y h a v e c o n s i d e r e d d i f f e r e n t 

p e r s p e c t i v e s o f d e a t h , a n d h a v e d e v e l o p e d a c o h e r e n t t h e o r y o f i t s 

r e l a t i o n s h i p t o s e l f . U n l i k e f o r e c l o s u r e s , t h e y h a v e a m o r e 

f l e x i b l e d e f i n i t i o n o f d e a t h ' s m e a n i n g a n d a l e s s c o n s t r i c t e d v i e w 

o f r e a l i t y . C o n s e q u e n t l y , t h e y s h o u l d b e l e s s t h r e a t e n e d b y 

i n c o m p a t i b l e i n f o r m a t i o n . 
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D e t e r m i n a n t s o f E x i s t e n t i a l I d e n t i t y -

T h e r e i s e v i d e n c e t h a t s o m e c o n t e x t s a r e m o r e c o n d u c i v e t h a n 

o t h e r s t o t h e c r y s t a l l i z a t i o n o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y - i n t e r m s 

o f t h e i r e f f e c t s o n i d e n t i t y a n d / o r d e a t h c o n s t r u c t s a n d 

a t t i t u d e s . T h i s s e c t i o n w i l l e x a m i n e a n u m b e r ( a l t h o u g h i t i s n o t 

a n e x h a u s t i v e l i s t ) o f d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s t h a t h a v e b e e n 

e m p i r i c a l l y a n d / o r c o n c e p t u a l l y l i n k e d t o b o t h . T o t h e e x t e n t t h a t 

d e a t h c o n s t r u c t s / a t t i t u d e s a r e r e p r e s e n t a t i v e o f ( i d e o l o g i c a l ) 

i d e n t i t y i n a p a r t i c u l a r p o p u l a t i o n , d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s 

a s s o c i a t e d w i t h t h e f o r m e r a r e e x p e c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h t h e 

l a t t e r . 

G e n d e r 

T h a n a t o l o g i c a l l i t e r a t u r e h a s i n d i c a t e d c l e a r g e n d e r 

d i f f e r e n c e s i n d e a t h a t t i t u d e s . T h e m o s t c o n s i s t e n t l y f o u n d 

r e s u l t s a r e t h a t w o m e n a p p e a r , f o r e x a m p l e , t o h a v e g r e a t e r d e a t h 

a n x i e t y ( K a s t e n b a u m , 1 9 9 1 ) , a n d a g r e a t e r t e n d e n c y t o b e l i e v e i n 

a n a f t e r l i f e ( K l e n o w & B o l i n , 1 9 8 9 ) . R e g a r d i n g d e a t h a n x i e t y : t h i s 

g e n d e r d i f f e r e n c e h a s b e e n f o u n d i n d i f f e r e n t c u l t u r e s , a n d w h e n 

s e l f - d i s c l o s u r e a n d s o c i a l d e s i r a b i l i t y h a v e b e e n c o n t r o l l e d 

( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) . M o r e s p e c i f i c r e s u l t s t h a t h a v e 

a l s o e m e r g e d i n c l u d e : a g r e a t e r t e n d e n c y t o w a r d a n e m o t i o n a l 

c o n s t r u c t i o n o f d e a t h ( H o l c o m b , N e i m e y e r , a n d M o o r e , 1 9 9 3 ) ; 

g r e a t e r f e a r o f t h e d e a t h o f s i g n i f i c a n t o t h e r s ( N e i m e y e r & M o o r e , 
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1 9 9 4 ) ; a n d , i n a n u m b e r o f s t u d i e s , h i g h e r l e v e l s o f f e a r o f d y i n g 

( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . M e n , o n t h e o t h e r h a n d , h a v e e v i d e n c e d : a 

g r e a t e r t e n d e n c y t o w a r d v i e w i n g d e a t h i n m o r e g e n e r a l t e r m s , a n d 

a s s o m e t h i n g o f l o w i m p a c t ( H o l c o m b , N e i m e y e r , a n d M o o r e , 1 9 9 3 ) ; 

g r e a t e r a v o i d a n c e ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) ; a n d h i g h e r l e v e l s 

o f f e a r o f t h e u n k n o w n ( N e i m e y e r & M o o r e , 1 9 9 4 ) . 

T h e r e a s o n s f o r t h e s e d i f f e r e n c e s h a v e n o t b e e n s u f f i c i e n t l y 

e x p l o r e d . N e i m e y e r ( 1 9 8 8 ) s u g g e s t s t h a t g e n d e r d i f f e r e n c e s i n f e a r 

m a y b e d u e t o l o c u s o f c o n t r o l , w h i c h i s a s s o c i a t e d w i t h b o t h 

g e n d e r a n d f e a r o f d e a t h . A n o t h e r p o s s i b i l i t y i s t h a t w o m e n ' s m o r e 

i n t e r p e r s o n a l , c o n n e c t e d w a y o f k n o w i n g ( S u r r e y , 1 9 8 5 ; B e l e n k y e t 

a l . , 1 9 8 6 ; M i l l e r , 1 9 8 6 ) , a n d g r e a t e r a f f e c t r e c o g n i t i o n ( B r o d y , 

1 9 8 5 ) , m i g h t m a k e t h e m m o r e o p e n a n d a w a r e o f t h e i r e m o t i o n a l 

r e s p o n s e t o d e a t h . S u c h a n o r i e n t a t i o n , m o r e o v e r , m a y a l s o 

f a c i l i t a t e a g r e a t e r i d e n t i f i c a t i o n w i t h d e a t h . 

R e g a r d i n g i d e n t i t y s t a t u s : g e n e r a l l y , w o m e n t e n d t o o c c u p y 

h i g h e r s t a t u s e s t h a n m e n i n i n t e r p e r s o n a l d o m a i n s ( M a r c i a , 1 9 9 3 b ; 

M a t t e s o n , 1 9 9 3 ) . I n d o m a i n s o f o c c u p a t i o n a n d i d e o l o g y , h o w e v e r , 

n o c o n s i s t e n t g e n d e r d i f f e r e n c e s h a v e e m e r g e d ( M a t t e s o n , 1 9 9 3 ) . 

T h e s e r e s u l t s s u g g e s t - u n l e s s a m o r e i n t e r p e r s o n a l l y o r i e n t e d 

i d e o l o g i c a l i d e n t i t y s c a l e i s c r e a t e d - t h a t g e n d e r m a y , 

t h e r e f o r e , b e a v a r i a b l e t h a t d i f f e r e n t i a t e s e x i s t e n t i a l i d e n t i t y 

f r o m g e n e r a l i d e o l o g i c a l i d e n t i t y . 
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Acre 

M o s t s t u d i e s i n t h i s c a t e g o r y h a v e f o c u s s e d o n t h e 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a g e a n d d e a t h a n x i e t y - t h e m a j o r i t y 

i n d i c a t i n g a n i n v e r s e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e s e t w o v a r i a b l e s . 

( K a s t e n b a u m , 1 9 9 1 ; W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) . A g e h a s a l s o b e e n 

n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h a v o i d a n c e ( N e l s o n , 1 9 7 9 ) , a n d 

p o s i t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h t h e f r e q u e n c y o f o n e ' s t h o u g h t s a b o u t 

d e a t h ( K a l i s h , 1 9 7 7 ) , a n d l e v e l s o f a p p r o a c h , n e u t r a l , a n d e s c a p e 

a c c e p t a n c e ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) . 

A n u m b e r o f e x p l a n a t i o n s h a v e b e e n s u g g e s t e d f o r t h e s e 

r e s u l t s . G r e a t e r a c c e p t a n c e ( a n d l o w e r f e a r ) h a s g e n e r a l l y b e e n 

t h e o r i z e d a s a d e v e l o p m e n t a l t a s k o f o l d a g e ( E r i k s o n , 1 9 6 3 ) -

p a r t o f t h e p r o c e s s o f e g o i n t e g r a t i o n a s s o c i a t e d w i t h t h a t p h a s e 

i n t h e l i f e s p a n . S p e c i f i c s i t u a t i o n a l a n d s o c i a l f a c t o r s c o u l d 

a l s o i n c l u d e : a g r e a t e r f r e q u e n c y o f e x p e r i e n c e s i n v o l v i n g d e a t h 

a n d / o r p e r s o n a l l o s s ; a g r e a t e r d e g r e e o f s o c i a l i z a t i o n t o w a r d 

d e a t h ( K a l i s h , 1 9 7 6 ) ; t h e g r e a t e r r e l i g i o s i t y o f o l d e r i n d i v i d u a l s 

( p o s s i b l y a c o h o r t e f f e c t ) ; t h e g r e a t e r d e g r e e o f h e a l t h p r o b l e m s 

( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) ; a n d t h e p o s s i b l y h i g h e r a m o u n t o f 

e x h a u s t i o n a n d / o r s a t i a t i o n ( K a l i s h , 1 9 7 6 ) . 

A g e h a s a l s o b e e n a s s o c i a t e d w i t h g l o b a l a n d l o c a l i d e n t i t y 

s t a t u s ( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ; W a t e r m a n , 1 9 9 3 ) . I n c o n t r a s t 

t o t h e p a t t e r n i n t h e d e a t h a t t i t u d e r e s e a r c h , h o w e v e r , 

s i g n i f i c a n t c h a n g e s i n s t a t u s o c c u r d u r i n g a d o l e s c e n c e a n d y o u n g 

a d u l t h o o d - p a r t i c u l a r l y a m o n g s t c o l l e g e s t u d e n t s . I n a s u r v e y o f 
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i d e n t i t y s t a t u s r e s e a r c h o n . c o l l e g e s a m p l e s , W a t e r m a n ( 1 9 9 3 ) f o u n d 

a c o n s i s t e n t p a t t e r n o f a g e / c o l l e g e y e a r d i f f e r e n c e s . O l d e r 

s t u d e n t s w e r e s i g n i f i c a n t l y m o r e l i k e l y t o b e i d e n t i t y a c h i e v e d . 

A m o n g s t a d u l t s , o l d e r i n d i v i d u a l s g e n e r a l l y a p p e a r t o b e m o r e 

s t a b l e i n t e r m s o f i d e n t i t y s t a t u s ( W a t e r m a n , 1 9 9 3 ) . 

E t h n i c I d e n t i f i c a t i o n 

T h a n a t o l o g i c a l l i t e r a t u r e i n d i c a t e s t h a t t h e r e a r e c r o s s -

c u l t u r a l d i f f e r e n c e s i n d e a t h a n x i e t y ( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) a n d i n w h a t 

a s p e c t o f d e a t h i s f e a r e d ( e . g . L o n e t t o , M e r c e r , F l e m i n g , B u n t i n g , 

& C l a r e , 1 9 8 0 ) . S u c h d i f f e r e n c e s l i k e l y r e f l e c t d i f f e r e n t s o c i a l 

c o n s t r u c t i o n s o f d e a t h , O n e p o s s i b l e d i f f e r e n c e t h a t h a s b e e n 

s u g g e s t e d i s , f o r e x a m p l e , t h e v i e w o f d e a t h a s e i t h e r c o n t i n u o u s 

o r d i s c o n t i n u o u s w i t h l i f e ( M c M o r d i e & K u m a r , 1 9 8 4 ) . I n e a s t e r n 

c u l t u r e s , d e a t h i s m o r e o f t e n v i e w e d a s b e i n g c o n t i n u o u s w i t h l i f e 

t h a n i t i s i n w e s t e r n c u l t u r e s - a d i f f e r e n c e t h a t c o u l d b e 

r e f l e c t e d i n t h e i r l o w e r d e a t h a n x i e t y s c o r e s ( M c M o r d i e & K u m a r , 

1 9 8 4 ) . B e c a u s e c r o s s - c u l t u r a l d i f f e r e n c e s i n d e a t h c o n s t r u c t s h a v e 

n o t b e e n d i r e c t l y e x p l o r e d , h o w e v e r , i t i s u n c e r t a i n w h e t h e r 

c o n t i n u i t y i s t h e m o s t r e l e v a n t c o n s t r u c t . S u c h r e s u l t s d o , 

n e v e r t h e l e s s , s u g g e s t t h a t e t h n i c i d e n t i f i c a t i o n m a y p l a y a r o l e 

i n t h e d e v e l o p m e n t o f d e a t h a t t i t u d e s . 

R e g a r d i n g e t h n i c i t y a n d g l o b a l i d e n t i t y s t a t u s : t h e r e a r e 

n u m e r o u s s t u d i e s t h a t h a v e e x a m i n e d c r o s s - c u l t u r a l d i f f e r e n c e s 

( M a r c i a , 1 9 9 3 b ) . W h i l e i d e n t i t y i s e x p e c t e d t o b e a u n i v e r s a l 
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p h e n o m e n o n , t h e r e a p p e a r t o b e d i f f e r e n c e s i n t h e e x t e n t t o w h i c h 

c u l t u r e s f o s t e r t h e d e v e l o p m e n t o f e i t h e r a n i n d i v i d u a l o r 

c o l l e c t i v e ( f o r e c l o s e d ) i d e n t i t y ( M a r c i a , 1 9 9 3 c ) . A c c o r d i n g t o 

M a r c i a ( 1 9 9 3 c ) , ' i n s t i t u t i o n a l i z e d m o r a t o r i a ' e x i s t i n w e s t e r n 

c u l t u r e s , b u t i n s o m e s o c i e t i e s t h e " s t r u g g l e s f o r s u r v i v a l 

p r e c l u d e t h e l u x u r y o f a m o r a t o r i u m " ( p . 2 7 4 ) . 

R e l i g i o u s I n v o l v e m e n t 

R e l i g i o u s i n v o l v e m e n t , r e f e r r i n g t o o n e ' s a t t e n d a n c e a t 

r e l i g i o u s s e r v i c e s , i s d i s t i n g u i s h e d f r o m r e l i g i o u s i d e n t i t y , 

w h i c h i n v o l v e s a p r o c e s s o f q u e s t i o n i n g a n d c o m m i t m e n t t o 

p a r t i c u l a r v i e w p o i n t s o n r e l i g i o u s i s s u e s s u c h a s t h e e x i s t e n c e o f 

G o d , o n e ' s u l t i m a t e p u r p o s e i n l i f e , a n d e t h i c a l a n d m o r a l 

g u i d e l i n e s f o r b e h a v i o u r . T h e f o r m e r r e p r e s e n t s a p a r t i c u l a r 

s o c i a l c o n t e x t w h i c h c o u l d b e p r e d i c t i v e o f b o t h r e l i g i o u s ( a n d 

g l o b a l ) i d e n t i t y a n d d e a t h c o n s t r u c t s / a t t i t u d e s . 

T h e r e i s s o m e e v i d e n c e t h a t r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t i s 

a s s o c i a t e d w i t h d e a t h i n t e g r a t i o n a n d t h e d e v e l o p m e n t o f a 

p a r t i c u l a r d e a t h i d e o l o g y . C h u r c h a t t e n d a n c e w a s f o u n d i n o n e 

s t u d y , f o r e x a m p l e , t o b e o n e o f o n l y t w o v a r i a b l e s o f r e l i g i o s i t y 

t h a t p r e d i c t e d a b e l i e f i n a n a f t e r l i f e ( K l e n o w a n d B o l i n , 1 9 8 9 ) . 

I t h a s a l s o p r e d i c t e d l o w e r l e v e l s o f t h r e a t - a n d t h u s , h i g h e r 

i n t e g r a t i o n ( R i g d o n & E p t i n g , 1 9 8 5 ) . 

W h i l e t h e r e i s n o c l e a r e v i d e n c e i n t h e p u b l i s h e d l i t e r a t u r e 

o f a l i n k b e t w e e n r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t a n d i d e n t i t y s t a t u s , i t 



61 

s e e m s r e a s o n a b l e t o p r e d i c t t h a t i n d i v i d u a l s e x p o s e d t o r e l i g i o n 

m a y b e m o r e i n c l i n e d t o m a k e a r e l i g i o u s c o m m i t m e n t ( a n d p o s s i b l y 

t o e x p l o r e t h e s u b j e c t ) t h a n t h o s e who a r e n o t - a n d b e c a u s e 

r e l i g i o u s i d e n t i t y i s a s u b s c a l e o f i d e o l o g i c a l i d e n t i t y , h i g h 

r e l i g i o u s c o m m i t m e n t ( a n d e x p l o r a t i o n ) i s e x p e c t e d t o b e 

a s s o c i a t e d w i t h h i g h i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t ( a n d e x p l o r a t i o n ) . 

B e r e a v e m e n t E x p e r i e n c e 

T h e r e h a s b e e n l i t t l e r e s e a r c h o n b e r e a v e m e n t a n d d e a t h 

a t t i t u d e s ; a n d m o s t o f t h e s m a l l b o d y o f l i t e r a t u r e t h a t d o e s 

e x p l o r e t h i s t o p i c h a s n o t p r o d u c e d a n y e v i d e n c e o f a r e l a t i o n s h i p 

b e t w e e n t h e s e t w o v a r i a b l e s ( T o k u n u g a , 1 9 8 5 ; N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . T h i s 

l a c k o f e v i d e n c e c o u l d , h o w e v e r , b e a c o n s e q u e n c e o f t h e n a r r o w 

f o c u s o f t h e r e s e a r c h o n d e a t h a n x i e t y . O n e r e c e n t s t u d y , 

i n v e s t i g a t i n g t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n b e r e a v e m e n t a n d a m e a s u r e 

o f d e a t h t h r e a t / i n t e g r a t i o n u t i l i z i n g i n t e r p e r s o n a l c o n s t r u c t s , 

h o w e v e r , h a s y i e l d e d p o s i t i v e r e s u l t s ( M e s h o t a n d L e i t n e r , 1 9 9 4 ) . 

T h e a u t h o r s o f t h i s s t u d y f o u n d t h a t a g r o u p o f c o l l e g e s t u d e n t s 

w h o e x p e r i e n c e d d e a t h o f a p a r e n t d u r i n g a d o l e s c e n c e e x p e r i e n c e d 

l e s s d e a t h t h r e a t ( m o r e s e l f - d e a t h i n t e g r a t i o n ) o n t h e 

I n t e r p e r s o n a l R e p e r t o r y G r i d t h a n c o n t r o l s . T h i s r e s u l t i m p l i e s 

t h a t i n d i v i d u a l s who e x p e r i e n c e i n t e r p e r s o n a l l o s s m a y b e i n c l i n e d 

t o i n c o r p o r a t e a m o r e e x i s t e n t i a l f o c u s i n t o t h e i r c o n c e p t i o n o f 

i n t e r p e r s o n a l s e l f . T h e f a c t t h a t t h i s r e s u l t w a s n o t r e p l i c a t e d 

o n t h e g e n e r a l T h r e a t I n d e x s u g g e s t s , h o w e v e r , t h a t i t m a y o n l y b e 
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p e r t i n e n t t o i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y . 

W h i l e t h e r e h a v e b e e n n o d i r e c t e x a m i n a t i o n s o f t h e 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n b e r e a v e m e n t a n d i d e n t i t y s t a t u s , t h e r e i s 

s o m e i n d i r e c t e v i d e n c e t h a t s u c h a r e l a t i o n s h i p m a y e x i s t a m o n g s t 

a d o l e s c e n t s . B e r e a v e d a d o l e s c e n t s h a v e , f o r e x a m p l e , r e p o r t e d : a n 

i n c r e a s e d i m p o r t a n c e o f r e l i g i o n ( s u g g e s t i n g h i g h e r r e l i g i o u s 

c o m m i t m e n t ) i n t h e i r l i v e s ( B a l k , 1 9 9 1 ) ; s i m i l a r o r h i g h e r l e v e l s 

o f s e l f - w o r t h ( F l e m i n g a n d B a l m e r , 1 9 9 6 ) f o l l o w i n g t h e i r l o s s ; a n d 

f e e l i n g s o f b e i n g m o r e m a t u r e t h a n t h e i r p e e r s ( D a v i e s , 1 9 9 1 , 

B a l k , 1 9 8 3 , M a r t i n s o n & C a m p o s , 1 9 9 1 ) . W h i l e b e r e a v e m e n t c a n 

c o n c e i v a b l y f a c i l i t a t e p s y c h o l o g i c a l g r o w t h , h o w e v e r , i t s h o u l d 

a l s o b e n o t e d t h a t t h e r e i s e v i d e n c e t h a t a s i g n i f i c a n t s u b s e t o f 

b e r e a v e d a d o l e s c e n t s s u f f e r f r o m l o n g t e r m s y m p t o m s o f d e p r e s s i o n 

a n d l o w s e l f - c o n c e p t ( B a l k , 1 9 9 0 ; F a n o s & N i c k e r s o n , 1 9 9 1 ; H o g a n & 

G r e e n f i e l d , 1 9 9 1 ) . 

H y p o t h e s e s 

A l t h o u g h a b r o a d r a n g e o f p r e d i c t i o n s c o u l d b e d e r i v e d f r o m t h e 

m o d e l p r e s e n t e d i n t h i s p a p e r , t h e c u r r e n t s t u d y w i l l f o c u s 

s p e c i f i c a l l y o n h y p o t h e s e s i n v o l v i n g i d e o l o g i c a l i d e n t i t y a n d 

s e v e r a l d e a t h a t t i t u d e s a n d / o r u n d e r l y i n g c o n s t r u c t s . T h e m a i n 

o b j e c t i v e o f t h e p r e s e n t s t u d y i s t o d e t e r m i n e w h e t h e r p a r t i c u l a r 

d e a t h c o n s t r u c t s / a t t i t u d e s c o u l d b e c o n s i d e r e d r e p r e s e n t a t i v e o f 

i d e o l o g i c a l / e x i s t e n t i a l d o m a i n o f i d e n t i t y . 
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E x p l o r a t i o n a n d C o m m i t m e n t 

B e c a u s e t h e m o d e l p r e d i c t s d e a t h a t t i t u d e s / c o n s t r u c t s t o b e 

a s s o c i a t e d w i t h e i t h e r c o m m i t m e n t o r e x p l o r a t i o n - a n d i t i s n o t 

c l e a r h o w t h e i n t e r a c t i o n o f t h e s e t w o t e r m s c o u l d e f f e c t t h e 

r e s u l t s - t h e m a i n f o c u s o n t h e p r e s e n t s t u d y w i l l b e o n t h e s e 

t e r m s a s i n d e p e n d e n t f a c t o r s ( a l t h o u g h t h e e f f e c t s o f i d e n t i t y 

s t a t u s w i l l , n e v e r t h e l e s s , b e e x p l o r e d ) . I t i s i m p o r t a n t t o n o t e , 

t h e r e f o r e , t h a t s i m i l a r d e a t h a t t i t u d e / c o n s t r u c t s c o r e s a c r o s s 

h i g h o r l o w c o m m i t m e n t o r e x p l o r a t i o n s t a t u s e s c o u l d m a s k v e r y 

d i f f e r e n t o r i e n t a t i o n s t o w a r d d e a t h . 

I d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n i s p r e d i c t e d i n t h e p r e s e n t s t u d y t o b e 

a s s o c i a t e d w i t h a s e n s e o f o p e n n e s s t o w a r d d e a t h , a n d a n 

o r i e n t a t i o n t o w a r d d e a t h c o n t e m p l a t i o n , t h e b e h a v i o u r a l 

c o n s e q u e n c e o f a v i e w o f d e a t h a s p e r s o n a l . T h i s i s b e c a u s e 

i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n i m p l i e s , a s d i s c u s s e d a b o v e , a n o p e n n e s s 

t o t h e d i s s o l u t i o n o f o n e ' s i d e n t i t y . I t a l s o i m p l i e s , m o r e o v e r , 

s o m e d e g r e e o f c o n t e m p l a t i o n o f l i f e ' s u l t i m a t e p u r p o s e - a n i s s u e 

t h a t r e q u i r e s , a t t h e v e r y l e a s t , a n a c k n o w l e d g e m e n t o f d e a t h . 

A l t h o u g h d e a t h i s n o t a p h e n o m e n o n t h a t i s e m b r a c e d i n w e s t e r n 

c u l t u r e ( B e c k e r , 1 9 7 3 ) , i t s c e n t r a l i t y t o t h e q u e s t i o n o f i d e n t i t y 

n e c e s s i t a t e s s o m e d e g r e e o f r e f l e c t i o n i n a p r o c e s s o f i d e o l o g i c a l 

e x p l o r a t i o n . 

I d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n i s a l s o e x p e c t e d i n t h e p r e s e n t s t u d y t o 

p r e d i c t l o w e r l e v e l s o f d e a t h a v o i d a n c e . A v o i d a n c e i s , o f c o u r s e , 

m o r e c o m p l e x t h a n a s i m p l e l a c k o f e x p l o r a t i o n - i t s u g g e s t s a 
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m o r e a c t i v e p r o c e s s o f d i s i n v o l v e m e n t , t h a t m a y b e m o t i v a t e d b y a 

n e g a t i v e e v a l u a t i o n o r e m o t i o n a l f e e l i n g s a b o u t d e a t h r a t h e r t h a n 

a l a c k o f i n t e r e s t . I t h a s i n f a c t f o u n d t o b e c o r r e l a t e d w i t h 

f e a r ( r = . 4 7 , p < . 0 0 1 ) i n W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r ' s ( 1 9 9 4 ) 

s t u d y . N e v e r t h e l e s s , i f t h e r e i s a c u l t u r a l t e n d e n c y t o a v o i d 

d e a t h , t h e n t h e l e a s t l i k e l y i n d i v i d u a l s t o d o s o s h o u l d b e t h o s e 

w h o a r e e x p l o r i n g e x i s t e n t i a l i s s u e s . 

I d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t , i s p r e d i c t e d b y t h e m o d e l t o b e a s s o c i a t e d 

w i t h a v i e w o f d e a t h a s p u r p o s e f u l a n d a g e n e r a l s e n s e o f d e a t h 

a c c e p t a n c e . T h i s i s p a r t i c u l a r l y e x p e c t e d t o b e t r u e f o r 

i n d i v i d u a l s w i t h a n e x p l i c i t e x i s t e n t i a l c o m m i t m e n t , s u c h a s a 

r e l i g i o u s i d e o l o g y . V i e w i n g d e a t h a s m e a n i n g f u l , h o w e v e r , s e e m s a 

n a t u r a l c o n s e q u e n c e o f v i e w i n g o n e ' s l i f e a s m e a n i n g f u l , 

r e g a r d l e s s o f o n e ' s s p i r i t u a l i t y . C o n s i d e r i n g t h a t c o m m i t m e n t h a s 

b e e n e m p i r i c a l l y a s s o c i a t e d w i t h a s e n s e o f f u t u r e p u r p o s e ( C o t e & 

L e v i n e , 1 9 8 3 ) , i t s e e m s r e a s o n a b l e t o a s s u m e t h a t t h i s c o u l d b e 

e x t e n d e d t o i n c l u d e o n e ' s e v e n t u a l d e a t h . 

T h e D e a t h A t t i t u d e P r o f i l e - R e v i s e d ( W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r , 

( 1 9 8 7 ; 1 9 9 4 ) a s s e s s e s s e v e r a l w a y s i n w h i c h d e a t h c a n b e v i e w e d a s 

m e a n i n g f u l : a s a p o r t a l t o a j o y f u l a f t e r l i f e ( a p p r o a c h a c c e p t a n c e 

- r e p r e s e n t i n g t r a n s i t i o n a c c e p t a n c e ) , a s a n a t u r a l p a r t o f l i f e 

( n e u t r a l a c c e p t a n c e - r e p r e s e n t i n g o b j e c t i v e a c c e p t a n c e ) , a n d a s 

a n e s c a p e f r o m s u f f e r i n g ( e s c a p e a c c e p t a n c e ) . T h e f i r s t t w o o f 

t h e s e a t t i t u d e s r e f l e c t d i s t i n c t v i e w s o f d e a t h a s m e a n i n g f u l 

w i t h i n t h e c o n t e x t o f l i f e . A p p r o a c h a c c e p t a n c e p r o b a b l y t e n d s t o 

d o s o , h o w e v e r , i n a m o r e i d e o l o g i c a l l y e x p l i c i t m a n n e r - i t 
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r e p r e s e n t s a m o r e t a n g i b l e c o m m i t m e n t t o a p a r t i c u l a r b e l i e f . 

N e u t r a l a c c e p t a n c e , r e f l e c t i n g a n a t u r a l i s t i c p h i l o s o p h i c a l v i e w , 

s e e m s m o r e r e f l e c t i v e o f i n d i f f e r e n c e ( o r p a s s i v e c o m m i t m e n t ) 

b a s e d e i t h e r o n p s y c h o l o g i c a l f u l f i l m e n t o r c o g n i t i v e d i s t a n c i n g . 

T h e l a s t a c c e p t a n c e a t t i t u d e - e s c a p e a c c e p t a n c e - a l s o r e f l e c t s a 

v i e w o f d e a t h a s p u r p o s e f u l . U n l i k e t h e o t h e r t w o a t t i t u d e s , 

h o w e v e r , i t i n v o l v e s a s e n s e o f i d e n t i f i c a t i o n w i t h d e a t h c o m b i n e d 

w i t h d i s i d e n t i f i c a t i o n w i t h t h e c o r p o r e a l s e l f . I n t h e d o m a i n o f 

e x i s t e n t i a l i d e n t i t y , t h i s a t t i t u d e c o u l d b e r e g a r d e d a s a t y p e o f 

i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t . B e c a u s e i d e n t i t y g e n e r a l l y i m p l i e s a 

c o m m i t m e n t t o l i f e ( a s o p p o s e d t o d e a t h ) , h o w e v e r , e s c a p e 

a c c e p t a n c e i s p r e d i c t e d t o b e n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h 

i d e o l o g i c a l a n d i n t e r p e r s o n a l c o m m i t m e n t . T h i s a t t i t u d e t h u s 

r e p r e s e n t s o n e w a y i n w h i c h t h e e x i s t e n t i a l d o m a i n c o u l d b e a t 

o d d s w i t h g l o b a l i d e n t i t y . 

F e a r h a s b e e n o p e r a t i o n a l i z e d i n m a n y d i f f e r e n t w a y s . W o n g , 

R e k e r , a n d G e s s e r ' s ( 1 9 9 4 ) o p e r a t i o n a l i z a t i o n i s , h o w e v e r , 

a p p r o p r i a t e f o r t h e o b j e c t i v e s o f t h i s s t u d y - t o e x p l o r e d e a t h 

a t t i t u d e s a s c o m p o n e n t s o f i d e o l o g i c a l i d e n t i t y - b e c a u s e o f i t s 

e x i s t e n t i a l b a s i s a n d i t s p s y c h o m e t r i c v a l i d i t y . A n u m b e r o f 

e x i s t e n t i a l l y o r i e n t e d s t u d i e s , a s d i s c u s s e d a b o v e , h a v e i n f a c t 

f o u n d a n e g a t i v e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a s e n s e o f m e a n i n g a n d f e a r 

o f d e a t h ( e . g . D u r l a k , 1 9 7 2 ; A r o n o w , R a u c h w a y , P e l l e r , & D e V i t t o , 

1 9 8 0 ; B o l t , 1 9 7 8 ; N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) . 

T e m p o r a l i d e n t i t y h a s b e e n p r o p o s e d t o b e a n i m p l i c i t 

c o m p o n e n t o f g l o b a l i d e n t i t y . R a p p a p o r t ' s ( 1 9 8 5 ) s t u d y o f i d e n t i t y 
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a n d t e m p o r a l p e r s p e c t i v e o f f e r s s o m e e v i d e n c e o f s u c h a n 

a s s o c i a t i o n - i n p a r t i c u l a r , t h e g r e a t e r f u t u r i t y o f i n d i v i d u a l s 

h i g h i n c o m m i t m e n t . A s e n s e o f i d e n t i t y i m p l i e s a c o m m i t m e n t t o 

t h e f u t u r e a n d a s e n s e o f i d e n t i f i c a t i o n w i t h o n e ' s f u t u r e s e l v e s 

a t v a r i o u s p o i n t s o n o n e ' s l i f e t r a j e c t o r y . H i g h l y c o m m i t t e d 

i n d i v i d u a l s a r e t h u s e x p e c t e d t o h a v e a b e t t e r s e n s e o f t h e i r 

f u t u r e , a n d m o r e o f a s e n s e o f c o n t i n u i t y b e t w e e n c u r r e n t s e l f a n d 

f u t u r e ( a t p o i n t o f d e a t h ) s e l f . S u c h i n d i v i d u a l s a r e , 

c o n s e q u e n t l y , e x p e c t e d t o h a v e a m o r e l o n g - t e r m t e m p o r a l 

e x p e c t a t i o n - a c o n s t r u c t s u g g e s t e d b y N e i m e y e r , F o n t a n a , a n d G o l d 

( 1 9 8 4 ) ) - o f d e a t h . T e m p o r a l e x p e c t a t i o n r e f l e c t s a v i e w o f d e a t h 

a s o c c u r r i n g w i t h i n t h e c o n t e x t o f a p r e d i c t a b l e a n d f o r e s e e a b l e 

s e q u e n c e o f e v e n t s . 

I d e n t i t y S t a t u s 

A s d i s c u s s e d e a r l i e r , t h e t h e o r e t i c a l a p p r o a c h o f t h e p r e s e n t 

s t u d y d o e s n o t p r o p o s e h o w t h e i n t e r a c t i o n o f c o m m i t m e n t a n d 

e x p l o r a t i o n m i g h t e f f e c t d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s . 

I t i s d i f f i c u l t t o p r e d i c t t h e d i r e c t i o n o f s u c h e f f e c t s . 

R e g a r d i n g d e a t h a c c e p t a n c e , f o r e x a m p l e , f o r e c l o s u r e s c o u l d h a v e 

s t r o n g e r b e l i e f s t h a n a c h i e v e r s a s a c o n s e q u e n c e o f a m o r e r i g i d 

c o g n i t i v e s t y l e , a n d a g r e a t e r t e n d e n c y t o w a r d d o g m a t i s m ; 

a c h i e v e r s , o n t h e o t h e r h a n d , c o u l d h a v e s t r o n g e r b e l i e f s a s a 

r e s u l t o f t h e i r p o s s i b l y g r e a t e r i n t e g r a t i o n o f d e a t h w i t h 

e v e r y d a y l i f e - d e a t h m i g h t b e m o r e r e l e v a n t a n d s i g n i f i c a n t f o r 
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t h e m . S i m i l a r l y , t h e q u a l i t y o f d e a t h c o n t e m p l a t i o n o f i n d i v i d u a l s 

w h o d o n o t h a v e a n y c o m m i t m e n t s c o u l d b e q u i t e d i f f e r e n t f r o m t h a t 

o f i n d i v i d u a l s who d o . W h e t h e r h a v i n g a s e n s e o f i d e n t i t y 

( c o m m i t m e n t ) i n s u l a t e s o n e f r o m f e e l i n g s o f e x i s t e n t i a l 

u n c e r t a i n t y a n d , t h e r e f o r e , e m p o w e r s o n e t o c o n t e m p l a t e d e a t h 

( p a r t i c u l a r l y i n t h e c a s e o f r e l i g i o u s c o m m i t m e n t ) ; o r t h a t , 

a l t e r n a t i v e l y , s u c h a s e n s e o f i n s u l a t i o n d i s c o u r a g e s 

c o n t e m p l a t i o n ( i . e . m a k e s i t l e s s r e l e v a n t a n d p e r s o n a l ) , i t i s 

d i f f i c u l t t o p r e d i c t b e c a u s e o f t h e l a c k o f e m p i r i c a l e v i d e n c e 

s u p p o r t i n g e i t h e r a l t e r n a t i v e . 

A n a n a l y s i s o f i d e n t i t y s t a t u s e f f e c t s c a n h e l p d e t e r m i n e t h e 

e x t e n t t o w h i c h t h e e x i s t e n t i a l ( d e a t h i d e o l o g y ) d o m a i n i s i n 

s y n c h r o n y w i t h o t h e r d o m a i n s - i . e . w h e t h e r b o t h g l o b a l 

m o r a t o r i u m s a n d a c h i e v e r s a r e h i g h i n d e a t h c o n t e m p l a t i o n , a n d 

w h e t h e r b o t h g l o b a l a c h i e v e r s a n d f o r e c l o s u r e s a r e h i g h i n d e a t h 

a c c e p t a n c e . 

T h e e f f e c t s o f i d e n t i t y s t a t u s a r e a l s o w o r t h w h i l e t o e x p l o r e 

i n o r d e r t o d e t e r m i n e w h e t h e r t h e r e i s e v i d e n c e o f i n t e r a c t i o n 

e f f e c t s , o r w h e t h e r e i t h e r i d e n t i t y c o n s t r u c t i s a s s o c i a t e d w i t h 

d e p e n d e n t v a r i a b l e s n o t e x p e c t e d t o b e r e l a t e d t o i t . 

I d e n t i t y D o m a i n 

T h i s s t u d y w i l l f o c u s p a r t i c u l a r l y o n t h e i d e o l o g i c a l d o m a i n 

o f i d e n t i t y - w h i c h i s e x p e c t e d t o h a v e t h e s t r o n g e s t l i n k w i t h 

d e a t h c o n s t r u c t s a n d o r i e n t a t i o n s t e s t e d . I n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y 
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w i l l a l s o b e e x p l o r e d a s a p o s s i b l e c o r r e l a t e o f d e a t h c o n s t r u c t s 

a n d a t t i t u d e s b e c a u s e o f i t s e x p e c t e d a s s o c i a t i o n w i t h i d e o l o g i c a l 

i d e n t i t y a n d t h e c o n s t r u c t m e a n i n g f u l n e s s . I n s u p p o r t o f t h i s , 

r e l a t i v e l y h i g h c o r r e l a t i o n s b e t w e e n i n t e r p e r s o n a l a n d i d e o l o g i c a l 

i d e n t i t y h a v e b e e n f o u n d u s i n g t h e i n s t r u m e n t u t i l i z e d i n t h e 

p r e s e n t s t u d y ( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) . I t i s p r o p o s e d h e r e 

t h e n t h a t i n t e r p e r s o n a l c o m m i t m e n t w i l l b e a s s o c i a t e d w i t h t h e 

d e a t h c o n s t r u c t ' p u r p o s e f u l n e s s ' a n d t h e d e a t h a t t i t u d e s o f 

a c c e p t a n c e ( a n d n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h f e a r ) . T h e c e r t a i n t y o f 

t h i s p r e d i c t i o n , h o w e v e r , i s l o w e r t h a n w a s t h e c a s e f o r 

i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t b e c a u s e o f t h e l a c k o f a n e x p l i c i t 

e x i s t e n t i a l c o m p o n e n t , a n d b e c a u s e a n i m p l i c i t i d e o l o g y i s l e s s 

l i k e l y t o b e a r t i c u l a t e d . R e g a r d i n g i n t e r p e r s o n a l e x p l o r a t i o n : a s 

w i t h i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n , i t i s e x p e c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h 

p e r s o n a l i n v o l v e m e n t , a l t h o u g h t h e l a c k o f a n e x i s t e n t i a l 

c o m p o n e n t m a y d i m i n i s h t h e s t r e n g t h o f t h i s a s s o c i a t i o n a s w e l l . 

I n s u m , t h e l o g i c l i n k i n g i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n 

t o t h e v a r i o u s d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s s h o u l d a l s o a p p l y t o 

p r e d i c t i o n s i n v o l v i n g i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y c o n s t r u c t s - a l t h o u g h 

t h e r e l a t i o n s h i p s a r e l i k e l y t o b e w e a k e r . 

D e t e r m i n a n t s o f D e a t h C o n s t r u c t s / A t t i t u d e s a n d I d e n t i t y 

T h e q u e s t i o n s t o b e e x p l o r e d h e r e a r e w h e t h e r v a r i a b l e s t h a t 

p r e d i c t d e a t h c o n s t r u c t s / a t t i t u d e s a l s o p r e d i c t i d e o l o g i c a l 

i d e n t i t y d e v e l o p m e n t , a n d w h e t h e r t h e s e v a r i a b l e s c o n f o u n d t h e 



r e l a t i o n s h i p b e t w e e n i d e n t i t y a n d d e a t h c o n s t r u c t s / a t t i t u d e s . 
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M E T H O D 

S u b j e c t s 

R e c r u i t m e n t 

Y o u n g a d u l t s u b j e c t s w e r e r e c r u i t e d f r o m s i x u n d e r g r a d u a t e 

c l a s s e s (3 f a m i l y s c i e n c e a n d 3 p s y c h o l o g y i n t r o d u c t o r y a n d 

i n t e r m e d i a t e c o u r s e s ) a t t h e U n i v e r s i t y o f B r i t i s h C o l u m b i a , 

V a n c o u v e r , B . C . A p p r o x i m a t e l y 2 0 0 q u e s t i o n n a i r e s w e r e d i s t r i b u t e d 

i n t h e s e c l a s s e s t o i n t e r e s t e d s t u d e n t s . 1 5 5 w e r e r e t u r n e d , f o r a 

r e s p o n s e r a t e o f a b o u t 7 5 % . S i x r e s p o n d e n t s w e r e n o t i n c l u d e d i n 

t h e a n a l y s e s b e c a u s e t h e y d i d n o t m e e t t h e a g e c r i t e r i o n o f 3 0 

y e a r s a n d u n d e r . T h i s c r i t e r i o n w a s s e t b e c a u s e o f t h e s t u d y ' s 

i n t e n t i o n o f f o c u s s i n g o n a n a d o l e s c e n t / y o u n g a d u l t p o p u l a t i o n , 

a n d a l s o b e c a u s e t h e E 0 M - E I S 2 w a s d e s i g n e d a n d r e c o m m e n d e d f o r 

i n d i v i d u a l s u p t o t h e a g e o f 30 ( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) . 

S a m p l e C h a r a c t e r i s t i c s 

T h e d e m o g r a p h i c c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e s a m p l e o f y o u n g a d u l t s 

w h o p a r t i c i p a t e d i n t h i s s t u d y a r e s u m m a r i z e d , i n T a b l e 3 . T h e 

m a j o r i t y ( 7 9 . 9 % ) o f t h e s a m p l e w e r e w o m e n ( r e p r e s e n t a t i v e o f t h e 

f e m a l e / m a l e r a t i o i n t h e c l a s s e s s e l e c t e d ) . R e g a r d i n g e t h n i c i t y , 

5 4 . 4 % o f t h e s a m p l e i d e n t i f i e d t h e m s e l v e s a s A s i a n ; 9 . 4 % a s 

E u r o p e a n ; a n d 1 8 . 1 % a s C a n a d i a n . O f t h e r e m a i n i n g 1 8 . 1 % o f t h e 
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s a m p l e , o n e s u b j e c t d i d n o t r e s p o n d , s e v e r a l i d e n t i f i e d t h e m s e l v e s 

a s m e m b e r s o f d i f f e r e n t e t h n i c g r o u p s ( e . g . A r g e n t i n i a n ) , b u t m o s t 

i d e n t i f i e d t h e m s e l v e s i n c a t e g o r i e s n o t c o m p a t i b l e w i t h t h e s y s t e m 

o f c l a s s i f i c a t i o n u t i l i z e d i n t h i s s t u d y ( m o s t l y r a c i a l c a t e g o r i e s 

s u c h a s C a u c a s i a n , w h i t e , b l a c k , e t c e t e r a ) . A g e w a s a p o s i t i v e l y 

s k e w e d d i s t r i b u t i o n ( S k e w n e s s = . 8 0 , S E S k e w n e s s = . 2 0 ) w i t h a 

m e a n o f 2 1 . 6 9 y e a r s ( r a n g i n g f r o m 18 t o 28 y e a r s ; S D = 1 . 9 8 

y e a r s ) . P o s t - s e c o n d a r y e d u c a t i o n w a s n o r m a l l y d i s t r i b u t e d w i t h a 

m e a n o f 3 . 3 1 y e a r s ( r a n g i n g f r o m 0 - 6 y e a r s ; S D = 1 . 2 1 y e a r s ) . 

M o s t o f t h e s a m p l e w e r e n o t r e l i g i o u s : t h e r e l i g i o u s a t t e n d a n c e 

d i s t r i b u t i o n w a s s i g n i f i c a n t l y p o s i t i v e l y s k e w e d ( S k e w n e s s = . 9 8 , 

S E S k e w n e s s = . 2 0 ) . 4 0 . 9 % n e v e r a t t e n d e d r e l i g i o u s s e r v i c e s ; 2 9 . 5 % 

d i d s o l e s s t h a n o n c e a m o n t h ) . L a s t l y , 7 9 . 2 % o f t h e s a m p l e 

r e p o r t e d e x p e r i e n c i n g t h e d e a t h o f a f a m i l y m e m b e r ; 1 8 . 1 % r e p o r t e d 

e x p e r i e n c i n g t h e d e a t h o f a f r i e n d ; 57% r e p o r t e d t h e e x p e r i e n c i n g 

t h e d e a t h o f a p e t ; a n d o n l y 1 0 . 1 % r e p o r t e d e v e r h a v i n g a l i f e -

t h r e a t e n i n g i l l n e s s . 



T a b l e 3 

S e l e c t e d D e m o g r a p h i c C h a r a c t e r i s t i c s o f S a m p l e 

V a r i a b l e n % 

G e n d e r 
M e n 30 20 . 1 
Women 1 1 9 79 . 9 

E t h n i c I d 
A s i a n 81 54 . 4 
E u r o p e a n 14 9 . 4 
C a n a d i a n 27 18 . 1 
O t h e r 26 17 . 4 
M i s s i n g 1 0 . 7 

R e l i g i o u s I n v o l v e m e n t 
N e v e r 61 40 . 9 
L e s s t h a n o n c e a m o n t h 44 29 . 5 
A b o u t o n c e a m o n t h 4 2 . 7 
2 o r 3 t i m e s a m o n t h 9 6 . 0 
O n c e a w e e k 14 9 . 4 
M o r e t h a n o n c e a w e e k 17 11 . 4 

D e a t h o f a F r i e n d 
N o 1 2 1 81 .2 
Y e s 2 7 18 . 1 
M i s s i n g 1 0 . 7 

D e a t h o f a P e t 
N o 63 42 . 3 
Y e s 85 57 . 0 
M i s s i n g 1 0 . 7 

D e a t h o f a F a m i l y M e m b e r 
N o 31 20 . 8 
Y e s 1 1 8 79 . 2 

I l l n e s s 
N o 133 89 . 3 
Y e s 15 10 . 1 
M i s s i n g 1 0 . 7 

I d e o l o g i c a l I d e n t i t y S t a t u s 
D i f f u s e d 64 43 . 0 
F o r e c l o s e d 10 6 . 7 
M o r a t o r i u m 45 30 .2 
A c h i e v e d 30 20 . 1 

I n t e r p e r s o n a l I d e n t i t y S t a t u s 
D i f f u s e d 22 14 . 8 
F o r e c l o s e d 4 2 . 7 
M o r a t o r i u m 76 51 . 0 
A c h i e v e d 46 30 . 9 

N o t e . n = 1 4 9 . 



73 

I n s t r u m e n t s 

T h e q u e s t i o n n a i r e p a c k a g e c o n s i s t e d o f a s e c t i o n a s s e s s i n g 

b a c k g r o u n d i n f o r m a t i o n , a n d a s e c t i o n i n c l u d i n g f o u r s e p a r a t e 

i n s t r u m e n t s : o n e a s s e s s i n g i d e n t i t y s t a t u s , a n d t h e o t h e r t h r e e 

a s s e s s i n g d e a t h o r i e n t a t i o n s . T h e o r d e r o f t h e i d e n t i t y s t a t u s a n d 

d e a t h o r i e n t a t i o n s e c t i o n s - a n d t h e s c a l e s w i t h i n t h e d e a t h 

o r i e n t a t i o n s e c t i o n - w a s c o u n t e r b a l a n c e d . 

E x t e n d e d O b j e c t i v e M e a s u r e o f E g o I d e n t i t y S t a t u s 

T h e E x t e n d e d O b j e c t i v e M e a s u r e o f E g o I d e n t i t y S t a t u s ( E O M -

E I S 2 ) ( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) i s b a s e d o n M a r c i a ' s 

o p e r a t i o n a l i z a t i o n o f E r i k s o n ' s t h e o r y o f i d e n t i t y d e v e l o p m e n t . 

I n t e n d e d a s a m e a s u r e f o r i n d i v i d u a l s a g e d 14 t o 3 0 , i t c o n s i s t s 

o f 64 i t e m s r e p r e s e n t i n g f o u r i d e n t i t y s t a t u s e s - d i f f u s i o n s , 

f o r e c l o s u r e s , m o r a t o r i u m s , a n d a c h i e v e r s - e a c h w i t h i n i d e o l o g i c a l 

( w i t h s u b s c a l e s f o c u s s i n g o n r e l i g i o n , p o l i t i c s , p h i l o s o p h i c a l 

l i f e s t y l e , a n d w o r k o r i e n t a t i o n ) a n d i n t e r p e r s o n a l ( f o c u s s i n g o n 

f r i e n d s h i p , d a t i n g s e x r o l e s , a n d r e c r e a t i o n ) c o n t e n t d o m a i n s . 

E a c h i t e m i s r a t e d o n a s i x p o i n t s c a l e r e f l e c t i n g t h e e x t e n t o f 

t h e r e s p o n d e n t ' s a g r e e m e n t o r d i s a g r e e m e n t . S c o r e s f o r e a c h 

i d e n t i t y s t a t u s a r e o b t a i n e d , a n d t h e o v e r a l l s t a t u s i s d e t e r m i n e d 

b y c u t - o f f s c o r e s . L e v e l s o f c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n ( h i g h a n d 

l o w ) c a n b e o b t a i n e d b y d i c h o t o m i z i n g t h e f o u r i d e n t i t y s t a t u s e s : 

h i g h c o m m i t m e n t i n d i v i d u a l s a r e r e p r e s e n t e d b y f o r e c l o s u r e s a n d 



74 

a c h i e v e r s ; l o w c o m m i t m e n t i n d i v i d u a l s , b y d i f f u s i o n s a n d 

m o r a t o r i u m s ; h i g h e x p l o r a t i o n i n d i v i d u a l s , b y m o r a t o r i u m s a n d 

a c h i e v e r s ; a n d l o w e x p l o r a t i o n i n d i v i d u a l s , b y d i f f u s i o n s a n d 

f o r e c l o s u r e s . 

T h e d i s a d v a n t a g e s o f t h i s s c a l e ( c o m p a r e d t o a n i d e n t i t y 

s t a t u s i n t e r v i e w ) a r e t h a t i t d o e s n ' t d i s t i n g u i s h w e l l b e t w e e n 

d i f f u s i o n a n d m o r a t o r i u m s t a t u s e s ( M a r c i a , 1 9 9 3 a ; A d a m s , B e n n i o n , 

& H u h , 1 9 8 9 ) , a n d t h a t i t i s l e s s s e n s i t i v e t h a n a n i n t e r v i e w t o 

i n d i v i d u a l ( a n d p o p u l a t i o n ) d i f f e r e n c e s ( e . g . c o m m i t m e n t a n d 

e x p l o r a t i o n m i g h t h a v e s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t m e a n i n g s f o r 

d i f f e r e n t p e o p l e ) . I t s a d v a n t a g e s , o n t h e o t h e r h a n d , l i e i n i t s 

g r e a t e r c o n v e n i e n c e i n a d m i n i s t r a t i o n a n d s c o r i n g ( a l l o w i n g f o r 

b i g g e r s a m p l e s ) , i n t h e f a c t t h a t i t c a n b e c o m p l e t e d a n o n y m o u s l y 

( r e d u c i n g e x p e r i m e n t e r e f f e c t s ) , a n d i n t h a t f a c t t h a t i t h a s 

s t a n d a r d i z e d i t e m s ( a n d t h u s a v o i d s t h e p r o b l e m o f i n t e r - r a t e r 

r e l i a b i l i t y ) . T h e E 0 M - E I S 2 , f u r t h e r m o r e , i s t h e m o s t h i g h l y 

d e v e l o p e d a n d v a l i d a t e d q u e s t i o n n a i r e a s s e s s i n g i d e n t i t y s t a t u s 

( M a r c i a , 1 9 9 3 a ) . R e l i a b i l i t y e s t i m a t e s i n d i c a t e h i g h c o n s i s t e n c y 

( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) , a n d t h e r e a r e a l a r g e n u m b e r o f 

s t u d i e s d e m o n s t r a t i n g p r e d i c t i v e v a l i d i t y ( M a r c i a , 1 9 9 4 ) . M o d e r a t e 

t o h i g h c o r r e s p o n d e n c e i n s t a t u s c l a s s i f i c a t i o n b e t w e e n t h e E O M -

E I S a n d M a r c i a ' s I d e n t i t y S t a t u s I n t e r v i e w h a s a l s o b e e n r e p o r t e d 

i n a n u m b e r o f s t u d i e s ( A d a m s , B e n n i o n , & H u h , 1 9 8 9 ) . 
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D e a t h A t t i t u d e P r o f i l e - R e v i s e d 

T h e D e a t h A t t i t u d e P r o f i l e - R e v i s e d ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 

1 9 9 4 ) i s a 32 i t e m m u l t i d i m e n s i o n a l i n s t r u m e n t , l o o s e l y g r o u n d e d 

i n a n e x i s t e n t i a l p e r s p e c t i v e , t h a t e x p l o r e s f i v e d i f f e r e n t 

o r i e n t a t i o n s t o w a r d d e a t h : f e a r , a v o i d a n c e , a p p r o a c h a c c e p t a n c e , 

e s c a p e a c c e p t a n c e , a n d n e u t r a l a c c e p t a n c e . E a c h o f t h e s e 

o r i e n t a t i o n s a r e a s s e s s e d i n d e p e n d e n t l y . 

I n a c c o r d a n c e w i t h a n e x i s t e n t i a l a p p r o a c h , f e a r o f d e a t h i s 

d e f i n e d b y t h e a u t h o r s a s a p o s s i b l e o u t c o m e o f o n e ' s " f a i l u r e t o 

f i n d p e r s o n a l m e a n i n g f o r o n e ' s l i f e a n d d e a t h " ( p . 1 2 3 ) . T h e 

d i f f e r e n t t y p e s o f a c c e p t a n c e c o m p r i s e t h e a u t h o r s ' t h r e e -

c o m p o n e n t m o d e l o f d e a t h a c c e p t a n c e . N e u t r a l a c c e p t a n c e i m p l i e s 

t h e v i e w t h a t d e a t h i s a n a t u r a l , i n t e g r a l p a r t o f l i f e - n o t t o 

b e f e a r e d o r w e l c o m e d . A p p r o a c h a c c e p t a n c e i m p l i e s a v i e w o f d e a t h 

a s a g a t e w a y t o a h a p p y a f t e r l i f e . L a s t l y , e s c a p e a c c e p t a n c e 

i m p l i e s a v i e w o f d e a t h a s a n e s c a p e f r o m a p a i n f u l e x i s t e n c e . 

A v o i d a n c e w a s n o t e x p l i c i t l y d e f i n e d , b u t w a s e x p e c t e d t o b e a n 

i n d e p e n d e n t d i m e n s i o n r e l a t e d t o t h e F e a r o f d e a t h s u b s c a l e . 

A l t h o u g h t h i s i n s t r u m e n t w a s o n l y r e c e n t l y d e v i s e d , i t s 

a u t h o r s h a v e c o n d u c t e d a n u m b e r o f • a n a l y s e s o n i t s r e l i a b i l i t y a n d 

v a l i d i t y - t h e r e s u l t s o f w h i c h l o o k q u i t e p r o m i s i n g . I n a n 

e x a m i n a t i o n o f i n t e r n a l c o n s i s t e n c y a n d f o u r w e e k t e s t - r e t e s t . 

r e l i a b i l i t y , t h e s u b s c a l e s e v i d e n c e d g o o d t o v e r y g o o d r e l i a b i l i t y 

( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) , a l t h o u g h t h e n e u t r a l a c c e p t a n c e 

s c a l e d i d h a v e a m o d e r a t e l y l o w a l p h a ( . 6 5 ) . A f a c t o r a n a l y s i s o f 
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i t e m s , a n d a n a s s e s s m e n t o f s u b s c a l e c o r r e l a t i o n s , i n d i c a t e d t h a t 

t h e f i v e d i m e n s i o n s o f t h i s s c a l e a r e r e l a t i v e l y i n d e p e n d e n t . E a c h 

i t e m l o a d s p r i m a r i l y o n t o o n e d i m e n s i o n a t a l e v e l o f a t l e a s t 

. 4 0 . 

A n u m b e r o f a n a l y s e s a l s o a t t e s t t o t h e v a l i d i t y o f t h i s 

s c a l e . T h e F e a r o f d e a t h s u b s c a l e , f o r e x a m p l e , w a s f o u n d t o b e 

s t r o n g l y r e l a t e d T e m p l e r ' s ( 1 9 7 0 ) D e a t h A n x i e t y S c a l e ( r = . 6 1 , p 

< . 0 0 1 ) ; N e u t r a l a c c e p t a n c e w a s m o d e r a t e l y a s s o c i a t e d w i t h S p i l k a 

e t a l . ' s ( 1 9 7 6 ) I n d i f f e r e n c e t o w a r d d e a t h s u b s c a l e ( r = . 2 7 , p < 

. 0 0 1 ) ; a n d a p p r o a c h a n d e s c a p e a c c e p t a n c e w e r e c o r r e l a t e d w i t h a 

s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l s c a l e a s s e s s i n g e v a l u a t i o n o f d e a t h ( r = 

. 5 9 , p < . 0 0 1 , a n d r = . 4 2 , p < . 0 0 1 , r e s p e c t i v e l y ) . R e g a r d i n g 

c o n c u r r e n t v a l i d i t y , r e s u l t s f r o m a n e x a m i n a t i o n o f a g e 

d i f f e r e n c e s - t h a t o l d e r i n d i v i d u a l s e x p e r i e n c e s i g n i f i c a n t l y l e s s 

f e a r , m o r e n e u t r a l a c c e p t a n c e , a n d m o r e e s c a p e a c c e p t a n c e t h a n 

y o u n g p e o p l e - w e r e c o n s i s t e n t w i t h p r e d i c t i o n s . I n a d d i t i o n t o 

t h i s , n e u t r a l a c c e p t a n c e w a s f o u n d , a s e x p e c t e d , t o b e m o d e r a t e l y 

a s s o c i a t e d w i t h p s y c h o l o g i c a l ( r = . 2 1 , p < . 0 0 1 ) a n d p h y s i c a l ( r 

= . 2 1 , p < . 0 0 1 ) w e l l - b e i n g , a n d m o d e r a t e l y n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d 

w i t h d e p r e s s i o n ( - . 1 7 , p < . 0 1 ) . L a s t l y , e s c a p e a c c e p t a n c e w a s 

f o u n d , a s p r e d i c t e d , t o b e n e g a t i v e l y r e l a t e d w i t h p h y s i c a l w e l l -

b e i n g ( r = - . 2 0 , p < . 0 0 1 ) ; b u t n o t , a s w a s p r e d i c t e d , w i t h 

p s y c h o l o g i c a l w e l l - b e i n g . 

A l t h o u g h t h e s e r e s u l t s a r e p r o m i s i n g , t h e D A P - R h a s n o t b e e n 

a s e x t e n s i v e l y v a l i d a t e d a s c e r t a i n o t h e r d e a t h a t t i t u d e s c a l e s 

( s u c h a s T e m p l e r ' s D e a t h A n x i e t y S c a l e ) . I t s a d v a n t a g e s l i e i n i t s 
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m u l t i d i m e n s i o n a l i t y ( n o t j u s t f o c u s s i n g o n f e a r ) , i t s h a v i n g a 

t h e o r e t i c a l o r i e n t a t i o n , a n d i n i t s r e l a t i v e l y g o o d p s y c h o m e t r i c 

p r o p e r t i e s . A n o t h e r a d v a n t a g e i s i t s f o c u s o n d i f f e r e n t t y p e s o f 

d e a t h a c c e p t a n c e - a d e a t h a t t i t u d e t h a t h a s d e f i n i t e l y b e e n 

u n d e r e x p l o r e d , a n d o n e t h a t i s p a r t i c u l a r l y a p p r o p r i a t e i n t h i s 

s t u d y b e c a u s e o f i t s c o n c e p t u a l s i m i l a r i t y t o i d e o l o g i c a l 

c o m m i t m e n t . 

D i c k s t e i n ' s D e a t h C o n c e r n S c a l e ( C o n t e m p l a t i o n F a c t o r ) 

D i c k s t e i n d e f i n e s d e a t h c o n c e r n a s b o t h a " c o n s c i o u s 

c o n t e m p l a t i o n o f t h e r e a l i t y o f d e a t h a n d n e g a t i v e e v a l u a t i o n o f 

t h a t r e a l i t y " ( D i c k s t e i n , 1 9 7 2 , p . 5 6 4 ) . T h i s s c a l e t h u s h a s t w o 

c o m p o n e n t s , b o t h o f w h i c h a r e s u m m e d , h o w e v e r , t o o b t a i n a g l o b a l 

s c o r e . E i g h t i t e m s r e p r e s e n t i n g c o n s c i o u s c o n t e m p l a t i o n w e r e 

e x t r a c t e d f r o m t h i s s c a l e f o r t h e p u r p o s e s o f t h e p r e s e n t s t u d y . 

A l l o f t h e s e l o a d e d h i g h l y o n t o t h e f a c t o r c o r r e s p o n d i n g t o t h i s 

c o n s t r u c t i n a f a c t o r a n a l y s i s b y K l u g a n d B o s s ( 1 9 7 6 ) , d o n e w i t h 

a s a m p l e o f 6 7 1 s t u d e n t s . T h e D e a t h C o n c e r n S c a l e h a s b e e n s h o w n 

t o h a v e g o o d r e l i a b i l i t y . S p l i t - h a l f r e l i a b i l i t i e s o n f o u r 

a d m i n i s t r a t i o n s o f t h e s c a l e ( m e a n n = 1 6 3 ; t w o a d m i n i s t r a t i o n s o n 

f e m a l e - o n l y s a m p l e ) w e r e g o o d ( a b o v e r = . 8 5 ) . T e s t - r e t e s t 

r e l i a b i l i t y o n t h e a l l - f e m a l e s a m p l e w a s a l s o g o o d ( r = . 8 7 ) . 

( D i c k s t e i n , 1 9 7 2 ) . T h e r e i s a l s o s o m e e v i d e n c e o f t h e s c a l e ' s 

c o n s t r u c t a n d c o n v e r g e n t v a l i d i t y ( D i c k s t e i n , 1 9 7 2 ) . 
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S e m a n t i c D i f f e r e n t i a l 

T h e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l c r e a t e d f o r t h i s s t u d y c o n s i s t e d o f 

i t e m s r e p r e s e n t i n g t h r e e c o n s t r u c t s - p u r p o s e f u l n e s s , p e r s o n a l 

i n v o l v e m e n t , a n d t e m p o r a l p e r s p e c t i v e - t a k e n f r o m N e i m e y e r , 

F o n t a n a , a n d G o l d ' s ( 1 9 8 4 ) M a n u a l f o r C o n t e n t A n a l y s i s o f D e a t h 

C o n s t r u c t s . T h e c a t e g o r i e s f o r t h i s m a n u a l w e r e d e r i v e d f r o m a 

s a m p l e o f 1 1 4 0 c o n s t r u c t s e l i c i t e d b y a n a d m i n i s t r a t i o n o f t h e 

T h r e a t I n d e x t o 3 8 c o l l e g e s t u d e n t s . N i n e t e e n c a t e g o r i e s w e r e 

i n d u c t i v e l y d e r i v e d , a n d i n a s e r i e s o f i n t e r j u d g e r e l i a b i l i t y 

s t u d i e s , w e r e u t i l i z e d t o c l a s s i f y s e v e r a l h u n d r e d c o n s t r u c t s . I n 

t h e f i n a l i n t e r j u d g e r e l i a b i l i t y s t u d y , t w o u n d e r g r a d u a t e s , 

u t i l i z i n g 28 c a t e g o r i e s , c o d e d c o n s t r u c t s f r o m D e a t h A t t i t u d e 

R e p e r t o r y G r i d s c o m p l e t e d b y 43 a d u l t s . T h r e e c a t e g o r i e s w e r e 

s u b s e q u e n t l y d r o p p e d b e c a u s e o f l o w i n t e r j u d g e a g r e e m e n t ( b e l o w 

7 0 % ) . T h e m e a n i n t e r j u d g e a g r e e m e n t o f t h e r e m a i n i n g c a t e g o r i e s 

w a s 8 7 . 0 5 % . 

M o s t i t e m s i n t h e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l w e r e t a k e n d i r e c t l y 

f r o m N e i m e y e r e t a l . ' s ( 1 9 8 4 ) m a n u a l , a l t h o u g h i t w a s n e c e s s a r y t o 

m a k e a f e w m i n o r m o d i f i c a t i o n s f o r p u r p o s e s o f c o n c e p t u a l c l a r i t y . 

I t i s e x p e c t e d , h o w e v e r , t h a t t h e n e w i t e m s d o n o t d e v i a t e f r o m 

N e i m e y e r e t a l . ' s i n t e n d e d m e a n i n g s o f t h e s e l e c t e d c o n s t r u c t s . 

O n e d r a w b a c k o f t h e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l a p p r o a c h t o t h e 

a n a l y s i s o f d e a t h c o n s t r u c t s i s t h a t i t i s l e s s c o n s e r v a t i v e t h a n 

c o n t e n t a n a l y s i s b e c a u s e i t " p r o v i d e s " t h e r e s p o n d e n t w i t h 

c o n s t r u c t s r a t h e r t h a n r e q u i r i n g h i m o r h e r t o g e n e r a t e h i s o r h e r 
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o w n . C o n s t r u c t s t h a t a r e s e l e c t e d m a y n o t b e a s i m p o r t a n t i n t h e 

i n d i v i d u a l ' s b e l i e f s y s t e m a s c o n s t r u c t s t h a t a r e g e n e r a t e d . O n 

t h e o t h e r h a n d , t h e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l a p p r o a c h h a s s e v e r a l 

a d v a n t a g e s . I t i s , f i r s t o f a l l , l e s s t i m e c o n s u m i n g , a n d , 

t h e r e f o r e , c a n e n a b l e a r e s e a r c h e r t o u t i l i z e b i g g e r s a m p l e s a n d 

e x a m i n e m o r e c o n s t r u c t s . S e c o n d l y , i t c a n p r i m e a r e s p o n d e n t t o 

r e v e a l c o n s t r u c t s t h a t a r e n o t s a l i e n t o r a r e d i f f i c u l t t o 

a r t i c u l a t e . L a s t l y , i t i s b e t t e r a b l e t o a s s e s s t h e d e g r e e t o 

w h i c h a n i n d i v i d u a l s u b s c r i b e s t o a p a r t i c u l a r c o n s t r u c t . I t i s 

t h u s a m o r e s e n s i t i v e a p p r o a c h - a n d b e c a u s e d i f f e r e n c e s i n t h e 

u s e o f t h e s e d e a t h c o n s t r u c t s , a s s o c i a t e d w i t h i d e n t i t y s t a t u s , 

c o u l d c o n c e i v a b l y b e v e r y s u b t l e , s u c h a n a p p r o a c h s e e m s 

w a r r a n t e d . 

T o i m p r o v e t h e r e l i a b i l i t y a n d v a l i d i t y o f t h e s e m a n t i c 

d i f f e r e n t i a l , s t a t i s t i c a l a n a l y s e s o n t h e f i f t e e n s e l e c t e d i t e m s 

w e r e c o n d u c t e d : i t e m s t h a t a d v e r s e l y a f f e c t e d t h e p s y c h o m e t r i c 

p r o p e r t i e s o f t h e s c a l e w e r e t o b e e l i m i n a t e d . 

A p r i n c i p a l c o m p o n e n t s f a c t o r a n a l y s i s w i t h v a r i m a x r o t a t i o n 

c o n d u c t e d o n a l l f i f t e e n i t e m s y i e l d e d f o u r f a c t o r s ( s e e T a b l e 5 ) . 

M o s t i t e m s l o a d e d o n t o t h e i r p r e d i c t e d f a c t o r . A l l f i v e i t e m s 

r e p r e s e n t i n g " p u r p o s e " h a d h i g h l o a d i n g s o n t o t h e f i r s t f a c t o r . 

O n e i t e m ( " m e a n i n g f u l " ) , h o w e v e r , w a s e l i m i n a t e d f r o m t h e f i n a l 

v e r s i o n o f t h e s u b s c a l e b e c a u s e o f i t s f a c t o r i a l c o m p l e x i t y : i t 

a l s o h a d a m o d e r a t e l y h i g h l o a d i n g ( . 3 0 ) o n t o t h e t h i r d 

( " p e r s o n a l i n v o l v e m e n t " ) f a c t o r . F o u r o f t h e f i v e " t e m p o r a l 

e x p e c t a t i o n " i t e m s h a d h i g h l o a d i n g s o n t o t h e s e c o n d f a c t o r . O n e 
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i t e m ( " p r e p a r e d " ) w a s e l i m i n a t e d f r o m t h e f i n a l v e r s i o n o f t h i s 

s u b s c a l e b e c a u s e o f f a c t o r i a l c o m p l e x i t y a s w e l l - i n t h i s c a s e , 

h o w e v e r , t h e i t e m h a d h i g h e r l o a d i n g s o n t o t h e t h r e e o t h e r 

f a c t o r s t h a n i t s p r e d i c t e d f a c t o r . T h e i t e m s r e p r e s e n t i n g 

" p e r s o n a l i n v o l v e m e n t " w e r e r e p r e s e n t e d b y t w o f a c t o r s ( f a c t o r s 3 

a n d f a c t o r 4 ) . T h e t w o i t e m s ("I c a r e a b o u t i t / I d o n ' t c a r e a b o u t 

i t " ; " c o n c e r n e d / u n c o n c e r n e d " ) r e p r e s e n t i n g f a c t o r 4 w e r e 

e l i m i n a t e d f r o m t h e f i n a l v e r s i o n o f t h i s s u b s c a l e b e c a u s e t h e y 

w e r e j u d g e d a s b e i n g l e s s r e f l e c t i v e o f t h e i n t e n d e d d e f i n i t i o n o f 

t h i s p a r t i c u l a r c o n s t r u c t - o n e ' s p e r s o n a l i d e n t i f i c a t i o n w i t h 

d e a t h - t h a n t h e i t e m s r e p r e s e n t e d b y f a c t o r 3 

( " p e r s o n a l / i m p e r s o n a l " ; " c l o s e t o m e / d i s t a n t f r o m m e " ; " c a n s e e 

m y s e l f d y i n g / c a n ' t s e e m y s e l f d y i n g " ) . T h e e l i m i n a t e d i t e m s s e e m 

m o r e r e f l e c t i v e o f o n e ' s a f f e c t i v e r e s p o n s e t o d e a t h t h a n o n e ' s 

i d e n t i f i c a t i o n w i t h i t . 

E l e v e n i t e m s (4 o n t h e " p u r p o s e " s u b s c a l e , 4 o n t h e " t e m p o r a l 

e x p e c t a t i o n " s u b c a l e , a n d 3 o n t h e " p e r s o n a l i n v o l v e m e n t " 

s u b s c a l e ) w e r e t h u s m a i n t a i n e d i n t h e f i n a l v e r s i o n o f t h e s c a l e . 

T w o o f t h e s e t h r e e s u b s c a l e s p r o v e d t o h a v e m o d e r a t e t o g o o d 

i n t e r n a l c o n s i s t e n c y ( " p u r p o s e " h a d a n a l p h a o f . 8 2 ; " t e m p o r a l 

e x p e c t a t i o n " h a d a n a l p h a o f . 7 2 ) . T h e a l p h a o f " p e r s o n a l 

i n v o l v e m e n t " , h o w e v e r , w a s r a t h e r l o w ( . 5 0 ) . N o n e o f t h e 

i n d i v i d u a l i t e m s o n t h i s s u b s c a l e , o r o n t h e o t h e r t w o , a d v e r s e l y 

a f f e c t e d t h e i n t e r n a l c o n s i s t e n c i e s o f t h e i r r e s p e c t i v e s u b s c a l e s 

b y t h e i r p r e s e n c e . T a b l e 6 p r o v i d e s a s u m m a r y o f t h e s c a l e a l p h a s . 
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T a b l e 4 

P r i n c i p a l C o m p o n e n t s A n a l y s i s ( w i t h V a r i m a x R o t a t i o n ) o f D e a t h 
C o n s t u c t I t e m s 

I t e m 

L o a d i n g 

F a c t o r 1 F a c t o r F a c t o r 

( P u r p o s e ) ( T e m p o r a l ( P e r s o n a l 
E x p e c t - I n v o l v e -

a t i o n ) m e n t ) 

F a c t o r 

P u r p o s e f u l / . 8 1 
P u r p o s e l e s s 

N e c e s s a r y / . 7 3 
U n n e c e s s a r y 

U s e f u l / U s e l e s s . 8 7 

H a v i n g a . 7 4 
r e a s o n / H a v i n g 
n o r e a s o n 

S u d d e n / 
N o t s u d d e n 

. 04 

P r e d i c t a b l e / . 0 4 
U n p r e d i c t a b l e 

H a s w a r n i n g / . 1 0 
H a s n o w a r n i n g 

F o r e s e e a b l e / . 0 6 
U n f o r e s e e a b l e 

C a n s e e m y s e l f . 1 9 
d y i n g / C a n ' t s e e 
m y s e l f d y i n g 

P e r s o n a l / . 0 9 
I m p e r s o n a l 

C l o s e t o m e / - . 0 2 
D i s t a n t f r o m me 
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T a b l e 5 

R e l i a b i l i t y A n a l y s e s o f S e m a n t i c D i f f e r e n t i a l S u b s c a l e s 

S u b S c a l e A l p h a 

P u r p o s e . 8 2 

P e r s o n a l 

I n v o l v e m e n t . 5 0 

T e m p o r a l 

E x p e c t a t i o n 
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P r o c e d u r e 

Q u e s t i o n n a i r e p a c k a g e s w e r e d i s t r i b u t e d d u r i n g c l a s s t i m e t o 

i n t e r e s t e d s t u d e n t s a f t e r a p r e l i m i n a r y e x p l a n a t i o n o f t h e g e n e r a l 

o b j e c t i v e o f t h e p r o p o s e d s t u d y . S t u d e n t s w e r e g i v e n t h e 

o p p o r t u n i t y t o c o m p l e t e t h e q u e s t i o n n a i r e o n t h e i r o w n t i m e , a n d 

w e r e i n s t r u c t e d t o r e t u r n i t e i t h e r t o t h e p r o f e s s o r o f t h e c o u r s e 

i n w h i c h i t w a s d i s t r i b u t e d , o r t o o f f i c e o r m a i l b o x o f t h e 

p r i n c i p a l r e s e a r c h e r . Q u e s t i o n n a i r e s w e r e a n o n y m o u s a n d w e r e c o d e d 

n u m e r i c a l l y . 



84 
R E S U L T S 

M i s s i n g D a t a 

F o r t h e m o s t p a r t , m i s s i n g v a l u e s a p p e a r e d t o b e r a n d o m l y 

d i s t r i b u t e d . T h e r e w e r e a t o t a l o f f i v e m i s s i n g v a l u e s 

( r e p r e s e n t i n g f i v e d i f f e r e n t i t e m s ) o n a l l d e p e n d e n t v a r i a b l e 

s c a l e s . F o r e a c h o f t h e s e c a s e s , t h e i n d i v i d u a l ' s m e a n s c o r e f o r 

t h e r e m a i n d e r o f t h e s u b s c a l e w a s i m p u t e d o n t h e i t e m w i t h t h e 

m i s s i n g v a l u e . T h e r e w e r e f o u r c a s e s o f m i s s i n g v a l u e s o n c o n t r o l 

v a r i a b l e i t e m s u t i l i z e d i n t h e a n a l y s i s ( t w o o n " e d u c a t i o n " , o n e 

o n " d e a t h o f a f r i e n d " , a n d o n e o n " d e a t h o f a p e t " ) . I n t h e s e 

c a s e s , t h e s a m p l e m e a n o f t h e v a r i a b l e w a s i n s e r t e d . 

R e g a r d i n g m i s s i n g v a l u e s f r o m i n d e p e n d e n t v a r i a b l e i t e m s : i n 

f o u r c a s e s , n o r e s p o n s e ( o r " N / A " ) w a s g i v e n o n i t e m s f r o m t h e 

i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y " d a t i n g " s u b s c a l e ; a n d i n t h r e e c a s e s n o 

r e s p o n s e ( o r " N / A " ) w a s g i v e n o n o n e i t e m o n t h e i d e o l o g i c a l 

i d e n t i t y " r e l i g i o n " s u b s c a l e ("I a t t e n d t h e s a m e c h u r c h my f a m i l y 

a l w a y s a t t e n d e d . I ' v e n e v e r r e a l l y q u e s t i o n e d w h y . " ) . A s w a s t h e 

c a s e w i t h t h e m i s s i n g d e p e n d e n t v a r i a b l e i t e m s , t h e i n d i v i d u a l ' s 

m e a n s c o r e f o r t h e r e m a i n d e r o f t h e s u b s c a l e w a s i m p u t e d . B e c a u s e 

o f t h e p o s s i b i l i t y t h a t r e s p o n d e n t s m a y h a v e f o u n d t h e a b o v e -

m e n t i o n e d i t e m s c o n f u s i n g , r e l i a b i l i t y t e s t s w e r e c o n d u c t e d o n t h e 

r e l e v a n t s u b s c a l e s ( i d e o l o g i c a l f o r e c l o s u r e s u b s c a l e ; 

i n t e r p e r s o n a l d i f f u s i o n , f o r e c l o s u r e , m o r a t o r i u m , a n d a c h i e v e r 

s u b s c a l e s ) w i t h a n d w i t h o u t t h e i t e m s i n q u e s t i o n : n o s i g n i f i c a n t 
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d i f f e r e n c e s i n i n t e r n a l c o n s i s t e n c y w e r e f o u n d . 

O n e i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y s u b s c a l e i t e m (#14 o n E 0 M - E I S 2 ) 

h a d a n u m b e r o f m i s s i n g v a l u e s . U p o n e x a m i n a t i o n , i t b e c a m e 

e v i d e n t t h a t t h i s i t e m c o u l d n o t h a v e m a d e m u c h s e n s e t o 

r e s p o n d e n t s - i t h a d b e e n i n c o r r e c t l y t r a n s c r i b e d i n A d a m s e t a l ' s 

( 1 9 8 9 ) m a n u a l . C o n s e q u e n t l y , t h i s i t e m w a s d e l e t e d ( w i t h G e r a l d 

A d a m s a p p r o v a l ) a n d t h e i n d i v i d u a l ' s s u b s c a l e m e a n s w e r e i m p u t e d . 

L a s t l y , t h e r e w e r e a l s o s e v e r a l c a s e s w h e r e t w o a d j a c e n t 

v a l u e s w e r e g i v e n b y t h e r e s p o n d e n t , i n e a c h c a s e , o n e v a l u e w a s 

r a n d o m l y e l i m i n a t e d ( b y m e a n s o f a c o i n f l i p ) . 

C o r r e l a t i o n s 

C o r r e l a t i o n s b e t w e e n D V s 

T a b l e 6 s u m m a r i z e s i n t e r c o r r e l a t i o n s b e t w e e n a l l d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s r e p r e s e n t i n g t h e c o n c e p t o f d e a t h c o n t e m p l a t i o n . T a b l e 7 

s u m m a r i z e s i n t e r c o r r e l a t i o n s b e t w e e n a l l d e p e n d e n t v a r i a b l e s 

r e p r e s e n t i n g d e a t h a c c e p t a n c e . O v e r a l l , t h e s e c o r r e l a t i o n s w e r e 

f o u n d t o b e q u i t e m o d e s t . B e c a u s e t h e f a m i l y w i s e e r r o r r a t e i s 

e q u a l t o t h e n u m b e r o f c o r r e l a t i o n s m u l t i p l i e d b y t h e c h o s e n 

s i g n f i c a n c e l e v e l , t h e s i g n i f i c a n c e l e v e l w a s s e t a t . 0 0 1 i n b o t h 

s e t s o f c o r r e l a t i o n s i n o r d e r t o k e e p t h e T y p e 1 e r r o r a t a n 

a c c e p t a b l e l e v e l . T h i s r e s u l t e d i n a f a m i l y w i s e e r r o r r a t e o f p = 

. 0 9 - h i g h e r t h a n t h e t r a d i t i o n a l . 0 5 l e v e l , b u t c o n s i d e r e d 

a p p r o p r i a t e f o r a n e x p l o r a t o r y i n v e s t i g a t i o n o f t h i s s o r t . 
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R e g a r d i n g t h e d e a t h c o n t e m p l a t i o n v a r i a b l e s : D i c k s t e i n ' s 

c o n s c i o u s c o n t e m p l a t i o n s u b s c a l e w a s f o u n d t o b e n e g a t i v e l y 

c o r r e l a t e d w i t h a v o i d a n c e ( - . 2 7 , p < . 0 0 1 ) , a n d p o s i t i v e l y 

c o r r e l a t e d w i t h p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( . 3 3 , p < . 0 0 1 ) . A v o i d a n c e 

w a s n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( . 3 3 , p < 

. 0 0 1 ) . 

R e g a r d i n g t h e d e a t h a c c e p t a n c e s u b s c a l e s , p u r p o s e w a s 

p o s i t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h a p p r o a c h a c c e p t a n c e ( . 3 7 , p < . 0 0 1 ) , 

e s c a p e a c c e p t a n c e ( . 1 9 , p < . 0 1 ) , a n d n e u t r a l a c c e p t a n c e ( . 3 3 , p < 

. 0 0 1 ) , a n d n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h a v o i d a n c e ( - . 2 8 , p < . 0 0 1 ) , 

a n d f e a r ( - . 4 9 , p < . 0 0 1 ) . C o r r e l a t i o n s b e t w e e n D A P - R v a r i a b l e s 

w e r e s i m i l a r t o t h o s e f o u n d i n W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r ' s ( 1 9 9 4 ) 

s t u d y : f e a r w a s n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h n e u t r a l a c c e p t a n c e (-

. 3 0 , p < . 0 0 1 ) a n d a p p r o a c h a c c e p t a n c e ( - . 4 7 , p < . 0 0 1 ) ; a p p r o a c h 

a c c e p t a n c e w a s c o r r e l a t e d w i t h e s c a p e a c c e p t a n c e ( . 5 0 , p < . 0 0 1 ) . 



T a b l e 6 

C o r r e l a t i o n s b e t w e e n D e a t h C o n t e m p l a t i o n V a r i a b l e s 

1 . A v o i d a n c e 1 . 00 2 V . 3 3 -

2 . C o n s c i o u s 
C o n t e m p , 1 . 00 33-

3 . P e r s o n a l 
I n v o l v e m e n t 1 . 00 

N o t e . n = 1 4 9 . 

2 - t a i l e d s i g n i f i c a n c e : * < . 0 0 1 

T a b l e 7 

C o r r e l a t i o n s b e t w e e n D e a t h A c c e p t a n c e V a r i a b l e s 

1 . A p p r o a c h 
A c c e p t a n c e 1 . 00 5 0 * - . 4 7 ' n s 37 

2 . E s c a p e 
A c c e p t a n c e 1 . 0 0 n s n s n s 

3 . F e a r 1 . 00 . 3 0 ' . 4 9 

4 . N e u t r a l 
A c c e p t a n c e 

5 . P u r p o s e 

1 . 00 . 3 3 

1 . 00 

N o t e . n = 1 4 9 . 
n s i n d i c a t e s n o n s i g n i f i c a n c e 
2 - t a i l e d s i g n f i c a n c e : * < . 0 0 1 
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C o r r e l a t i o n s b e t w e e n D V s a n d C o v a r i a t e s 

I n o r d e r t o r e d u c e t h e n u m b e r o f c o n t r o l v a r i a b l e s , a 

c o r r e l a t i o n m a t r i x o f a l l D V s a n d C o n t r o l v a r i a b l e s w a s e x a m i n e d 

f o r c o v a r i a t e s t h a t w e r e e i t h e r r e d u n d a n t o r u n c o r r e l a t e d w i t h a n y 

o f t h e d e p e n d e n t m e a s u r e s ( s e e T a b l e 8 f o r a s u m m a r y o f 

i n t e r c o r r e l a t i o n s b e t w e e n c o v a r i a t e s a n d d e p e n d e n t v a r i a b l e s ) . 

S e v e r a l v a r i a b l e s w e r e n o t i n c l u d e d a s c o v a r i a t e s i n t h e M A N C O V A 

a n a l y s e s b e c a u s e t h e y w e r e n o t s i g n i f i c a n t l y c o r r e l a t e d w i t h a n y 

o f t h e d e a t h o r i e n t a t i o n v a r i a b l e s . T h o s e t h a t w e r e r e j e c t e d 

i n c l u d e : " d e a t h o f a f a m i l y m e m b e r " , " i l l n e s s " , a n d e t h n i c 

i d e n t i t y ( d i c h o t o m i z e d t o A s i a n v s . n o n - A s i a n r e s p o n d e n t s ) . 81 

c o r r e l a t i o n s w e r e c o n d u c t e d i n t h i s a n a l y s i s . C o n s i d e r i n g t h a t t h e 

s i g n i f i c a n c e l e v e l w a s s e t a t . 0 1 , t h e r e w a s a l m o s t a 100% c h a n c e 

o f a n o c c u r a n c e o f a T y p e 1 e r r o r . A l o w e r s i g n f i c a n c e l e v e l w a s 

n o t c h o s e n , h o w e v e r , b e c a u s e t h e i n c l u s i o n o f a n u n c o r r e l a t e d 

v a r i a b l e a s a c o v a r i a t e i n t h e M A N C O V A s w o u l d n o t d i s t o r t t h e 

r e s u l t s o f t h e s e a n a l y s e s - w h e r e a s a v a r i a b l e t h a t s h o u l d h a v e 

b e e n i n c l u d e d b u t w a s n o t , b e c a u s e o f a T y p e 2 e r r o r , w o u l d b e 

m o r e p r o b l e m a t i c . 

P e a r s o n c o r r e l a t i o n a n a l y s e s w e r e c o n d u c t e d o n v a r i a b l e s f r o m 

t h i s l i s t t h a t w e r e c o n c e i v a b l y r e d u n d a n t : t h e s e i n c l u d e d " d e a t h 

o f a p e t " a n d " d e a t h o f a f r i e n d " ; a n d " e d u c a t i o n " a n d " a g e " . T h e 

v a r i a b l e s o f a g e a n d e d u c a t i o n w e r e i n t e r c o r r e l a t e d a t r = . 5 8 (p 

< . 0 0 1 ) . B e c a u s e t h i s c o r r e l a t i o n w a s r a t h e r h i g h , a n d t h a t t h e s e 

v a r i a b l e s h a v e n o t c l e a r l y b e e n d i f f e r e n t i a t e d a s p r e d i c t o r s o f 
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i d e n t i t y s t a t u s ( W a t e r m a n , 1 9 9 3 ) , t h e s e v a r i a b l e s w e r e j u d g e d a s 

r e d u n d a n t f o r t h e p u r p o s e s o f t h e p r e s e n t s t u d y . C o n s i d e r i n g t h a t 

t h e r e i s m o r e e x t e n s i v e a n d c o n s i s t e n t e v i d e n c e t h a t a g e i s l i n k e d 

w i t h d e a t h a t t i t u d e s t h a n i s t h e c a s e f o r e d u c a t i o n ( N e i m e y e r , 

1 9 8 8 ) , t h e l a t t e r w a s n o t i n c l u d e d a s a v a r i a b l e i n t h e 

m u l t i v a r i a t e a n a l y s e s . 

F i v e c o n t r o l v a r i a b l e s t h u s e m e r g e d f r o m t h i s p r o c e s s o f 

e l i m i n a t i o n : d e a t h o f a f r i e n d , d e a t h o f a p e t , r e l i g i o u s 

i n v o l v e m e n t , g e n d e r ( w h i c h w a s i n c l u d e d b e c a u s e o f t h e d i s p a r i t y 

b e t w e e n m e n a n d women r e s p o n d e n t s ) , a n d a g e . E a c h w a s e n t e r e d a s a 

c o v a r i a t e i n a m u l t i v a r i a t e a n a l y s i s ( o r a n a l y s e s ) w h i c h i n c l u d e d 

a t l e a s t o n e a s s o c i a t e d d e p e n d e n t v a r i a b l e . 
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T a b l e 8 

C o r r e l a t i o n s ( t w o - t a i l e d ) B e t w e e n C o n t r o l V a r i a b l e s a n d D V s . 

D e a t h C o n s t r u c t s / A t t i t u d e s 

A p - A v o i d C o n t e m - E s - F e a r N e u t - P e r s . P u r - T e m p , 
p r o a c h p l a t i o n c a p e r a l I n v . p o s e E x p e c t . 

A g e n s n s n s n s n s . 2 4 * n s n s n s 

D e a t h 
F a m . 
M e m b e r n s n s n s n s n s n s n s n s n s 

D e a t h 

F r i e n d n s n s n s n s n s n s . 2 9 * * n s n s 

D e a t h 

P e t - . 2 0 * n s n s n s n s n s n s n s n s 

E d u c a t n s - . 2 5 * n s n s n s . 2 6 * * n s n s n s 

E t h n i c 

I d e n t . n s n s n s n s n s n s n s n s n s 

G e n d e r n s - . 2 0 * . 2 6 * * n s n s n s n s n s n s 

I l l n e s s n s n s n s n s n s n s n s n s n s 

R e l i g i o u s 
I n v o l v e 
m e n t . 6 8 * * - . 2 2 * n s . 5 2 * * - . 4 0 * * n s n s . 3 1 * * n s 

N o t e . n = 1 4 9 
n s i n d i c a t e s n o n s i g n i f i c a n c e 
2 - t a i l e d s i g n i f i c a n c e : * < . 0 1 ; * * < . 0 0 1 . 
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I n t e r p e r s o n a l I d e n t i t y a n d D e a t h A t t i t u d e s 

P e a r s o n c o r r e l a t i o n a n a l y s e s w e r e c o n d u c t e d t o e x p l o r e t h e 

r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n i n t e r p e r s o n a l e x p l o r a t i o n a n d t h e v a r i a b l e s 

a s s o c i a t e d w i t h d e a t h c o n t e m p l a t i o n ; a n d b e t w e e n t h e v a r i a b l e s o f 

i n t e r p e r s o n a l c o m m i t m e n t a n d t h e v a r i a b l e s a s s o c i a t e d w i t h d e a t h 

a c c e p t a n c e . N o s i g n i f i c a n t r e s u l t s w e r e f o u n d . 

M u l t i v a r i a t e A n a l y s e s o f C o v a r i a n c e 

O u t l i e r s 

T h e r e w e r e f o u r m u l t i v a r i a t e o u t l i e r s , o r c a s e s w h e r e t h e 

r e s i d u a l v a l u e w a s g r e a t e r t h a n t h r e e s t a n d a r d d e v i a t i o n s l e s s 

t h a n p r e d i c t e d . T h e f o u r o u t l y i n g r e s i d u a l s r e p r e s e n t e d f o u r 

d e p e n d e n t v a r i a b l e s ( a p p r o a c h a c c e p t a n c e , p u r p o s e , p e r s o n a l 

i n v o l v e m e n t , a n d t e m p o r a l e x p e c t a t i o n ) . E a c h o f t h e s e o u t l y i n g 

v a l u e s w a s t r a n s f o r m e d t o b e t h r e e s t a n d a r d d e v i a t i o n s l e s s t h a n 

p r e d i c t e d . T h e p e r s o n a l i n v o l v e m e n t c a s e w a s a l s o a u n i v a r i a t e 

o u t l i e r - t h i s w a s r e m e d i e d , h o w e v e r , b y t h e a b o v e t r a n s f o r m a t i o n . 

A s s u m p t i o n s 

F o r e a c h M A N C O V A , i n t e r a c t i o n e f f e c t s b e t w e e n t h e i n d e p e n d e n t 

v a r i a b l e a n d e a c h c o v a r i a t e w e r e e x a m i n e d t o d e t e r m i n e t h e 

h o m o g e n e i t y o f r e g r e s s i o n . N o n e o f t h e r e s u l t s w e r e s i g n i f i c a n t a t 
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t h e . 0 5 l e v e l o f s i g n i f i c a n c e , i m p l y i n g t h a t t h i s a s s u m p t i o n h a d 

b e e n m e t . 

R e g a r d i n g m u l t i v a r i a t e n o r m a l i t y : M A N C O V A i s r o b u s t t o m o d e s t 

v i o l a t i o n s o f n o r m a l i t y , p a r t i c u l a r l y w h e n t h e s a m p l e s i z e i s 

l a r g e e n o u g h t o p r o d u c e 2 0 d e g r e e s o f f r e e d o m f o r e r r o r i n t h e 

u n i v a r i a t e c a s e ( T a b a c h n i c k & F i d e l l , 1 9 8 4 ) , a n d t h e s a m p l e s i z e s 

a r e e q u a l ( o r i f t h e s m a l l e s t s a m p l e h a s a n n o f a b o u t 2 0 o r m o r e 

w i t h a f e w D V s ) . W h i l e t h e s a m p l e s i z e i n t h i s s t u d y i s 

s u f f i c i e n t l y l a r g e (n = 1 4 9 ) , t h e o n l y i n d e p e n d e n t v a r i a b l e t h a t 

m e e t s t h e a b o v e c r i t e r i a i s " i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n " . T h e 

i n d e p e n d e n t v a r i a b l e " i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t " h a s m o r e t h a n 2 0 

c a s e s i n t h e i r s m a l l e s t g r o u p - b u t h a s u n e q u a l s a m p l e s i z e s . 

" I d e o l o g i c a l i d e n t i t y s t a t u s " , m o r e o v e r , h a d o n l y 10 c a s e s i n t h e 

f o r e c l o s u r e s a m p l e . T h i s g i v e s c a u s e f o r l e s s c o n f i d e n c e i n t h e 

m u l t i v a r i a t e n o r m a l i t y o f t h e s a m p l i n g d i s t r i b u t i o n o f m e a n s . I t 

d o e s n o t i n v a l i d a t e t h e a n a l y s e s , h o w e v e r - i t o n l y w e a k e n s t h e m 

s o m e w h a t . T h e f a c t t h a t s e v e n o u t o f n i n e d e p e n d e n t v a r i a b l e s h a d 

u n i v a r i a t e d i s t r i b u t i o n s t h a t w e r e n o r m a l , a n d t h a t t h e o t h e r t w o 

( a v o i d a n c e - w h i c h w a s s i g n i f i c a n t l y p o s i t i v e l y s k e w e d [z = 3 . 3 6 , 

p = . 0 0 ] - a n d t e m p o r a l e x p e c t a t i o n , w h i c h w a s s i g n i f i c a n t l y 

n e g a t i v e l y s k e w e d [z = 3 . 3 9 , p = . 0 0 ] ) , w e r e t r a n s f o r m e d ( w i t h t h e 

s q u a r e r o o t f u n c t i o n ) i n t o n o r m a l d i s t r i b u t i o n s , d o e s , h o w e v e r , 

c r e a t e a g r e a t e r d e g r e e o f c o n f i d e n c e t h a t t h e a s s u m p t i o n o f 

m u l t i v a r i a t e n o r m a l i t y w a s n o t v i o l a t e d . 

F o r a l l t h r e e M A N C O V A s , m u l t i v a r i a t e t e s t s f o r h o m o g e n e i t y o f 

d i s p e r s i o n m a t r i c e s w e r e n o t s i g n i f i c a n t : i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n 



93 

h a d a B o x s M o f 1 . 6 1 (F = . 2 6 , p = . 9 5 ) ; i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t 

h a d a B o x s M o f 1 6 . 4 4 (F = . 7 4 , p = . 8 0 ) ; i d e o l o g i c a l i d e n t i t y 

s t a t u s h a d a B o x s M o f 1 9 2 . 7 5 (F = 1 . 1 1 , p = . 1 8 ) . A l l u n i v a r i a t e 

t e s t s f o r h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e w e r e a l s o n o t s i g n i f i c a n t , w i t h 

t h e e x c e p t i o n o f e s c a p e a c c e p t a n c e a s a f u n c t i o n o f i d e o l o g i c a l 

c o m m i t m e n t ( C o c h r a n s C = . 6 4 , p = . 0 1 ) . T h i s w a s i n c o n s e q u e n t i a l , 

h o w e v e r , b e c a u s e t h e u n i v a r i a t e r e s u l t s f o r e s c a p e a c c e p t a n c e w e r e 

n o t s i g n i f i c a n t . 

R e g a r d i n g t h e a s s u m p t i o n o f l i n e a r i t y : a n e x a m i n a t i o n o f a 

r a n d o m s a m p l e o f w i t h i n - c e l l ( D V s a n d C o v a r i a t e s ) s c a t t e r p l o t s 

r e v e a l e d n o g r o s s d e v i a t i o n s f r o m l i n e a r i t y . A c c o r d i n g t o 

T a b a c h n i c k a n d F i d e l l ( 1 9 8 4 ) , m i n o r v i o l a t i o n s o f t h i s a s s u m p t i o n 

s h o u l d o n l y r e d u c e p o w e r o f t h e M A N C O V A . T h e r e f o r e , n o 

t r a n s f o r m a t i o n s o f d a t a w e r e d e e m e d a s n e c e s s a r y . 

M A N C O V A R e s u l t s 

M u l t i v a r i a t e a n a l y s e s o f c o v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d t o e x a m i n e 

t h e e f f e c t s o f i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t o n d e a t h 

c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s . A n a d d i t i o n a l e x p l o r a t o r y M A N C O V A w a s 

a l s o c o n d u c t e d t o a s s e s s t h e e f f e c t s o f i d e o l o g i c a l i d e n t i t y 

s t a t u s o n d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s . 

S i g n i f i c a n t m u l t i v a r i a t e e f f e c t s w e r e f o u n d f o r i d e o l o g i c a l 

c o m m i t m e n t ( P i l l a i s = . 1 2 , F = 3 . 1 2 , p = . 0 1 ) a n d i d e n t i t y s t a t u s 

( P i l l a i s = . 3 2 , F = 1 . 7 9 , p = . 0 1 ) . T h e m u l t i v a r i a t e e f f e c t f o r 

i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n w a s n o t s i g n i f i c a n t ( P i l l a i s = . 0 3 , F = 
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1 . 6 0 , p = . 1 9 ) . 

S i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e e f f e c t s w e r e f o u n d i n t h e t w o 

s i g n i f i c a n t m u l t i v a r i a t e a n a l y s e s . I n t h e a n a l y s i s o f t h e e f f e c t s 

o f i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t o n d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s ( s e e 

T a b l e 9 ) , i n d i v i d u a l s h i g h i n c o m m i t m e n t r e p o r t e d h i g h e r l e v e l s o f 

a p p r o a c h a c c e p t a n c e (F = 7 . 2 0 , p = . 0 1 ) , n e u t r a l a c c e p t a n c e (F = 

5 . 4 1 , p = . 0 2 ) , a n d p u r p o s e (F = 6 . 4 1 , p = . 0 1 ) . A m a r g i n a l e f f e c t 

w a s a l s o f o u n d f o r t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e f e a r : i n d i v i d u a l s h i g h 

i n c o m m i t m e n t e v i d e n c e d l o w e r l e v e l s o n t h i s s u b s c a l e (F = 3 . 6 1 , p 

= . 0 6 ) . 

R e g a r d i n g i d e o l o g i c a l i d e n t i t y s t a t u s ( s e e T a b l e 1 0 ) : 

s i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e e f f e c t s w e r e f o u n d f o r a p p r o a c h a c c e p t a n c e 

(F = 3 . 7 0 , p = . 0 1 ) , p e r s o n a l i n v o l v e m e n t (F = 2 . 7 2 , p = . 0 5 ) , a n d 

p u r p o s e (F = 2 . 9 6 , p = . 0 4 ) . P o s t h o c S c h e f f e c o m p a r i s o n s w e r e 

c o n d u c t e d a t t h e . 0 5 l e v e l o f s i g n i f i c a n c e , s h o w i n g a c h i e v e r s t o 

r e p o r t s i g n i f i c a n t l y h i g h e r l e v e l s o f a p p r o a c h a c c e p t a n c e ( t = -

3 . 1 9 , p = . 0 0 ) , p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( t = 

- 2 . 7 8 , p = . 0 1 ) , a n d p u r p o s e ( t = - 2 . 9 7 , p = . 0 0 ) t h a n d i f f u s i o n s . 



T a b l e 9 

D e a t h C o n s t r u c t a n d A t t i t u d e M e a n s a s a F u n c t i o n o f I d e o l o g i c a l 
C o m m i t m e n t 

M e a n s 

L o w H i g h 
V a r i a b l e C o m m i t m e n t C o m m i t m e n t F ( l , 1 4 2 ) S i g n i f i c a n c e F 

(n = 1 0 9 ) (N = 4 0 ) 

A P P R O A C H 4 4 . 9 6 5 0 . 0 6 7 . 2 0 . 0 1 
A C C E P T A N C E 

E S C A P E 1 8 . 6 2 1 6 . 7 7 2 . 6 0 . 1 1 
A C C E P T A N C E 

F E A R 2 7 . 0 2 2 3 . 7 8 3 . 6 1 . 0 6 

N E U T R A L 2 7 . 9 7 2 9 . 8 0 5 . 4 1 . 0 2 
A C C E P T A N C E 

P U R P O S E 1 9 . 9 3 2 1 . 9 9 6 . 4 1 . 0 1 

T E M P O R A L 

E X P E C T A T I O N * 3 . 2 3 3 . 1 5 0 . 5 4 . 4 6 

M U L T I V A R I A T E 3 . 1 2 . 0 1 

N o t e . * t r a n s f o r m e d m e a n s . 
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T a b l e 10 

D e a t h C o n s t r u c t a n d A t t i t u d e M e a n s a s a F u n c t i o n o f I d e o l o g i c a l 
I d e n t i t y S t a t u s 

M e a n s 
S c h e f f e 

V a r i a b l e D i f f . F o r e . M o r . A c h . F ( 3 , 1 4 0 ) S i g . F t S i g t 
(n=64 ) ( n = 1 0 ) ( n = 4 5 ) ( n = 3 0 ) 

A P P R O A C H 
A C C E P T . 

44 . 1 7 a 49 . 02 48 . 17 51 . 7 3 b 3 70 . 01 - 3 19 . 00 

C O N T E M 
P L A T I O N 18 . 02 16 . 84 17 . 55 18 . 3 3 42 . 74 

E S C A P E 
A C C E P T . 

19 . 50 19 . 00 18 . 16 16 . 4 1 1 54 . 2 0 

F E A R 28 . 2 1 a 23 . 8 9 24 . 5 1 23 . 2 4 b 2 4 0 . 07 2 34 . 02 

N E U T R A L 
A C C E P T . 

2 7 . 65 2 9 . 3 4 28 . 3 6 29 . 4 5 1 67 . 18 

P E R S O N A L 
I N V O L V E . 

14 . 3 8 a 14 . 2 2 15 . 08 16 . 3 1 b 2 72 . 05 - 2 78 . 01 

P U R P O S E 19 . 5 9 a 20 . 6 8 20 . 73 22 . 6 3 b 2 96 . 04 - 2 97 . 00 

A V O I D * 3 . 78 4 . 02 3 . 73 3 . 4 6 1 15 . 3 3 

T E M P O R A L 
E X P E C T . 

* 3 . 23 3 . 5 6 a 3 . 2 2 3 . 0 0 b 2 36 . 07 2 57 . 01 

M U L T I V A R I A T E 1 79 . 01 

N o t e . a & b M e a n s s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t , 
• t r a n s f o r m e d m e a n s . 
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R e g r e s s i o n A n a l y s e s 

A n o t h e r e x p l o r a t o r y c o m p o n e n t o f t h i s s t u d y i n v o l v e d t h e 

e x a m i n a t i o n o f r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n d e m o g r a p h i c ( c o n t r o l ) 

v a r i a b l e s ( d e a t h o f a f r i e n d , d e a t h o f a p e t , a g e , g e n d e r , a n d 

r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t ) a n d b o t h i d e n t i t y a n d d e a t h 

c o n s t r u c t / a t t i t u d e v a r i a b l e s . M u l t i p l e r e g r e s s i o n a n a l y s e s ( f r o m 

t h e M A N C O V A p r o c e d u r e s ) w e r e e x a m i n e d t o e x p l o r e t h e r e l a t i o n s h i p s 

b e t w e e n d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d d e a t h a t t i t u d e s ; l o g i s t i c 

r e g r e s s i o n a n a l y s e s w e r e c o n d u c t e d t o e x a m i n e t h e r e l a t i o n s h i p s 

b e t w e e n d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n a n d 

c o m m i t m e n t . 

F o r t h e l o g i s t i c r e g r e s s i o n e q u a t i o n a s s e s s i n g t h e 

a s s o c i a t i o n b e t w e e n t h e f i v e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d i d e o l o g i c a l 

e x p l o r a t i o n ( s e e T a b l e 1 1 ) , t h r e e p r e d i c t o r v a r i a b l e s e m e r g e d a s 

s i g n i f i c a n t : r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t (R = . 2 4 ) , a g e (R = . 1 2 ) a n d 

d e a t h o f a p e t (R = . 2 0 ) . T h e m o d e l c h i - s q u a r e e q u a l l e d 2 8 . 5 4 , 

w i t h a s i g n i f i c a n c e l e v e l o f . 0 0 . 

F o r t h e l o g i s t i c r e g r e s s i o n e q u a t i o n a s s e s s i n g t h e 

a s s o c i a t i o n b e t w e e n t h e f i v e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d i d e o l o g i c a l 

c o m m i t m e n t , t h e m o d e l c h i - s q u a r e w a s n o t s i g n i f i c a n t ( 5 . 6 2 p = 

. 3 4 ) . 

R e g a r d i n g t h e r e g r e s s i o n a n a l y s e s t a k e n f r o m t h e M A N C O V A 

p r o c e d u r e s ( s e e T a b l e s 12 t h r o u g h 1 9 ) , a l l m u l t i v a r i a t e t e s t s w e r e 

f o u n d t o b e s i g n i f i c a n t . W i t h t h e e x c e p t i o n o f t h e v a r i a b l e 

" t e m p o r a l e x p e c t a t i o n " , a l l u n i v a r i a t e a n a l y s e s w e r e a l s o f o u n d t o 
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b e s i g n i f i c a n t . F o u r o f t h e f i v e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s , m o r e o v e r , 

w e r e s i g n i f i c a n t l y a s s o c i a t e d w i t h a t l e a s t o n e d e a t h o r i e n t a t i o n 

v a r i a b l e . R e l i g i o u s i n v o l v e m e n t w a s f o u n d t o b e a s i g n i f i c a n t 

p r e d i c t o r o f f i v e d e a t h o r i e n t a t i o n s : a p p r o a c h a c c e p t a n c e ( B e t a = 

. 6 6 ) , e s c a p e a c c e p t a n c e ( B e t a = . 5 4 ) , f e a r ( B e t a = - . 3 9 ) , p u r p o s e 

( B e t a = . 3 0 ) , a n d a v o i d a n c e ( B e t a = - . 1 9 ) . G e n d e r w a s 

s i g n i f i c a n t l y a s s o c i a t e d w i t h c o n s c i o u s c o n t e m p l a t i o n ( . 2 6 ) , 

p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( B e t a = . 1 8 ) , a n d a v o i d a n c e ( B e t a = - . 1 8 ) . 

A g e w a s s i g n i f i c a n t l y a s s o c i a t e d w i t h n e u t r a l a c c e p t a n c e ( B e t a = 

. 2 1 ) . L a s t l y , d e a t h o f a f r i e n d w a s f o u n d t o b e a s i g n i f i c a n t 

p r e d i c t o r o f p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( B e t a = . 2 8 ) . 



T a b l e 11 

L o g i s t i c R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n I d e o l o g i c a l 
E x p l o r a t i o n 

D e p e n d e n t V a r i a b l e " I d e o l o g i c a l E x p l o r a t i o n " 

V a r i a b l e B W a l d S i g R 

D E A T H / F R I E N D . 4 6 . 87 . 3 5 . 00 
D E A T H / P E T 1 . 32 9 . 90 . 00 . 2 0 
A G E . 22 5 . 08 . 02 . 12 
G E N D E R - . 03 . 00 . 95 . 00 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T . 4 6 13 . 52 . 00 . 24 
C o n s t a n t - 6 . 59 9 . 14 . 00 

M o d e l C h i - S q u a r e = 2 8 . 5 4 , d f = 5 , S i g = . 0 0 , n = 1 4 9 



T a b l e 12 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n C o n s c i o u s 
C o n t e m p l a t i o n 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " C o n s c i o u s C o n t e m p l a t i o n " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / F R I E N D . 99 . 0 9 1 . 1 2 . 2 7 
G E N D E R 2 . 6 7 . 2 6 3 . 1 9 . 00 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T . 12 . 05 . 62 . 53 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 3 . 4 0 , S i g n i f i c a n c e F = . 0 1 , n = 1 4 9 

T a b l e 13 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n A v o i d a n c e 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " A v o i d a n c e " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / F R I E N D - . 2 6 - . 11 -1 33 . 18 
G E N D E R - . 4 1 - . 18 - 2 28 . 02 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T - . 10 - . 19 - 2 32 . 02 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 4 32 , S i g n i f i c a n c e F = . 0 0 , n = 1 4 9 



T a b l e 14 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n s o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n P e r s o n a l 
I n v o l v e m e n t 

D e p e n d e n t v a r i a b l e P e r s o n a l I n v o l v e m e n t 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / F R I E N D 2 . 3 1 . 2 8 3 56 . 00 
G E N D E R 1 . 4 1 . 18 2 28 . 02 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T - . 08 - . 05 - . 58 . 5 7 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 4 . 3 8 S i g n i f i c a n c e F = . 00 , n = 1 4 9 

T a b l e 15 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n s o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n P u r p o s e 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " P u r p o s e " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / P E T - . 72 - . 08 - . 95 . 3 4 
A G E . 15 . 06 . 82 . 4 1 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T . 78 . 3 0 3 . 72 . 0 0 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 6 . 1 0 S i g n i f i c a n c e F = . 0 0 , n = 1 4 9 
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T a b l e 16 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n A p p r o a c h 
A c c e p t a n c e 

D e p e n d e n t V a r i a b l e " A p p r o a c h A c c e p t a n c e " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / P E T - . 64 - . 02 - . 36 . 71 
A G E - . 2 1 - . 03 - . 4 8 . 64 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T 5 . 2 3 . 6 6 10 . 60 . 00 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 42 . 4 5 S i g n i f i c a n c e F = . 0 0 , n = = 1 4 9 

T a b l e 17 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n E s c a p e A c c e p t a n c e 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " E s c a p e A c c e p t a n c e " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / P E T . 90 . 06 . 84 . 4 0 
A G E - . 10 - . 03 - . 4 0 . 6 9 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T 2 . 17 . 54 7 . 2 8 . 0 0 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 1 8 . 6 6 S i g n i f i c a n c e F = . 0 0 , n = 1 4 9 
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T a b l e 18 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n F e a r 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " F e a r " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / P E T . 54 . 03 . 3 5 . 73 
A G E - . 02 . 00 - . 06 . 95 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T - 2 . 15 - . 3 9 - 4 . 89 . 00 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 9 . 1 2 S i g n i f i c a n c e F = . 0 0 , n = 1 4 9 

T a b l e 19 

M u l t i p l e R e g r e s s i o n o f D e m o g r a p h i c V a r i a b l e s o n N e u t r a l A c c e p t a n c e 

D e p e n d e n t v a r i a b l e " N e u t r a l A c c e p t a n c e " 

V a r i a b l e B B e t a t S i g . t 

D E A T H / P E T . 56 . 07 . 84 . 4 0 
A G E . 4 3 . 2 1 2 . 6 5 . 01 
R E L I G I O U S 
I N V O L V E M E N T . 14 . 06 . 78 . 44 

F ( 3 , 1 4 4 ) = 2 . 6 2 S i g n i f i c a n c e F = . 0 5 , n = 1 4 9 



1 0 4 

D I S C U S S I O N 

E x p l o r a t i o n a n d C o m m i t m e n t 

O f t h e t w o M A N C O V A s , a s s e s s i n g t h e e f f e c t s o f i d e o l o g i c a l 

e x p l o r a t i o n a n d c o m m i t m e n t o n t h e d e a t h c o n s t r u c t s ( a n d a s s o c i a t e d 

d e a t h o r i e n t a t i o n s ) o f p e r s o n a l i n v o l v e m e n t a n d p u r p o s e , 

r e s p e c t i v e l y , a s i g n i f i c a n t m u l t i v a r i a t e e f f e c t w a s o n l y f o u n d i n 

t h e c a s e o f i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t . D e s p i t e t h e l a c k o f 

s i g n i f i c a n c e i n t h e a n a l y s i s o f i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n , h o w e v e r , 

a s i g n i f i c a n t r e s u l t w a s o b t a i n e d i n t h e i d e o l o g i c a l i d e n t i t y 

s t a t u s M A N C O V A f o r o n e v a r i a b l e p r e d i c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h 

e x p l o r a t i o n - p e r s o n a l i n v o l v e m e n t . I n t h i s a n a l y s i s , m o r e o v e r , a 

p o s t h o c s c h e f f e r e v e a l e d a s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b e t w e e n 

a c h i e v e r a n d d i f f u s i o n s t a t u s e s - w h e t h e r o r n o t i d e o l o g i c a l 

e x p l o r a t i o n w a s a m a i n e f f e c t , h o w e v e r , i s n o t c l e a r . T h e f a c t 

t h a t t h e r e w a s v a r i a t i o n a c r o s s i d e n t i t y s t a t u s d o e s s u g g e s t , 

h o w e v e r , t h a t t h i s v a r i a b l e i s i n s y n c h r o n y w i t h i d e n t i t y 

d e v e l o p m e n t . 

I t s h o u l d b e n o t e d t h o u g h t h a t t h i s v a r i a b l e h a d l o w i n t e r n a l 

c o n s i s t e n c y , r e l a t i v e l y u n e s t a b l i s h e d v a l i d i t y , a n d a r e s u l t t h a t 

w a s n o t s u p p o r t e d i n t h e a n a l y s e s o f r e l a t e d , p s y c h o m e t r i c a l l y 

e s t a b l i s h e d v a r i a b l e s . T h e e v i d e n c e t h a t i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n 

i s a s s o c i a t e d w i t h d e a t h c o n t e m p l a t i o n t h u s s e e m s r a t h e r w e a k . 

T h i s c o u l d b e a c o n s e q u e n c e o f t h e a g e r a n g e o f t h e s a m p l e : 

p e r h a p s d e a t h c o n t e m p l a t i o n i s n o t a r e l e v a n t c o m p o n e n t o f 
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i d e n t i t y d e v e l o p m e n t f o r y o u n g a d u l t s ( o r p e r h a p s e v e n m o r e 

g e n e r a l l y ) . T h e t h r e e d e p e n d e n t v a r i a b l e s m a y n o t , o n t h e o t h e r 

h a n d , h a v e b e e n i d e a l c h o i c e s f o r t h e i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n 

a n a l y s i s . A v o i d a n c e , i s , f o r e x a m p l e , m o r e c o m p l e x t h a n t h e o t h e r 

t w o v a r i a b l e s , a n d , c o n s e q u e n t l y , r e p r e s e n t s m o r e t h a n a s i m p l e 

l a c k o f e x p l o r a t i o n . L i k e f e a r , a v a r i a b l e w i t h w h i c h i s 

m o d e r a t e l y c o r r e l a t e d ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 1 9 9 4 ) , a v o i d a n c e m a y 

b e d e t e r m i n e d b y a n u m b e r o f d i f f e r e n t f a c t o r s . T h e f a c t t h a t i t 

w a s i n t h e p r e s e n t s t u d y n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h r e l i g i o u s 

i n v o l v e m e n t a n d r e l i g i o u s i m p o r t a n c e s u g g e s t s t h a t i s a b e h a v i o u r 

m o r e i n f l u e n c e d b y s o c i a l c o n t e x t r a t h e r t h a n a g e n e r a l s e n s e o f 

i d e o l o g i c a l i d e n t i t y . 

T h e o t h e r n o n s i g n i f i c a n t v a r i a b l e - c o n s c i o u s c o n t e m p l a t i o n -

m a y a l s o h a v e b e e n a l e s s t h a n a d e q u a t e c h o i c e f o r t h e 

m u l t i v a r i a t e a n a l y s i s o f i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n . R a t h e r t h a n 

a s s e s s i n g - a s w o u l d b e e x p e c t e d i n t h e c o n t e x t o f i d e n t i t y 

d e v e l o p m e n t - t h e e x t e n t t o w h i c h o n e a t t e m p t s t o c o m e t o t e r m s 

w i t h d e a t h , t h i s s c a l e s i m p l y f o c u s s e s o n t h e q u a n t i t y o f a n 

i n d i v i d u a l ' s d e a t h - r e l a t e d t h o u g h t s . I n t e r m s o f t h e g o a l o f 

c o n t e m p l a t i o n , m o r e t h o u g h t s d o n o t n e c e s s a r i l y m e a n p r o d u c t i v e 

o n e s - a n d c o u l d i n f a c t r e p r e s e n t a n a n x i o u s o r e s c a p i s t 

p r e o c c u p a t i o n ( c o r r e l a t i o n b e t w e e n e s c a p e a c c e p t a n c e a n d 

c o n t e m p l a t i o n = . 2 5 , p < . 0 1 ) w i t h d e a t h r a t h e r t h a n a n a t t e m p t t o 

i n t e g r a t e i t . T h e f a c t t h a t t h e r e w a s a n e g a t i v e c o r r e l a t i o n 

b e t w e e n n e u t r a l a c c e p t a n c e a n d c o n t e m p l a t i o n ( r = - . 1 9 , p < . 0 5 ) , 

a n d a p o s i t i v e c o r r e l a t i o n b e t w e e n e s c a p e a c c e p t a n c e a n d 
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c o n t e m p l a t i o n ( r = . 2 5 , p < . 0 1 ) s u p p o r t s s u c h a c l a i m . 

W h e t h e r t h e n o n s i g n i f i c a n c e o f t h e m u l t i v a r i a t e a n a l y s i s o f 

i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n w a s m o r e a r e s u l t o f t h e i n c l u s i o n o f 

i n a p p r o p r i a t e s c a l e s t h a n t h e l a c k o f a s s o c i a t i o n b e t w e e n 

i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n a n d d e a t h c o n t e m p l a t i o n c a n n o t b e 

d e f i n i t i v e l y a n s w e r e d i n t h i s s t u d y . T h e l a t t e r c o n c l u s i o n 

c e r t a i n l y c a n n o t b e r u l e d o u t . T h e s i g n i f i c a n c e o f t h e r e s u l t 

i n v o l v i n g p e r s o n a l i n v o l v e m e n t o n l y w e a k l y s u p p o r t s t h e h y p o t h e s i s 

t h a t t h e r e i s a n a s s o c i a t i o n b e t w e e n t h e s e t w o v a r i a b l e s - i t 

n e e d s t o b e r e p l i c a t e d i n f u t u r e s t u d i e s u s i n g v a r i a b l e s w i t h 

b e t t e r p s y c h o m e t r i c p r o p e r t i e s . 

R e g a r d i n g t h e p r e d i c t i o n s i n v o l v i n g c o m m i t m e n t : s i g n i f i c a n t 

r e s u l t s w e r e f o u n d i n t h r e e o f t h e s i x p r e d i c t i o n s ( t h o s e 

i n v o l v i n g a p p r o a c h a c c e p t a n c e , n e u t r a l a c c e p t a n c e , a n d t h e d e a t h 

c o n s t r u c t p u r p o s e ) - a n d a t r e n d w a s f o u n d i n a n o t h e r ( i n v o l v i n g 

t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e " f e a r " ) . T h e s e r e s u l t s s u p p o r t t h e 

c o n t e n t i o n t h a t a s e n s e o f i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t w o u l d b e 

a s s o c i a t e d w i t h a v i e w o f d e a t h a s p u r p o s e f u l , a n d h e n c e , 

a c c e p t a b l e - a s a b r i d g e t o e t e r n i t y ( a p p r o a c h a c c e p t a n c e ) a n d / o r 

a s a n a t u r a l a s p e c t o f l i f e ( n e u t r a l a c c e p t a n c e ) . I n s u p p o r t o f 

t h e i n d e p e n d e n c e o f t h e s e t w o f o r m s o f a c c e p t a n c e , b o t h w e r e f o u n d 

t o b e s i g n i f i c a n t l y c o r r e l a t e d w i t h p u r p o s e , b u t n o t s o w i t h e a c h 

o t h e r . N e u t r a l a c c e p t a n c e w a s , m o r e o v e r , n o t s i g n i f i c a n t l y 

a s s o c i a t e d - a s w a s a p p r o a c h a c c e p t a n c e - w i t h r e l i g i o u s 

i n v o l v e m e n t o r r e l i g i o u s a t t i t u d e . 

T h i s d o e s n o t i m p l y , h o w e v e r , t h a t t h e r e i s n o s p i r i t u a l 
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c o m p o n e n t t o n e u t r a l a c c e p t a n c e - j u s t t h a t i t d o e s n o t r e f l e c t , 

a s d o m o s t t r a d i t i o n a l r e l i g i o n s , a v i e w o f d e a t h a s t r a n s i t i o n . 

I t i m p l i e s i n s t e a d t h e m o r e n a t u r a l i s t i c v i e w t h a t m e a n i n g i s 

f o u n d i n o n e ' s c u r r e n t l i f e r a t h e r t h a n i n t h e p r o m i s e o f a f u t u r e 

e x i s t e n c e . I n f a c t , W o n g , R e k e r , a n d G e s s e r ( 1 9 9 4 ) , f i n d i n g a n 

a s s o c i a t i o n b e t w e e n p h y s i c a l a n d p s y c h o l o g i c a l w e l l - b e i n g a n d ' 

n e u t r a l a c c e p t a n c e , c o n c l u d e d t h a t n e u t r a l a c c e p t a n c e w a s p r o b a b l y 

t h e m o s t a d a p t i v e t y p e o f a c c e p t a n c e - o n e t h a t i s r e l a t e d t o a 

g r e a t e r s e n s e o f f u l f i l m e n t . 

A s d i s c u s s e d i n t h e i n t r o d u c t i o n , h o w e v e r , i t i s a l s o 

c o n c e i v a b l e t h a t n e u t r a l a c c e p t a n c e m a y r e f l e c t d e n i a l o r 

c o g n i t i v e d i s t a n c i n g o f d e a t h . A s T o m e r ( 1 9 9 4 , p . 13 ) s t a t e s , 

" p e o p l e m a y a c k n o w l e d g e t h e i n e v i t a b i l i t y o f t h e i r o w n d e a t h a n d 

s t i l l c o n s i d e r t h i s a s a n e v e n t b e l o n g i n g t o t h e r e m o t e f u t u r e , 

w i t h o u t a n y r e l e v a n c e t o t h e i r p r e s e n t " . S u c h a b e l i e f o f 

i n v u l n e r a b i l i t y , h e a d d s , i s s t r e n g t h e n e d b y r e p e a t e d f a l s e a l a r m s 

( i . e . t h r e a t s o f d e a t h t h a t h a v e n o t m a t e r i a l i z e d ) , a n d b e c a u s e 

t h e m o t i v a t i o n t o d i s c o n f i r m i t i s l o w ( b e c a u s e o f i t s a d a p t i v e 

v a l u e ) . T h e f a c t t h a t a l l s t a t u s e s h a v e h i g h m e a n s c o r e s o n t h i s 

v a r i a b l e s u g g e s t s t h a t t h i s c o u l d b e a w i d e s p r e a d t e n d e n c y . T h a t 

h i g h c o m m i t m e n t s t a t u s e s h a v e e v e n h i g h e r n e u t r a l a c c e p t a n c e 

s c o r e s , h o w e v e r , c o u l d i m p l y t h a t i n d i v i d u a l s o f t h e s e s t a t u s e s 

h a v e a n e v e n h i g h e r t e n d e n c y t o m a i n t a i n s u c h a b e l i e f - p e r h a p s 

b e c a u s e o f t h e i r g r e a t e r s e n s e o f i n v e s t m e n t i n a p a r t i c u l a r 

i d e o l o g i c a l v i e w . T h e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e s e t w o d e p i c t i o n s o f 

n e u t r a l a c c e p t a n c e i s t h e l e v e l o f c o n t e m p l a t i o n t h a t i s 
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a s s o c i a t e d w i t h t h e m . T h e y r e f l e c t t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n a c h i e v e 

a n d f o r e c l o s e d s t a t u s e s : a c c e p t a n c e a s s o c i a t e d w i t h o p e n n e s s t o 

d i s s o l u t i o n v e r s u s a c c e p t a n c e a s s o c i a t e d w i t h a s e n s e o f 

i n s u l a t i o n f r o m d e a t h . 

H i g h e r l e v e l s o f a p p r o a c h a c c e p t a n c e c o u l d a l s o b e 

d i f f e r e n t i a t e d a l o n g t h e d i m e n s i o n o f c o n t e m p l a t i o n / e x p l o r a t i o n -

r e p r e s e n t i n g t h e r e s u l t s o f a s i n c e r e s p i r i t u a l q u e s t , o r t h e 

a d o p t i o n o f a w i d e s p r e a d v i e w ( K a s t e n b a u m , 1 9 8 6 ) t h a t i s a d a p t i v e 

T h e f a c t t h a t t h i s r e s u l t e m e r g e d e v e n t h o u g h r e l i g i o u s 

i n v o l v e m e n t w a s c o n t r o l l e d a t t e s t s t o t h e p e r v a s i v e n e s s o f t h i s 

b e l i e f . 

A m o r e p e r s o n a l l y c o n t e m p l a t e d v i e w w o u l d e m p h a s i z e t h e v i e w 

o f d e a t h a s a t r a n s i t i o n , a n o p p o r t u n i t y f o r g r o w t h , r a t h e r t h a n 

d o g m a t i c , s e c t a r i a n b e l i e f . U l t i m a t e l y , o n e ' s r e l i g i o s i t y -

w h e t h e r t h e i s t i c , a g n o s t i c , o r a t h e i s t i c - s h o u l d b e a s e c o n d a r y 

f a c t o r t o o n e ' s o p e n n e s s t o c h a n g e . 

T h e r e s u l t s a l s o s u g g e s t t h a t i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t m a y b e 

a s s o c i a t e d w i t h l o w e r l e v e l s o f f e a r o f d e a t h . T h e r e w a s a t r e n d 

t o w a r d l o w e r l e v e l s o f f e a r a m o n g s t i n d i v i d u a l s w h o h a d h i g h 

l e v e l s o f i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t . T h i s r e s u l t c o n c u r s w i t h 

f i n d i n g s o f E g l i e t a l ( 1 9 9 4 ) , W o o d s a n d W i t t e ( 1 9 8 1 ) , a n d 

S t e r l i n g a n d V a n H o r n ( 1 9 8 9 ) . W h a t i s n o t d e t e r m i n e d i n t h e 

p r e s e n t s t u d y i s m o s t s i g n i f i c a n t c o m p o n e n t o f i d e n t i t y t h a t 

c o n t r i b u t e s t o l o w e r f e a r . F r o m t h e p e r s p e c t i v e o f t h e m o d e l 

c r e a t e d f o r t h i s s t u d y , i t c o u l d b e a n e x p l i c i t d e a t h i d e o l o g y 

( r e l i g i o u s i d e n t i t y ) , a n d / o r a m o r e i m p l i c i t s e n s e o f 
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m e a n i n g f u l n e s s , s e l f - c e r t a i n t y , a n d a g e n c y - a l l o f w h i c h w o u l d b e 

e x p e c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t a n d / o r 

a c h i e v e m e n t . M o s t r e s e a r c h h a s s h o w n n e g a t i v e r e l a t i o n s h i p s 

b e t w e e n r e l i g i o u s i d e o l o g i e s a n d f e a r ( W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 

1 9 8 9 ) ; b u t t h e r e i s a l s o e v i d e n c e o f a n e g a t i v e a s s o c i a t i o n 

b e t w e e n g e n e r a l l i f e p u r p o s e a n d f e a r ( e . g . D u r l a k , 1 9 7 2 ) , a n d 

b e t w e e n a g e n c y ( o p e r a t i o n a l i z e d a s l o c u s o f c o n t r o l ) a n d f e a r 

( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ) .• I n t h e p r e s e n t s t u d y , f e a r w a s f o u n d t o b e 

n e g a t i v e l y a s s o c i a t e d w i t h ( d e a t h ) p u r p o s e , a p p r o a c h a c c e p t a n c e , 

a n d n e u t r a l a c c e p t a n c e - t h e l a s t o f t h e s e p o s s i b l y r e f l e c t i n g a 

m o r e i m p l i c i t i d e o l o g i c a l o r i e n t a t i o n . F u t u r e r e s e a r c h w i l l h a v e 

t o f o c u s o n t h e e f f e c t s o f l o c a l d o m a i n s ' t o g a i n a c l e a r e r p i c t u r e 

o f t h e m o s t r e l e v a n t f a c t o r ( s ) . 

E s c a p e - a c c e p t a n c e , w h i c h w a s e x p e c t e d t o b e n e g a t i v e l y 

a s s o c i a t e d w i t h i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t , w a s s o m e w h a t o f a n a n o m a l y 

i n t h e l i s t o f a c c e p t a n c e v a r i a b l e s . I n c o n t r a s t t o t h e o t h e r 

s t y l e s o f d e a t h a c c e p t a n c e , i t r e p r e s e n t s o n e p o s s i b l e w a y i n 

w h i c h a d e a t h i d e o l o g y d o m a i n c o u l d b e o u t o f a l i g n m e n t w i t h t h e 

g e n e r a l i d e o l o g i c a l d o m a i n o f i d e n t i t y . W h i l e t h e u n i v a r i a t e 

a n a l y s i s i n v o l v i n g t h i s v a r i a b l e d i d n o t y i e l d s i g n i f i c a n t 

r e s u l t s , t h e a c h i e v e m e n t m e a n d i d , h o w e v e r , a p p e a r t o b e d i s t i n c t 

f r o m t h o s e o f t h e o t h e r t h r e e s t a t u s e s - p e r h a p s a n i n d i c a t i o n o f 

a c h i e v e r s ' g r e a t e r s e n s e o f a g e n c y . W h e t h e r o r n o t t h i s d i f f e r e n c e 

w a s s i g n i f i c a n t w i l l h a v e t o b e e x a m i n e d i n a f u t u r e a n a l y s i s . 

O n e i n t e r e s t i n g p a r a d o x c o n c e r n i n g e s c a p e a c c e p t a n c e i s t h a t 

d e s p i t e t h e h y p o t h e s i s p u t f o r w a r d i n t h i s s t u d y , a n o p p o s i t e o n e 
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c o u l d b e g e n e r a t e d i f t h e s e s c a l e s w e r e a d m i n i s t e r e d t o c e r t a i n 

p o p u l a t i o n s . E s c a p e a c c e p t a n c e i s n o t n e c e s s a r i l y i n c o n s i s t e n t 

w i t h a s e n s e o f p u r p o s e i n l i f e . F r o m t h e p e r s p e c t i v e o f E r i k s o n ' s 

p s y c h o s o c i a l t h e o r y - w i t h i t s e m p h a s i s o n t h e i n d i v i d u a l ' s 

a d a p t a t i o n t o s o c i a l d e m a n d s - h i g h l e v e l s o f e s c a p e a c c e p t a n c e i n 

a y o u n g a d u l t w o u l d b e v i e w e d a s a s i g n o f p h y s i c a l o r 

p s y c h o l o g i c a l i l l - h e a l t h ( i . e . n o t a d a p t i v e u n l e s s h e o r s h e w a s 

t e r m i n a l l y i l l ) . F r o m a m o r e c o n s t r u c t i v i s t i c p e r s p e c t i v e , 

h o w e v e r , e s c a p e a c c e p t a n c e r e p r e s e n t s j u s t a n o t h e r i d e o l o g i c a l 

c o m m i t m e n t - a n o t h e r w a y i n w h i c h d e a t h c a n b e i n t e g r a t e d . T h e 

f a c t t h a t r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t ( B e t a = . 5 6 , p = . 0 0 ) a n d p u r p o s e 

( r = . 1 9 , p < . 0 1 ) a r e a s s o c i a t e d w i t h e s c a p e a c c e p t a n c e i s 

e v i d e n c e t h a t i t c a n r e p r e s e n t a m e a n i n g f u l c o n s t r u c t i o n o f d e a t h 

i n o n e ' s l i f e . 

T h i s t y p e o f a c c e p t a n c e m i g h t b e m o r e r e l e v a n t f o r 

i n d i v i d u a l s o f a n o l d e r a g e b r a c k e t . F o r s u c h i n d i v i d u a l s , t h e 

p a i n s o f l i f e m a y m a k e i t a m o r e p r o m i n e n t a s p e c t o f i d e n t i t y . 

E r i k s o n ' s t h e o r y s u g g e s t s t h a t a s o n e a g e s , o n e ' s c o m m i t m e n t s 

b e c o m e i n c r e a s i n g l y m o r e g e n e r a l ( E r i k s o n , 1 9 8 0 ) . I f o n e a c c e p t s 

l i f e a s t h a t w h a t s h o u l d h a v e b e e n - a s E r i k s o n d e s c r i b e s a 

p o s i t i v e r e s o l u t i o n o f t h e c r i s i s o f i n t e g r i t y v e r s u s d e s p a i r -

c o m m i t m e n t n o l o n g e r h a s t o t i e o n e e x c l u s i v e l y t o l i f e . A t t h i s 

s t a g e , o n e ' s m o s t c e n t r a l c o m m i t m e n t m a y i n v o l v e t h e a c t o f 

l e t t i n g g o . 

S u c h a c o m m i t m e n t m a y a l s o b e r e l e v a n t t o y o u n g p e o p l e i n a 

s i m i l a r e x i s t e n t i a l s i t u a t i o n , i n t e r m s o f p h y s i c a l h e a l t h , a s 
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o l d e r i n d i v i d u a l s . R e s u l t s o f W o n g , R e k e r , & G e s s e r ' s ( 1 9 9 4 ) s t u d y 

i n v o l v i n g y o u n g a d u l t s i n d i c a t e d t h a t t h o s e l a c k i n g p h y s i c a l w e l l 

b e i n g t e n d e d t o h a v e h i g h e r e s c a p e a c c e p t a n c e s c o r e s ( r = - . 2 6 , p 

< . 0 1 ) . W h i l e t h i s r e s u l t d o e s n o t a p p e a r t o b e g e n e r a l i z a b l e t o 

i n d i v i d u a l s i n l o w i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t s t a t u s e s , e s c a p e 

a c c e p t a n c e d o e s s e e m , f r o m a c o n s t r u c t i v i s t p e r s p e c t i v e , t o 

r e f l e c t a w a y o f f i n d i n g i n t e g r i t y i n o n e ' s l i f e i n d i f f i c u l t 

c i r c u m s t a n c e s . 

T h e d e a t h c o n s t r u c t t e m p o r a l e x p e c t a t i o n , n o t e x p e c t e d t o b e 

p a r t i c u l a r l y a s s o c i a t e d w i t h a n y o f t h e d e a t h a t t i t u d e s , w a s 

c o n s i d e r e d o n i t s o w n . W h i l e i t w a s n o t f o u n d t o b e s i g n i f i c a n t l y 

a s s o c i a t e d w i t h c o m m i t m e n t , a t r e n d w a s f o u n d i n t h e i d e n t i t y 

s t a t u s a n a l y s i s s u g g e s t i n g a p o s s i b l e i n t e r a c t i o n e f f e c t : i d e n t i t y 

a c h i e v e m e n t a p p e a r e d t o r e s u l t i n a m o r e l o n g - t e r m t e m p o r a l 

o r i e n t a t i o n t h a n w a s t h e c a s e f o r f o r e c l o s u r e s . P o s t h o c S c h e f f e s 

r e v e a l e d s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e m e a n s o f a c h i e v e r a n d 

f o r e c l o s u r e s t a t u s e s , a n d b e t w e e n t h e m e a n s o f a c h i e v e r s t a t u s a n d 

t h e o t h e r t h r e e s t a t u s e s c o m b i n e d . I n l i g h t o f R a p p a p o r t e t a l ' s 

( 1 9 8 5 ) f i n d i n g s t h a t h i g h c o m m i t m e n t s t a t u s e s ( a n d p a r t i c u l a r l y 

f o r e c l o s u r e s ) h a d m o r e o f a f u t u r e o r i e n t a t i o n t h a n t h e o t h e r s , 

t h i s r e s u l t w a s s o m e w h a t s u r p r i s i n g . B e c a u s e o n e m a y v i e w o n e ' s 

l i f e p a t h a s p r e d i c t a b l e a n d l i n e a r d o e s n o t i m p l y , h o w e v e r , t h a t 

d e a t h n e c e s s a r i l y f i t s i n t o t h a t v i e w . A c h i e v e r s s e e m m o r e l i k e l y 

( t h a n f o r e c l o s u r e s , p a r t i c u l a r l y ) t o h a v e i n t e g r a t e d d e a t h i n t o 

t h e i r t e m p o r a l p e r s p e c t i v e - t h a t d e a t h , f o r t h e m , i s m o r e 

c o m p a r a b l e t o o t h e r l i f e e v e n t s i n p r e d i c t a b i l i t y . 
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I d e n t i t y S t a t u s 

T h e r e s u l t s o f t h e p o s t h o c s c h e f f e t e s t s - r e v e a l i n g 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n a c h i e v e r s a n d d i f f u s i o n s i n t h r e e 

a n a l y s e s ( a n d a m a r g i n a l d i f f e r e n c e b e t w e e n a c h i e v e r s a n d 

d i f f u s i o n s , a n d b e t w e e n a c h i e v e r s a n d f o r e c l o s u r e s ) r e p r e s e n t 

e v i d e n c e t h a t a n e x p l o r a t i o n - c o m m i t m e n t i n t e r a c t i o n d o e s n o t 

d i m i n i s h t h e i n d e p e n d e n t e f f e c t s o f e x p l o r a t i o n o r c o m m i t m e n t . 

W h e t h e r i t e n h a n c e s s u c h e f f e c t s i s , h o w e v e r , u n c e r t a i n - t h e r e 

w a s n o c l e a r e v i d e n c e i n a n y o f t h e a n a l y s e s o f a n i n t e r a c t i o n 

e f f e c t ( a l t h o u g h , b a s e d o n t h e d i f f e r e n c e s o f m e a n s , t h e r e m a y 

h a v e b e e n o n e i n t h e c a s e o f t e m p o r a l e x p e c t a t i o n ) . T h e f a c t t h a t 

f o r e c l o s u r e s d i d n o t e v i d e n c e s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t s c o r e s t h a n 

l o w c o m m i t m e n t s t a t u s e s m a y w e l l h a v e b e e n d u e t o t h e s m a l l s a m p l e 

(n = 10) o f t h i s g r o u p , a n d t h e h i g h e r t n e c e s s a r y t o r e a c h 

s i g n i f i c a n c e . T h i s w a s n o t a n i s s u e f o r m o r a t o r i u m s , h o w e v e r -

t h e r e w e r e a c o m p a r a b l e n u m b e r o f r e s p o n d e n t s i n t h e m o r a t o r i u m 

c e l l t o t h o s e i n t h e a c h i e v e r a n d d i f f u s i o n c e l l s . W h e t h e r t h e r e 

w a s t h u s a g r e a t e r t e n d e n c y a m o n g d i f f u s i o n s t o w a r d m o r e n e g a t i v e 

d e a t h a t t i t u d e s i s u n c e r t a i n . 

I f f u t u r e r e s e a r c h d o e s s u p p o r t t h e h y p o t h e s i s t h a t 

e x i s t e n t i a l i d e n t i t y l a g s b e h i n d o t h e r d o m a i n s , t h e r e a r e a n u m b e r 

o f r e a s o n s w h y t h a t m i g h t b e t h e c a s e : p e r h a p s s i m p l y b e c a u s e 

d e a t h i s n o t a s r e l e v a n t o r a s i m m e d i a t e a c o n c e r n t o y o u n g a d u l t s 

i n t h e p r i m e o f t h e i r p h y s i c a l h e a l t h ( N o p p e & N o p p e , 1 9 9 1 ) ; 

p e r h a p s b e c a u s e o f a l a c k o f p e r s o n a l e x p e r i e n c e w i t h d e a t h ; 
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p e r h a p s b e c a u s e i t i s n o t d e e p l y e x p l o r e d u n t i l a d e q u a t e e g o 

d e f e n s e s h a v e b e e n e s t a b l i s h e d ; o r p e r h a p s , b e c a u s e t h e r e i s a 

l a c k o f s o c i a l s u p p o r t f o r s u c h e x p l o r a t i o n a m o n g s t y o u n g e r 

p o p u l a t i o n s . 

A l t h o u g h p o s t h o c s c h e f f e s i n d i c a t e d t h a t a c h i e v e r a n d 

d i f f u s i o n s t a t u s e s w e r e s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t f r o m e a c h o t h e r i n 

t h r e e o f t h e u n i v a r i a t e a n a l y s e s ( a n d m a r g i n a l l y d i f f e r e n t i n 

a n o t h e r ) , t h e r e w a s n o e v i d e n c e t h a t e i t h e r s t a t u s w a s m o r e 

r e s p o n s i b l e f o r t h e r e s u l t s . S u c h e v i d e n c e w o u l d c o n s i s t o f e i t h e r 

s t a t u s b e i n g s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t t h a n o t h e r s t a t u s e s a s w e l l . 

I t i s t h u s u n c e r t a i n w h e t h e r t h e s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s 

b e t w e e n a c h i e v e d a n d d i f f u s i o n s t a t u s r e p r e s e n t a c h i e v e r s ' 

d e v e l o p m e n t o f d e a t h i d e o l o g y , o r d i f f u s i o n s ' t e n d e n c y t o w a r d 

r e j e c t i o n o f n o r m a t i v e v i e w s . I t c o u l d b e t h a t a l l s t a t u s e s t e n d 

t o c o n v e r g e u p o n t h e d i f f u s i o n a n d f o r e c l o s u r e s t a t u s e s i n t h e 

d e a t h i d e o l o g y d o m a i n , a n d t h a t i d e o l o g i c a l d i f f u s i o n s ' g r e a t e r 

t e n d e n c y t o w a r d s n i h i l i s t i c v i e w s r e s u l t s i n s i g n i f i c a n t l y l o w e r 

r a t i n g s o f a c c e p t a n c e a n d / o r p e r s o n a l i n v o l v e m e n t . 

I n t e r p e r s o n a l I d e n t i t y 

T h e a b s e n c e o f s i g n i f i c a n t r e s u l t s i n t h i s d o m a i n l i k e l y 

r e f l e c t " i t s l a c k o f a n e x p l i c i t e x i s t e n t i a l c o m p o n e n t . T h e r e w a s 

n o e v i d e n c e i n t h e p r e s e n t s t u d y t h a t e x i s t e n t i a l i d e n t i t y w a s a n 

i m p l i c i t c o m p o n e n t o f t h e i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y d o m a i n o f t h e 

E 0 M - E I S 2 . 
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A l t h o u g h t h e r e w e r e n o s i g n i f i c a n t r e s u l t s f o r t h i s d o m a i n , a 

c o u p l e o f p o i n t s s h o u l d b e c o n s i d e r e d . T h e f i r s t i s t h a t t h e f o c u s 

o f t h i s s t u d y w a s t h e l o c a l d o m a i n o f i d e o l o g i c a l i d e n t i t y r a t h e r 

t h a n t h a t o f i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y . T h e m o s t r e l e v a n t d e a t h 

c o n s t r u c t t o i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y i n t e r m s o f c o n t e n t , 

" c o n n e c t i o n " , w a s , c o n s e q u e n t l y , n o t d e v i s e d f o r t h i s s t u d y . 

I n d i v i d u a l s w i t h a n i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y , w h o h a v e n o t y e t 

f o r m e d a n i d e o l o g y o f d e a t h , m a y a t l e a s t h a v e , h o w e v e r , a v i e w o f 

d e a t h a s m o r e ' c o n n e c t e d ' t h a n i n d i v i d u a l s l a c k i n g a n 

i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y . F u t u r e r e s e a r c h c o u l d f o c u s o n e x a m i n i n g 

t h e e f f e c t s o f i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y , s e p a r a t e l y a n d i n 

c o n j u n c t i o n w i t h i d e o l o g i c a l i d e n t i t y , o n t h i s a n d r e l a t e d 

v a r i a b l e s . 

W e s t m a n a n d C a n t o r ' s ( 1 9 8 5 ) f i n d i n g t h a t a n e x t e n d e d s e l f , i s 

b e a s s o c i a t e d w i t h l o w e r d e a t h f e a r w a s n o t s u p p o r t e d i n t h e 

p r e s e n t s t u d y . T h i s c o u l d i n d i c a t e t h a t i n t e r p e r s o n a l c o m m i t m e n t 

a s a s s e s s e d b y t h e E 0 M - E I S 2 d o e s n o t n e c e s s a r i l y r e f l e c t a s e n s e 

o f e x t e n d e d s e l f i n t e r m s o f e m p a t h i c c o n n e c t i o n w i t h o t h e r s . I t 

c o u l d a l s o r e f l e c t t h e c o m p l e x i t y o f t h e v a r i a b l e f e a r : w h i l e a 

s e n s e o f i n t e r p e r s o n a l c o n n e c t i o n m a y b e a s s o c i a t e d w i t h l o w e r 

f e a r o f c e r t a i n a s p e c t s o f d e a t h , i t m a y a l s o b e a s s o c i a t e d w i t h 

h i g h e r f e a r o f o t h e r a s p e c t s , s u c h a s t h e c o n s e q u e n c e s o f d e a t h , 

o r t h e d e a t h o f o t h e r s . A m u l t i d i m e n s i o n a l m e a s u r e o f d e a t h f e a r 

s u c h a s H o e l t e r ' s ( 1 9 7 9 ) M F O D S m i g h t b e u s e f u l i n e x a m i n i n g t h i s 

p o s s i b i l i t y . 

W h i l e t h e r e w e r e n o s i g n i f i c a n t r e s u l t s i n v o l v i n g 
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i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y , i t i s i n t e r e s t i n g t o n o t e t h a t t h e c o n t r o l 

v a r i a b l e " d e a t h o f a f r i e n d " w a s f o u n d t o b e s i g n i f i c a n t l y 

a s s o c i a t e d w i t h p e r s o n a l i n v o l v e m e n t ( B e t a = . 3 1 , p = . 0 0 ) . T h e 

f a c t t h a t i n d i v i d u a l s who h a v e e x p e r i e n c e d s u c h b e r e a v e m e n t t e n d 

t o v i e w d e a t h i n m o r e p e r s o n a l t e r m s s u g g e s t s t h a t i t m a y r e f l e c t 

a n i n t e g r a t i o n o f e x i s t e n t i a l a n d i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y : t h a t t h e 

d e a t h o f a f r i e n d i s i n t e r n a l i z e d a n d e x p e r i e n c e d a s a p e r s o n a l 

" d e a t h " . T h i s r e s u l t s u p p o r t s M e s h o t a n d L e i t n e r ' s ( 1 9 9 4 ) f i n d i n g 

o f a n a s s o c i a t i o n b e t w e e n b e r e a v e m e n t a n d i n t e r p e r s o n a l d e a t h 

i n t e g r a t i o n . 

D e t e r m i n a n t s o f ' E x i s t e n t i a l I d e n t i t y ' 

R e l i g i o u s i n v o l v e m e n t a n d a g e w e r e p r e d i c t i v e o f i d e o l o g i c a l 

e x p l o r a t i o n a n d d e a t h a t t i t u d e s . B e r e a v e m e n t w a s a s w e l l , a l t h o u g h 

d i f f e r e n t t y p e s o f b e r e a v e m e n t w e r e a s s o c i a t e d w i t h e a c h . D e a t h o f 

a f r i e n d w a s a s s o c i a t e d w i t h t h e d e a t h c o n s t r u c t p e r s o n a l 

i n v o l v e m e n t b u t n o t i d e n t i t y - c o n s i d e r i n g M e s h o t a n d L e i t n e r ' s 

( 1 9 9 4 ) f i n d i n g o f a n e g a t i v e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n b e r e a v e m e n t a n d 

t h r e a t a s a s s e s s e d b y t h e I n t e r p e r s o n a l R e p e r t o r y G r i d b u t n o t t h e 

T h r e a t I n d e x , p e r h a p s d e a t h o f a f r i e n d w o u l d p r e d i c t i d e n t i t y i n 

a n i n t e r p e r s o n a l - e x i s t e n t i a l d o m a i n . D e a t h o f a p e t w a s a s s o c i a t e d 

w i t h i d e o l o g i c a l e x p l o r a t i o n b u t n o t a n y d e a t h a t t i t u d e s o r 

c o n s t r u c t s i n t h e r e g r e s s i o n a n a l y s e s ( a l t h o u g h d e a t h o f a p e t w a s 

n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h a p p r o a c h a c c e p t a n c e ) . C o n s i d e r i n g t h a t 

t h i s v a r i a b l e w a s n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h r e l i g i o u s 
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i n v o l v e m e n t , p e r h a p s a l a c k o f r e l i g i o s i t y m a y i n c r e a s e o n e ' s 

m o t i v a t i o n t o e x p l o r e m e a n i n g . G e n d e r w a s a s s o c i a t e d w i t h 

c o n t e m p l a t i o n a n d a s s o c i a t e d v a r i a b l e s , b u t n o t i d e o l o g i c a l o r 

i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y . B e c a u s e t h e s e v a r i a b l e s m a y n o t b e t h e 

i d e a l r e p r e s e n t a t i v e s o f d e a t h c o n t e m p l a t i o n , h o w e v e r , t h e 

q u e s t i o n o f w h e t h e r g e n d e r i s m o r e p r e d i c t i v e o f e x i s t e n t i a l 

i d e n t i t y p e r s e t h a n i d e o l o g i c a l o r g l o b a l i d e n t i t y w i l l h a v e t o 

b e e x p l o r e d i n f u t u r e r e s e a r c h . 

F u t u r e R e s e a r c h 

T h e a p p a r e n t d i s t i n c t i v e n e s s o f t h e a c h i e v e r a n d d i f f u s i o n 

s t a t u s m e a n s w a r r a n t s a f u t u r e e x a m i n a t i o n o f t h e e f f e c t s o f 

i d e o l o g i c a l a c h i e v e m e n t a n d d i f f u s i o n o n d e a t h c o n s t r u c t s a n d 

o r i e n t a t i o n s . T h e r e s u l t s o f t h e c u r r e n t s t u d y s u g g e s t t h a t t h e s e 

c o n s t r u c t s m i g h t b e m o r e a p p l i c a b l e i n s u c h a n e x a m i n a t i o n t h a n 

c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n . I n a d d i t i o n t o t h e f i v e s i g n i f i c a n t 

u n i v a r i a t e a n a l y s e s i n t h e i d e n t i t y s t a t u s M A N C O V A t h a t r e v e a l e d 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n a c h i e v e m e n t o r d i f f u s i o n m e a n s a n d 

t h e m e a n s o f t h e o t h e r t h r e e s t a t u s e s c o m b i n e d , s e v e r a l o t h e r 

a n a l y s e s ( i n v o l v i n g n e u t r a l a c c e p t a n c e , e s c a p e a c c e p t a n c e , a n d 

a v o i d a n c e ) h a v e d i f f u s i o n o r a c h i e v e m e n t m e a n s t h a t a p p e a r t o b e 

d i f f e r e n t f r o m t h e m e a n s o f t h e o t h e r s t a t u s e s c o m b i n e d . 

I f c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n a r e u s e d , a t w o - w a y M A N C O V A 

c o u l d d e t e r m i n e t h e e f f e c t s o f e a c h v a r i a b l e i n d e p e n d e n t l y a n d 

t o g e t h e r - a n a p p r o a c h t h a t c o u l d h e l p d e t e r m i n e w h e t h e r e i t h e r 
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v a r i a b l e i s a b e t t e r p r e d i c t o r o f e a c h d e a t h v a r i a b l e , o r w h e t h e r 

t h e e f f e c t s a r e m o r e d e p e n d e n t o n a n i n t e r a c t i o n b e t w e e n t h e t w o . 

B e c a u s e t h e t w o i d e n t i t y c o n s t r u c t s d i d n o t p r o v e t o b e a s 

d i s t i n c t a s p r e d i c t e d , t h e y c o u l d b o t h b e i n c l u d e d i n a t w o w a y 

M A N C O V A i n v o l v i n g m o s t o f t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e s u s e d i n t h e 

c u r r e n t s t u d y . 

A s s u m i n g t h a t t h e d e a t h i d e o l o g y d o m a i n i s n o t i n s y n c h r o n y 

w i t h o t h e r d o m a i n s f o r y o u n g a d u l t s , d i f f e r e n t a g e r a n g e s c o u l d b e 

c o m p a r e d i n s u c h a n a n a l y s i s . I n d i v i d u a l s i n l i f e s p a n s t a g e s i n 

w h i c h d e a t h i s a m o r e c e n t r a l ( m i d l i f e t o o l d a g e ) i s s u e c o u l d 

t h u s b e p r e d i c t e d t o e v i d e n c e g r e a t e r s y n c h r o n y b e t w e e n t h e 

i d e o l o g y a n d d e a t h i d e n t i t y d o m a i n s - r e s u l t s m a y i n d i c a t e 

s t r o n g e r m a i n e f f e c t s f o r t h e s e g r o u p s t h a n f o r y o u n g e r 

i n d i v i d u a l s . A g r e a t e r s y n c h r o n y b e t w e e n d e a t h a n d g e n e r a l 

i d e o l o g y d o m a i n s c o u l d a l s o b e p r e d i c t e d f o r i n d i v i d u a l s w h o h a v e 

e x p e r i e n c e d b e r e a v e m e n t . 

A n o t h e r p o t e n t i a l f u t u r e d i r e c t i o n w o u l d b e t o e x p l o r e s o m e 

o f t h e u n t e s t e d d i m e n s i o n s o f t h e m o d e l d e v e l o p e d f o r t h e c u r r e n t 

s t u d y . F u t u r e r e s e a r c h c o u l d t e s t t h e e f f e c t s o f l o c a l d o m a i n s o f 

i d e n t i t y ( e . g . a g e n t i c , i n t e r p e r s o n a l , g e n e r a t i v e ) - a l o n e o r i n 

c o n j u n c t i o n w i t h t h e i d e o l o g i c a l d o m a i n - o n c o r r e s p o n d i n g d e a t h 

c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s . T h i s c o u l d b e u s e f u l i n a s s e s s i n g m o r e 

i m p l i c i t e f f e c t s o f i d e n t i t y o n d e a t h a t t i t u d e s . F u t u r e r e s e a r c h 

c o u l d a l s o f o c u s o n s o m e o f t h e d e a t h i d e o l o g y d i m e n s i o n s n o t 

t e s t e d i n t h e p r e s e n t s t u d y ( e . g . c o n n e c t e d a c c e p t a n c e ) , a s w e l l 

a s d i f f e r e n t v e r s i o n s o f t h e s e d i m e n s i o n s . 
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T h e t h e m e o f c o n t i n u i t y i s , f o r e x a m p l e , p r o p o s e d i n t h e 

m o d e l t o b e r e p r e s e n t e d i n t h e d e a t h i d e o l o g y d o m a i n b y d y i n g 

a c c e p t a n c e . A m e a s u r e h a s n o t , h o w e v e r , b e e n d e v i s e d f o r t h i s • 

a t t i t u d e . T h e r e s u l t i n t h e p r e s e n t s t u d y i n v o l v i n g t h e d e a t h 

c o n s t r u c t ' t e m p o r a l e x p e c t a t i o n ' - w h i l e m a r g i n a l - d o e s 

n e v e r t h e l e s s o f f e r s o m e e m p i r i c a l j u s t i f i c a t i o n f o r t h e c r e a t i o n 

o f s u c h a m e a s u r e . I f o n e i s c o n s t r u c t e d , i t s i t e m s s h o u l d 

e m p h a s i z e - c o n s i s t e n t w i t h t h e c o n s t r u c t o f c o n t i n u i t y - a n 

a c k n o w l e d g e m e n t o f d e a t h a s a p r o c e s s i n o n e ' s l i f e r a t h e r t h a n 

a n y p a r t i c u l a r p r e c o n c e i v e d n o t i o n o f w h a t t h a t m i g h t i n v o l v e . 

T h e t h e m e o f a g e n c y i s p r o p o s e d i n t h e m o d e l t o b e r e p r e s e n t e d i n 

t h e d e a t h i d e o l o g y d o m a i n b y t h e c o n s t r u c t s ' c o m p e t e n c e ' o r 

" c o n t r o l " . A s c a l e m e a s u r i n g s u c h v a r i a b l e s c o u l d r a n g e f r o m v e r y 

l o w l e v e l s , r e f l e c t i n g a f a t a l i s t i c o r i e n t a t i o n o r a s e n s e o f 

h e l p l e s s n e s s , t o h i g h e r l e v e l s , r e f l e c t i n g a b e l i e f i n d e a t h ' s 

m a n a g e a b i l i t y a n d / o r p r e v e n t a b i l i t y . I n d i v i d u a l s w h o h a v e a h i g h 

s e n s e o f a g e n t i c i d e n t i t y s h o u l d s c o r e h i g h e r i n t h i s v a r i a b l e : a 

g r e a t e r s e n s e o f c o n t r o l i n e v e r y d a y l i f e s h o u l d t r a n s l a t e i n t o a 

g r e a t e r f e e l i n g o f c o n t r o l o v e r d e a t h , o r a s e n s e t h a t o n e c a n 

m a x i m i z e o n e ' s e x p e r i e n c e i n t h e f a c e o f d e a t h . B u g e n ' s ( 1 9 8 0 - 8 1 ) 

C o p i n g w i t h D e a t h S c a l e , s h o w n t o h a v e a d e q u a t e p s y c h o m e t r i c 

p r o p e r t i e s ( R o b b i n s , 1 9 9 4 ) , i s o n e e s t a b l i s h e d m e a s u r e t h a t 

p a r t i c u l a r l y c a p t u r e s t h e s e c o n d o f t h e s e v i e w p o i n t s - r e f l e c t i n g 

a m o r e i n t e g r a t e d u n d e r s t a n d i n g o f d e a t h i n t e r m s o f s e l f -

e f f i c a c y . 

R e g a r d i n g i n t e r p e r s o n a l i d e n t i t y : t h e m o s t r e l e v a n t d e a t h 
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a t t i t u d e t o t h i s d o m a i n o f i d e n t i t y - c o n n e c t e d a c c e p t a n c e - w a s 

n o t i n c l u d e d i n t h e a n a l y s e s o f t h e p r e s e n t s t u d y . S u c h a m e a s u r e , 

n o t y e t d e v i s e d , w o u l d r e f l e c t a v i e w o f d e a t h a s i n v o l v i n g t h e 

p r e s e n c e o f f a m i l y a n d / o r f r i e n d s , e i t h e r l i v i n g o r d e c e a s e d , o r 

a l t e r n a t i v e l y , a s t h e e x p e r i e n c e o f c o m m u n i o n w i t h G o d o r a h i g h e r 

d i m e n s i o n o f r e a l i t y . I t s e e m s f e a s i b l e t h a t a n i n d i v i d u a l w h o 

v i e w s s e l f i n t h e c o n t e x t o f h i s o r h e r r e l a t i o n s h i p s w i l l t e n d t o 

v i e w d e a t h ( i f i t i s i n t e g r a t e d i n t o t h a t c o n c e p t i o n ) a s s o m e t h i n g 

t h a t h a p p e n s w i t h i n a n d t o a r e l a t i o n s h i p . 

A n o t h e r e x i s t e n t i a l t h e m e t h a t c o u l d b e m o r e f u l l y e x p l o r e d 

i s t r a n s i t i o n a c c e p t a n c e . A p p r o a c h a c c e p t a n c e i s r e p r e s e n t a t i v e o f 

t h i s t h e m e , b u t , n e v e r t h e l e s s , i s s o m e w h a t s e c t a r i a n - i n d i v i d u a l s 

w h o d o n o t h o l d t h e p a r t i c u l a r v i e w o f d e a t h r e f l e c t e d b y t h a t 

v a r i a b l e c o u l d s t i l l v i e w d e a t h a s a n e x p e r i e n c e o f e i t h e r g r o w t h 

o r e v o l u t i o n . W h e t h e r o r n o t o n e b e l i e v e s i n a ' g l o r i o u s 

a f t e r l i f e ' , d e a t h c a n b e v i e w e d a s a n e w a n d i n t e r e s t i n g 

e x p e r i e n c e ( R o g e r s , 1 9 8 0 ) o r i n t e r m s o f o n e ' s p e r s o n a l l e g a c y , 

T r a n s i t i o n a c c e p t a n c e i s p a r t i c u l a r l y r e l e v a n t f o r t h o s e w h o 

e v i d e n c e a s e n s e o f g e n e r a t i v e i d e n t i t y . S u c h i n d i v i d u a l s a r e 

p r o b a b l y m o r e l i k e l y t o v i e w d e a t h a s s o m e t y p e o f t r a n s i t i o n -

r a t h e r t h a n a n e n d i n g b e c a u s e o f t h e i r i d e n t i f i c a t i o n w i t h s o m e o n e 

o r t h i n g t h a t w i l l e n d u r e b e y o n d t h e i r p e r s o n a l d e a t h . T h i s i s 

p a r t i c u l a r l y e x p e c t e d t o b e t h e c a s e f o r m i d d l e - a g e d a n d o l d e r 

a d u l t s . W h i l e g e n e r a t i v i t y i s a r e l e v a n t t h e m e i n a d o l e s c e n c e a n d 

y o u n g a d u l t h o o d , i t i s a m o r e c e n t r a l f o c u s i n m i d l i f e a n d l a t e r 

( M c A d a m s , 1 9 9 0 ) . A s d i s c u s s e d i n t h e i n t r o d u c t i o n , o n e e s t a b l i s h e d 
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v a r i a b l e t h a t w o u l d b e e x p e c t e d t o b e a s s o c i a t e d w i t h t h e 

c o n s t r u c t o f e v o l u t i o n o r g r o w t h a n d t h e a t t i t u d e o f t r a n s i t i o n 

a c c e p t a n c e ( n o t y e t d e v i s e d ) i s D r o l e t ' s ( 1 9 9 0 ) m e a s u r e o f 

s y m b o l i c i m m o r t a l i t y - a m u l t i d i m e n s i o n a l m e a s u r e a s s e s s i n g t h e 

e x t e n t o f o n e ' s s e n s e o f t r a n s c e n d e n c e o f s e l f o v e r d e a t h . D r o l e t 

d e s c r i b e s s y m b o l i c i m m o r t a l i t y a s " a n a d a p t i v e a n t i c i p a t o r y 

r e s p o n s e t o t h e e n i g m a t i c a n d o f t e n f r i g h t e n i n g r e a l i t y o f 

d e a t h . . . t h a t c a n b e s t h e l p t h e i n d i v i d u a l d e a l w i t h t h e d u a l i s t i c 

n a t u r e o f t h e e x i s t e n t i a l c o n d i t i o n , t h a t i s , t o b e f u l l y 

p o t e n t e d , y e t f i n i t e b e i n g s " ( D r o l e t , 1 9 9 0 , p . 1 4 9 ) . S y m b o l i c 

i m m o r t a l i t y c a n m a n i f e s t i n a n u m b e r w a y s : t h r o u g h i d e n t i f i c a t i o n 

w i t h f a m i l y , c u l t u r e , w o r k , o r n a t u r e ; o r t h r o u g h s p i r i t u a l 

a t t a i n m e n t s o r o t h e r t y p e s o f p e a k e x p e r i e n c e s . O f r e l e v a n c e t o 

t h e i d e n t i t y t h e m e o f g e n e r a t i v i t y i s w h a t D r o l e t ( 1 9 9 0 ) r e f e r s t o 

a s b i o s o c i a l s y m b o l i c i m m o r t a l i t y ( a s e n s e o f d e a t h t r a n s c e n d e n c e 

t h o u g h t h e i d e n t i f i c a t i o n w i t h f a m i l y a n d c u l t u r e ) a n d c r e a t i v e 

s y m b o l i c i m m o r t a l i t y (a s e n s e o f d e a t h t r a n s c e n d e n c e t h o u g h o n e ' s 

w o r k s o f c r e a t i o n ) . A l t h o u g h o n e m a y p e r s o n a l l y d i e , o n e c a n 

s y m b o l i c a l l y l i v e o n t h r o u g h o n e ' s d e s c e n d a n t s o r o n e ' s w o r k . 

A n a l t e r n a t i v e t o t h e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l a p p r o a c h u s e d t o 

a n a l y z e c o n s t r u c t s i n t h e c u r r e n t s t u d y i s a n o p e n - e n d e d o n e . S u c h 

a n a p p r o a c h c o u l d i n v o l v e a c o n t e n t a n a l y s i s o f o r a l o r w r i t t e n 

q u e s t i o n s a b o u t w h a t d e a t h m e a n s t o t h e r e s p o n d e n t . B e c a u s e t h e 

r e s p o n d e n t g e n e r a t e s h i s o r h e r o w n d e a t h c o n s t r u c t s , t h i s 

a p p r o a c h m i g h t r e p r e s e n t a m o r e c o n s e r v a t i v e m e a s u r e o f w h a t 

c o n s t r u c t s a r e a c t u a l l y b e i n g u t i l i z e d b y a n i n d i v i d u a l - a l t h o u g h 
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d i f f e r e n c e s i n t h e d e g r e e t o w h i c h a c o n s t r u c t i s s u b s c r i b e d w o u l d 

b e l o s t . G i v e n t h e r e s u l t s o f t h e p r e s e n t s t u d y , a c h i e v e r s , h a v i n g 

a m o r e i n t e g r a t e d u n d e r s t a n d i n g o f d e a t h , w o u l d p r o b a b l y e v i d e n c e 

m o r e o f t h e e i g h t c o n s t r u c t s ( a n d o t h e r s ) o f t h e m o d e l t h a n 

i n d i v i d u a l s r e p r e s e n t e d b y o t h e r i d e n t i t y s t a t u s e s . 

S u c h a q u a l i t a t i v e a p p r o a c h c o u l d a l s o b e e f f e c t i v e i n 

g e t t i n g a b e t t e r u n d e r s t a n d i n g o f n a r r a t i v e c o n t e x t o f a n 

i n d i v i d u a l ' s p e r s o n a l m e a n i n g s o f d e a t h - a l l o w i n g a d e e p e r 

e x p l o r a t i o n o f t h e e x i s t e n t i a l t h e m e s t h a t m a n i f e s t f o r e a c h • 

i d e n t i t y s t a t u s . A n e x a m p l e o f s u c h a n a p p r o a c h i n a n a l y z i n g s u c h 

t h e m e s c a n b e f o u n d i n R o s s a n d P o l l i o ( 1 9 9 0 ) . 

O n e g o a l o f t h e p r e s e n t s t u d y w a s t o l a y t h e f o u n d a t i o n s f o r 

t h e f u t u r e d e v e l o p m e n t o f a m u l t i d i m e n s i o n a l s c a l e ( o r a n u m b e r o f 

i n d i v i d u a l s c a l e s ) t h a t w o u l d f o c u s o n t h e d i f f e r e n t t h e m e s o f 

d e a t h i d e o l o g y d i s c u s s e d i n t h e i n t r o d u c t i o n . O n e u n i q u e a n d 

i m p o r t a n t f e a t u r e o f s u c h a s c a l e i s t h a t i t c o u l d s c o r e d a s a t w o 

f a c t o r i n d e x o f e x i s t e n t i a l i d e n t i t y - c o m b i n i n g m e a s u r e s o f 

a c c e p t a n c e a n d c o n t e m p l a t i o n o r e x p l o r a t i o n i n t o a s i n g l e i n d e x 

p a r a l l e l i n g M a r c i a ' s f o u r s t a t u s e s . A s i g n i f i c a n t a d v a n t a g e o f 

s u c h a n i n s t r u m e n t i s t h a t i t c o u l d d i s t i n g u i s h s u p e r f i c i a l d e a t h 

a c c e p t a n c e f r o m t h a t w h i c h r e f l e c t s a m o r e g e n u i n e l y i n t e g r a t e d 

u n d e r s t a n d i n g o f d e a t h . T h i s w o u l d , c o n s e q u e n t l y , g i v e i t m o r e 

p r a c t i c a l v a l u e i n t h e c o n t e x t o f c o u n s e l l i n g o r d e a t h e d u c a t i o n , 

a n d i n t h e c o n t e x t o f r e s e a r c h - g i v e n t h a t i t , i n d i f f e r e n t i a t i n g 

b e t w e e n i n t e g r a t e d a n d c o n s t r i c t e d a c c e p t a n c e , m i g h t b e t t e r 

p r e d i c t d e a t h - r e l e v a n t b e h a v i o u r s . 
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A n a l t e r n a t i v e p o s s i b i l i t y t o t h e a b o v e c o u l d b e t h e 

c o n s t r u c t i o n o f a m o r e g e n e r i c s c a l e , s i m i l a r t o t h e E 0 M - E I S 2 . 

I t e m s o f s u c h a s c a l e c o u l d b e b a s e d o n m o d i f i c a t i o n s o f t h o s e 

f r o m t h e r e l i g i o n s u b s c a l e o f t h e E 0 M - E I S 2 . A n i t e m o n t h e 

d i f f u s i o n s u b s c a l e m i g h t , f o r e x a m p l e , b e : "I d o n ' t t h i n k a b o u t 

d e a t h v e r y m u c h . I t i s n o t i m p o r t a n t t o m e " . 

I f a e i t h e r d e a t h i d e o l o g y s c a l e i s d e v i s e d , a v a r i e t y o f 

v a r i a b l e s c o u l d b e t e s t e d a s p r e d i c t o r s o f t h i s a s p e c t o f 

i d e n t i t y . W h a t v a r i a b l e s i n p a r t i c u l a r a r e a s s o c i a t e d w i t h a n 

i n d i v i d u a l ' s i n t e g r a t i o n o f d e a t h , a n d t o w h a t e x t e n t , a n d u n d e r 

w h a t c o n d i t i o n s d o s u c h a s s o c i a t i o n s e x i s t ? A w h o l e r a n g e o f 

d e m o g r a p h i c , p e r s o n a l i t y , c o g n i t i v e , b e h a v i o u r a l ( e . g . h i g h - r i s k 

b e h a v i o u r s ) , a n d e x p e r i e n t i a l v a r i a b l e s ( e . g . p e a k e x p e r i e n c e s ) 

c o u l d b e e x p l o r e d . 

L i m i t a t i o n s 

T h e r e a r e a n u m b e r o f l i m i t a t i o n s i n t h i s s t u d y r e g a r d i n g t h e 

s a m p l e , t h e i n s t r u m e n t s , t h e s t a t i s t i c a l a p p r o a c h , a n d t h e d e p t h 

o f t h e a n a l y s e s . T h e s a m p l e , f i r s t o f a l l , w a s n o n r a n d o m -

r e s p o n d e n t s w e r e v o l u n t e e r s , a n d m a y n o t h a v e b e e n r e p r e s e n t a t i v e 

o f t h e t a r g e t p o p u l a t i o n o f f a m i l y s c i e n c e a n d p s y c h o l o g y 

u n d e r g r a d u a t e s . E x t e r n a l v a l i d i t y i s a l s o a n i s s u e : u n i v e r s i t y 

s t u d e n t s a r e n o t r e p r e s e n t a t i v e o f a l l y o u n g a d u l t s , p a r t i c u l a r l y 

i n t h e a r e a o f d e a t h a t t i t u d e s a n d i d e n t i t y s t a t u s , w h i c h h a v e 

b e e n s h o w n t o b e i n f l u e n c e d b y e d u c a t i o n ( N e i m e y e r , 1 9 8 8 ; 
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W a t e r m a n , 1 9 9 3 ) . A n o t h e r p r o b l e m w a s t h a t t h e s a m p l e w a s n o t 

s c r e e n e d f o r m a r r i e d i n d i v i d u a l s - w h o w e r e u n s u i t a b l e f o r t h e 

p u r p o s e s o f t h e p r e s e n t s t u d y b e c a u s e t h e E 0 M - E I S 2 i n t e r p e r s o n a l 

i d e n t i t y s e c t i o n w a s d e s i g n e d f o r s i n g l e a d o l e s c e n t s a n d a d u l t s 

u n d e r t h i r t y y e a r s o f a g e . I t i s n o t c e r t a i n w h e t h e r a n y 

r e s p o n d e n t s w e r e m a r r i e d , a l t h o u g h i t i s r a t h e r i n c o n s e q u e n t i a l 

c o n s i d e r i n g t h a t n o r e s u l t s w e r e f o u n d i n t h e i n t e r p e r s o n a l 

d o m a i n . 

A m o r e s i g n i f i c a n t l i m i t a t i o n i n t h e p r e s e n t s t u d y c o n c e r n e d 

t h e t a r g e t p o p u l a t i o n : d e a t h i s m u c h l e s s r e l e v a n t t o a d o l e s c e n t s 

a n d y o u n g a d u l t s t h a n i t i s t o o l d e r a d u l t s . T h i s i s p a r t i c u l a r l y 

t h e c a s e r e g a r d i n g d e a t h a c c e p t a n c e ( e . g . W o n g , R e k e r , & G e s s e r , 

1 9 9 4 ) . C o n s i d e r i n g t h e m o r e i m m e d i a t e n o r m a t i v e d e m a n d s o f f i n d i n g 

o n e ' s v o c a t i o n a l p a t h a n d g e n d e r i d e n t i t y , a n d t h e r e l a t i v e g o o d 

h e a l t h a n d l a c k o f d e a t h e x p e r i e n c e d u r i n g t h i s s t a g e o f l i f e , 

d e a t h i d e o l o g y s e e m s l e s s l i k e l y t h a n a n u m b e r o f o t h e r c o n t e n t 

d o m a i n s t o b e d e e p l y e x p l o r e d b y m o s t a d o l e s c e n t s a n d y o u n g a d u l t s 

- e v e n i f t h e y a r e a b l e t o e x p r e s s s o p h i s t i c a t e d t h o u g h t s a b o u t 

i t . P e r h a p s s u p p o r t f o r a d d i t i o n a l a s p e c t s o f t h e p r e s e n t 

t h e o r e t i c a l a n a l y s i s w o u l d h a v e b e e n o b t a i n e d i f a n o l d e r s a m p l e 

o f p a r t i c i p a n t s h a d b e e n e m p l o y e d . 

T w o c o n t r o l v a r i a b l e s t h a t w e r e i n c l u d e d i n t h e q u e s t i o n n a i r e 

p r o v e d t o b e p r o b l e m a t i c . O n e w a s t h e v a r i a b l e ' d e a t h o f a f a m i l y 

m e m b e r ' . B e c a u s e t h e v a s t m a j o r i t y o f r e s p o n d e n t s h a d e x p e r i e n c e d 

t h e l o s s o f a f a m i l y m e m b e r - a n d t h e p r o p o r t i o n o f t h e s e l o s s e s 

t h a t i n v o l v e d a c l o s e r e l a t i v e w a s u n k n o w n - h o w e v e r , t h i s 
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v a r i a b l e s h o u l d h a v e b e e n c h a n g e d t o ' d e a t h o f a c l o s e f a m i l y 

m e m b e r ' . A s i t w a s w r i t t e n , t h i s v a r i a b l e w a s p r o b a b l y t o o b r o a d 

t o h a v e h a d a n y i m p a c t o n t h e d a t a . A n o t h e r c o n t r o l v a r i a b l e , 

' i l l n e s s o f l o v e d o n e ' , h a d t o b e d e l e t e d b e c a u s e i t d i d n o t 

e x c l u d e l o v e d o n e ' s w h o d i e d a s a r e s u l t o f ( o r f o l l o w i n g ) t h e i r 

i l l n e s s e s - m a k i n g i t i m p o s s i b l e t o k n o w n w h e t h e r t h e r e l e v a n t 

f a c t o r w a s t h e i l l n e s s o r t h e e x p e r i e n c e o f b e r e a v e m e n t . 

A n o t h e r s e t o f l i m i t a t i o n s o f t h e p r e s e n t s t u d y i n v o l v e t h e 

i n s t r u m e n t s t h a t w e r e u t i l i z e d . T h e t h r e e s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l 

s c a l e s d e v i s e d f o r u s e i n t h i s s t u d y d i d n o t , f o r e x a m p l e , h a v e 

e s t a b l i s h e d v a l i d i t y - a l t h o u g h t h e r e w a s e v i d e n c e o f c o n v e r g e n t 

a n d c o n s t r u c t v a l i d i t y f o r p e r s o n a l i n v o l v e m e n t a n d p u r p o s e , a n d 

m a r g i n a l e v i d e n c e o f c o n s t r u c t v a l i d i t y f o r t e m p o r a l e x p e c t a t i o n , 

i n t h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y . T h e i n t e r n a l c o n s i s t e n c y o f p e r s o n a l 

i n v o l v e m e n t w a s a l s o q u i t e l o w ( a l p h a = . 5 0 ) . U n s u p p o r t e d 

u n i v a r i a t e r e s u l t s i n v o l v i n g t h e s e v a r i a b l e s t h u s n e e d t o b e 

i n t e r p r e t e d w i t h c a u t i o n . 

R e g a r d i n g t h e e s t a b l i s h e d i n s t r u m e n t s , t h e s c a l e o f c o n s c i o u s 

c o n t e m p l a t i o n m a y n o t , a s d i s c u s s e d a b o v e , h a v e a d e q u a t e l y 

r e p r e s e n t e d t h e c o n c e p t o f c o n t e m p l a t i o n d e p i c t e d i n t h e m o d e l . 

S u c h a m e a s u r e s h o u l d m o r e a p p r o p r i a t e l y h a v e a s s e s s e d t h e e x t e n t 

t o w h i c h o n e a t t e m p t s t o c o m e t o t e r m s w i t h d e a t h , r a t h e r t h a n t h e 

f r e q u e n c y o f o n e ' s t h o u g h t s o n t h e s u b j e c t . D i c k s t e i n ' s ( 1 9 7 2 ) 

m e a s u r e , o r i g i n a l l y i n t e n d e d a s a c o m p o n e n t o f d e a t h c o n c e r n , d o e s 

n o t r e f l e c t t h i s e x i s t e n t i a l o b j e c t i v e . 

T w o o f t h e s c a l e s u t i l i z e d i n t h e p r e s e n t s t u d y a r e a l s o 
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s o m e w h a t l i m i t e d i n t h e i r a p p l i c a b i l i t y a c r o s s g r o u p s . T h e D A P - R 

s u b s c a l e o f a p p r o a c h a c c e p t a n c e , f o r e x a m p l e , e m p h a s i z e s a J u d e o -

C h r i s t i a n , w e s t e r n v i e w o f t h e a f t e r l i f e , a n d , c o n s e q u e n t l y , i s 

n o t p a r t i c u l a r l y a p p r o p r i a t e f o r i n d i v i d u a l s w h o m a y p o s i t i v e l y 

a n t i c i p a t e d e a t h , b u t d o n o t a d h e r e t o t h e s e c t a r i a n v i e w 

r e p r e s e n t e d i n t h i s s c a l e ( s u c h a s t h o s e f o l l o w i n g r e l i g i o n s 

e s p o u s i n g r e b i r t h i n t h i s w o r l d ) . A m o r e g e n e r a l a p p r o a c h 

a c c e p t a n c e s c a l e n o t i m p o s i n g s u c h a v i e w p o i n t m i g h t h a v e b e e n 

m o r e a p p r o p r i a t e l y u t i l i z e d . 

T h e i d e n t i t y s t a t u s s c a l e u s e d i n t h e p r e s e n t s t u d y , t h e E O M -

E I S 2 , a l s o r e f l e c t s b i a s i n i t s f r e q u e n t u s e o f t h e t e r m ' p a r e n t s ' 

a n d i t s e m p h a s i s o n w e s t e r n r e l i g i o u s i n s t i t u t i o n s ( e . g . 

" c h u r c h " ) . I t a u t h o r s d o n o t s e e m t o a c k n o w l e d g e t h a t s o m e 

r e s p o n d e n t s m a y i n f a c t c o m e f r o m s i n g l e - p a r e n t f a m i l i e s a n d / o r 

m a y p r a c t i c e a l t e r n a t i v e r e l i g i o u s p a t h s . 

A n o t h e r c o n c e r n a b o u t t h e E 0 M - E I S 2 i s t h a t i t m a y 

u n d e r e s t i m a t e t h e n u m b e r o f f o r e c l o s u r e s - p a r t i c u l a r l y i n t h e 

i n t e r p e r s o n a l d o m a i n - a m o n g s t u n d e r g r a d u a t e u n i v e r s i t y s t u d e n t s . 

S o m e o f t h e r e p r e s e n t a t i v e i t e m s s e e m t o l a c k t h e n e c e s s a r y 

s u b t l e t y a p p r o p r i a t e f o r a m o r e s o p h i s t i c a t e d p o p u l a t i o n ( e . g . " M y 

p a r e n t s k n o w w h a t ' s b e s t f o r me i n t e r m s o f h o w t o c h o o s e my 

f r i e n d s " ) . O n e c o u l d b a s e o n e ' s i d e n t i t y o n p a r e n t a l v i e w s , b u t 

c o n c e i v a b l y s t i l l h a v e t h e s o p h i s t i c a t i o n t o n o t a c k n o w l e d g e t h i s 

i n s u c h a b l a t a n t m a n n e r . I t e m s s u c h a s t h e e x a m p l e a b o v e s e e m 

m o r e a p p r o p r i a t e f o r y o u n g e r a d o l e s c e n t s t h a n u n i v e r s i t y s t u d e n t s . 



1 2 6 

T h e l o w n u m b e r o f f o r e c l o s u r e s i n t h e p r e s e n t s t u d y r e p r e s e n t 

a p r o b l e m i n t e r m s o f t h e s t a t i s t i c a l a s s u m p t i o n o f m u l t i v a r i a t e 

n o r m a l i t y i n t h e i d e o l o g i c a l i d e n t i t y s t a t u s a n a l y s i s . B e c a u s e i t 

i s n o t c e r t a i n w h e t h e r t h e a s s u m p t i o n w a s m e t , t h i s p a r t i c u l a r 

a n a l y s i s w a s s o m e w h a t w e a k e n e d , a n d t h e r e s u l t s s h o u l d b e 

i n t e r p r e t e d w i t h c a u t i o n . B e c a u s e t h i s a n a l y s i s w a s s e c o n d a r y t o 

t h e o b j e c t i v e o f t h e p r e s e n t s t u d y , h o w e v e r , t h i s i s s u e i s n o t a 

m a j o r c o n c e r n . 

A n o t h e r i m p o r t a n t l i m i t a t i o n o f t h e p r e s e n t s t u d y i s i t s l a c k 

o f d e p t h o f a s s e s s m e n t . U n f o r t u n a t e l y , a n a d e q u a t e e m p i r i c a l a n d 

m e t h o d o l o g i c a l b a s e f o r m o r e s o p h i s t i c a t e d a n a l y s e s o f d e a t h 

a t t i t u d e s i n t h e c o n t e x t o f i d e n t i t y d e v e l o p m e n t h a s n o t r e a l l y 

e x i s t e d . T h e p r e s e n t s t u d y w a s i n t e n d e d a s a p r e l u d e f o r s u c h 

f u t u r e r e s e a r c h . I t w a s , c o n s e q u e n t l y , l i m i t e d t o a n e x a m i n a t i o n 

o f t h e m a i n e f f e c t s o f t h e u n d e r l y i n g i d e n t i t y c o n s t r u c t s o n d e a t h 

a t t i t u d e s . M o r e c o m p l e x i n t e r a c t i o n e f f e c t s c o u l d n o t b e p r e d i c t e d 

f r o m t h e m o d e l o r e x i s t i n g l i t e r a t u r e , n o r d e t e r m i n e d i n t h e 

m u l t i v a r i a t e i d e n t i t y s t a t u s a n a l y s i s ( m a i n l y b e c a u s e o f t h e s m a l l 

n u m b e r o f f o r e c l o s u r e s ) . T h e e s t a b l i s h e d m e a s u r e s o f d e a t h 

a c c e p t a n c e u s e d i n t h i s s t u d y w e r e n o t a b l e , m o r e o v e r , t o 

d i s t i n g u i s h b e t w e e n a c c e p t a n c e b a s e d o n c o n t e m p l a t i o n a n d 

a c c e p t a n c e b a s e d o n p o s i t i v e i l l u s i o n s o r d e n i a l . T h e d e v e l o p m e n t 

o f a t w o - f a c t o r ( c o n t e m p l a t i o n a n d a c c e p t a n c e ) i n d e x o f d e a t h , 

i d e o l o g y , a s d i s c u s s e d a b o v e , c o u l d r e m e d y t h i s p r o b l e m . 
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S t r e n g t h s 

W h i l e t h e r e a r e a n u m b e r o f l i m i t a t i o n s t o t h i s s t u d y , t h e r e 

a r e a l s o a n u m b e r o f c o m p e n s a t i n g f a c t o r s . R e g a r d i n g t h e s a m p l e : 

t h e c e l l s i z e s w e r e a d e q u a t e f o r t h e a s s e s s m e n t o f t h e m a i n 

r e s e a r c h q u e s t i o n s - t h e e f f e c t s o f c o m m i t m e n t a n d e x p l o r a t i o n ; 

t h e r e s p o n s e r a t e w a s a c c e p t a b l e ; t h e r e s p o n d e n t s i n c l u d e d b o t h 

m a l e s a n d f e m a l e s ( u n l i k e S t e r l i n g a n d v a n H o r n ' s 1 9 8 9 s t u d y ) ; a n d 

a n u m b e r o f p o t e n t i a l l y c o n f o u n d i n g d e m o g r a p h i c f a c t o r s ( e . g . a g e , 

g e n d e r , b e r e a v e m e n t e x p e r i e n c e , a n d r e l i g i o u s i n v o l v e m e n t ) w e r e 

c o n t r o l l e d i n t h e a n a l y s e s . 

R e g a r d i n g t h e i n s t r u m e n t s d e v i s e d f o r t h e p r e s e n t s t u d y : e a c h 

w a s s e l e c t e d f r o m a l i s t o f e m p i r i c a l l y d e r i v e d c o n t e n t c a t e g o r i e s 

( N e i m e y e r , F o n t a n a , & G o l d , 1 9 8 4 ) , a n d d e v i s e d t o r e p r e s e n t a n 

u n d e r l y i n g c o n s t r u c t o f a d e a t h a t t i t u d e s p r o p o s e d i n t h e m o d e l 

( a n d t w o o f t h e t h r e e a t t i t u d e s i n q u e s t i o n w e r e r e p r e s e n t e d b y 

e s t a b l i s h e d s c a l e s ) . A l l , m o r e o v e r , w e r e f a c t o r i a l l y i n d e p e n d e n t , 

a n d t w o o f t h e t h r e e ( p u r p o s e a n d t e m p o r a l e x p e c t a t i o n ) h a d 

a c c e p t a b l e l e v e l s o f i n t e r n a l c o n s i s t e n c y . W h i l e t h e s e c o n s t r u c t s 

p l a y e d a s u p p o r t i v e a n d e x p l o r a t o r y r o l e i n t h e p r e s e n t s t u d y , 

s o m e c a r e w a s n e v e r t h e l e s s t a k e n t o m a x i m i z e t h e i r v a l i d i t y . A l l 

t h r e e w e r e r e t a i n e d i n t h e a n a l y s e s - d e s p i t e t h e i r s h o r t c o m i n g s -

t o i n f o r m f u t u r e r e s e a r c h . 

T h e t h r e e e s t a b l i s h e d s c a l e s u t i l i z e d i n t h e p r e s e n t s t u d y 

a l l h a v e , a s d i s c u s s e d a b o v e , d e m o n s t r a t e d r e l i a b i l i t y a n d 

v a l i d i t y . S i g n i f i c a n t l y , a l l m e a s u r e s i n t h e s t u d y a r e a l s o 
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t h e o r e t i c a l l y g r o u n d e d - a n i m p o r t a n t f a c t o r c o n s i d e r i n g t h e l a c k 

o f s u c h r e s e a r c h i n t h a n a t o l o g y ( N e i m e y e r , 1 9 9 4 a ) . T w o o f t h e 

s c a l e s , t h e E 0 M - E I S 2 a n d t h e D A P - R , a r e m u l t i d i m e n s i o n a l a s w e l l -

a f a c t o r t h a t i s a d v a n t a g e o u s i n d e t e r m i n i n g s u b t l e n u a n c e s i n 

c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s a c r o s s g r o u p s . 

R e g a r d i n g t h e s t a t i s t i c a l a p p r o a c h : c o n s e r v a t i v e p r o c e d u r e s 

w e r e u t i l i z e d f o r d e a l i n g w i t h m i s s i n g d a t a , o u t l i e r s , a n d s k e w e d 

d i s t r i b u t i o n s . T h e u s e o f M A N C O V A w a s a l s o p r u d e n t , c o n s i d e r i n g 

t h e r o b u s t n e s s o f t h i s s t a t i s t i c ( T a b a c h n i c k & F i d d e l l , 1 9 8 4 ) , a n d 

t h e p o t e n t i a l p r o b l e m o f h i g h t y p e A e r r o r a s a r e s u l t o f n u m b e r 

o f h y p o t h e s e s t h a t w e r e t e s t e d . A l l a s s u m p t i o n s r e l e v a n t t o t h e 

m u l t i v a r i a t e a n a l y s e s o f v a r i a n c e , m o r e o v e r , a p p e a r t o h a v e b e e n 

m e t i n t h e p r i m a r y a n a l y s e s ( e x c e p t i n t h e c a s e o f e s c a p e 

a c c e p t a n c e - w h i c h d i d n o t y i e l d p o s i t i v e r e s u l t s ) . 

L a s t l y , t h e s t u d y w a s b r o a d i n s c o p e : e x p l o r i n g n e w g r o u n d i n 

t h e a r e a o f i d e n t i t y , a n d u t i l i z i n g a n i n t e g r a t e d t h e o r y t h a t 

m i n i m i z e d u n d e r l y i n g t e l e o l o g i c a l a n d v a l u e - l a d e n a s s u m p t i o n s , a n d 

p e r m i t t e d t h e e x a m i n a t i o n o f c o m p l e x b e l i e f s a n d a t t i t u d e s . W h i l e 

l i m i t e d t o a n a l y s e s o f t h e m a i n e f f e c t s o f u n d e r l y i n g i d e n t i t y 

c o n s t r u c t s o n s i m p l e d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s , t h e p r e s e n t 

s t u d y n e v e r t h e l e s s p r e p a r e s t h e g r o u n d f o r t h e d e v e l o p m e n t o f a n 

e x i s t e n t i a l d o m a i n o f i d e n t i t y , a n d m o r e s o p h i s t i c a t e d 

q u a n t i t a t i v e a n d / o r q u a l i t a t i v e f u t u r e r e s e a r c h . 
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I m p l i c a t i o n s 

T h e p r e s e n t s t u d y ' s p a r t i a l s u p p o r t o f a n e x i s t e n t i a l d o m a i n 

o f i d e n t i t y c o u l d h a v e i m p o r t a n t i m p l i c a t i o n s i n t h e a r e a o f d e a t h 

e d u c a t i o n a n d c o u n s e l l i n g . T h e d e v e l o p m e n t o f a d i a g n o s t i c a n d / o r 

e d u c a t i o n a l t o o l t h a t c o u l d e x p l o r e t h e d e p t h a n d f l e x i b i l i t y o f 

o n e ' s c o m m i t m e n t s t o a p a r t i c u l a r d e a t h i d e o l o g y c o u l d b e u s e f u l 

i n d i s t i n g u i s h i n g b e t w e e n i n d i v i d u a l s who h a v e c o m e t o t e r m s w i t h 

d e a t h a n d t h o s e who h a v e m a d e s h a l l o w c o m m i t m e n t s ( b a s e d o n 

p o s i t i v e i l l u s i o n s ) i n o r d e r t o c r e a t e s e l f - d e f i n i t i o n . T h e 

c r e a t i o n o f s u c h a s c a l e c o u l d b e u s e f u l i n d e t e r m i n i n g w h o m i g h t 

b e m o r e v u l n e r a b l e t o a f u t u r e c r i s i s a s a r e s u l t o f a c o n s t r i c t e d 

p h e n o m e n a l f i e l d ( i . e . d i f f u s i o n s a n d f o r e c l o s u r e s ) . 

T h e r e s u l t s o f t h e p r e s e n t s t u d y i n d i c a t e t h e v u l n e r a b i l i t y 

o f i n d i v i d u a l s l o w i n c o m m i t m e n t : t h e y h a d h i g h e r s c o r e s i n f e a r 

( a l t h o u g h m a r g i n a l ) , a n d l o w e r s c o r e s i n p e r s o n a l i n v o l v e m e n t , 

a p p r o a c h a c c e p t a n c e , n e u t r a l a c c e p t a n c e , a n d p u r p o s e t h a n t h o s e 

h i g h i n c o m m i t m e n t . D i f f u s i o n s m a y b e p a r t i c u l a r l y v u l n e r a b l e t o 

n e g a t i v e d e a t h a t t i t u d e s : t h e y w e r e t h e o n l y s t a t u s t o 

s i g n i f i c a n t l y d i f f e r f r o m a c h i e v e r s i n t h e i d e n t i t y s t a t u s 

a n a l y s e s o f t h e s e d e p e n d e n t v a r i a b l e s . F r o m a n e x i s t e n t i a l 

p e r s p e c t i v e , t h e s e r e s u l t s h i g h l i g h t t h e n e e d f o r a g r e a t e r 

e m p h a s i s o n t h e e x p l o r a t i o n o f l i f e ' s m e a n i n g - a n a s p e c t o f 

e d u c a t i o n t h a t m a y b e c u r r e n t l y b e i n g n e g l e c t e d a s a c o n s e q u e n c e 

o f t h e m a t e r i a l i s m s a t u r a t i n g w e s t e r n c u l t u r e . B e c a u s e m e a n i n g i s 

m o r e o f a p r o c e s s i n w h i c h o n e e n g a g e s t h a n a p r o d u c t t h a t o n e 
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a c q u i r e s ( C o r e y , 1 9 9 1 ) , a d d r e s s i n g t h e q u e s t i o n o f t h e m e a n i n g o f 

o n e ' s e x i s t e n c e m a y b e m o r e i m p o r t a n t t h a n f i n d i n g a n a n s w e r . 

W h i l e t h o s e l o w i n c o m m i t m e n t d o e v i d e n c e l o w e r a c c e p t a n c e 

a n d h i g h e r f e a r , t h e s e d i f f e r e n c e s d o n o t n e c e s s a r i l y i m p l y 

p a t h o l o g y . A p o t e n t i a l d a n g e r o f t h e u s e o f a n i n s t r u m e n t 

a s s e s s i n g d e a t h i d e o l o g y i s t h a t d i f f u s i o n s i n p a r t i c u l a r c o u l d b e 

l a b e l l e d i n t h i s w a y . T o r e m e d y s u c h a t e n d e n c y , i t s h o u l d b e 

c o n s i d e r e d t h a t a n i d e n t i t y d i f f u s e d i n d i v i d u a l m a y i n f a c t h a v e a 

m o r e ' r e a l i s t i c ' v i e w o f d e a t h t h a n t h a t o f o t h e r s t a t u s e s . 

G r e a t e r d e a t h a c c e p t a n c e m i g h t s i m p l y m e a n b e t t e r p o s i t i v e 

i l l u s i o n s o r d e n i a l . T h e d e t e r m i n a t i o n o f t h e m e a n i n g o f o n e ' s 

e x i s t e n t i a l i d e n t i t y s t a t u s s h o u l d t h u s b e m o r e a m a t t e r o f 

c o n c e r n f o r t h e r e s p o n d e n t , a n d n o t t h e i n d i v i d u a l a d m i n i s t e r i n g 

t h e s c a l e . 

C o n c l u s i o n 

T h e g o a l o f t h e p r e s e n t s t u d y w a s t o d e t e r m i n e w h e t h e r d e a t h 

i d e o l o g y r e p r e s e n t e d a r e l e v a n t c o n t e n t d o m a i n o f i d e n t i t y f o r 

y o u n g a d u l t s . T h e r e s u l t s s u g g e s t t h a t i t i s a t l e a s t r e l e v a n t a s 

a s o c i a l l y c o n s t r u c t e d ( o r f o r e c l o s e d ) f o r m o f i d e n t i t y : 

i d e o l o g i c a l c o m m i t m e n t w a s f o u n d t o p r e d i c t a v i e w o f d e a t h a s 

p u r p o s e f u l a n d a s e n s e o f a p p r o a c h a n d n e u t r a l d e a t h a c c e p t a n c e . 

T h e r e w a s o n l y w e a k i n d i r e c t e v i d e n c e , h o w e v e r , t h a t t h e d e a t h 

i d e o l o g y d o m a i n i n v o l v e s a p r o c e s s o f p e r s o n a l e x p l o r a t i o n a n d 

m e a n i n g c o n s t r u c t i o n : i d e o l o g i c a l i d e n t i t y s t a t u s w a s f o u n d t o 
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p r e d i c t t h e d e a t h c o n s t r u c t o f p e r s o n a l i n v o l v e m e n t , a p r o p o s e d 

u n d e r l y i n g v a r i a b l e o f d e a t h c o n t e m p l a t i o n . T h i s r e s u l t n e e d s t o 

b e i n t e r p r e t e d w i t h c a u t i o n , h o w e v e r , b e c a u s e o f i t s l o w 

r e l i a b i l i t y , a n d l a c k o f e s t a b l i s h e d v a l i d i t y . 

T h e r e w a s n o c l e a r e v i d e n c e o f i n t e r a c t i o n e f f e c t s a m o n g s t 

i d e o l o g i c a l i d e n t i t y s t a t u s e s , a l t h o u g h a c h i e v e r s a n d d i f f u s i o n s 

e m e r g e d a s t h e o n l y s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t s t a t u s e s i n a l l b u t 

o n e m a r g i n a l r e s u l t . T h e r e w a s a l s o n o e v i d e n c e t h a t i n t e r p e r s o n a l 

i d e n t i t y h a d a n e f f e c t o n d e a t h c o n s t r u c t s a n d a t t i t u d e s . 

S e v e r a l d e t e r m i n a n t s o f d e a t h a t t i t u d e s ( a g e , r e l i g i o u s 

i n v o l v e m e n t , a n d b e r e a v e m e n t e x p e r i e n c e ) w e r e f o u n d t o p r e d i c t 

i d e n t i t y s t a t u s c o n s t r u c t s - a f i n d i n g c o n s i s t e n t w i t h t h e 

c o n t e n t i o n t h a t t h e d e v e l o p m e n t o f d e a t h i d e o l o g y i s a n a s p e c t o f 

i d e n t i t y d e v e l o p m e n t . 

I t i s s u g g e s t e d t h a t f u t u r e r e s e a r c h f o c u s o n t h e d e v e l o p m e n t 

o f a m u l t i d i m e n s i o n a l d e a t h a t t i t u d e i n d e x c o r r e s p o n d i n g t o 

M a r c i a ' s f o u r s t a t u s t y p o l o g y , a n d b a s e d o n t h e u n d e r l y i n g 

c o n s t r u c t s o f c o n t e m p l a t i o n a n d a c c e p t a n c e . S u c h a s c a l e w o u l d 

h a v e t h e a d v a n t a g e o f d i f f e r e n t i a t i n g b e t w e e n s h a l l o w a n d d e e p 

d e a t h i n t e g r a t i o n , a n d p e r h a p s a l s o b e t w e e n m o r e h o p e f u l a n d m o r e 

d e p r e s s e d e x i s t e n t i a l o u t l o o k s . 
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J o u r n a l o f Y o u t h a n d A d o l e s c e n c e , 1 2 , 1 3 7 - 1 6 1 . 

B a l k , D . E . ( 1 9 9 0 ) . T h e s e l f - c o n c e p t s o f b e r e a v e d a d o l e s c e n t s : 
S i b l i n g d e a t h a n d i t s a f t e r m a t h . J o u r n a l o f A d o l e s c e n t 
R e s e a r c h , V o l . 5 ( 1 ) , 1 1 2 - 1 3 2 . 

B a l k , D . E . ( 1 9 9 1 ) . D e a t h a n d a d o l e s c e n t b e r e a v e m e n t : C u r r e n t 
r e s e a r c h a n d f u t u r e d i r e c t i o n s . J o u r n a l o f A d o l e s c e n t 
R e s e a r c h , 6 , 7 - 2 7 . 

B a l l , L . & C h a n d l e r , M . ( 1 9 8 9 ) . A D e v e l o p m e n t a l A n a l y s i s o f t h e 
I d e n t i t y F o r m a t i o n I n S u i c i d a l a n d N o n s u i c i d a l Y o u t h : A 
D e v e l o p m e n t a l A n a l y s i s o f t h e F o r m a t i o n a n d L o s s o f S e l f h o o d . 
U n p u b l i s h e d M a n u s c r i p t . U n i v e r s i t y o f B r i t i s h C o l u m b i a , 
V a n c o u v e r . 

B e c k e r , E . ( 1 9 7 3 ) T h e d e n i a l o f d e a t h . New Y o r k : F r e e P r e s s . 

B e l e n k y , M . R . ; C l i n c h y , B . M . ; G o l d b e r g e r , N . R . & T a r u l e , J . M . 
( 1 9 8 6 ) . W o m e n ' s W a y s o f K n o w i n g : t h e D e v e l o p m e n t o f 

s e l f , v o i c e , a n d m i n d . New Y o r k : B a s i c B o o k s . 

B e r z o n s k y , M . D . ( 1 9 9 3 ) . A c o n s t r u c t i v i s t v i e w o f i d e n t i t y 
d e v e l o p m e n t : p e o p l e a s p o s t p o s i t i v i s t s e l f - t h e o r i s t s . I n J . 
K r o g e r ( E d . ) , D i s c u s s i o n s o n E g o I d e n t i t y ( p p . 1 6 9 - 2 0 4 ) . 
H i l l d a l e , N J : L a w r e n c e E r l b a u m A s s o c i a t e s . 

B i g n e r , J . J . ( 1 9 9 4 ) . P a r e n t - c h i l d r e l a t i o n s : A n i n t r o d u c t i o n t o 
p a r e n t i n g ( 4 t h e d . ) . New Y o r k : M a c M i l l a n . 

B o l t , M . ( 1 9 7 8 ) . P u r p o s e i n l i f e a n d d e a t h c o n c e r n s . J o u r n a l o f 
G e r i a t r i c P s y c h o l o g y , 1 3 2 , 1 5 9 - 1 6 0 . 

B r o d y , L . R . ( 1 9 8 5 ) . G e n d e r D i f f e r e n c e s i n E m o t i o n a l D e v e l o p m e n t : A 
R e v i e w o f T h e o r i e s a n d R e s e a r c h . J o u r n a l o f P e r s o n a l i t y , 5 3 , 
1 0 2 - 1 4 9 . 

B r u n e r , J . S . ( 1 9 5 6 ) . Y o u a r e y o u r c o n s t r u c t s . C o n t e m p o r a r y 
P s y c h o l o g y , 1 , 3 5 5 - 3 5 6 . 

B u g e n , L . A . ( 1 9 8 0 - 8 1 ) . C o p i n g : e f f e c t s o f d e a t h e d u c a t i o n . O m e g a , 
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1 1 , 1 7 5 - 1 8 3 . 

C h a n d l e r , M . , B o y e s , M . B a l l , L . , & H a l a , S . ( 1 9 8 7 ) . T h e 
c o n s e r v a t i o n o f s e l f h o o d : A d e v e l o p m e n t a l a n a l y s i s o f 
c h i l d r e n ' s c h a n g i n g c o n c e p t i o n s o f s e l f - c o n t i n u i t y . I n T . M . 
H o n e s s & K . M . Y a r d l e y ( E d s . ) , S e l f a n d i d e n t i t y ( p p . 1 0 8 -
1 2 0 ) . L o n d o n : R o u t l e d g e a n d K e g a n P a u l . 

C o l l e t , L . J . , & L e s t e r , D . ( 1 9 6 9 ) . T h e f e a r o f d e a t h a n d t h e f e a r 
o f d y i n g . J o u r n a l o f P s y c h o l o g y , 7 2 , 1 7 9 - 1 8 1 . 

C o r e y , G e r a l d . ( 1 9 9 1 ) . T h e o r y a n d P r a c t i c e o f C o u n s e l l i n g 
P s y c h o t h e r a p y . P a c i f i c G r o v e , C A : B r o o k s / C o l e . 

C o t e , J . E . , L e v i n e , C . ( 1 9 8 3 ) . M a r c i a a n d E r i k s o n : t h e 
r e l a t i o n s h i p a m o n g e g o i d e n t i t y s t a t u s , n e u r o t i c i s m , 
d o g m a t i s m , a n d p u r p o s e i n l i f e . J o u r n a l o f Y o u t h a n d 
A d o l e s c e n c e 1 2 : 4 3 - 5 3 . 

C r u m b a u g h , J . C . , M a h o l i c k , L . T . ( 1 9 6 9 ) . M a n u a l f o r t h e P u r p o s e - i n -
L i f e T e s t , P s y c h o m e t r i c A f f i l i a t e s , M u n s t e r , I n d . 

D a v i e s , B . ( 1 9 9 1 ) . L o n g - t e r m o u t c o m e s o f a d o l e s c e n t s i b l i n g 
b e r e a v e m e n t . S p e c i a l I s s u e : D e a t h a n d A d o l e s c e n t B e r e a v e m e n t . 

J o u r n a l o f A d o l e s c e n t R e s e a r c h , V o l . 6 ( 1 ) 8 3 - 9 6 . 

d e - V r i e s , B . , L e h m a n , A . J . ( 1 9 9 6 ) . T h e c o m p l e x i t y o f p e r s o n a l 
n a r r a t i v e s . I n J . E . B i r r e n , G . M . K e n y o n , J . R u t h , J . J . F . 
S c h r o o t s , T . S v e n s s o n , ( E d s . ) A g i n g a n d b i o g r a p h y : 
E x p l o r a t i o n s i n a d u l t d e v e l o p m e n t , ( p p . 1 4 9 - 1 6 6 ) . New Y o r k : 

S p r i n g e r P u b l i s h i n g C o m p a n y , I n c . 

D i c k s t e i n , L o u i s S . ( 1 9 7 2 ) D e a t h C o n c e r n : M e a s u r e m e n t a n d 
C o r r e l a t e s . P s y c h o l o g i c a l R e p o r t s , 3 0 , 5 6 3 - 5 7 1 . 

D r o l e t , J e a n - L o u i s . ( 1 9 9 0 ) T r a n s c e n d i n g d e a t h d u r i n g e a r l y 
c h i l d h o o d : s y m b o l i c i m m o r t a l i t y , d e a t h a n x i e t y , a n d p u r p o s e 
i n l i f e . J o u r n a l o f C l i n i c a l P s y c h o l o g y , V o l 4 6 ( 2 ) , p p . 1 4 8 -
1 6 0 . 

D u r l a k , J . A . ( 1 9 7 2 ) . R e l a t i o n s h i p s b e t w e e n i n d i v i d u a l s ' a t t i t u d e 
t o w a r d l i f e a n d d e a t h . J o u r n a l o f C o n s u l t i n g a n d C l i n i c a l 
P s y c h o l o g y , 3 8 , 4 6 3 . 

D u r l a k , J . A . ( 1 9 9 4 ) . C h a n g i n g d e a t h a t t i t u d e s t h r o u g h d e a t h 
e d u c a t i o n . I n R . A . N e i m e y e r ( E d . ) D e a t h A n x i e t y H a n d b o o k ( p p . 
2 4 3 - 2 6 0 ) . W a s h i n g t o n , D . C . : T a y l o r & F r a n c i s . 

E g l i , D . , P e a k e , T . , B o r d u i n , C M . , F l e c k , J . R . ( 1 9 9 4 ) . E g o 
I d e n t i t y S t a t u s a n d D e a t h . P a p e r p r e s e n t e d a t t h e A n n u a l 
c o n f e r e n c e o f t h e G e r o n t o l o g i c a l S o c i e t y o f A m e r i c a , New 
O r l e a n s , 1 9 9 4 . 
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E r i k s o n , E . H . ( 1 9 5 8 ) . Y o u n g m a n L u t h e r : A s t u d y i n p s y c h o a n a l y s i s 
a n d h i s t o r y . New Y o r k : W . W . N o r t o n . 

E r i k s o n , E . H . ( 1 9 6 3 ) . C h i l d h o o d a n d s o c i e t y ( r e v . e d . ) New Y o r k : 
N o r t o n . 

E r i k s o n , E . H . ( 1 9 6 8 ) . I d e n t i t y , y o u t h , a n d c r i s i s . New Y o r k : 
N o r t o n . 

E r i k s o n , E . H . ( 1 9 7 0 ) . A u t o b i o g r a p h i c n o t e s o n t h e i d e n t i t y c r i s i s , 
D a e d a l u s 9 9 : 7 3 0 - 7 5 9 . 

E r i k s o n , E . H . ( 1 9 8 0 ) . I d e n t i t y a n d t h e l i f e c y c l e . New Y o r k : 
N o r t o n . 

E r i k s o n , E . H . ( 1 9 8 2 ) . T h e l i f e c y c l e c o m p l e t e d : A r e v i e w . New 
Y o r k : W . W . N o r t o n . 

E r i k s o n , E . H . , E r i k s o n , J . M . , K i v n i c k , H . Q . ( 1 9 8 6 ) . V i t a l 
i n v o l v e m e n t i n o l d a g e . New Y o r k : W . W . N o r t o n & C o . 

E w e n , R . B . ( 1 9 9 3 ) . A n i n t r o d u c t i o n t o t h e o r i e s o f p e r s o n a l i t y ( 4 t h 
e d . ) H i l l s d a l e , N J : L a w r e n c e E r l b a u m A s s o c i a t e s . 

F a n o s , J . , N i c k e r s o n , B . G . ( 1 9 9 1 ) . L o n g - t e r m e f f e c t s o f s i b l i n g 
d e a t h d u r i n g a d o l e s c e n c e . S p e c i a l I s s u e : D e a t h a n d a d o l e s c e n t 
b e r e a v e m e n t . J o u r n a l o f A d o l e s c e n t R e s e a r c h , V o l . 6 ( 1 ) , 7 0 -
82 . 

F l e m i n g , S . , B a l m e r , L . ( 1 9 9 6 ) . B e r e a v e m e n t i n a d o l e s c e n c e . I n 
C A . C o r r & D . E . B a l k ( E d s . ) H a n d b o o k o f a d o l e s c e n t d e a t h a n d 
b e r e a v e m e n t . New Y o r k : S p r i n g e r . 

F r a n k l , V . ( 1 9 6 3 ) . M a n ' s s e a r c h f o r m e a n i n g . B o s t o n : B e a c o n P r e s s . 

F r a n k l , V . ( 1 9 7 8 ) . T h e u n h e a r d c r y f o r m e a n i n g . New Y o r k : S i m o n & 
S c h u s t e r ( T o u c h s t o n e ) . 

G e r g e n , K . J . ( 1 9 9 1 ) . T h e s a t u r a t e d s e l f : d i l e m m a s o f i d e n t i t y i n 
c o n t e m p o r a r y l i f e . New Y o r k : B a s i c B o o k s . 

G e s s e r . G , W o n g , P . T . P . , & R e k e r , G . T ( 1 9 8 7 ) . D e a t h a t t i t u d e s 
a c r o s s t h e l i f e - s p a n : T h e d e v e l o p m e n t a n d v a l i d a t i o n o f t h e 
D e a t h A t t i t u d e P r o f i l e ( D A P ) . O m e g a , 1 8 , 1 0 9 - 1 2 4 . 

G r a a f s m a , T . L . G . , B o s m a , H . A . ( 1 9 9 4 ) . G l o s s a r y . I n H . B o s m a , 
T . L . G . G r a a f s m a , H . G r o t e v a n t ( E d s . ) , I d e n t i t y a n d 
D e v e l o p m e n t : A n I n t e r d i s c i p l i n a r y A p p r o a c h . T h o u s a n d O a k s : 
S a g e . 

G r e y s o n , B . ( 1 9 9 4 ) . R e d u c e d d e a t h t h r e a t i n n e a r - d e a t h 
e x p e r i e n c e r s . I n R . A . N e i m e y e r ( E d . ) D e a t h A n x i e t y H a n d b o o k 
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( p p . 1 6 9 - 1 7 9 ) . W a s h i n g t o n , D . C . : T a y l o r & F r a n c i s . 

G r o t e v a n t , H . D . ( 1 9 9 3 ) . T h e I n t e g r a t i v e N a t u r e o f I d e n t i t y : 
B r i n g i n g t h e S o l o i s t s t o S i n g i n t h e C h o i r . I n J . K r o g e r 
( E d . ) , D i s c u s s i o n s o n E g o I d e n t i t y ( p p . 1 2 1 - 1 4 6 ) . H i l l d a l e , 

N J : L a w r e n c e E r l b a u m A s s o c i a t e s . 

G r o t e v a n t , H . D . , T h o r b e c k e , W . , & M e y e r , M . L . ( 1 9 8 2 ) . A n E x t e n s i o n 
o f M a r c i a ' s i d e n t i t y s t a t u s i n t e r v i e w i n t o t h e i n t e r p e r s o n a l 
d o m a i n . J o u r n a l o f Y o u t h a n d A d o l e s c e n c e , 1 1 , 3 3 - 4 7 . 

H e i d e g g e r , M . ( 1 9 6 2 ) . B e i n g a n d t i m e . New Y o r k : H a r p e r & R o w . 

H e n d o n , M . K . & E p t i n g , F . R . ( 1 9 8 9 ) . A c o m p a r i s o n o f h o s p i c e 
p a t i e n t s w i t h r e c o v e r i n g a n d i l l p a t i e n t s . D e a t h S t u d i e s 1 3 , 
5 6 7 - 5 7 8 . 

H o e l t e r , J . W . ( 1 9 7 9 ) . M u l t i d i m e n s i o n a l t r e a t m e n t o f f e a r o f d e a t h . 
J o u r n a l o f C o n s u l t i n g a n d C l i n i c a l P s y c h o l o g y , 4 7 , 9 9 6 - 9 9 9 . 

H o g a n , N . S . , G r e e n f i e l d , D . B . ( 1 9 9 1 ) . A d o l e s c e n t s i b l i n g 
b e r e a v e m e n t : S y m p t o m a t o l o g y i n a l a r g e c o m m u n i t y s a m p l e . 
J o u r n a l o f A d o l e s c e n t R e s e a r c h , 6 , 9 7 - 1 1 2 . 

H o l c o m b , L . E . , N e i m e y e r , R . A . , & M o o r e , M . K . ( 1 9 9 3 ) . P e r s o n a l 
m e a n i n g s o f d e a t h : A c o n t e n t a n a l y s i s o f f r e e - r e s p o n s e 
n a r r a t i v e s . D e a t h S t u d i e s , 1 7 , 2 9 9 - 3 1 8 . 

I n g r a m , B . J . , & L e i t n e r , L . M . ( 1 9 8 9 ) . D e a t h t h r e a t , r e l i g i o s i t y , 
a n d f e a r o f d e a t h : A r e p e r t o r y g r i d i n v e s t i g a t i o n . 
I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l o f P e r s o n a l C o n s t r u c t P s y c h o l o g y , 2 , 
1 9 9 - 2 1 4 . 

K a l i s h , R . A . ( 1 9 7 6 ) . D e a t h a n d d y i n g i n a s o c i a l c o n t e x t . I n R . H . 
B i n s t o c k , G . S h a n a s ( E d s . ) H a n d b o o k o f a g i n g i n t h e s o c i a l 
s c i e n c e s ( p p . 4 8 3 - 5 0 7 ) . New Y o r k : V a n N o s t r a n d R e i n h o l d . 

K a l i s h , R . A . ( 1 9 7 7 ) . T h e r o l e o f a g e i n d e a t h a t t i t u d e s . D e a t h 
E d u c a t i o n , 1 , 2 0 5 - 2 3 0 . 

K a s t e n b a u m , R . J . ( 1 9 8 6 ) . D e a t h , s o c i e t y , a n d h u m a n e x p e r i e n c e ( 3 r d 
e d . ) . C o l u m b u s : C h a r l e s E . M e r r i l P u b l i s h i n g C o . 

K e g a n , R . ( 1 9 8 2 ) . T h e E v o l v i n g S e l f : P r o b l e m a n d P r o c e s s i n H u m a n 
D e v e l o p m e n t , C a m b r i d g e , M A : H a r v a r d U n i v e r s i t y P r e s s . 

K e l l e y , G . ( 1 9 5 5 ) . T h e p s y c h o l o g y o f p e r s o n a l c o n s t r u c t s . New 
Y o r k : W . W . N o r t o n . 

K l e n o w , D . J . , B o l i n , R . C . ( 1 9 8 9 ) . B e l i e f i n a n a f t e r l i f e : A 
n a t i o n a l s u r v e y . O m e g a , 2 0 , 6 3 - 7 4 . 

K l u g , L . , B o s s , M . ( 1 9 7 6 ) . F a c t o r i a l s t r u c t u r e o f t h e d e a t h 
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c o n c e r n s c a l e . P s y c h o l o g i c a l R e p o r t s , 3 8 , 1 0 7 - 1 1 2 . 

K r i e g e r , S . R . , E p t i n g , F . R . , & H a y s , L . H ( 1 9 7 9 ) . V a l i d i t y a n d 
r e l i a b i l i t y o f p r o v i d e d c o n s t r u c t s i n a s s e s s i n g d e a t h t h r e a t 
O m e g a , 2 0 , 8 7 - 9 5 . 

K r i e g e r , S . R . , E p t i n g , F . R . , & L e i t n e r , L . M . ( 1 9 7 4 ) . P e r s o n a l 
c o n s t r u c t s , t h r e a t , a n d a t t i t u d e s t o w a r d d e a t h . O m e g a , 5 , 
2 9 9 - 3 1 0 . 

K r o g e r , J . ( 1 9 8 8 ) . A l o n g i t u d i n a l s t u d y o f e g o i d e n t i t y s t a t u s 
i n t e r v i e w d o m a i n s . J o u r n a l o f A d o l e s c e n c e , 1 1 , 4 9 - 6 4 . 

K r o g e r , J a n e ( 1 9 8 9) . I d e n t i t y i n A d o l e s c e n c e : T h e b a l a n c e b e t w e e n 
s e l f a n d o t h e r . New Y o r k : R o u t l e d g e . 

L e s t e r , D . , C o l v i n , L . M . ( 1 9 7 7 ) . F e a r o f d e a t h , a l i e n a t i o n a n d 
s e l f - a c t u a l i z a t i o n . P s y c h o l o g i c a l R e p o r t s , 4 1 , 5 2 6 . 

L o e v i n g e r , J . ( 1 9 7 6 ) . E g o D e v e l o p m e n t : C o n c e p t i o n s a n d T h e o r i e s , 
S a n F r a n c i s c o : J o s s e y - B a s s . 

L o n e t t o , R . , M e r c e r , G . W . , F l e m i n g , S . , B u n t i n g , B . , C l a r e , M . 
( 1 9 8 0 ) . D e a t h a n x i e t y a m o n g u n i v e r s i t y s t u d e n t s i n N o r t h e r n 
I r e l a n d a n d C a n a d a . J o u r n a l o f P s y c h o l o g y , 1 0 4 , 7 5 - 8 2 . 

L o n e t t o , R i c h a r d . , T e m p l e r , D o n a l d I. ( 1 9 8 6 ) . D e a t h A n x i e t y . 
H e m i s p h e r e P u b l i s h i n g C o r p o r a t i o n . W a s h i n g t o n . 

M a r c i a , J . E . ( 1 9 6 6 ) . D e v e l o p m e n t a n d v a l i d a t i o n o f e g o i d e n t i t y 
s t a t u s . J o u r n a l o f P e r s o n a l i t y a n d S o c i a l P s y c h o l o g y , 3 , 5 5 1 

5 5 8 . 

M a r c i a , J . E . ( 1 9 9 3 a ) . T h e E g o I d e n t i t y S t a t u s A p p r o a c h t o E g o 
I d e n t i t y . I n J . E . M a r c i a , A . S . W a t e r m a n , D . R . M a t t e s o n , S . L . 
A r c h e r , J . L . O r l o f s k y ( E d s . ) , E g o I d e n t i t y : A H a n d b o o k f o r 
P s y c h o s o c i a l R e s e a r c h ( p p . 3 - 2 1 ) . New Y o r k : S p r i n g e r -
V e r l a g . 

M a r c i a , J . E . ( 1 9 9 3 b ) . T h e S t a t u s o f t h e S t a t u s e s : R e s e a r c h R e v i e w 
I n J . E . M a r c i a , A . S . W a t e r m a n , D . R . M a t t e s o n , S . L . A r c h e r , 
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P a r t 1 : B a c k g r o u n d I n f o r m a t i o n 

P l e a s e t e l l u s a b o u t y o u r s e l f : 

1 . W h a t i s y o u r s e x ? M a l e F e m a l e 

2 . W h a t i s y o u r a g e ( i n y e a r s ) ? 

3 . W h a t i s y o u r e t h n i c i d e n t i f i c a t i o n ? ; 

4 . How m a n y y e a r s o f c o l l e g e a n d / o r u n i v e r s i t y e d u c a t i o n h a v e y o u 
c o m p l e t e d ? 

5 . A r e y o u c u r r e n t l y i n a r e l a t i o n s h i p ? Y e s N o 

I f y e s , f o r h o w l o n g ? 

6 . How o f t e n d o y o u u s u a l l y a t t e n d r e l i g i o u s s e r v i c e s ? 

m o r e t h a n o n c e a w e e k 
o n c e a w e e k 

2 o r 3 t i m e s a m o n t h 
a b o u t o n c e a m o n t h 
l e s s t h a n o n c e a m o n t h 
n e v e r 

' . I n g e n e r a l , h o w i m p o r t a n t a r e r e l i g i o u s o r s p i r i t u a l b e l i e f s 
i n y o u r d a y - t o - d a y l i f e ? 

v e r y i m p o r t a n t 
f a i r l y i m p o r t a n t 
n o t t o o i m p o r t a n t 
n o t a t a l l i m p o r t a n t 

8 . H a v e y o u e v e r e x p e r i e n c e d : 

a . t h e d e a t h o f a f a m i l y m e m b e r ? Y e s N o 

p l e a s e i d e n t i f y w h o y o u l o s t 
( c a n b e m o r e t h a n o n e ) 

How l o n g a g o d i d t h i s ( t h e s e ) 

l o s s ( e s ) h a p p e n ? 

t h e d e a t h o f a c l o s e f r i e n d ? Y e s N o 

How l o n g a g o d i d t h i s ( t h e s e ) 
l o s s ( e s ) h a p p e n ? 

t h e d e a t h o f a p e t ? Y e s N o 

How l o n g a g o d i d t h i s ( t h e s e ) 



l o s s ( e s ) h a p p e n ? 

a l i f e - t h r e a t e n i n g i l l n e s s 
o r i n j u r y ? 

How l o n g a g o d i d t h i s h a p p e n ? 

a f a m i l y m e m b e r o r c l o s e f r i e n d 
w i t h a l i f e - t h r e a t e n i n g i l l n e s s 
o r i n j u r y ? 

How l o n g a g o d i d w a s ( w e r e ) t h i s 
( t h e s e ) i n c i d e n t ( s ) ? 
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I N S T R U C T I O N S : R e a d e a c h i t e m a n d i n d i c a t e t o w h a t d e g r e e i t 
r e f l e c t s y o u r o w n t h o u g h t s a n d f e e l i n g s . I f a s t a t e m e n t h a s m o r e 
t h a n o n e p a r t , p l e a s e i n d i c a t e y o u r r e a c t i o n t o t h e s t a t e m e n t a s a 
w h o l e . I n d i c a t e y o u r a n s w e r o n t h e l i n e p r e c e d i n g t h e q u e s t i o n 
n u m b e r . 

l = s t r o n g l y a g r e e 4 = d i s a g r e e 
2 = m o d e r a t e l y a g r e e 5 = m o d e r a t e l y d i s a g r e e 
3 = a g r e e 6 = s t r o n g l y d i s a g r e e 

1 . I h a v e n ' t c h o s e n t h e o c c u p a t i o n I r e a l l y w a n t t o g e t 
i n t o , a n d I ' m j u s t w o r k i n g a t w h a t e v e r i s a v a i l a b l e 
u n t i l s o m e t h i n g b e t t e r c o m e s a l o n g . 

2 . W h e n i t c o m e s t o r e l i g i o n , I j u s t h a v e n ' t f o u n d 
a n y t h i n g t h a t a p p e a l s a n d I d o n ' t r e a l l y f e e l t h e 
n e e d t o l o o k . 

3 . M y i d e a s a b o u t m e n ' s a n d w o m e n ' s r o l e s a r e i d e n t i c a l 
t o my p a r e n t s ' . W h a t h a s w o r k e d f o r t h e m w i l l 
o b v i o u s l y w o r k f o r m e . 

4 . T h e r e ' s n o s i n g l e " l i f e s t y l e " w h i c h a p p e a l s t o me 
m o r e t h a n a n o t h e r . 

5 . T h e r e ' s a l o t o f d i f f e r e n t k i n d s o f p e o p l e . I ' m s t i l l 
e x p l o r i n g t h e m a n y p o s s i b i l i t i e s t o f i n d t h e r i g h t 
k i n d s o f f r i e n d s f o r m e . 

6 . I s o m e t i m e s j o i n i n r e c r e a t i o n a l a c t i v i t i e s w h e n 
a s k e d , b u t I r a r e l y t r y a n y t h i n g o n my o w n . 

7 . I h a v e n ' t r e a l l y t h o u g h t a b o u t a " d a t i n g s t y l e . " I ' m 
n o t t o o c o n c e r n e d w h e t h e r I d a t e o r n o t . 

8 . P o l i t i c s i s s o m e t h i n g t h a t I c a n n e v e r b e t o o s u r e 
a b o u t b e c a u s e t h i n g s c h a n g e s o f a s t . B u t I d o t h i n k 
i t ' s i m p o r t a n t t o k n o w w h a t I c a n p o l i t i c a l l y s t a n d 
f o r a n d b e l i e v e i n . 

9 . I ' m s t i l l t r y i n g t o d e c i d e h o w c a p a b l e I am a s a 
p e r s o n a n d w h a t j o b s w i l l b e r i g h t f o r m e . 

1 0 . I d o n ' t ' g i v e r e l i g i o n m u c h t h o u g h t a n d i t d o e s n ' t 
b o t h e r me o n e w a y o r t h e o t h e r . 

1 1 . T h e r e a r e s o m a n y w a y s t o d i v i d e r e s p o n s i b i l i t i e s i n 
m a r r i a g e , I ' m t r y i n g t o d e c i d e w h a t w i l l w o r k f o r m e . 

1 2 . I ' m l o o k i n g f o r a n a c c e p t a b l e p e r s p e c t i v e f o r my o w n 
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" l i f e s t y l e " v i e w , b u t I h a v e n ' t f o u n d i t y e t . 

1 3 . T h e r e a r e m a n y r e a s o n s f o r f r i e n d s h i p , b u t I c h o o s e 
my c l o s e f r i e n d s o n t h e b a s i s o f c e r t a i n v a l u e s a n d 
s i m i l a r i t i e s t h a t I ' v e p e r s o n a l l y d e c i d e d o n . 

1 4 . W h i l e I d o n ' t h a v e o n e r e c r e a t i o n a l a c t i v i t y I ' m 
r e a l l y c o m m i t t e d t o , I ' m s t i l l e x p e r i e n c i n g n u m e r o u s 
p o s s i b i l i t i e s i n m a r r i a g e , I ' m t r y i n g t o d e c i d e w h a t 
w i l l w o r k f o r m e . 

1 5 . B a s e d o n p a s t e x p e r i e n c e s , I ' v e c h o s e n t h e t y p e o f 
d a t i n g r e l a t i o n s h i p I w a n t n o w . 

1 6 . I h a v e n ' t r e a l l y c o n s i d e r e d p o l i t i c s . I t j u s t d o e s n ' t 
e x c i t e me m u c h . 

1 7 . I m i g h t h a v e t h o u g h t a b o u t a l o t o f d i f f e r e n t j o b s , 
b u t t h e r e ' s n e v e r r e a l l y b e e n a n y q u e s t i o n s i n c e my 
p a r e n t s s a i d w h a t t h e y w a n t e d . 

1 8 . A p e r s o n ' s f a i t h i s u n i q u e t o e a c h i n d i v i d u a l . I ' v e 
c o n s i d e r e d a n d r e c o n s i d e r e d i t m y s e l f a n d k n o w w h a t I 
c a n b e l i e v e . 

1 9 . I ' v e n e v e r r e a l l y s e r i o u s l y c o n s i d e r e d m e n ' s a n d 
w o m e n ' s r o l e s i n m a r r i a g e . I t j u s t d o e s n ' t s e e m t o 
c o n c e r n m e . 

2 0 A f t e r c o n s i d e r a b l e t h o u g h t I ' v e d e v e l o p e d my o w n 
i n d i v i d u a l v i e w p o i n t o f w h a t i s f o r me a n i d e a l 
" l i f e s t y l e " a n d d o n ' t b e l i e v e a n y o n e w i l l b e l i k e l y 
t o c h a n g e my p e r s p e c t i v e . 

2 1 . M y p a r e n t s k n o w w h a t ' s b e s t f o r me i n t e r m s o f h o w t o 
c h o o s e my f r i e n d s . 

2 2 . I ' v e c h o s e n o n e o r m o r e r e c r e a t i o n a l a c t i v i t i e s t o 
e n g a g e i n . 

2 3 . I d o n ' t t h i n k a b o u t d a t i n g m u c h . I j u s t k i n d o f t a k e 
i t a s i t c o m e s . 

2 4 . I g u e s s I ' m p r e t t y m u c h l i k e my f o l k s w h e n i t c o m e s 
t o p o l i t i c s . I f o l l o w w h a t t h e y d o i n t e r m s o f v o t i n g 
a n d s u c h . 

2 5 . I ' m r e a l l y n o t i n t e r e s t e d i n f i n d i n g t h e r i g h t j o b , 
a n y j o b w i l l d o . I j u s t s e e m t o f l o w w i t h w h a t i s 
a v a i l a b l e . 

2 6 . I ' m n o t s o s u r e w h a t r e l i g i o n m e a n s t o m e . I ' d l i k e 
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t o m a k e u p my m i n d b u t I ' m n o t d o n e l o o k i n g y e t . 

2 7 . M y i d e a s a b o u t m e n ' s a n d w o m e n ' s r o l e s c a m e r i g h t 
f r o m my p a r e n t s a n d f a m i l y . I h a v e n ' t s e e n a n y n e e d 
t o q u e s t i o n w h a t t h e y t a u g h t m e . 

2 8 . M y o w n v i e w s o n a d e s i r a b l e l i f e s t y l e w e r e t a u g h t t o 
me b y my p a r e n t s a n d I d o n ' t s e e a n y n e e d t o q u e s t i o n 
w h a t t h e y t a u g h t m e . 

2 9 . I d o n ' t h a v e a n y r e a l c l o s e f r i e n d s , a n d I d o n ' t ' 
t h i n k I ' m l o o k i n g f o r o n e r i g h t n o w . 

3 0 . S o m e t i m e s I j o i n i n l e i s u r e a c t i v i t i e s , b u t I r e a l l y 
d o n ' t s e e a n e e d t o l o o k f o r a p a r t i c u l a r a c t i v i t y t o 
d o r e g u l a r l y . 

3 1 . I ' m t r y i n g o u t d i f f e r e n t t y p e s o f d a t i n g 
r e l a t i o n s h i p s . I j u s t h a v e n ' t d e c i d e d w h a t i s b e s t 
f o r me . 

3 2 . T h e r e a r e s o m a n y d i f f e r e n t p o l i t i c a l p a r t i e s a n d 
i d e a l s . I c a n ' t d e c i d e w h i c h t o f o l l o w u n t i l I f i g u r e 
i t a l l o u t . 

3 3 . I t t o o k me a w h i l e t o f i g u r e i t o u t , b u t n o w I r e a l l y 
k n o w w h a t I w a n t f o r a c a r e e r . 

3 4 . R e l i g i o n i s c o n f u s i n g t o me r i g h t n o w . I k e e p 
c h a n g i n g my v i e w s o n w h a t i s r i g h t a n d w r o n g f o r m e . 

3 5 . I ' v e s p e n t s o m e t i m e t h i n k i n g a b o u t m e n ' s a n d w o m e n ' s 
r o l e s i n m a r r i a g e a n d I ' v e d e c i d e d w h a t w i l l w o r k 
b e s t f o r m e . 

3 6 . I n f i n d i n g a n a c c e p t a b l e v i e w p o i n t t o l i f e i t s e l f , I 
f i n d m y s e l f e n g a g i n g i n a l o t o f d i s c u s s i o n s w i t h 
o t h e r s a n d s o m e s e l f - e x p l o r a t i o n . 

3 7 . I o n l y p i c k f r i e n d s my p a r e n t s w o u l d a p p r o v e o f . 

3 8 . I ' v e a l w a y s l i k e d d o i n g t h e s a m e r e c r e a t i o n a l 
a c t i v i t i e s my p a r e n t s d o a n d h a v e n ' t e v e r s e r i o u s l y 
c o n s i d e r e d a n y t h i n g e l s e . 

3 9 . I o n l y g o o u t w i t h t h e t y p e o f p e o p l e my p a r e n t s 
e x p e c t me t o d a t e . 

4 0 . I ' v e t h o u g h t my p o l i t i c a l b e l i e f s t h r o u g h a n d r e a l i z e 
I c a n a g r e e w i t h s o m e a n d n o t o t h e r a s p e c t s o f w h a t 
my p a r e n t s b e l i e v e . 
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4 1 . M y p a r e n t s d e c i d e d a l o n g t i m e a g o w h a t I s h o u l d g o 
i n t o f o r e m p l o y m e n t a n d I ' m f o l l o w i n g t h r o u g h t h e i r 
p l a n s . 

4 2 . I ' v e g o n e t h r o u g h a p e r i o d o f s e r i o u s q u e s t i o n s a b o u t 
f a i t h a n d c a n n o w s a y I u n d e r s t a n d w h a t I b e l i e v e i n 
a s a n i n d i v i d u a l . 

4 3 . I ' v e b e e n t h i n k i n g a b o u t t h e r o l e s t h a t h u s b a n d s a n d 
w i v e s p l a y a l o t t h e s e d a y s , a n d I ' m t r y i n g t o m a k e a 
f i n a l d e c i s i o n . 

4 4 . M y p a r e n t s v i e w s o n l i f e a r e g o o d e n o u g h f o r m e , I 
d o n ' t n e e d a n y t h i n g e l s e . 

4 5 . I ' v e t r i e d m a n y d i f f e r e n t f r i e n d s h i p s a n d n o w I h a v e 
a c l e a r i d e a o f w h a t I l o o k f o r i n a f r i e n d . 

4 6 . A f t e r t r y i n g a l o t o f d i f f e r e n t r e c r e a t i o n a l 
a c t i v i t i e s , I ' v e f o u n d o n e o r m o r e I r e a l l y e n j o y 
d o i n g b y m y s e l f o r w i t h f r i e n d s . 

4 7 . M y p r e f e r e n c e s a b o u t d a t i n g a r e s t i l l i n t h e p r o c e s s 
o f d e v e l o p i n g . I h a v e n ' t f u l l y d e c i d e d y e t . 

4 8 . I ' m n o t s u r e a b o u t my p o l i t i c a l b e l i e f s , b u t I ' m 
t r y i n g t o f i g u r e o u t w h a t I c a n t r u l y b e l i e v e i n . 

4 9 . I t t o o k me a l o n g t i m e t o d e c i d e b u t n o w I k n o w f o r 
s u r e w h a t d i r e c t i o n t o m o v e i n f o r a c a r e e r . 

5 0 . I a t t e n d t h e s a m e c h u r c h my f a m i l y h a s a l w a y s 
a t t e n d e d . I ' v e n e v e r r e a l l y q u e s t i o n e d w h y . 

5 1 . T h e r e a r e m a n y w a y s t h a t m a r r i e d c o u p l e s c a n d i v i d e 
u p f a m i l y r e s p o n s i b i l i t i e s . I ' v e t h o u g h t a b o u t l o t s 
o f w a y s a n d n o w I k n o w e x a c t l y h o w I w a n t i t t o 
h a p p e n f o r m e . 

5 2 . I g u e s s I j u s t k i n d o f e n j o y l i f e i n g e n e r a l , a n d I 
d o n ' t s e e m y s e l f l i v i n g b y a n y p a r t i c u l a r v i e w p o i n t 
t o l i f e . 

5 3 . I d o n ' t h a v e a n y c l o s e f r i e n d s . I j u s t l i k e t o h a n g 
a r o u n d w i t h t h e c r o w d . 

5 4 . I ' v e b e e n e x p e r i e n c i n g a v a r i e t y o f r e c r e a t i o n a l 
a c t i v i t i e s i n t h e h o p e s o f f i n d i n g o n e o r m o r e I c a n 
e n j o y f o r s o m e t i m e t o c o m e . 

5 5 . I ' v e d a t e d d i f f e r e n t t y p e s o f p e o p l e a n d n o w k n o w 
e x a c t l y w h a t my o w n " u n w r i t t e n r u l e s " f o r d a t i n g a r e 
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a n d who I w i l l d a t e . 

5 6 . I r e a l l y h a v e n e v e r b e e n i n v o l v e d i n p o l i t i c s e n o u g h 
t o h a v e m a d e a f i r m s t a n d o n e w a y o r t h e o t h e r . 

5 7 . I j u s t c a n ' t d e c i d e w h a t t o d o f o r a n o c c u p a t i o n . 
T h e r e a r e s o m a n y t h a t h a v e p o s s i b i l i t i e s . 

5 8 . I ' v e n e v e r r e a l l y q u e s t i o n e d my r e l i g i o n . I f i t ' s 
r i g h t f o r my p a r e n t s i t m u s t b e r i g h t f o r m e . 

5 9 . O p i n i o n s o n m e n ' s a n d w o m e n ' s r o l e s s e e m s o v a r i e d 
t h a t I d o n ' t t h i n k m u c h a b o u t i t . 

6 0 . A f t e r a l o t o f s e l f - e x a m i n a t i o n I h a v e e s t a b l i s h e d a 
v e r y d e f i n i t e v i e w o n w h a t my o w n l i f e s t y l e w i l l b e . 

6 1 . I r e a l l y d o n ' t k n o w w h a t k i n d o f f r i e n d i s b e s t f o r 
m e . I ' m t r y i n g t o f i g u r e o u t e x a c t l y w h a t f r i e n d s h i p 
m e a n s t o m e . 

6 2 . A l l o f my r e c r e a t i o n a l p r e f e r e n c e s I g o t f r o m my 
p a r e n t s a n d I h a v e n ' t r e a l l y t r i e d a n y t h i n g e l s e . 

6 3 . I d a t e o n l y p e o p l e my p a r e n t s w o u l d a p p r o v e o f . 

6 4 . M y f o l k s h a v e a l w a y s h a d t h e i r o w n p o l i t i c a l a n d 
m o r a l b e l i e f s a b o u t i s s u e s l i k e a b o r t i o n a n d m e r c y 
k i l l i n g a n d I ' v e a l w a y s g o n e a l o n g a c c e p t i n g w h a t 
t h e y h a v e . 

T h e t e s t c o n s t r u c t i o n m a n u a l c a n b e o b t a i n e d f r o m D r . G e r a l d R . 
A d a m s , D e p a r t m e n t o f F a m i l y S t u d i e s , U n i v e r s i t y o f G u e l p h , G u e l p h , 
O n t a r i o , C a n a d a N I G 2 W 1 . S e n d a w r i t t e n r e q u e s t a n d a $ 2 5 U S m o n e y 
o r d e r t o t h a t a d d r e s s o r o r d e r t h r o u g h g a d a m s @ u o g u e l p h . c a 
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I N S T R U C T I O N S : B e l o w i s a l i s t o f f i f t e e n d i m e n s i o n s , e a c h o f w h i c h 
i s m a d e u p o f a p a i r o f o p p o s i t e a d j e c t i v e s o r p h r a s e s . F o r e a c h 
d i m e n s i o n , p l e a s e i n d i c a t e t h e e x t e n t t o w h i c h e i t h e r t h e r i g h t o r 
t h e l e f t t e r m r e f l e c t s y o u r v i e w o f d e a t h b y p l a c i n g a n X o n o n e 
o f t h e s e v e n s p a c e s b e t w e e n t h e t w o t e r m s . I f b o t h s i d e s r e f l e c t 
y o u r v i e w o f d e a t h e q u a l l y , t h e n p l a c e a n X i n t h e m i d d l e b o x . 
P l e a s e b e s u r e t o p l a c e o n l y o n e X b e t w e e n e a c h p a i r o f t e r m s . I t 
i s i m p o r t a n t n o t t o s k i p a n y o f t h e d i m e n s i o n s . 

E X A M P L E : 
I n d i v i d u a l A : S e r i o u s _ X T r i v i a l 

I n d i v i d u a l B : S e r i o u s _ X T r i v i a l 
( I n d i v i d u a l A t h u s v i e w s d e a t h a s s o m e t h i n g t h a t i s v e r y 
s e r i o u s ; i n d i v i d u a l B , h o w e v e r , v i e w s i t a s s o m e t h i n g t h a t i s 
m i l d l y t r i v i a l ) . 

1 . P u r p o s e f u l P u r p o s e l e s s 

2 . P e r s o n a l I m p e r s o n a l 

3 . N o t s u d d e n S u d d e n 

4 . I c a r e I d o n ' t c a r e 

a b o u t i t a b o u t i t 

5 . U s e l e s s U s e f u l 

6 . H a s w a r n i n g H a s n o w a r n i n g 

7 . F o r e s e e a b l e U n f o r e s e e a b l e 

8 . C o n c e r n e d U n c o n c e r n e d 

9 . M e a n i n g f u l M e a n i n g l e s s 

1 0 . N e c e s s a r y U n n e c e s s a r y 

1 1 . U n p r e d i c t a b l e P r e d i c t a b l e 

1 2 . C a n s e e m y s e l f C a n ' t s e e 

d y i n g m y s e l f d y i n g 

1 3 . C l o s e t o me D i s t a n t f r o m me 

14 . P r e p a r e d _ _ U n p r e p a r e d 

1 5 . H a v i n g a r e a s o n H a v i n g n o r e a s o n 
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I N S T R U C T I O N S : T h e f o l l o w i n g s e c t i o n c o n t a i n s a n u m b e r o f 
s t a t e m e n t s r e l a t e d t o d i f f e r e n t a t t i t u d e s t o w a r d d e a t h . R e a d e a c h 
s t a t e m e n t c a r e f u l l y , a n d t h e n i n d i c a t e t h e e x t e n t t o w h i c h y o u 
a g r e e o r d i s a g r e e . F o r e x a m p l e , a n i t e m m i g h t r e a d : " D e a t h i s a 
f r i e n d . " I n d i c a t e h o w w e l l y o u a g r e e o r d i s a g r e e b y s e l e c t i n g a 
n u m b e r f r o m t h e s e v e n p o i n t s c a l e b e l o w a n d i n d i c a t i n g y o u r a n s w e r 
o n t h e l i n e p r e c e d i n g t h e q u e s t i o n n u m b e r . 

l = s t r o n g l y a g r e e 
2 = a g r e e 
3 = m o d e r a t e l y a g r e e 
4 = u n d e c i d e d 
5 = m o d e r a t e l y d i s a g r e e 
6 = d i s a g r e e 
7 = s t r o n g l y d i s a g r e e 

T h u s , i f y o u s t r o n g l y a g r e e d w i t h t h e s t a t e m e n t , y o u w o u l d w r i t e a 
" 1 " n e x t t o t h e q u e s t i o n n u m b e r . I f y o u s t r o n g l y d i s a g r e e d y o u 
w o u l d w r i t e a " 7 " n e x t t o t h e q u e s t i o n n u m b e r . I f y o u a r e 
u n d e c i d e d , y o u w o u l d w r i t e a " 4 " . H o w e v e r , t r y t o u s e t h e 
U n d e c i d e d c a t e g o r y s p a r i n g l y . 

I t i s i m p o r t a n t t h a t y o u w o r k t h r o u g h t h e s t a t e m e n t s a n d a n s w e r 
e a c h o n e . M a n y o f t h e s t a t e m e n t s w i l l s e e m a l i k e , b u t a l l a r e 
n e c e s s a r y t o s h o w s l i g h t d i f f e r e n c e s i n a t t i t u d e s . 

1 . D e a t h i s n o d o u b t a g r i m e x p e r i e n c e . 

2 . T h e p r o s p e c t o f my o w n d e a t h a r o u s e s a n x i e t y i n m e . 

3 . I a v o i d d e a t h t h o u g h t s a t a l l c o s t s . 

4 . I b e l i e v e t h a t I w i l l b e i n h e a v e n a f t e r I d i e . 

5 . D e a t h w i l l b r i n g a n e n d t o a l l my t r o u b l e s . 

6 . D e a t h s h o u l d b e v i e w e d a s a n a t u r a l , u n d e n i a b l e , a n d 

u n a v o i d a b l e e v e n t . 

7 . I am d i s t u r b e d b y t h e f i n a l i t y o f d e a t h . 

8 . D e a t h i s a n e n t r a n c e t o a p l a c e o f u l t i m a t e 

s a t i s f a c t i o n . 

9 . D e a t h p r o v i d e s a n e s c a p e f r o m t h i s t e r r i b l e w o r l d . 
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F o r a l l t h e q u e s t i o n s o n t h i s p a g e , c h o o s e f r o m t h e f o l l o w i n g 
r e s p o n s e s : 

l = s t r o n g l y a g r e e 5 = m o d e r a t e l y a g r e e 
2 = a g r e e 6 = d i s a g r e e 
3 = m o d e r a t e l y a g r e e 7 = s t r o n g l y d i s a g r e e 
4 = u n d e c i d e d 

1 0 . W h e n e v e r t h e t h o u g h t o f d e a t h e n t e r s my m i n d , I t r y 

t o p u s h i t a w a y . 

1 1 . D e a t h i s d e l i v e r a n c e f r o m p a i n a n d s u f f e r i n g . 

1 2 . I a l w a y s t r y n o t t o t h i n k a b o u t d e a t h . 

13 . I b e l i e v e t h a t h e a v e n w i l l b e a m u c h b e t t e r p l a c e 

t h a n t h i s w o r l d . 

1 4 . D e a t h i s a n a t u r a l a s p e c t o f l i f e . 

1 5 . D e a t h i s a u n i o n w i t h G o d a n d e t e r n a l b l i s s . 

1 6 . D e a t h b r i n g s a p r o m i s e o f a n e w a n d g l o r i o u s l i f e . 

17 . I w o u l d n e i t h e r f e a r d e a t h n o r w e l c o m e i t . 

1 8 . I h a v e a n i n t e n s e f e a r o f d e a t h . 

1 9 . I a v o i d t h i n k i n g a b o u t d e a t h a l t o g e t h e r . 

2 0 . T h e s u b j e c t o f l i f e a f t e r d e a t h t r o u b l e s me g r e a t l y . 

2 1 . T h e f a c t t h a t d e a t h w i l l m e a n t h e e n d o f e v e r y t h i n g 

a s I k n o w i t f r i g h t e n s m e . 

2 2 . I l o o k f o r w a r d t o a r e u n i o n w i t h my l o v e d o n e s a f t e r 

I d i e . 

2 3 . I v i e w d e a t h a s a r e l i e f f r o m e a r t h l y s u f f e r i n g . 

2 4 . D e a t h i s s i m p l y a p a r t o f t h e p r o c e s s o f l i f e . 

2 5 . I s e e d e a t h a s a p a s s a g e t o a n e t e r n a l a n d b l e s s e d 

p l a c e . 
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F o r a l l t h e q u e s t i o n s o n t h i s p a g e , c h o o s e f r o m t h e f o l l o w i n g 
r e s p o n s e s : 

l = s t r o n g l y a g r e e 5 = m o d e r a t e l y a g r e e 
2 = a g r e e 6 = d i s a g r e e 
3 = m o d e r a t e l y a g r e e 7 = s t r o n g l y d i s a g r e e 
4 = u n d e c i d e d 

2 6 . I t r y t o h a v e n o t h i n g t o d o w i t h t h e s u b j e c t o f 

d e a t h . 

2 7 . D e a t h o f f e r s a w o n d e r f u l r e l e a s e o f t h e s o u l . 

2 8 . O n e t h i n g t h a t g i v e s me c o m f o r t i n f a c i n g d e a t h i s my 

b e l i e f i n t h e a f t e r l i f e . 

2 9 . I s e e d e a t h a s a r e l i e f f r o m t h e b u r d e n o f t h i s l i f e . 

3 0 . D e a t h i s n e i t h e r g o o d n o r b a d . 

3 1 . I l o o k f o r w a r d t o l i f e a f t e r d e a t h . 

3 2 . T h e u n c e r t a i n t y o f n o t k n o w i n g w h a t h a p p e n s a f t e r 

d e a t h w o r r i e s m e . 
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I N S T R U C T I O N S : R e a d e a c h i t e m a n d i n d i c a t e t h e e x t e n t t o w h i c h i t 
r e f l e c t s y o u r t h o u g h t s a n d f e e l i n g s , u s i n g t h e f o u r p o i n t s c a l e 
b e l o w . P l e a s e w r i t e y o u r a n s w e r o n t h e l i n e p r e c e d i n g t h e i t e m 
n u m b e r . 

l = n e v e r 
2 = r a r e l y 
3 o c c a s i o n a l l y 
4 = o f t e n 

1 . I t h i n k a b o u t my o w n d e a t h . 

2 . I t h i n k a b o u t t h e d e a t h o f l o v e d o n e s . 

3 . I t h i n k a b o u t d y i n g y o u n g . 

4 . I h a v e f a n t a s i e s o f my o w n d e a t h . 

5 . I t h i n k a b o u t d e a t h j u s t b e f o r e I g o t o s l e e p . 

6 . I t h i n k o f h o w I w o u l d a c t i f I k n e w I w e r e g o i n g t o 
d i e w i t h i n a g i v e n p e r i o d o f t i m e . 

7 . I t h i n k a b o u t h o w my r e l a t i v e s w o u l d a c t a n d f e e l 
u p o n my d e a t h . 

8 . W h e n I am s i c k I t h i n k a b o u t d e a t h . 


