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A C K N O W L E D G E M E N T S 

M y w o r k o n t h i s t h e s i s h a s b e e n g r e a t l y a s s i s t e d b y t h e 

e f f o r t s o f s e v e r a l p e o p l e . 

I w o u l d l i k e t o e x p r e s s m y g r a t i t u d e t o m y c h a i r m a n , 

D r . J . F r i e s e n , a n d t o m y c o m m i t t e e m e m b e r s , D r . R . C o n r y 

a n d D r . N . A m u n d s o n , f o r t h e i r g u i d a n c e a n d f e e d b a c k . 

I h a v e e s p e c i a l l y a p p r e c i a t e d t h e c o o p e r a t i o n a n d s u p p o r t 

o f m y f r i e n d s a t t h e S o u t h V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t o f f i c e a n d 

t h e a s s i s t a n c e p r o v i d e d b y i n d i v i d u a l s f r o m F a m i l y S e r v i c e s 

o f G r e a t e r V a n c o u v e r . 

F i n a l l y , I w o u l d l i k e t o s i n c e r e l y t h a n k m y f a m i l y a n d 

f r i e n d s f o r t h e i r o n g o i n g e n c o u r a g e m e n t , p a t i e n c e a n d u n d e r ­

s t a n d i n g . 
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C H A P T E R I 

T H E S C O P E O F T H E S T U D Y 

I n t r o d u c t i o n a n d B a c k g r o u n d o f t h i s S t u d y 

T h e b e g i n n i n g o f a t r e n d t o w a r d a s o c i o - l e g a l i n t e r ­

d i s c i p l i n a r y a p p r o a c h t o t h e t r e a t m e n t o f t h e p e r v a s i v e 

s o c i a l p r o b l e m o f f a m i l y b r e a k d o w n w a s m a r k e d b y t h e 

e m e r g e n c e o f t h e c o n c i l i a t i o n c o u r t c o n c e p t i n L o s A n g e l e s 

C o u n t y , C a l i f o r n i a i n 1939 ( E l k i n , 1 9 7 3 ) . T h i s t r e n d h a s 

b e c o m e e s p e c i a l l y p r o m i n e n t i n N o r t h A m e r i c a s i n c e t h e f o r ­

m a t i o n o f t h e I n t e r n a t i o n a l A s s o c i a t i o n o f F a m i l y C o n c i l i a ­

t i o n C o u r t s i n I 9 6 3 . I n C a n a d a , t h e f i r s t d e v e l o p m e n t i n 

t h i s f i e l d w a s a s e m i n a r o n l a w a n d s o c i a l s e r v i c e s a s 

a p p l i e d t o d i v o r c e p r o c e e d i n g s , w h i c h w a s s p o n s o r e d b y t h e 

V a n i e r I n s t i t u t e o f t h e F a m i l y a n d h e l d i n T o r o n t o i n 

J a n u a r y , 1973• S i n c e t h a t t i m e , s e v e r a l c o n c i l i a t i o n 

c o u r t s h a v e b e e n d e v e l o p e d , m o s t n o t a b l y w i t h i n t h e f a m i l y 

c o u r t s y s t e m i n E d m o n t o n . I n a d d i t i o n , a n d a s a n i n d i c a t i o n 

o f t h e t r e n d i n B r i t i s h C o l u m b i a , t h e I n t e r n a t i o n a l 

A s s o c i a t i o n o f F a m i l y C o n c i l i a t i o n C o u r t s h e l d t h e i r a n n u a l 

c o n f e r e n c e i n V a n c o u v e r i n 1 9 7 8 . 

I n 1 9 8 0 , V a n c o u v e r w i l l h a v e a n e w U n i f i e d F a m i l y C o u r t 

S y s t e m w h i c h w i l l c o m b i n e t h e p r e s e n t F a m i l y C o u r t a n d 

S u p r e m e C o u r t s e r v i c e s u n d e r o n e r o o f . V i n g e (1978) p r o ­

p o s e d t h e e s t a b l i s h m e n t o f m o r e e x t e n s i v e c o n c i l i a t i o n 
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c o u r t s e r v i c e s i n V a n c o u v e r t o c o i n c i d e w i t h t h i s n e w d e ­

v e l o p m e n t . T h e f o c u s o f t h e s e s e r v i c e s i s o n s t r e n g t h e n i n g 

a n d p r e s e r v i n g f a m i l y l i f e a n d p r o t e c t i n g t h e r i g h t s o f 

c h i l d r e n t h r o u g h t h e p r o v i s i o n o f s h o r t - t e r m c o u n s e l l i n g 

s e r v i c e s a n d t h e p r o m o t i o n o f i n t e r d i s c i p l i n a r y c o o p e r a t i o n . 

T h i s s h o u l d f a c i l i t a t e t h e r e c o n c i l i a t i o n o f s o m e s p o u s e s 

w h o h a v e a p p r o a c h e d t h e f a m i l y c o u r t s y s t e m f o r h e l p - a n d t h e 

m e d i a t i o n o f a n a m i c a b l e s e t t l e m e n t • o f d o m e s t i c a n d f a m i l y 

c o n t r o v e r s i e s f o r o t h e r s p o u s e s i n u n r e c o n c i l e d s i t u a t i o n s . 

F o r t h e f a m i l y i n c r i s i s , t h i s m e a n s a n i n c r e a s e d a c ­

c e s s i b i l i t y t o t h e i n n e r w o r k i n g s o f l e g a l a n d b u r e a u c r a t i c 

p r o c e d u r e s , a c o n c o m i t a n t d e c r e a s e i n d e p e n d e n c e o n s o c i a l 

i n s t i t u t i o n s , l e s s r e l i a n c e o n a n a d v e r s a r i a l s y s t e m f o r 

r e s o l u t i o n o f c o n f l i c t s , a n d a n i n c r e a s e i n t h e r e t e n t i o n 

o f p e r s o n a l d e c i s i o n m a k i n g p o w e r t h r o u g h a n e m p h a s i s o n 

u n d e r s t a n d i n g a n d r e s o l v i n g t h e e m o t i o n a l p r o c e s s o f d i v o r c e 

o r s e p a r a t i o n ( S a v a g e , 1 9 7 7 ) • 

T h e f o c u s o f t h i s s t u d y i s o n t h e d e v e l o p m e n t o f a 

p i l o t c o n c i l i a t i o n c o u n s e l l i n g s e r v i c e f o r p a r e n t s w h o h a v e 

c h o s e n t o s e p a r a t e f r o m t h e i r s p o u s e a n d r e q u e s t h e l p a n d 

s u p p o r t w h i l e a d j u s t i n g t o t h e e m o t i o n a l r e a l i t y o f t h e i r 

s e p a r a t i o n . T h i s s e r v i c e i s r e f e r r e d t o a s t h e P o s i t i v e 

C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e P r o g r a m ( P O S I - C O P E ) . M o r g a n 

(197^- ) s t a t e d t h a t p r e s e n t t r e n d s i n g r o u p w o r k s u g g e s t a 

g r o w i n g n e e d f o r g r o u p s d e s i g n e d t o a c c o m m o d a t e p e o p l e w h o 

a r e p a s s i n g t h r o u g h s i m i l a r l i f e s t a g e s o r t r a n s i t i o n s . 

T h i s n e e d i s r e i t e r a t e d i n m a n y s t u d i e s o n t h e l i f e 
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s i t u a t i o n o f s e p a r a t e d o r d i v o r c e d i n d i v i d u a l s ( G u y a t t , 

1971; C a n a d i a n C o u n c i l o n S o c i a l D e v e l o p m e n t , 1971; K i t s o n 

a n d S u s s m a n , 1977; B r a n d w e i n , B r o w n a n d F o x , 197^; L a d b r o o k , 

1976; S e l i g , 197*0. 

W i t h i n t h e V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t s y s t e m , t h i s n e e d 

f o r s u p p o r t s e r v i c e s f o r s e p a r a t e d p a r e n t s w a s r e c o g n i z e d 

t h r o u g h d i s c u s s i o n a m o n g F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s a n d a c o n ­

s i d e r a t i o n o f t h e f r e q u e n c y o f f a m i l i e s r e t u r n i n g t o t h e 

c o u r t s y s t e m t o r e s o l v e d i s p u t e s , a s w e l l a s a c o n c e r n f o r 

c h i l d r e n e m b r o i l e d i n t h e s e l o n g - t e r m c o n t r o v e r s i e s . W h i l e 

w o r k i n g f o r t h e V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t d u r i n g t h e s u m m e r o f 

1977 t h e w r i t e r d e v e l o p e d a g r o u p p r o g r a m t o c o n s i d e r p a r t i c ­

u l a r l y t h e n e e d s o f p a r e n t s l o c k e d i n t o l o n g - t e r m c u s t o d y / 

a c c e s s d i s p u t e s b o t h i n s i d e a n d o u t s i d e t h e c o u r t . T h e 

f o r m a l t i t l e f o r t h e s e c o n f l i c t s i s p o s t s e p a r a t i o n o r p o s t -

d i v o r c e l i t i g a t i o n . E l k i n (1977) s t a t e s t h a t t h i s f o r m o f 

l i t i g a t i o n i s o f t e n t h e s m o k e s c r e e n h i d i n g t h e r e a l p r o b l e m , 

w h i c h i s t h a t o n e o r b o t h i n d i v i d u a l s a r e v e r y m u c h c o n ­

n e c t e d b y s t r o n g e m o t i o n s l i k e a n g e r a n d h a v e n o t y e t r e ­

s o l v e d t h e i r e m o t i o n a l d i v o r c e f r o m e a c h o t h e r e v e n t h o u g h 

t h e i r m a r r i a g e m a y b e l e g a l l y t e r m i n a t e d . P a r e n t s w e r e 

c h o s e n f o r t h e P O S I - C O P E p r o g r a m b e c a u s e i t i s f r e q u e n t l y 

t h e c a s e t h a t c h i l d r e n a r e d e s t r u c t i v e l y i m p l i c a t e d i n t h i s 

c o n t i n u i n g h o s t i l e a t t a c h m e n t b e t w e e n s p o u s e s ( E l k i n , 1977)• 

T h e p r o g r a m t h a t w a s d e v e l o p e d f o r t h e s e i n d i v i d u a l s 

i n t h e s u m m e r o f 1977 l a y d o r m a n t u n t i l e a r l y i n 1978 w h e n 
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t h e S o u t h T e a m L o c a l M a n a g e r f r o m t h e V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t 

a n d t h e G r o u p P r o g r a m s C o o r d i n a t o r f r o m F a m i l y S e r v i c e s o f 

G r e a t e r V a n c o u v e r a g r e e d t o c o s p o n s o r a n d r u n t h e p r o g r a m 

i n M a y , 1978. T h e w r i t e r r e q u e s t e d a n d r e c e i v e d t h e a p p r o v ­

a l o f t h e F a m i l y C o u r t s u p p o r t s t a f f a n d t h e D i r e c t o r o f 

G r o u p P r o g r a m s a t F a m i l y S e r v i c e s t o u s e t h i s p r o g r a m a s 

a r e s e a r c h p r o j e c t . A t t h a t t i m e , t h e p r o g r a m w a s e x t e n ­

s i v e l y e x p a n d e d a n d m o d i f i e d . 

T h e S c o p e a n d P u r p o s e s o f t h i s S t u d y 

T h i s s t u d y f o c u s e d o n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m t h r o u g h t h e u s e o f t w o s t r a t e g i e s . 

T h e f i r s t s t r a t e g y w a s t o s y s t e m a t i c a l l y d e s c r i b e t h e 

p r o g r a m a n d i t s g o a l s . T h i s i n c l u d e d a d e s c r i p t i o n o f t h e 

f o r m a t a n d c o n t e n t o f t h e p r o g r a m . P r o g r a m m o n i t o r i n g 

t e c h n i q u e s w e r e u s e d t o f u r t h e r d e s c r i b e t h e p r o g r a m a n d t o 

a s s e s s i t s e f f i c i e n c y i n m e e t i n g t h e n e e d s o f t h e c l i e n t s 

s e r v e d . T h e l a t t e r p r o v i d e d i n f o r m a t i o n a b o u t h o w t h e p r o ­

g r a m w a s i m p l e m e n t e d , s e s s i o n b y s e s s i o n , a n d s p e c i f i c 

i n f o r m a t i o n a b o u t w h a t e l e m e n t s o f t h e p r o g r a m w e r e , o r w e r e 

n o t , e f f i c i e n t . T h e e m p h a s i s i n t h i s s e c t i o n o f t h e s t u d y 

w a s o n t h e p r o c e s s o f i m p l e m e n t i n g t h e d e v e l o p i n g p r o g r a m 

a n d i s o f t e n r e f e r r e d t o a s a f o r m a t i v e a p p r o a c h t o p r o g r a m 

p l a n n i n g ( S e e C h a p t e r I V ) . 

T h e s e c o n d s t r a t e g y w a s t o a s s e s s t h e o v e r a l l e f f e c t i v e ­

n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d i t s g o a l s t h r o u g h t h e u s e 
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o f s e v e r a l s e l f - r e p o r t m e a s u r e s c o m p l e t e d "by m e m b e r s o f t h e 

t r e a t m e n t g r o u p a n d t h e w a i t - l i s t c o n t r o l g r o u p . T h i s p r o ­

v i d e d a f u r t h e r m e a n s o f d e s c r i b i n g t h e p r o g r a m a n d o f 

c l a r i f y i n g i t s o b j e c t i v e s . T h e e m p h a s i s i n t h i s s e c t i o n o f 

t h e s t u d y w a s o n t h e i m p a c t o r o u t c o m e o f t h i s d e v e l o p i n g 

p r o g r a m a n d i s o f t e n r e f e r r e d t o a s a s u m m a t i v e a p p r o a c h t o 

p r o g r a m p l a n n i n g ( S e e C h a p t e r V ) . 

T h i s s t u d y f a l l s w i t h i n a n a c t i o n r e s e a r c h f r a m e w o r k 

a n d u t i l i z e s a n a d a p t a t i o n o f G o t t m a n a n d M a r k m a n s ' (1978) 

P r o g r a m D e v e l o p m e n t M o d e l a d v o c a t e d f o r u s e i n p s y c h o t h e r a p y 

r e s e a r c h . C a r t e r a n d W h a r f (1973) c a l l e d t h i s t y p e o f s t u d y 

a ' p r o j e c t o f e x p l o r a t i o n ' b e c a u s e t h e e m p h a s i s w a s o n i m ­

p l e m e n t i n g a n d s h a p i n g a n e w a n d d e v e l o p i n g p r o g r a m . 

T h r o u g h t h e d e v e l o p m e n t o f a n u n d e r s t a n d i n g o f b o t h t h e p r o ­

c e s s o f i m p l e m e n t i n g t h e p r o g r a m a n d i t s f i n a l i m p a c t , i t 

w a s p o s s i b l e t o p r o v i d e a s y s t e m f o r q u a l i t y c o n t r o l a n d 

a c c o u n t a b i l i t y ; m o v i n g b e y o n d a c h r o n i c l i n g o f e v e n t s o r 

a n a t o m i s t i c a n a l y s i s o f o u t c o m e t o a f o r m a t a n d a p p r o a c h 

w h i c h o p t i m i z e s t h e o p p o r t u n i t y f o r i m m e d i a t e m o d i f i c a t i o n 

a n d i m p r o v e m e n t o f t h e p r o g r a m w h i l e i t w a s b e i n g i m p l e ­

m e n t e d a n d f o r f u t u r e i m p l e m e n t a t i o n s ( B l a c k w e l l a n d 

B o l m a n , 1977; E d w a r d s a n d Y a r v i s , 1977) • B l a c k w e l l a n d 

B o l m a n e m p h a s i z e d t h a t t h e b e n e f i t o f u s i n g t h i s t w o - s t a g e 

a c t i o n r e s e a r c h m o d e l i s t h e g e n e r a t i o n o f r e l e v a n t , u s e ­

f u l d a t a a b o u t s u c c e s s o r s p e c i f i c n e e d s i n t h e c h a n g e 

o f t h e f o c u s o r m e t h o d o f t h e p r o g r a m . O e t t i n g (1977) 

s t a t e d t h a t t h i s f o r m o f p r o g r a m p l a n n i n g f a c i l i t a t e s 
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s y s t e m a t i c d e c i s i o n m a k i n g a n d p r o g r a m c h a n g e . T h e s e a p ­

p r o a c h e s t o t h e s y s t e m a t i c e v a l u a t i o n o f t h i s p r o g r a m a r e 

e s p e c i a l l y a p p r o p r i a t e " b e c a u s e t h i s g r o u p i s n e w a n d e x ­

p l o r a t o r y ( E d w a r d s a n d G u t t e n t a g , 1975)• 
T h i s s t u d y w a s d o n e f r o m a n i n t e r n a l p e r s p e c t i v e a s 

c o n t r a s t e d w i t h t h e o r i e n t a t i o n o f a n e x t e r n a l c o n s u l t a n t . 

A c c o r d i n g t o F r a n k l i n (1976) i n t e r n a l r e s e a r c h u s u a l l y p r o ­

v i d e s i n f o r m a t i o n w h i c h i s m o s t f r e q u e n t l y o f ' u t i l i t y ' 

w h i l e e x t e r n a l l y c o n d u c t e d r e s e a r c h i s m o r e l i k e l y t o h a v e 

e l e m e n t s o f ' c r e d i b i l i t y ' . T h e r e f o r e , t h i s s t u d y w a s n o t 

d e s i g n e d f o r p r e d i c t i o n a n d g e n e r a l i z a b i l i t y b u t e m p h a s i z e d 

t h e g e n e r a t i o n o f b o t h p r o c e s s a n d p r o d u c t i n f o r m a t i o n 

w h i c h h a d d e c i s i o n m a k i n g p o t e n t i a l i n t e r m s o f p r o g r a m 

d e v e l o p m e n t a n d c h a n g e . 

S t a t e m e n t o f t h e P r o b l e m 

T h i s s t u d y i n v o l v e d t h e d e v e l o p m e n t o f a g r o u p p r o g r a m 

( P O S I - C O P E ) f o r s e p a r a t e d p a r e n t s . T h i s i n c l u d e d a n i n ­

v e s t i g a t i o n o f e x i s t i n g p r o g r a m s r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e 

a n d t h e d e v e l o p m e n t o f a c o n t e n t a n d f o r m a t g e a r e d t o 

a c h i e v e s p e c i f i c g o a l s a n d m e e t t h e n e e d s o f a s p e c i f i c 

t a r g e t p o p u l a t i o n . I t a l s o i n v o l v e d a n i n v e s t i g a t i o n o f 

t h e e f f i c i e n c y a n d e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r a m d u r i n g i t s 

i n i t i a l i m p l e m e n t a t i o n t h r o u g h t h e u s e o f f o r m a t i v e a n d 

s u m m a t i v e p r o g r a m p l a n n i n g s t r a t e g i e s . 
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P r o p o s i t i o n s 

T h e f o l l o w i n g w e r e b a s i c p r o p o s i t i o n s u s e d i n t h e 

d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m : 

1. T h e t e r m i n a t i o n o f a r e l a t i o n s h i p i s a d i s ­

o r g a n i z i n g a n d r e o r g a n i z i n g p r o c e s s i n a 

f a m i l y w i t h c h i l d r e n . 

2. S e p a r a t e d p a r e n t s w h o c o n t i n u a l l y a r g u e 

o v e r t h e c u s t o d y a n d a c c e s s o f t h e i r 

c h i l d r e n , a n d d e s t r u c t i v e l y i m p l i c a t e 

t h e i r c h i l d r e n i n t h e i r c o n t i n u i n g a t t a c h ­

m e n t t o t h e i r s p o u s e , h a v e n o t y e t r e s o l v e d 

t h e e m o t i o n a l t r a u m a o f t h e l e g a l a n d 

p h y s i c a l t e r m i n a t i o n o f t h e i r r e l a t i o n ­

s h i p ( E l k i n , 1977) • 

3 . T h e r e i s a n e e d f o r a g r o u p p r o g r a m f o r 

s e p a r a t e d p a r e n t s i n V a n c o u v e r . 

4 . A s u p p o r t i v e t i m e - l i m i t e d g r o u p p r o g r a m 

f o r t h e s e p a r a t e d i n d i v i d u a l m a y f a c i l i t a t e 

a n e f f e c t i v e r e s o l u t i o n o f t h e e m o t i o n a l 

t r a u m a o f t h e l e g a l a n d p h y s i c a l t e r m i n a t i o n 

o f a r e l a t i o n s h i p w i t h t h e p o t e n t i a l b e n e f i t s 

b e i n g g r o w t h a n d c h a n g e f o r t h e p a r e n t a s 

w e l l a s t h e c h i l d r e n ( W a l l e r s t e i n a n d K e l l y , 

1977) • 
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5 . A n i n d i v i d u a l ' s c a p a c i t y f o r c h a n g e a n d t e m p o 

o f c h a n g e c a n h e a c c o m m o d a t e d f o r i n a n e i g h t 

w e e k p r o g r a m . 

6 . T h e g o a l s o f t h e g r o u p a r e a c c o m p l i s h a b l e a n d 

m e a s u r a b l e w i t h i n t h e f o r m a t o f t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m a n d d e s i g n o f t h e s t u d y . 

O p e r a t i o n a l D e f i n i t i o n o f T e r m s 

P o s i t i v e c o p i n g w i t h f a m i l y c h a n g e p r o g r a m ( P O S I - C O P E ) . 

A n e i g h t s e s s i o n g r o u p p r o g r a m c o n d u c t e d i n w e e k l y t w o 

h o u r m e e t i n g s ( S e e C h a p t e r I V ) . 

P a r t i c i p a n t . A n i n d i v i d u a l c o p i n g w i t h t h e c h a n g e s 

a s s o c i a t e d w i t h r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n , i n c l u d i n g 

s e p a r a t e d o r d i v o r c e d p a r e n t s ( w i t h o r w i t h o u t c u s t o d y 

o f t h e c h i l d r e n ) w h o v o l u n t a r i l y p a r t i c i p a t e d i n t h e 

P O S I - C O P E p r o g r a m f o r a t l e a s t f i v e o f t h e e i g h t 

w e e k l y s e s s i o n s . 

P r o g r a m d e v e l o p m e n t s t r a t e g i e s ; 

F o r m a t i v e / m o n i t o r i n g s t r a t e g y . A s y s t e m a t i c 

d e s c r i p t i o n o f t h e p r o g r a m a n d i t s g o a l s a n d t h e 

a s s e s s m e n t o f t h e e f f i c i e n c y o f i t s i m p l e m e n t a t i o n , 

i . e . t h e s u i t a b i l i t y o f t h e d e s i g n o f t h e p r o g r a m 

a n d / o r t h e f a c t o r s t h a t p r e v e n t o r f a c i l i t a t e 

o u t c o m e s t h r o u g h t h e u s e o f s e l f - r e p o r t e d r a t i n g s . 
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S u m m a t i v e / i m p a c t s t r a t e g y . A n a s s e s s m e n t o f t h e 

o v e r a l l e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r a m a n d i t s g o a l s 

t h r o u g h t h e m e a s u r e m e n t o f t h e d e p e n d e n t v a r ­

i a b l e s w h i c h w i l l b e s p e c i f i e d i n C h a p t e r I I . 

D e s c r i p t i o n o f t h e F o l l o w i n g C h a p t e r s 

T h i s t h e s i s i s o r g a n i z e d i n t o s i x c h a p t e r s p l u s a b i b l i ­

o g r a p h y a n d a n a p p e n d i x . T h e f i r s t c h a p t e r p r o v i d e s a n 

i n t r o d u c t i o n t o t h e b a c k g r o u n d o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d 

a n o v e r v i e w o f t h e s c o p e o f t h i s s t u d y . C h a p t e r I I p r o v i d e s 

a n o v e r v i e w o f s e l e c t e d l i t e r a t u r e w h i c h r e p o r t s t h e p e r v a ­

s i v e n e s s o f m a r i t a l d i s s o l u t i o n , d o c u m e n t s t h e n e e d f o r 

c o u n s e l l i n g s e r v i c e s f o r s e p a r a t i n g a n d / o r d i v o r c i n g i n ­

d i v i d u a l s , s u m m a r i z e s m o d e l s o f t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n 

p r o c e s s , p r o v i d e s a t h e o r e t i c a l p e r s p e c t i v e o n d i v o r c e c o u n ­

s e l l i n g a n d s u m m a r i z e s l i t e r a t u r e r e p o r t i n g g r o u p p r o g r a m s 

d e v e l o p e d f o r s e p a r a t e d o r d i v o r c e d i n d i v i d u a l s . T h i s 

l e a d s i n t o a d e s c r i p t i o n o f p r o g r a m g o a l s a n d s p e c i f i c p r o ­

g r a m m o n i t o r i n g t e c h n i q u e s w h i c h c o n s t i t u t e t h e f o r m a t i v e 

s e g m e n t o f t h e d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . 

H y p o t h e s e s f o r t h e i m p a c t o r o u t c o m e c o m p o n e n t o f t h i s s t u d y 

a r e a l s o g e n e r a t e d a t t h i s p o i n t . C h a p t e r I I I c o n t a i n s 

i n f o r m a t i o n a b o u t m e t h o d o l o g y . C h a p t e r I V p r o v i d e s a d e s ­

c r i p t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m , f i n d i n g s o n i t s e f f i c i e n c y 

a n d d i s c u s s i o n . C h a p t e r V s u m m a r i z e s t h e f i n d i n g s o n t h e 

e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d d i s c u s s i o n . T h e 



s i x t h a n d f i n a l c h a p t e r p r o v i d e s t h e s u m m a r y , c o n c l u s i o n s , 

a n d s u g g e s t i o n s ' f o r f u r t h e r r e s e a r c h . B o o k s a n d a r t i c l e s 

u s e d i n t h e d e v e l o p m e n t o f t h i s p r o g r a m a n d t h e w r i t i n g o f 

t h i s t h e s i s a p p e a r i n t h e B i b l i o g r a p h y . F o r m s , q u e s t i o n ­

n a i r e s a n d e x e r c i s e s a p p e a r i n t h e a p p e n d i x . 
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C H A P T E R I I 

R E V I E W O F S E L E C T E D L I T E R A T U R E A N D S T A T E M E N T 

O F T H E N A T U R E O F T H I S S T U D Y 

A " b r i e f r e v i e w o f t h e d e m o g r a p h i c a n d d e s c r i p t i v e 

r e s e a r c h w h i c h d o c u m e n t s t h e p e r v a s i v e n e s s o f m a r i t a l d i s ­

s o l u t i o n a n d t h e n e e d f o r c o u n s e l l i n g s e r v i c e s f o r s e p a r a t i n g 

o r d i v o r c i n g i n d i v i d u a l s i s p r e s e n t e d . M o d e l s o f t h e 

r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s a r e d e s c r i b e d a n d p e r s p e c ­

t i v e s o n d i v o r c e c o u n s e l l i n g a r e d i s c u s s e d . F i n a l l y , g r o u p 

p r o g r a m s f o r s e p a r a t e d o r d i v o r c e d i n d i v i d u a l s , w h i c h h a v e 

b e e n r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e , a r e s u m m a r i z e d . T h i s 

c h a p t e r c l i m a x e s w i t h a d e s c r i p t i o n o f t h e n a t u r e o f t h i s 

s t u d y . 

D e m o g r a p h i c a n d D e s c r i p t i v e R e s e a r c h 

T h e l a t e s t S t a t i s t i c s C a n a d a f i g u r e s (1976 r e p o r t e d i n 

t h e V a n c o u v e r S u n , 1978) i n d i c a t e d t h a t B r i t i s h C o l u m b i a 

l e a d s C a n a d a i n t h e n u m b e r o f d i v o r c e s g r a n t e d (333 d i v o r c e s / 

1 0 0 , 0 0 0 p e o p l e i n B r i t i s h C o l u m b i a ) . T h e r e a r e a l s o i n d i c a ­

t i o n s t h a t t h e d i v o r c e r a t e i s c o n t i n u i n g t o r a p i d l y i n ­

c r e a s e . P e t e r s (1976) r e p o r t e d t h a t b e t w e e n t h e y e a r s 1969 

a n d 197^» C a n a d a h a s a v e r a g e d a y e a r l y i n c r e a s e o f 7«7 p e r 

c e n t i n t h e d i v o r c e r a t e . A c c o r d i n g t o h i s s t u d y , w h i c h 

u s e d 1973 S t a t i s t i c s C a n a d a f i g u r e s , t h e a v e r a g e m a r r i a g e 
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w h i c h t e r m i n a t e d w i t h d i v o r c e l a s t e d f o r a p p r o x i m a t e l y 12 

y e a r s . M a n y d i v o r c e s i n C a n a d a a r e p r e c e d e d "by t w o o r t h r e e 

y e a r s o f s e p a r a t i o n , p r o v i d i n g e v i d e n c e o f m a r i t a l b r e a k d o w n 

o r r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n l o n g b e f o r e t h e l e g a l d i v o r c e . 

P e t e r s (1976) r e p o r t e d t h a t 56.7 p e r c e n t o f d i v o r c e s i n 

1973 i n v o l v e d c o u p l e s w i t h d e p e n d e n t c h i l d r e n . T h i s i n f o r m ­

a t i o n i n d i c a t e s t h e p o t e n t i a l n e e d f o r s e r v i c e s a m o n g t h e 

l a r g e n u m b e r o f i n d i v i d u a l s a f f e c t e d b y m a r i t a l b r e a k d o w n . 

I n a s t u d y b y G u y a t t o n t h e o n e p a r e n t f a m i l y i n C a n a d a 

(1971), n e e d s o f s i n g l e p a r e n t s w e r e s u r v e y e d . G u y a t t d i s ­

c u s s e d a n e e d f o r f a m i l y c o u n s e l l i n g , a s s i s t a n c e i n p a r e n t i n g 

a n d f o r g r o u p e x p e r i e n c e s w i t h o t h e r s i n g l e p a r e n t s . 

T h e C a n a d i a n C o u n c i l o n S o c i a l D e v e l o p m e n t (1971) c o n ­

d u c t e d a s t u d y o n t h e p r o b l e m s o f t h e o n e p a r e n t f a m i l y 

a n d m a d e s o c i a l p o l i c y r e c o m m e n d a t i o n s r e l a t i n g t o t h e 

a d v e r s a r y c o n c e p t a n d t h e d e v e l o p m e n t o f c o m m u n i t y r e s o u r c e s . 

T h e c o u n c i l m e m b e r s q u e s t i o n e d t h e u s e f u l n e s s o f t h e a d v e r ­

s a r y c o n c e p t i n s e t t l i n g t h e i s s u e s o f t h e d i v o r c e d a n d 

s e p a r a t e d o n t h e g r o u n d s t h a t i t o f t e n w o r k e d t o t h e d e t r i ­

m e n t o f p a r e n t s a n d c h i l d r e n . T h e y s u g g e s t e d t h a t i t h e 

l e g a l p r o f e s s i o n c o l l a b o r a t e w i t h i n d i v i d u a l s f r o m o t h e r 

d i s c i p l i n e s , s u c h a s c o u n s e l l i n g a n d s o c i a l w o r k , t o d e v e l o p 

l e s s d e s t r u c t i v e m e c h a n i s m s o f r e s o l v i n g i s s u e s . T h e 

C a n a d i a n C o u n c i l o n S o c i a l D e v e l o p m e n t a l s o r e c o m m e n d e d 

t h a t c o m m u n i t y r e s o u r c e s b e m o b i l i z e d t o p r o v i d e s e r v i c e s 

a p p r o p r i a t e t o t h e n e e d s o f n e w l y s e p a r a t e d i n d i v i d u a l s . 
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I n a d d i t i o n , t h e c o u n c i l s t r e s s e d t h e i m p o r t a n c e o f t h e 

c o n t i n u o u s e v a l u a t i o n o f p r o j e c t s t o c o n s i s t e n t l y i m p r o v e 

s e r v i c e s . 

I n a n a r t i c l e o n t h e i m p a c t o f d i v o r c e o n a d u l t s , 

K i t s o n a n d S u s s m a n (1977) c o n c l u d e d t h a t d i v o r c e i s i n ­

c r e a s i n g w i t h s u c h f r e q u e n c y t h a t i t m a y n o t b e l o n g b e f o r e 

m a r i t a l d i s s o l u t i o n b e c o m e s a n e x p e c t e d f o r m o f a d u l t 

d e v e l o p m e n t a l c r i s i s . M o r g a n (197^) a l s o p r e d i c t e d a 

s i m i l a r s i t u a t i o n a n d e m p h a s i z e d t h a t t h e r e i s a n e e d f o r 

g r o u p s t o a c c o m m o d a t e p e o p l e p a s s i n g t h r o u g h s i m i l a r l i f e 

t r a n s i t i o n s . K i t s o n a n d S u s s m a n (1977) r e c o m m e n d e d t h a t 

a d d i t i o n a l s o c i a l s u p p o r t s a n d p r o g r a m s b e d e v e l o p e d t o h e l p 

i n d i v i d u a l s c o p e w i t h t h e c r i s e s g e n e r a t e d b y t h e d i s s o l u t i o n 

© f a r e l a t i o n s h i p a n d t o i n c r e a s e t h e i r p o t e n t i a l f o r - g r o w t h 

a n d s e l f - u n d e r s t a n d i n g . T h e y s u g g e s t e d t h a t t h e p r o g r a m s b e 

r e l a t i v e l y s h o r t - t e r m a n d t h a t t h e y p r o v i d e i n f o r m a t i o n , 

c o u n s e l l i n g a n d s o c i a l s u p p o r t . 

B a r r i n g e r (1973) c o n d u c t e d a s t u d y o f s i n g l e p a r e n t s ' 

s e l f - p e r c e p t i o n o f t h e q u a l i t y o f t h e i r p o s t d i v o r c e a d j u s t ­

m e n t . H e p r e s e n t e d i d e a s f o r i m p r o v i n g a n d e x p a n d i n g 

e d u c a t i o n a l a n d c o u n s e l l i n g s e r v i c e s f o r s i n g l e p a r e n t s a n d 

s u g g e s t e d f u r t h e r r e s e a r c h i n t h i s a r e a . 

T h i s n e e d f o r r e s e a r c h o n t h e t r e a t m e n t o f s i n g l e 

p a r e n t f a m i l i e s w a s e m p h a s i z e d a l s o b y B r a n d w e i n , B r o w n , 

a n d F o x (197^-) w h o d i d a n e x t e n s i v e s u r v e y o f t h e l i t e r a t u r e 

o n t h e s o c i a l s i t u a t i o n o f d i v o r c e d m o t h e r s a n d t h e i r 

f a m i l i e s . 



L a d b r o o k (1976), a f t e r s u r v e y i n g t h e l i t e r a t u r e r e l a t ­

i n g t o t h e h e a l t h a n d s u r v i v a l o f t h e d i v o r c e d , s u g g e s t e d 

t h r e e s t r a t e g i e s f o r t h e p r e v e n t i o n a n d m a n a g e m e n t o f 

d i v o r c e s t r e s s . T h e s e w e r e : a n t i c i p a t o r y s o c i a l i z a t i o n ; 

e n h a n c e d s u p p o r t f a c i l i t i e s ; a n d t r a i n i n g i n d i v o r c e c o u n ­

s e l l i n g . H e d e f i n e d a n t i c i p a t o r y s o c i a l i z a t i o n a s a s y s t e m 

o f e d u c a t i n g p e o p l e , w h o a r e u n d e r g o i n g o r c o n t e m p l a t i n g 

d i v o r c e t o u n d e r s t a n d t h a t r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n i s a 

p r o c e s s t h a t t a k e s t i m e , w i t h p r e d i c t a b l e s t a g e s p u n c t u a t e d 

b y d e f i n i t e d e c i s i o n p o i n t s , a n d a s e r i e s o f c h a l l e n g e s t h a t 

n e e d t o b e m e t a t e a c h s t a g e . B y s u g g e s t i n g e n h a n c e d s u p ­

p o r t f a c i l i t i e s , L a d b r o o k p o i n t e d o u t t h e i m p o r t a n t n e e d 

f o r g r o u p p r o g r a m s a n d s i n g l e p a r e n t s a s s o c i a t i o n s a s w e l l 

a s p r o g r a m s t o e d u c a t e t h e p u b l i c a n d c h a n g e d i v o r c e l a w s 

a n d p r o c e e d i n g s s o t h a t d i v o r c e c a n b e d e s t i g m a t i z e d a n d 

t h e a d v e r s e e f f e c t s o f s e p a r a t i o n c a n b e l e s s e n e d . F i n a l l y , 

L a d b r o o k d i s c u s s e d t h e n e e d f o r e x t e n s i v e t r a i n i n g i n d i ­

v o r c e c o u n s e l l i n g . H e s u g g e s t e d s p e c i f i c t r a i n i n g i n f i v e 

a r e a s ; e m o t i o n a l , s o c i a l , p a r e n t a l , l e g a l a n d f i n a n c i a l -

d o m a i n s . 

A f i n a l s t u d y w h i c h r e c o g n i z e d a n d r e c o m m e n d e d t h e 

d e v e l o p m e n t o f p r o g r a m s f o r d i v o r c i n g i n d i v i d u a l s w a s 

S e l i g ' s (197*0 p r o p o s e d m u l t i s y s t e m p r o g r a m o f p s y c h o s o c i a l 

p r e v e n t i v e i n t e r v e n t i o n . H e p o i n t e d o u t t h a t d i v o r c i n g 

i n d i v i d u a l s a r e a h i g h r i s k g r o u p a n d t h a t t h e r e a r e f e w 

p r o g r a m s d e s i g n e d t o s e r v e t h e m . H e r e c o m m e n d e d f o u r l o n g 

r a n g e o b j e c t i v e s w h i c h i n c l u d e : p r e v e n t i n g p s y c h o s o c i a l 



b r e a k d o w n a n d p r o m o t i n g a d a p t i v e a n d g r o w t h b e h a v i o r f o r 

i n d i v i d u a l s i n t h e p r o c e s s o f s e p a r a t i o n o r d i v o r c e ; i n ­

c r e a s i n g i n t e r a g e n c y c o o r d i n a t i o n a n d d e l i v e r y o f p r e v e n t i v e 

s e r v i c e s f o r t h i s p o p u l a t i o n ; e n c o u r a g i n g i n t e r d i s c i p l i n a r y 

c o o p e r a t i o n w i t h i n t h e c o u r t s y s t e m t o f o c u s o n t h e p s y c h o ­

s o c i a l a s p e c t s o f d i v o r c e ; a n d t r a i n i n g i n d i v i d u a l s i n t h e 

l e g a l a n d s o c i a l s e r v i c e f i e l d s t o w o r k m o r e e f f e c t i v e l y 

w i t h t h i s p o p u l a t i o n . O n e o f t h e m a j o r s t r a t e g i e s t h a t h e 

s u g g e s t e d f o r a c h i e v i n g t h e s e o b j e c t i v e s w a s t h e d e v e l o p ­

m e n t o f e i g h t - w e e k e d u c a t i o n a l g r o u p s w h i c h w o u l d b e m a d e 

a v a i l a b l e t o i n d i v i d u a l s e a r l y i n t h e d i v o r c e p r o c e s s a n d 

w o u l d b e a c c e s s i b l e t h r o u g h a w i d e r a n g e o f c o m m u n i t y s e r v ­

i c e s . 

I t h a s b e e n e s t a b l i s h e d a n d d o c u m e n t e d b y c u r r e n t 

l i t e r a t u r e t h a t t h e r e i s a r e c o g n i z e d n e e d f o r s e r v i c e s 

f o r i n d i v i d u a l s i n t h e p r o c e s s o f s e p a r a t i o n o r d i v o r c e . 

H o w e v e r , b e f o r e c o n s i d e r i n g t h e l i t e r a t u r e o n d i v o r c e c o u n ­

s e l l i n g a n d g r o u p p r o g r a m s , i t i s v a l u a b l e t o r e v i e w s o m e 

o f t h e m o d e l s o f t h e m a r i t a l o r r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n 

p r o c e s s t h a t h a v e b e e n r e c e n t l y d e s c r i b e d a n d d e v e l o p e d i n 

t h e l i t e r a t u r e . 

M o d e l s o f t h e R e l a t i o n s h i p D i s s o l u t i o n P r o c e s s 

M o d e l s o f r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n r a n g e f r o m t h e 

r e l a t i v e l y s i m p l i s t i c m o d e l s p r o p o s e d b y G e t t l e m a n a n d 

M a r k o w i t z (197*0, L o g e (1976) a n d R o s s (1975) t o W e i s s ' 



( 1 9 7 6 ) , L a d b r o o k ' s ( 1 9 7 6 ) , W i s e m a n ' s (1975) a n d M a r r i s ' 

(1975) m o d e l s w h i c h v i e w r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n a s a 

c r i s i s o r s t r e s s f u l e v e n t t o t h e m o r e c o m p r e h e n s i v e m o d e l s 

p r o p o s e d b y R i c c i (197*0* K e s s l e r (1975)* K r e s s e l a n d 

D e u t s c h ( 1 9 7 7 ) , B o h a n n a n (1970), H e n n e p i n C o u n t y (1977) a n d 

B r o w n ( 1 9 7 7 ) • 

G e t t l e m a n a n d M a r k o w i t z (197**-) v i e w d i v o r c e a s a n 

i n h e r e n t l y n e u t r a l i n s t i t u t i o n a n d c o n c e p t u a l i z e 

d i v o r c e a s a r e s t r u c t u r i n g o f f a m i l y r e l a t i o n s h i p s . 

L o g e (1976) s t u d i e d t h e a d j u s t m e n t o f 103 i n d i v i d u a l s 

t o a s i n g l e p a r e n t r o l e a n d c o n c l u d e d t h a t d i v o r c e a d j u s t ­

m e n t i s a p r o c e s s w h i c h i n v o l v e s b o t h t h e r e d e f i n i t i o n o f 

t h e s i t u a t i o n a n d t h e a c q u i s i t i o n o f a n i d e n t i t y a s a s i n g l 

p e r s o n a s w e l l a s a s i n g l e p a r e n t . T h i s o f t e n i n v o l v e d 

s e e k i n g o u t e x p e r i e n c e s w h i c h e n a b l e d t h e m t o c o m p a r e a n d 

a s s e s s t h e i r s i t u a t i o n w i t h o t h e r s w h o w e r e i n a s i m i l a r 

s i t u a t i o n . L o g e s u g g e s t e d t h a t t h e p h a s e s o f t h i s p r o c e s s 

a r e t h e b e w i l d e r m e n t , r e t r e n c h m e n t a n d e x p l o r a t o r y p h a s e s 

a n d a n a c c e p t a n c e o r a c c e p t a n c e / i n n o v a t i v e p ' h a s e . 

R o s s (1975) s t u d i e d t h e d i v o r c e p r o c e s s a n d p s y c h o ­

l o g i c a l a d j u s t m e n t t h r o u g h t h e a d m i n i s t r a t i o n o f t h r e e 

p e r s o n a l i t y t e s t s t o g r o u p s a t f o u r d i s t i n c t p o i n t s i n t h i s 

p r o c e s s : h a p p i l y m a r r i e d ; m a r i t a l p r o b l e m s ; f i l e d f o r 

d i v o r c e ; a n d p o s t d i v o r c e . H e s u g g e s t e d t h r e e p h a s e s o f 

t h e e m o t i o n a l p r o c e s s o f d i v o r c e : t h e t r a u m a t i c p h a s e ; 

t h e p r o l o n g e d s t r e s s p ' h a s e ; a n d t h e r e a d j u s t m e n t p h a s e . 

T h e t r a u m a t i c p h a s e i n c l u d e s a r i s e i n e m o t i o n a l d i s t u r b a n c 



a n d f e e l i n g s o f a n x i e t y , h o s t i l i t y a n d d e p r e s s i o n . T h e 

p r o l o n g e d s t r e s s p h a s e i s a n e x t e n s i o n o f t h e f i r s t p h a s e 

a n d i n c l u d e s t h e m a r r i a g e c o u n s e l l i n g s t a g e a n d t h e d i v o r c e 

s t a g e . T h e f i n a l p h a s e i s t h e r e a d j u s t m e n t p h a s e w h i c h 

i n c l u d e s a d r o p i n e m o t i o n a l d i s t u r b a n c e . A c c o r d i n g t o 

R o s s * r e s e a r c h , t h e f i r s t t w o p h a s e s u s u a l l y l a s t f r o m a 

m i n i m u m o f e i g h t m o n t h s t o m a n y y e a r s a n d t h e t h i r d p h a s e 

i s u s u a l l y c o m p l e t e d 7-13 m o n t h s a f t e r t h e d i v o r c e . 

L a d b r o o k (1976) v i e w e d d i v o r c e a s b o t h a p s y c h o s o c i a l 

t r a n s i t i o n a n d a s t r e s s f u l l i f e e v e n t . H e p o i n t e d o u t t h a t 

H o l m e s a n d R a h e ( i n L a d b r o o k , 1976) h a v e d e v e l o p e d a s c a l e 

o f l i f e e v e n t s t h a t a r e s t r e s s f u l a n d t h a t e v e n t s a s s o c i a t e d 

w i t h m a r i t a l d i s r u p t i o n s u c h a s c h a n g e i n f i n a n c i a l s t a t u s , 

c h a n g e i n t h e n u m b e r o f a r g u m e n t s w i t h s p o u s e , r e v i s i o n o f 

p e r s o n a l h a b i t s , c h a n g e i n r e s i d e n c e , c h a n g e i n r e c r e a t i o n a l 

a n d s o c i a l a c t i v i t i e s a n d c h a n g e i n s l e e p i n g h a b i t s a r e t h e 

m o s t u n s e t t l i n g . L a d b r o o k (1976) c o n c e p t u a l i z e d t h e p r o c e s s 

o f d i v o r c e a s a s e r i e s o f s t r e s s f u l e v e n t s c u l m i n a t i n g i n 

t h e d e c i s i o n t o d i v o r c e o r s e p a r a t e a n d r e q u i r i n g l o n g -

t e r m r e o r g a n i z a t i o n o f t h e a s s u m p t i v e w o r l d . A c c o r d i n g t o 

r e l a t e d p s y c h o m e d i c a l r e s e a r c h , i n e f f e c t i v e a d j u s t m e n t t o 

t h e s e c h a n g e s c o u l d r e s u l t i n a d v e r s e e f f e c t s o n p h y s i c a l 

a n d m e n t a l h e a l t h ( H o l m e s a n d R a h e , i n L a d b r o o k , 1976). 

W e i s s (1976) d e s c r i b e d t h e l o s s o f a r e l a t i o n s h i p a s 

a n e l e m e n t o f t h e s e p a r a t i o n d i s t r e s s s y n d r o m e d e s c r i b e d 

b y P a r k e s i n 1972 a n d r e l a t e d t o t h e c o n c e p t o f a t t a c h m e n t 
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p r o p o s e d b y B o w l b y i n 1969 ( P a r k e s a n d B o w l b y i n W e i s s , 

1976). W e i s s s t a t e d t h a t d i s r u p t i o n o f a m a r r i a g e r e s u l t s 

i n e m o t i o n a l d i s t r e s s , i r r e s p e c t i v e o f t h e q u a l i t y o f t h e 

m a r r i a g e o r t h e d e s i r e f o r i t s d i s s o l u t i o n . H e a d d e d t h a t 

t h e b o n d t h a t p e r s i s t s i n a n u n h a p p y m a r r i a g e , o r a d i f f i ­

c u l t d i v o r c e , i s l i k e l y a n a d u l t d e v e l o p m e n t o f c h i l d h o o d 

a t t a c h m e n t t o p r i m a r y c a r e g i v e r s . W e i s s d e s c r i b e d a p r o c e s s 

w h i c h i s s i m i l a r t o a m o u r n i n g p r o c e s s ( K u b l e r - R o s s , 1969) 

w h i c h m u s t b e e f f e c t i v e l y r e s o l v e d w h e n t h e r e l a t i o n s h i p 

i s t e r m i n a t i n g . 

T h i s m o u r n i n g o r g r i e v i n g p r o c e s s h a s b e e n e l a b o r a t e d 

i n g r e a t d e t a i l i n c r i s i s t h e o r y a s i t r e l a t e s t o t h e p r o ­

c e s s o f d i v o r c e . I n a p r o j e c t d o n e b y t h e D e p a r t m e n t o f 

N a t i o n a l H e a l t h a n d W e l f a r e (197*0 s e p a r a t i o n c r i s i s i s 

d e f i n e d a s a c h a n g e s o d r a s t i c t h a t i t o v e r w h e l m s t h e 

c o p i n g m e c h a n i s m o f t h e i n d i v i d u a l . A t t h i s t i m e , h a b i t u a l 

p r o b l e m s o l v i n g m e c h a n i s m s a r e n o t a d e q u a t e e n o u g h t o r e t u r n 

t h e s y s t e m t o i t s p r e v i o u s e q u i l i b r i u m . A t t h i s t i m e , 

i n d i v i d u a l s o f t e n f e e l a t l e a s t p a r t i a l l y i m m o b i l i z e d , 

a n x i o u s , c o n f u s e d , u p s e t , i n t r o v e r t e d a n d d e p r e s s e d . T h e 

D e p a r t m e n t o f H e a l t h a n d W e l f a r e r e s e a r c h e r s d e s c r i b e d t h e 

s e p a r a t i o n c r i s i s a s f o c u s i n g a r o u n d i s s u e s o f i d e n t i t y i n 

w h i c h a n i n d i v i d u a l ' s s e l f - d e f i n i t i o n , i n t e r m s o f r o l e s 

a n d r e l a t i o n s h i p s , i s i n q u e s t i o n . 

W i s e m a n (1975) e l a b o r a t e d o n t h i s m o d e l b y d e s c r i b i n g 

d i v o r c e a s a p r o c e s s a n d a p e r i o d o f b o t h g r i e f a n d g r o w t h , 



w i t h s p e c i f i c t a s k s t o b e m a s t e r e d , r e c o g n i z e d s t r e s s e s t o 

b e d e a l t w i t h , a n d s a t i s f a c t i o n s a n d g o a l s t o b e s o u g h t 

f o r . S h e h a s d e v e l o p e d a m o d e l o f t h e d i v o r c e p r o c e s s w h i c h 

h a s b e e n d e r i v e d i n p a r t f r o m K u b l e r - R o s s ' m o d e l o f t h e 

s t a g e s o f d e a t h a n d d y i n g (1969). W i s e m a n i d e n t i f i e d f i v e 

s t a g e s o f t h e p r o c e s s o f d i v o r c e : d e n i a l ; l o s s a n d d e p r e s ­

s i o n ; a n g e r a n d a m b i v a l e n c e ; r e o r i e n t a t i o n o f l i f e s t y l e 

a n d i d e n t i t y ; a n d a c c e p t a n c e a n d a n e w l e v e l o f f u n c t i o n i n g . 

F r o i l a n d a n d H o z m a n (1977) h a v e a l s o c o n c e p t u a l i z e d a n d 

e l a b o r a t e d o n t h e s e f i v e s t a g e s w h i c h , t h e y s u g g e s t , m u s t 

b e d e a l t w i t h b e f o r e a n i n d i v i d u a l c a n b e g i n t o g r o w a n d 

c h a n g e . 

T h e d e n i a l s t a g e c o n s i s t s o f t h e p r e s e n c e o f a h o m e o ­

s t a s i s w h i c h c a n o n l y c o p e w i t h a m i n i m u m o f l i f e s t r e s s e s . 

T h e i n d i v i d u a l d e n i e s t h a t t h e r e i s a n y t h i n g w r o n g w i t h t h e 

r e l a t i o n s h i p i n o r d e r t o k e e p t h e r e l a t i o n s h i p i n t a c t . H e 

o r s h e m a y f e e l b o r e d , u n m o t i v a t e d o r a n x i o u s a t t h i s t i m e . . 

I f a n i n t e r n a l o r e x t e r n a l s t r e s s o c c u r s , i t c a n e a s i l y 

i m b a l a n c e t h e r e l a t i o n s h i p a n d a m a j o r m a r i t a l c r i s i s i s 

p r e c i p i t a t e d . 

T h e s e c o n d s t a g e , l o s s a n d d e p r e s s i o n , i s w h e n t h e 

p e r s o n b e c o m e s c o n s c i o u s o f t h e p r o b l e m s o f t h e m a r r i a g e 

d u e t o t h e p r e c i p i t a t i n g e v e n t . T h e i n d i v i d u a l m a y f e e l 

t r e m e n d o u s g r i e f a n d i s o l a t i o n a n d a d e c r e a s e i n f e e l i n g s 

o f s e l f - w o r t h a t t h i s t i m e a n d m a y b e g i n t o r e c o g n i z e a n d 

f e a r t h e l o s s o f t h e s p o u s e , m a r r i a g e a n d p r e s e n t w a y o f 

l i f e . A t t h i s p o i n t , t h e r e i s u s u a l l y s o m e f o r m o f 
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s e p a r a t i o n . 

T h e t h i r d s t a g e i s a n g e r a n d a m b i v a l e n c e . T h e s e f e e l ­

i n g s a r e e x t r e m e l y i n t e n s e a n d t e n d t o a l t e r n a t e a s t h e 

e n d i n g o f t h e m a r r i a g e b e c o m e s a r e a l i t y . T h i s i s o f t e n 

a s t a g e o f n e g o t i a t i o n w h i c h i s f u e l l e d b y t h e s e c o n f l i c t i n g 

e m o t i o n s . T h e i n d i v i d u a l s a r e u s u a l l y s t i l l t i e d t o e a c h 

o t h e r t h r o u g h t h e i r e x p r e s s i o n o f t h e s e i n t e n s e e m o t i o n s 

a n d f r e q u e n t l y f e e l v e r y t h r e a t e n e d . O f t e n , o n e o r b o t h 

p a r e n t s m a y a t t e m p t t o d e v e l o p a l l i a n c e s w i t h t h e i r c h i l d r e n , 

f u r t h e r f u e l l i n g t h e c o n f l i c t s ( F r o i l a n d a n d H o z m a n , 1977). 
T h e f o u r t h s t a g e o f t h e d i v o r c e p r o c e s s i s t h e r e ­

o r i e n t a t i o n o f l i f e s t y l e a n d i d e n t i t y . A t t h i s p o i n t , t h e 

i n d i v i d u a l s p e n d s l e s s t i m e o n t h e p a s t a n d m o r e t i m e c o n ­

c e n t r a t i n g o n p r e s e n t a n d f u t u r e p l a n n i n g a n d f u n c t i o n i n g . 

T h e p e r s o n r e w o r k s a n d r e d e f i n e s h i s o r h e r p e r s o n a l , 

v o c a t i o n a l a n d s e x u a l i d e n t i t i e s i n o r d e r t o e s t a b l i s h f e e l ­

i n g s o f s e l f - w o r t h , p u r p o s e a n d s o c i a l s t a t u s . W i s e m a n 

(1975) s u g g e s t s t h a t c o m p a n i o n s h i p w i t h o t h e r f o r m e r l y 

m a r r i e d i n d i v i d u a l s c a n b e c o m e a n i m p o r t a n t s o u r c e o f s u p ­

p o r t a n d p r o v i d e a n i n d i v i d u a l w i t h t h e e n c o u r a g e m e n t t o 

w o r k t h r o u g h t h e d i v o r c e p r o c e s s m o r e q u i c k l y a n d t o d e v e l o p 

a s e n s e o f s t a b i l i t y i n t h e i r e m e r g i n g i d e n t i t y • 

a s a s i n g l e p e r s o n . 

T h e f i n a l s t a g e t h a t W i s e m a n (1975) s u g g e s t e d i s 

a c c e p t a n c e a n d a n e w l e v e l o f f u n c t i o n i n g . D u r i n g t h i s 

s t a g e t h e d i v o r c e d o r s e p a r a t e d p e r s o n b e g i n s t o f e e l 

a c c e p t e d w i t h i n n e w r e l a t i o n s h i p s a n d , a s a r e s u l t , b e g i n s 
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t o f e e l m o r e s e l f - a c c e p t i n g . T h e f e e l i n g s o f a n g e r t o w a r d 

t h e f o r m e r s p o u s e b e g i n t o a b a t e a n d t h e i n d i v i d u a l b e g i n s 

t o a c c e p t t h e f o r m e r p a r t n e r a n d t e r m i n a t e d m a r r i a g e a s 

t h e y r e a l l y a r e . T h e p e r s o n f e e l s t h e s a t i s f a c t i o n o f a 

n e w s o c i a l a n d p e r s o n a l i d e n t i t y . 

M a r r i s (1975) a l s o v i e w e d t h e d i v o r c e p r o c e s s f r o m a 

p e r s p e c t i v e o f l o s s a n d c h a n g e . H i s c e n t r a l t h e m e i s t h a t 

l o s s d i s r u p t s o u r a b i l i t y t o f i n d m e a n i n g i n e x p e r i e n c e a n d 

t h a t g r i e f r e p r e s e n t s t h e s t r u g g l e t o r e t r i e v e t h i s s e n s e 

o f m e a n i n g w h e n c i r c u m s t a n c e s h a v e c o n f u s e d o r v i o l a t e d i t . 

T h e d i s o r i e n t a t i o n o f p u r p o s e a n d i r r e d e e m a b l e l o s s o f a 

r e l a t i o n s h i p i s a s o u r c e o f p r o f o u n d a n x i e t y i n t h e i n i t i a l 

s t a g e s a n d m a y l a t e r b e e x p e r i e n c e d a s a r e v i t a l i z a t i o n o f 

t h e m e a n i n g o f l i f e . M a r r i s (1975) s t a t e d t h a t r e c o v e r y 

f r o m g r i e f d e p e n d s o n r e s t o r i n g a s e n s e t h a t t h e l o s t 

a t t a c h m e n t c a n s t i l l g i v e m e a n i n g t o t h e p r e s e n t , n o t o n 

f i n d i n g a s u b s t i t u t e . M a r r i s d i s c u s s e d d i v o r c e w i t h i n t h i s 

f r a m e w o r k a n d n o t e d t h a t i t i s n o t o n l y t h e l o s t r e l a t i o n ­

s h i p i t s e l f w h o s e m e a n i n g n e e d s t o b e r e t r i e v e d b u t a l s o , 

a n d m o r e i m p o r t a n t , t h a t t h e h o p e s a n d p u r p o s e s i t b e t r a y e d 

m u s t b e r e s o l v e d . T h e r e f o r e , t h e w o r k i n g o u t o f g r i e f a f t e r 

a s e p a r a t i o n o r d i v o r c e i n v o l v e s r e e s t a b l i s h i n g f a i t h t h a t 

s u c h h o p e s a r e n o t f u t i l e a n d t h a t o n e i s n o t i n c a p a b l e o f 

g i v i n g a n d r e c e i v i n g l o v e . T h i s p r o c e s s r e q u i r e s t i m e , 

e n e r g y , a n d s u p p o r t . 

A n o t h e r m o d e l o f t h e d i s s o l u t i o n p r o c e s s w a s d e v e l o p e d 

b y R i c c i (1974). L i k e G e t t l e m a n a n d M a r k o w i t z (197^), s h e 
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v i e w s d i v o r c e o r s e p a r a t i o n a s a w a y o f r e d e f i n i n g t h e 

f a m i l y a s t w o i n t a c t h o m e s w h e r e c h i l d r e n f e e l t t h e y b e l o n g , •' 

a r e w a n t e d a n d f e e l a s e n s e o f c o n t i n u i t y . S h e h a s d e v e l ­

o p e d a s e v e n s t a g e m o d e l - f r o m O n e H o m e t o T w o H o m e s . 

T h e f i r s t s t a g e o f t h i s m o d e l i s t h e c u l t u r a l n o r m , 

m o t h e r - f a t h e r - c h i l d u n d e r o n e r o o f w i t h n o r m a l d i s c o r d a n d 

t r u s t a n d r e s p e c t i n t a c t . T h e s e c o n d s t a g e i s a r e a l i z a t i o n 

t h a t s o m e t h i n g i s n o t r i g h t w i t h t h e r e l a t i o n s h i p a n d a n e e d 

e m e r g e s t o e i t h e r r e s o l v e t h i s o r f a c e t h e p o s s i b i l i t y t h a t 

d i f f i c u l t i e s w i l l d e e p e n . S t a g e t h r e e i s t h e b r e a k i n g h o m e 

s t a g e w h e n d i s c o r d b e c o m e s s o i n t e n s e t h a t t h e t h r e a t o f 

s e p a r a t i o n i s i m m i n e n t . C o u p l e s m a y v a s c i l l a t e a m b i v a l e n t l y 

b e t w e e n s t a g e s t w o a n d t h r e e . S t a g e f o u r i s t h e b r o k e n h o m e 

w h e n t h e p h y s i c a l s e p a r a t i o n t a k e s p l a c e a n d t h e i n d i v i d u a l s 

a r e i n a s t a t e o f c o n f u s i o n a n d c r i s i s . S t a g e f i v e i s 

w h e n t h e s e p a r a t i o n p r o c e s s b e c o m e s a d i v o r c e p r o c e s s a n d 

t w o s e p a r a t e h o u s e h o l d s h a v e b e e n e s t a b l i s h e d . T h i s i s a 

p e r i o d o f g r i e v i n g a n d o f s t r o n g , c o n f l i c t i n g e m o t i o n s i n ­

c l u d i n g a n g e r , h o s t i l i t y , h u r t a n d s a d n e s s . I t i s a l s o a 

t i m e o f m u l t i p l e r o l e a n d i d e n t i t y c h a n g e s a n d a n e v o l u t i o n 

i n t o a n i d e n t i t y a s a s i n g l e i n d i v i d u a l . S t a g e s i x o c c u r s 

w h e n t h e i n d i v i d u a l f o c u s e s o n t h e p r e s e n t a n d f e e l s a s s u r e d 

o f s u r v i v a l a n d a d j u s t m e n t . T h e f i n a l s t a g e i s s t a g e s e v e n 

w h i c h i s a r e l a t i v e l y u n t r o u b l e d f a m i l y e x p e r i e n c i n g t h e 

u s u a l d i s c o r d w i t h r e s p e c t , t r u s t a n d o p t i m i s m i n t a c t . 

K e s s l e r (1975) h a s p r o p o s e d a n o t h e r m o r e e l a b o r a t e s t a g e 

m o d e l o f t h e d i v o r c e p r o c e s s . S h e s u g g e s t s t h a t t h e r e a r e 



23 

s e v e n s t a g e s : d i s i l l u s i o n m e n t ; e r o s i o n ; d e t a c h m e n t ; p h y s i c a l 

s e p a r a t i o n ; m o u r n i n g ; s e c o n d a d o l e s c e n c e o r n e w l i f e ; a n d 

e x p l o r a t i o n a n d h a r d w o r k . 

T h e d i s i l l u s i o n m e n t s t a g e b e g i n s w h e n t h e i n d i v i d u a l 

r e c o g n i z e s a n d d w e l l s o n i n c o m p a t i b i l i t i e s w i t h t h e i r s p o u s e . 

I f t h i s i s o p e n l y s h a r e d , i t i s p o s s i b l e t o r e w o r k t h e 

m a r r i a g e c o n t r a c t t o m e e t a s m a n y o f e a c h o t h e r ' s n e e d s a s 

p o s s i b l e w h i l e a c c e p t i n g t h o s e t h e y c a n n o t c h a n g e . T h e 

e r o s i o n s t a g e i n v o l v e s a m o r e c o n s c i o u s a w a r e n e s s o f m a r i t a l 

d i s s a t i s f a c t i o n s . F r e q u e n t f i g h t i n g , a n e m p h a s i s o n t a k i n g 

r a t h e r t h a n g i v i n g a n d o n b e i n g . l o v e d r a t h e r t h a n l o v i n g 

a r e t h e b e h a v i o r s t h a t c h a r a c t e r i z e t h i s s t a g e . 

T h e t h i r d s t a g e i s d e t a c h m e n t w h i c h i s c h a r a c t e r i z e d 

b y ' s p e e c h l e s s a n i m o s i t y a n d d i s r e s p e c t . ! T h e r e a r e f e w 

e x p r e s s i o n s o f c a r i n g a n d f r e q u e n t f a n t a s i e s a b o u t w h a t i t 

w o u l d b e l i k e t o b e s i n g l e . F e e l i n g s o f a n g e r a n d a m b i v a ­

l e n c e o f t e n a l t e r n a t e w i t h o n e a n o t h e r . 

T h e f o u r t h , a n d m o s t t r a u m a t i c a s p e c t o f t h e w h o l e 

e m o t i o n a l d i v o r c e p r o c e s s , i s t h e s t a g e t h a t b e g i n s w i t h 

p h y s i c a l s e p a r a t i o n . T h i s m a y r e s u l t i n i n i t i a l f e e l i n g s 

o f r e l i e f o r s h o c k a n d a l s o i n c l u d e s f e e l i n g s o f l o n e l i ­

n e s s , a n x i e t y , c o n f u s i o n , a n d t h e i n i t i a l f o r m a t i o n o f a 

n e w i d e n t i t y . 

T h e m o u r n i n g s t a g e b e g i n s w h e n t h e i n d i v i d u a l t u r n s 

f r o m f a c i n g t h e p a s t a n d p r o c e e d s t h r o u g h t h e l e t t i n g - g o 

p r o c e s s . T h i s i n c l u d e s f e e l i n g s o f a n g e r , d e p r e s s i o n , 

g u i l t , a n d r e l i e f . T h e a n g e r s u b s t a g e s e r v e s t o f i l l a 



2 4 

v a c u u m c r e a t e d b y e m o t i o n a l d e t a c h m e n t . I t f r e q u e n t l y 

i n v o l v e s b l a m i n g t h e o t h e r s p o u s e a n d m a y b e i n t e r p r e t e d 

a s a w a y o f h o l d i n g o n t o t h e r e l a t i o n s h i p t h r o u g h e n s u r i n g 

t h a t t h e o t h e r s p o u s e d o e s n o t c u t t h e i n d i v i d u a l o u t o f 

t h e i r t h o u g h t s . D e p r e s s i o n o f t e n f o l l o w s t h e a n g e r s t a g e 

a n d i n v o l v e s b l a m i n g , a n d f e e l i n g , a n g r y w i t h , o n e s e l f . T h e 

r e l a t i o n s h i p , h o w e v e r d e s t r u c t i v e , i s o f t e n t h e i n d i v i d u a l ' s 

o n l y s o u r c e o f s e l f - e s t e e m a n d t h i s i s a p e r i o d w h e n a n 

i n d i v i d u a l n e e d s a l o t o f s u p p o r t . T h i s i s o f t e n f u e l l e d 

b y t h e n e x t s u b s t a g e , g u i l t , w h i c h i n c l u d e s f e e l i n g s o f 

a n x i e t y a n d s e l f - a c c u s a t i o n . T h e f i n a l s u b s t a g e i s r e l i e f , 

w h e n t h e i n d i v i d u a l r e c o g n i z e s t h a t n o t h i n g c a n b e d o n e a n d 

d e s p a i r o r d e e p s o r r o w t a k e s t h e p l a c e o f f r a n t i c g r i e f . 

T h e s i x t h s t a g e c o n c e p t u a l i z e d b y K e s s l e r (1975) i s 

t h e s e c o n d a d o l e s c e n c e o r n e w l i f e . T h e d i v o r c e h a s b e e n 

e m o t i o n a l l y f i n a l i z e d a n d t h e p e r s o n h a s t i m e t o f o c u s o n 

p e r s o n a l g r o w t h a n d p u r s u i n g s e l f - c h o s e n g o a l s . T h e i n d i v i d ­

u a l f e e l s a n i n c r e a s e d s e n s e o f s e l f - e s t e e m a n d l e s s 

a n x i e t y . 

T h e f i n a l s t a g e i s e x p l o r a t i o n a n d h a r d w o r k w h i c h 

i n v o l v e s e s t a b l i s h i n g a n d i m p l e m e n t i n g a p l a n o f a c t i o n , 

f r e q u e n t l y w i t h o t h e r s i g n i f i c a n t i n d i v i d u a l s i n t h e p i c ^ ~ 

t u r e . 

K r e s s l e r a n d D e u t s c h (1977) d i s c u s s e d s t a g e s o f p s y c h i c 

d - i . v o r c e r w . h i c h t h e y f o r m u l a t e d a f t e r a s e r i e s o f i n t e r v i e w s 

w i t h 21 h i g h l y e x p e r i e n c e d f a m i l y t h e r a p i s t s . T h e y d e f i n e d 

f o u r s t a g e s o f p s y c h i c d i v o r c e w h i c h m a y o r m a y n o t b e 
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c o m p l e t e d b y t h e t i m e t h e l e g a l d i v o r c e i s f i n a l i z e d . 

T h e s e s t a g e s a r e t h e p r e d i v o r c e d e c i s i o n p e r i o d ; t h e d e c i ­

s i o n p e r i o d ; t h e p e r i o d o f m o u r n i n g ; a n d t h e p e r i o d o f 

r e e q u i l i b r a t i o n . 

T h e f i r s t s t a g e i s t h e p r e d i v o r c e d e c i s i o n p e r i o d . 

T h e s e r i e s o f s u b s t a g e s o f t h i s p e r i o d a r e i n c r e a s i n g m a r i ­

t a l d i s s a t i s f a c t i o n , a t t e m p t s a t r e c o n c i l i a t i o n , d e c l i n e i n 

m a r i t a l i n t i m a c y , b r e a k i n t h e f a c a d e o f m a r i t a l s o l i d a r i t y , 

a n d t h e p h y s i c a l s e p a r a t i o n . 

T h e s e c o n d s t a g e i s t h e d e c i s i o n p e r i o d w h i c h i n v o l v e s 

t h e f o l l o w i n g s u b s t a g e s : d e c i s i o n t o d i v o r c e i s m a d e b y a t 

l e a s t o n e p a r t n e r , a n x i e t y a n d p a n i c a t t h e p r o s p e c t o f 

s e p a r a t i o n , a p o s s i b i l i t y o f r e n e w e d m a r i t a l i n t i m a c y d u e 

t o s e p a r a t i o n a n x i e t y w h i c h i s f r e q u e n t l y f o l l o w e d b y r e ­

n e w e d o u t b r e a k s o f f i g h t i n g , a n d , f i n a l l y , a n a c c e p t a n c e o f 

t h e i n e v i t a b i l i t y o f t h e d i v o r c e . 

T h e t h i r d s t a g e i s a p e r i o d o f m o u r n i n g . T h i s i n v o l v e s 

f e e l i n g s o f g u i l t a n d f a i l u r e , d i m i n i s h e d s e l f - w o r t h , l o n e ­

l i n e s s a n d d e p r e s s i o n , a n g e r a t t h e s p o u s e a n d , f i n a l l y , 

a c c e p t a n c e o f t h e p o s i t i v e a s w e l l a s t h e n e g a t i v e s i d e o f 

t h e m a r r i a g e a n d a s e n s e o f r e a l i s t i c s a d n e s s . 

T h e f i n a l s t a g e o f p s y c h i c d i v o r c e i s t h e p e r i o d o f 

r e e q u i l i b r a t i o n w h i c h i s a p e r i o d o f h e i g h t e n e d s e l f - g r o w t h 

a n d d i m i n i s h e d d w e l l i n g o n t h e m a r r i a g e . K r e s s e l a n d 

D e u t s c h ( 1 9 7 7 ) d e f i n e t h e c r i t e r i a o f a c o n s t r u c t i v e d i v o r c e 

a s n o t o n l y t h e n e g o t i a t i o n o f a m u t u a l l y a g r e e a b l e s e t t l e ­

m e n t t h a t w i l l b e h o n o u r e d b u t a l s o t h a t e a c h p e r s o n h a s 
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a " b a l a n c e d , v i e w o f t h e o t h e r i n d i v i d u a l a n d a s e n s e o f 

p s y c h o l o g i c a l c l o s u r e . I f c h i l d r e n a r e i n v o l v e d , t h e r e i s 

e v i d e n c e o f a g o o d c o p a r e n t a l r e l a t i o n s h i p a n d a l a c k o f 

m a n i p u l a t i o n o f c h i l d r e n a s w e a p o n s i n t h e f i g h t i n g . T h e 

i n d i v i d u a l w h o h a s c o n s t r u c t i v e l y d i v o r c e d s h o w s a n a b s e n c e 

o f f e e l i n g s o f f a i l u r e a n d s e l f - d i s p a r a g e m e n t a n d a n i n ­

c r e a s e d s e l f - u n d e r s t a n d i n g a n d h e i g h t e n e d s e n s e o f p e r s o n a l 

c o m p e t e n c e . 

K r e s s e l a n d D e u t s c h (1977) d i s c u s s e d o b s t a c l e s t o a 

c o n s t r u c t i v e d i v o r c e w h i c h i n c l u d e d t h e t u r m o i l o f p s y c h i c 

d i v o r c e , a n u n e q u a l m o t i v a t i o n t o d i v o r c e , l o w m a r k e t a b i l i t y 

o f o n e s p o u s e , g u i l t o n t h e p a r t o f o n e s p o u s e , p a t h o l o g i c a l 

f i g h t i n g f r o m p r e d e t e r m i n e d r o l e s u s i n g t h e c h i l d r e n a s a 

w e a p o n t o e m b e l l i s h f e e l i n g s o f a n g e r a n d b i t t e r n e s s t o w a r d 

o n e a n o t h e r , a n d t h i r d p a r t y i n v o l v e m e n t . T h e l a t t e r i n ­

c l u d e s t h e c o u p l e s ' p a r e n t s , f r i e n d s a n d l a w y e r s . 

B o h a n n a n (1970) v i e w s d i v o r c e a s a n e m o t i o n a l , l e g a l , 

e c o n o m i c , c o p a r e n t a l , c o m m u n i t y a n d p s y c h i c p r o c e s s . H e 

d i s c u s s e s t h e s e s i x s t a t i o n s o f d i v o r c e w h i c h m u s t b e 

s u c c e s s f u l l y m a s t e r e d i n o r d e r t o r e g a i n i n d i v i d u a l a u t o n o m y . 

T h e H e n n e p i n C o u n t y (1977) D o m e s t i c R e l a t i o n s s t a f f 

a d d t o t h e s e s i x s t a t i o n s t h e p h y s i c a l d i v o r c e , s e x u a l 

d i v o r c e , f a m i l i a l d i v o r c e a n d f r i e n d s h i p / c o m p a n i o n s h i p 

d i v o r c e a n d d i s c u s s a s e r i e s o f l o s s e s t h a t a c c o m p a n y e a c h 

a r e a . T h e s e l o s s e s i n c l u d e l o s s o f r o u t i n e , l o s s o f h o p e / 

e x p e c t a t i o n s , l o s s o f p l a c e , ' l o s s o f r o l e s , l o s s o f r e l a t i o n ­

s h i p s , l o s s o f f o r m a n d s t r u c t u r e , l o s s o f s i g n i f i c a n t 
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p e r s o n , a n d l o s s o f i d e n t i t y . E a c h l o s s i s m o u r n e d a n d t h e 

p h a s e s o f l o s s , a s d r a w n f r o m K u h l e r - R o s s ' m o d e l (1969) a n d 

p r e v i o u s l y d i s c u s s e d , a r e d e n i a l , d e p r e s s i o n , a n g e r , b a r ­

g a i n i n g a n d a c c e p t a n c e . 

B r o w n ' s m o d e l o f t h e d i v o r c e p r o c e s s (1977) i s t h e 

f i n a l a n d m o s t c o m p r e h e n s i v e m o d e l t o b e c o n s i d e r e d . S h e 

a c k n o w l e d g e d t h a t t h e r e a r e s e v e r a l s t a t i o n s o f d i v o r c e a s 

w e r e d e s c r i b e d b y B o h a n n a n ' ( 1 9 7 0 ) a n d H e n n e p i n C o u n t y (1977) 

a n d p o i n t e d o u t t h a t t h e d i v o r c e p r o c e s s h a s t w o m a j o r 

p h a s e s : t h e d e c i s i o n m a k i n g p h a s e a n d t h e r e s t r u c t u r i n g 

p h a s e . 

T h e d e c i s i o n m a k i n g p h a s e b e g i n s w i t h t h e i n i t i a l c o n ­

s i d e r a t i o n o f d i v o r c e a n d t h e c o n s i d e r a t i o n o f o t h e r a l t e r ­

n a t i v e s . T h e i n d i v i d u a l o f t e n r e a s s e s s e s n e e d s a n d v a l u e s 

a n d a s s e s s e s t h e l i k e l i h o o d o f c h a n g e i n t h e m a r r i a g e . 

N e x t , t h e i n d i v i d u a l e v a l u a t e s t h e i m p a c t o f t h e d e c i s i o n 

t o d i v o r c e a n d r e a c h e s a p o i n t o f d e c i s i o n t o d i v o r c e o r 

s e p a r a t e . T h e n e x t s t e p o f t h i s p h a s e i s t h e d e v e l o p m e n t 

o f a p l a n f o r i m p l e m e n t i n g t h e d e c i s i o n i n t e r m s o f 

e m o t i o n a l p r e p a r a t i o n a n d i n p r a c t i c a l m a t t e r s . T h i s p h a s e 

c a n t a k e o n e t o t w o y e a r s f o r i n d i v i d u a l s m a r r i e d m o r e t h a n 

f i v e y e a r s . A c c o r d i n g t o t h i s m o d e l , a p e r s o n i s o f t e n 

r e a d y t o m a k e a d e c i s i o n t o d i v o r c e w h e n h e o r s h e i s p r e ­

p a r e d t o a c c e p t r e s p o n s i b i l i t y f o r t h e d e c i s i o n a n d i t s 

o u t c o m e s a n d d e m o n s t r a t e a b s e n c e o f a n g e r o r a f f e c t i o n 

t o w a r d s t h e s p o u s e . I n d i c a t i o n s t h a t t h e p e r s o n i s n o t 

r e a d y t o d o t h i s i n c l u d e s t h e p e r s o n p l a c i n g b l a m e o n t h e 
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s p o u s e f o r t h e m a r i t a l p r o b l e m s a n d c o n t i n u i n g t o b e a n g r y 

w i t h t h e s p o u s e . T h i s u s u a l l y i n d i c a t e s t h a t t h e r e i s 

s u f f i c i e n t e m o t i o n a l i n v o l v e m e n t w i t h t h e s p o u s e t o p r e v e n t 

a n y r e a l s t e p s t o w a r d s d i v o r c e . T h e f i n a l s t e p o f t h e 

d e c i s i o n m a k i n g p h a s e i s t h e p h y s i c a l s e p a r a t i o n o f t h e 

s p o u s e s . 

T h e n e x t p h a s e i s t h e r e s t r u c t u r i n g p h a s e a n d i s a t i m e 

o f r a p i d c h a n g e a n d e s t a b l i s h m e n t o f a n e w l i f e s t y l e . T h e r e 

a r e f i v e s i m u l t a n e o u s c o m p o n e n t s o f t h i s p h a s e : t h e l e g a l 

a s p e c t s ; e c o n o m i c a s p e c t s ; s o c i a l r e l a t i o n s h i p s , o l d a n d 

n e w ; p a r e n t - c h i l d r e l a t i o n s h i p s ; a n d p s y c h o l o g i c a l a s p e c t s 

o f t h e d i v o r c e . 

T h e l e g a l c o m p o n e n t i s t h e u s e o f t h e l a w t o f o r m a l i z e 

a p e r s o n a l c h a n g e t h r o u g h e s t a b l i s h i n g e l i g i b i l i t y a n d g o i n g 

t h r o u g h t h e p r o p e r p r o c e d u r a l m a t t e r s . T h i s m a y b e d o n e b y 

c o n s e n t w i t h t h e h e l p o f a c o u n s e l l o r o r l a w y e r , o r i t m a y 

b e c o n t e s t e d . I n t h e U n i t e d S t a t e s , f i v e t o t e n p e r c e n t 

o f t h e d i v o r c e c a s e s b e c o m e f u l l - f l e d g e d c o n t e s t s ( B r o w n , 

1977). B r o w n s u g g e s t s t h a t i n d i v i d u a l s w h o b e c o m e i n v o l v e d 

w i t h t h e s e c o n t e s t s f i n d i t t o b e e a s i e r t o a t t a c k t h e i r 

s p o u s e t h a n t o a c c e p t r e s p o n s i b i l i t y f o r o n e ' s p a r t i n t h e 

m a r i t a l b r e a k d o w n . 

T h e s e c o n d c o m p o n e n t o f t h e r e s t r u c t u r i n g p h a s e i s t h e 

e c o n o m i c c o m p o n e n t w h i c h i n v o l v e s t h e l o g i s t i c s o f s t r e t c h ­

i n g a n i n c o m e p r e v i o u s l y u s e d t o s u p p o r t o n e h o u s e h o l d t o 

c o v e r t h e e x p e n s e s o f t w o h o u s e h o l d s . 

T h e t h i r d c o m p o n e n t c o n c e r n s t h e d r a s t i c c h a n g e s i n t h e 
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i n d i v i d u a l ' s n e t w o r k o f s o c i a l r e l a t i o n s h i p s . M a n y o l d 

f r i e n d s d o n ' t k n o w h o w t o r e a c t o r f e e l t h r e a t e n e d b y t h e 

d i v o r c e . T h i s f r e q u e n t l y l e a d s t o t h e d e v e l o p m e n t o f n e w 

s o c i a l r e l a t i o n s h i p s , o f t e n w i t h i n t h e s u b c u l t u r e o f t h e 

d i v o r c e d . B r o w n (1977) s t a t e s t h a t s o c i a l a c t i v i t y i s o f t e n 

c o r r e l a t e d w i t h p o s i t i v e a d j u s t m e n t t o t h e d i v o r c e . 

T h e f o u r t h c o m p o n e n t i s r e s o l v i n g t h e p a r e n t - c h i l d 

r e l a t i o n s h i p a n d t h e d i v o r c e . T h i s m o d e l s t r e s s e s t h a t a n 

i m p o r t a n t f a c t o r i n t h e c h i l d ' s a d j u s t m e n t t o t h e d i v o r c e 

i s t h e i n t e r p r e t a t i o n o f t h e s e p a r a t i o n t o t h e c h i l d a n d 

r e d e f i n i n g t h e c o n c e p t o f f a m i l y w h i l e m a i n t a i n i n g a p o s i ­

t i v e p a r e n t a l r e l a t i o n s h i p . B r o w n s t a t e s (1977) t h a t t o 

c h i l d r e n d i v o r c e m e a n s n o . t y o n l y r e s t r u c t u r i n g o f t h e i r r e ­

l a t i o n s h i p s w i t h e a c h p a r e n t a n d a r e o r g a n i z a t i o n o f 

h o u s e h o l d a c t i v i t i e s a n d f u n c t i o n s , b u t a l s o r e a c t i o n s 

w h i c h a r e d e p e n d e n t o n t h e c h i l d ' s a g e a n d s t a g e o f d e v e l o p ­

m e n t . S e e G a r d n e r (1970, 1971, 1977), G r o l l m a n (1975), 
R a m o s (1975), R i c h a r d s (1976), S t u a r t a n d A b t (1972), 
K e l l y a n d W a l l e r s t e i n (1976), W a l l e r s t e i n a n d K e l l y (1976), 
W a l l e r s t e i n (1974), a n d W a l l e r s t e i n a n d K e l l y (1977). 
B r o w n (1977) a l s o e m p h a s i z e s t h e p r i o r i t y o f p r o v i d i n g 

s u p p o r t i v e s e r v i c e s t o p a r e n t s b e f o r e p r o v i d i n g d i r e c t 

t r e a t m e n t t o c h i l d r e n . 

T h e f i n a l c o m p o n e n t o f B r o w n ' s m o d e l (1977) i s t h e 

p s y c h o l o g i c a l a s p e c t s o f d i v o r c e w h i c h s h e d e s c r i b e s a s 

u n d e r s t a n d i n g a n d a c c e p t i n g o n e s e l f i n r e l a t i o n t o t h e 

m a r r i a g e a n d t o t h e d i v o r c e , i d e n t i f i c a t i o n o f o n e ' s n e e d s 
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a n d g o a l s a n d d e v e l o p i n g p l a n s t o m e e t t h e s e n e e d s a n d 

g o a l s . T h e s p o u s e w h o h a s i n i t i a t e d t h e d e c i s i o n t o d i v o r c e 

h a s u s u a l l y " w o r k e d t h r o u g h t h e m o s t p a i n f u l p a r t s o f t h e 

s e p a r a t i o n b e f o r e t h e a c t u a l p h y s i c a l s e p a r a t i o n o c c u r s 

a n d t h e n o n i n i t i a t i n g s p o u s e b e g i n s t h e m o s t p a i n f u l p a r t 

o f t h e d i v o r c e p r o c e s s a t t h e t i m e o f s e p a r a t i o n . T h i s 

t i m e l a g c a n p r o d u c e m a n y c o n f l i c t s a n d i s o f t e n a f a c t o r 

i n c o n t e s t e d d i v o r c e s . 

T h e s t e p s i n t h e p s y c h o l o g i c a l r e s t r u c t u r i n g p r o c e s s 

b e g i n w i t h m a r r i a g e a s a p r i m a r y r e f e r e n c e p o i n t a n d i n ­

c l u d e s s u c h s t a g e s a s d e n i a l , a c k n o w l e d g e m e n t o f t h e f a c t 

o f i n s u r m o u n t a b l e p r o b l e m s o r t h e a c t u a l f a c t o f s e p a r a t i o n , 

a n g e r a n d b l a m e , f e e l i n g s o f g u i l t a n d f a i l u r e , m a n a g e m e n t 

o f d a y - t o - d a y a c t i v i t i e s , a n d i m p l e m e n t a t i o n o f s m a l l d e c i s ­

i o n s . T h e n e x t p h a s e o f t h e r e s t r u c t u r i n g p r o c e s s c o n ­

t i n u e s w i t h t h e m a r r i a g e n o l o n g e r b e i n g t h e p r i m a r y 

r e f e r e n c e p o i n t . T h i s p h a s e i s c y c l i c a l a n d t a k e s t i m e . 

I t i n c l u d e s s u c h s u b p h a s e s a s e f f o r t s t o d e v e l o p n e w s o c i a l 

r e l a t i o n s h i p s , a c c e p t a n c e o f s e p a r a t i o n a n d d i v o r c e , a c c e p t ­

a n c e o f a n d m a n a g e m e n t o f c h a n g e , u n d e r s t a n d i n g w h y t h e 

m a r r i a g e e n d e d a n d a c c e p t a n c e o n o n e ' s c o n t r i b u t i o n t o t h e 

b r e a k d o w n , a s s e s s m e n t o f v a l u e s a n d n e e d s , e s t a b l i s h m e n t o f 

l o n g t e r m g o a l s , a n d , i d e a l l y , t h e d e v e l o p m e n t o f s o m e 

l e v e l o f a u t o n o m y a n d e m o t i o n a l s e l f - s u f f i c i e n c y . 

B r o w n (1977) c o n c l u d e d h e r d i s c u s s i o n o f h e r m o d e l o f 

t h e d i v o r c e p r o c e s s w i t h f o u r r e c o m m e n d a t i o n s . T h e f i r s t 

i s t h a t t h e r e i s a n o n g o i n g n e e d f o r s e r v i c e s a n d r e s o u r c e s 
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d e s i g n e d t o m e e t t h e n e e d s o f i n d i v i d u a l s w h o a r e c o n s i d e r ­

i n g d i v o r c e , i n t h e . p r o c e s s o f d i v o r c i n g , a l r e a d y d i v o r c e d , 

o r i n a o n e p a r e n t f a m i l y s i t u a t i o n . H e r s e c o n d s u g g e s t i o n 

i s t h a t t h e r e i s a n e e d , a t t h e s o c i e t a l l e v e l , t o r e ­

e x a m i n e a t t i t u d e s t o w a r d m a r r i a g e a n d o t h e r a d u l t l i f e s t y l e s . 

B r o w n ' s t h i r d s u g g e s t i o n i s t h a t t h e r e i s a n e e d f o r i n ­

d i v i d u a l s t o l e a r n h o w t o m a n a g e c h a n g e a n d t o r e c o g n i z e 

t h e i m p o r t a n c e o f o p t i o n s a n d c h o i c e s a n d c o n t i n u i n g t o 

g r o w a s i n d i v i d u a l s a n d i n c l o s e s t r e l a t i o n s h i p s . H e r f i n a l 

s u g g e s t i o n i s t h a t t h e r e i s a n e e d f o r i n f o r m a t i o n a n d r e ­

s e a r c h o n d i v o r c e i n o r d e r t o h e l p p r o f e s s i o n a l s t o d e v e l o p 

n e w a n d u s e f u l p r o g r a m s . 

T h i s c o n c l u d e s t h e r e v i e w o f l i t e r a t u r e r e l a t e d t o 

m o d e l s o f t h e m a r i t a l o r r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s . 

T h e r e a r e m a n y s i m i l a r i t i e s a c r o s s t h e m o d e l s p r e s e n t e d i n 

t h e c o n c e p t u a l i z a t i o n o f t h e d i s s o l u t i o n o f a r e l a t i o n s h i p 

a s a p r o c e s s w h i c h i n c o r p o r a t e s a b r o a d r a n g e o f c h a n g e s 

i n a n i n d i v i d u a l ' s l i f e w i t h s e v e r a l d e v e l o p m e n t a l h u r d l e s 

t o o v e r c o m e i n o r d e r t o r e g a i n a s e n s e o f s t a b i l i t y a n d 

a u t o n o m y . B r o w n ' s m o d e l (1977) i s b y f a r t h e m o s t e x t e n s i v e 

a n d s e r v e d a s t h e c o n c e p t u a l b a s i s f o r t h e u n d e r s t a n d i n g o f 

t h e d i s s o l u t i o n o f a r e l a t i o n s h i p t h a t w a s u s e d i n t h e 

d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m t h a t i s t h e s u b j e c t 

o f t h i s s t u d y . 
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P e r s p e c t i v e s o n D i v o r c e C o u n s e l l i n g 

B r o w n (1976 i n O l s o n ) s t a t e d t h a t d i v o r c e c o u n s e l l i n g 

" b e g a n i n c o u r t - a t t a c h e d c o u n s e l l i n g u n i t s o f f a m i l y o r 

c o n c i l i a t i o n c o u r t s . T h e r e i s a g r o w i n g b o d y o f l i t e r a t u r e 

i n t h i s a r e a a n d t h e a r e a d e r i s r e f e r r e d t o t h e p u b l i c a t i o n 

o f t h e I n t e r n a t i o n a l A s s o c i a t i o n o f F a m i l y C o n c i l i a t i o n 

C o u r t s , t h e C o n c i l i a t i o n C o u r t s R e v i e w w h i c h w a s f i r s t p u b ­

l i s h e d i n 1 9 6 3 . 

C o n c u r r e n t w i t h t h i s t r e n d t o w a r d t h e p r o v i s i o n o f 

s h o r t - t e r m c o n s e l l i n g w i t h i n t h e c o u r t s , w a s t h e r e c e n t 

d e v e l o p m e n t o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g a s a s p e c i a l t y w i t h i n 

t h e m a r r i a g e a n d f a m i l y c o u n s e l l i n g f i e l d ( B r o w n , 1 9 7 6 ) . 

A t t h e p r e s e n t t i m e , w e l l - d e f i n e d t r a i n i n g p r o g r a m s f o r 

s p e c i a l i z i n g i n d i v o r c e c o u n s e l l i n g a r e v e r y l i m i t e d i n 

a v a i l a b i l i t y ( K r e s s e l a n d D e u t s c h , 1 9 7 7 ) . K e s s l e r ' s N a t i o n a l 

I n s t i t u t e f o r P r o f e s s i o n a l T r a i n i n g a p p e a r s t o b e o n e o f t h e 

m a j o r e x i s t i n g s o u r c e s o f t r a i n i n g i n t h i s f i e l d . 

B r o w n ( I 9 7 6 ) d e f i n e d d i v o r c e c o u n s e l l i n g a s a n a p p r o a c h 

t o r e s t r u c t u r i n g l i f e p a t t e r n s a n d r e l a t i o n s h i p s d u r i n g a n d 

a f t e r t h e d i s s o l u t i o n o f a m a r i t a l r e l a t i o n s h i p . S h e e m ­

p h a s i z e d t h e v a l u e o f g r o u p m e t h o d s i n d i v o r c e c o u n s e l l i n g . 

F i s h e r (1973) d e f i n e d t h r e e p h a s e s o f d i v o r c e c o u n ­

s e l l i n g . T h e f i r s t p h a s e i s p r e d i v o r c e c o u n s e l l i n g d u r i n g 

w h i c h t i m e t h e o p t i o n t o d i v o r c e i s s e r i o u s l y c o n s i d e r e d 

a n d t h e c o u n s e l l o r s e r v e s a s a c a t a l y s t t o h e l p t h e c o u p l e 

t o e x p l o r e a n d c o m e t o g r i p s w i t h t h e i r p r o b l e m s . T o o m i m 
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'('1972) h a s d e v i s e d a f o r m o f s t r u c t u r e d s e p a r a t i o n c o u n s e l ­

l i n g w h i c h w o u l d f i t i n t o t h i s c a t e g o r y , a n d K r e s s e l a n d 

D e u t s c h (1977) a l s o p r o v i d e d e x t e n s i v e i n f o r m a t i o n a b o u t 

s p e c i f i c r e f l e x i v e , c o n t e x t u a l a n d s u b s t a n t i v e d y a d i c c o u n ­

s e l l i n g a n d n e g o t i a t i o n s t r a t e g i e s a p p r o p r i a t e f o r t h i s 

p h a s e a n d t h e n e x t p h a s e o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g . 

T h e s e c o n d p h a s e o f c o u n s e l l i n g t h a t F i s h e r (1973) s u g ­

g e s t e d i s d i v o r c e c o u n s e l l i n g w h i c h m a y b e g i n a t t h e o u t s e t 

o f i n i t i a t i n g t h e l e g a l s t e p s o f t h e d i v o r c e p r o c e s s . S h o r t -

t e r m c o n c i l i a t i o n c o u n s e l l i n g i n s o m e c o u r t - a t t a c h e d u n i t s 

( E l k i n , 1970, 1973, 1975 a n d 1977) i s a f o r m o f t h i s p h a s e 

o f c o u n s e l l i n g . F i s h e r d e f i n e d t h e g o a l s o f t h i s f o r m o f 

c o u n s e l l i n g a s p r e v e n t i o n o f e m o t i o n a l i n j u r y t o t h e c h i l ­

d r e n , a l l o w i n g i n d i v i d u a l s t o v e n t g r i e f a n d t o s e t u p a 

c o n s t r u c t i v e a n d c o o p e r a t i v e f o u n d a t i o n f o r a r e a s o n a b l e 

a n d v i a b l e s e t t l e m e n t a g r e e m e n t . F r o i l a n d a n d H o z m a n (1977). 
a n d T u b b s (1973) e l a b o r a t e d o n s p e c i f i c c o u n s e l l i n g i n t e r ­

v e n t i o n s u s e f u l a t t h i s p h a s e o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g . 

T h e f i n a l p h a s e o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g s u g g e s t e d b y 

F i s h e r (1973) w a s p o s t d i v o r c e c o u n s e l l i n g w h i c h i n v o l v e s 

h e l p i n g t h e p e r s o n t o p e r c e i v e h i m s e l f a s a s i n g l e i n d i v i d ­

u a l w i t h o u t t h e f o r m e r r e l a t i o n s h i p p r o v i d i n g a p r i m a r y 

r e f e r e n c e p o i n t . S o m e t e n t a t i v e g o a l s t h a t F i s h e r s u g g e s t e d 

f o r t h i s p h a s e o f c o u n s e l l i n g w e r e : a r e d u c t i o n o f f e e l i n g s 

o f b i t t e r n e s s a n d h o s t i l i t y ; m o r e u n d e r s t a n d i n g a n d a c c e p t ­

a n c e o f s e l f , c h i l d r e n a n d e x - s p o u s e a n d o f o n e ' s c o n t r i ­

b u t i o n t o t h e b r e a k d o w n o f t h e r e l a t i o n s h i p ; a r e t u r n t o 



w o r k a n d s o c i a l a c t i v i t y ; e f f e c t i v e m a n a g e m e n t o f p e r s o n a l 

a f f a i r s ; a b i l i t y t o h a n d l e n e w p r o b l e m s ; a n d w o r k i n g a t g o a l -

d i r e c t e d c h a n g e t o d e v e l o p a s a t i s f y i n g l i f e s t y l e . F i s h e r 

s t a t e d t h a t o n g o i n g b a t t l e s i n t h e c u s t o d y a n d a c c e s s a r e a s 

o f t e n r e s u l t f r o m t h e i n a b i l i t y o f o n e o r b o t h i n d i v i d u a l s 

t o u l t i m a t e l y a c c e p t t h e s e p a r a t i o n . 

T o c o m p l e t e t h i s r e v i e w o f t h e l i t e r a t u r e o n d i v o r c e 

c o u n s e l l i n g , a d e s c r i p t i o n o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g p r o g r a m s , 

d e v e l o p e d b y E l k i n (1977) a n d W a l l e r s t e i n a n d K e l l y (1977) 

i s p r e s e n t e d . 

E l k i n (1977) d e s c r i b e d t h e p i o n e e r p o s t d i v o r c e c o u n ­

s e l l i n g s e r v i c e o f t h e L o s A n g e l e s C o n c i l i a t i o n C o u r t i n 

t h e n e w l y d e v e l o p e d J o u r n a l o f D i v o r c e . T h i s s e r v i c e o p e r ­

a t e s w i t h t h r e e a s s u m p t i o n s : t h a t t h e d i v o r c e e n d s t h e 

h u s b a n d / w i f e r o l e s b u t n o t t h e p a r e n t r o l e ; t h a t h e l p i n g 

p a r e n t s t o c o p e w i t h t h e i r d i v o r c e w i l l h e l p t h e i r c h i l d r e n 

t o c o p e ; a n d t h a t a d i v o r c e i s a m e a n s o f r e s t r u c t u r i n g a 

f a m i l y . T h e g o a l s o f t h i s s e r v i c e a r e p r i m a r i l y t o h e l p 

p a r e n t s t o r e a c h a n a m i c a b l e a g r e e m e n t w h i c h s e r v e s t h e 

b e s t i n t e r e s t s o f a l l c o n c e r n e d , p a r t i c u l a r l y t h e c h i l d r e n . 

C o n c o m i t a n t w i t h t h e d e v e l o p m e n t o f t h i s p r o g r a m , d a t a h a s 

b e e n c o l l e c t e d o n t h e p s y c h o d y n a m i c s o f d i v o r c e a n d r e ­

s e a r c h a n d c l i n i c a l q u e s t i o n s h a v e b e e n g e n e r a t e d . O n e o f 

t h e m a j o r a r e a s o f r e s e a r c h a t t h i s s e r v i c e c o n c e r n s o n g o i n g 

c o n f l i c t b e t w e e n s p o u s e s . T h e y p o s t u l a t e t h a t o n g o i n g c o n ­

f l i c t m a y i n d i c a t e t h a t o n e i n d i v i d u a l m a y f e e l l o s t a n d 

a b a n d o n e d , o r t h a t t h e r e i s d i f f i c u l t y i n a c c e p t i n g t h a t 
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t h e m a r r i a g e i s o v e r , o r t h a t i t m a y h e a c r y f o r h e l p , o r 

t h a t i t m a y "be m a s k i n g s t r o n g f e e l i n g s o f a n x i e t y , f e a r a n d 

h u r t o r , f i n a l l y , t h a t i t m a y b e a d e f e n s e a g a i n s t g r o w i n g 

a n d a m e a n s o f a v o i d i n g s e l f - a w a r e n e s s a n d s e l f - r e s p o n s e 

i b i l i t y f o r o n e ' s a c t i o n s . S i m i l a r t h e m e s w e r e f o u n d i n 

t h e r e s e a r c h o n t h e n e e d s a n d p r o b l e m s o f s i n g l e p a r e n t s 

a n d r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n m o d e l s r e p o r t e d e a r l i e r . 

W a l l e r s t e i n a n d K e l l y (1977) h a v e d o n e e x t e n s i v e l o n g i ­

t u d i n a l r e s e a r c h o n t h e d i v o r c e a d j u s t m e n t p r o c e s s a n d h a v e 

d e v e l o p e d a c o n c e p t u a l f r a m e w o r k f o r t h e d e v e l o p m e n t o f 

p r e v e n t i v e c l i n i c a l s e r v i c e s f o r d i v o r c i n g f a m i l i e s . S o m e 

o f t h e i r a s s u m p t i o n s i n t h e d e v e l o p m e n t o f t h i s s e r v i c e w e r e 

d i v o r c e i s a t i m e - l i m i t e d c r i s i s w h i c h u p s e t s t h e c o p i n g 

m e c h a n i s m s o f a d u l t s a n d c h i l d r e n a n d d i m i n i s h e s t h e a d u l t s 

c a p a c i t y t o p a r e n t a n d t h a t b o t h a d u l t s a n d c h i l d r e n m a y 

b e n e f i t f r o m s h o r t - t e r m c o u n s e l l i n g t o c l a r i f y t h e i r f e e l i n g s . 

W a l l e r s t e i n ^ a n d K e l l y (1977) d e f i n e t h e p e r i o d i m ­

m e d i a t e l y f o l l o w i n g t h e s e p a r a t i o n a s t h e m o s t e f f e c t i v e 

t i m e f o r i n t e r v e n t i o n b e c a u s e t h i s i s a t i m e o f c o n s i d e r a b l e 

a n x i e t y a n d c h a n g e a n d c o u n s e l l i n g c a n p r o v i d e a n o p p o r t u n ­

i t y f o r t h e t h o u g h t f u l c o n s i d e r a t i o n o f t h e l o n g - t e r m 

i m p l i c a t i o n s o f d e c i s i o n s a n d a l t e r n a t i v e s , e s p e c i a l l y a s 

t h e y r e l a t e t o t h e p a r e n t - c h i l d r e l a t i o n s h i p . T h e y a l s o 

f o u n d t h a t p a r e n t s w e r e r e l a t i v e l y a c c e s s i b l e t o i n t e r ­

v e n t i o n s r e g a r d i n g t h e i r c h i l d r e n i m m e d i a t e l y f o l l o w i n g 

t h e i r s e p a r a t i o n d u e t o g e n u i n e c o n c e r n a n d r e a l o r e x a g ­

g e r a t e d g u i l t . 
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W a l l e r s t e i n a n d K e l l y ' s c o u n s e l l i n g s e r v i c e w a s p r o ­

v i d e d "by a n i n t e r d i s c i p l i n a r y t e a m o f s i x a n d w a s i n t e n d e d 

t o s e r v e f a m i l i e s w h o w e r e e x p e r i e n c i n g t h e f o r m i d a b l e t a s k s 

a n d s t r e s s e s o f t h e d i s s o l u t i o n o f t h e r e l a t i o n s h i p b u t w e r e 

n o t i n s p e c i a l d i s t r e s s o r d e a l i n g w i t h u n u s u a l c i r c u m s t a n c e s . 

T h e y e m p h a s i z e d t h e i m p o r t a n c e o f e n h a n c i n g a n d e m p h a s i z i n g 

t h e i n d i v i d u a l ' s p a r e n t i n g a b i l i t y a t t h i s t i m e a n d s t a t e d 

t h a t t h i s e n h a n c e m e n t o f f u n c t i o n h e l p e d t o d i r e c t l y r a i s e 

a n i n d i v i d u a l ' s f e e l i n g s o f s e l f - c o n f i d e n c e a n d s e l f - e s t e e m . 

S t r a t e g i e s t h e y u s e d i n c l u d e d h e l p i n g p a r e n t s t o e x p l a i n 

t h e i r d e c i s i o n t o d i v o r c e w i t h t h e i r c h i l d r e n , a s s u r i n g s u p ­

p o r t , e n c o u r a g i n g a r e g u l a r c o n t i n u i n g r e l a t i o n s h i p w i t h t h e 

c h i l d r e n o n t h e p a r t o f t h e n o n c u s t o d i a l p a r e n t , c l a r i f y i n g 

a g e - a p p r o p r i a t e r e s p o n s e s o f c h i l d r e n t o d i v o r c e , e x p l a i n i n g 

s o m e o f t h e c h i l d r e n s ' c o n c e r n s a n d b e h a v i o r s , e t c . . 

T h i s t r e a t m e n t w a s v e r y e f f e c t i v e i n m o s t c a s e s . T r e a t ­

m e n t f a i l u r e m o s t f r e q u e n t l y o c c u r r e d w h e n p a r e n t s w e r e u n ­

a b l e o r u n w i l l i n g t o p e r c e i v e t h e i r c h i l d r e n s ' n e e d s a s 

p s y c h o l o g i c a l l y s e p a r a t e f r o m t h e i r o w n o r h a v e c o m e t o 

c o u n s e l l i n g w i t h a g e n d a s d e s i g n e d t o c o n s o l i d a t e a n a d v e r ­

s a r y p o s i t i o n , t o f o r c e a r e c o n c i l i a t i o n o r t o p r o t e c t e n d a n ­

g e r e d i n t e r e s t s . 

T h i s s u m m a r y o f p e r s p e c t i v e s o n d i v o r c e c o u n s e l l i n g 

f u r t h e r r e f i n e s t h e f i e l d o f i n v e s t i g a t i o n i n t h i s s t u d y . 

T h i s s t u d y f o c u s e d o n t h e d e v e l o p m e n t o f a c o u r t / c o m m u n i t y 

a g e n c y s p o n s o r e d c o u n s e l l i n g s e r v i c e w h i c h o v e r l a p s w i t h 

t h e d i v o r c e a n d p o s t d i v o r c e c o u n s e l l i n g p h a s e s p r o p o s e d b y 
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F i s h e r (1973)• F u r t h e r m o r e , i t e m p h a s i z e d t h e p r o v i s i o n 

o f a m u c h - n e e d e d s e r v i c e t o i n d i v i d u a l p a r e n t s i n c o n f l i c t , 

w i t h t h e a n t i c i p a t e d " b e n e f i t s b e i n g i n d i r e c t h e l p t o t h e 

c h i l d r e n i n v o l v e d . 

G r o u p P r o g r a m s f o r S e p a r a t e d o r D i v o r c e d I n d i v i d u a l s 

T h e l i t e r a t u r e d o c u m e n t i n g a n e e d f o r c o u n s e l l i n g s e r ­

v i c e s f o r s e p a r a t i n g a n d / o r d i v o r c i n g i n d i v i d u a l s h a s b e e n 

s u r v e y e d , m o d e l s o f t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s 

h a v e b e e n c o n s i d e r e d , a n d p e r s p e c t i v e s o n d i v o r c e c o u n s e l ­

l i n g h a v e b e e n r e p o r t e d . I t i s n o w a p p r o p r i a t e t o c o n s i d e r , 

m o r e s p e c i f i c a l l y , g r o u p c o u n s e l l i n g p r o g r a m s t h a t h a v e b e e n 

r e c o r d e d a n d r e s e a r c h e d i n t h e l i t e r a t u r e . 

S y s t e m a t i c r e s e a r c h o n g r o u p p r o g r a m s f o r s e p a r a t e d 

i n d i v i d u a l s h a s b e e n m i n i m a l . I n i t i a l l y , t h o s e p r o g r a m s 

t h a t h a v e n o t b e e n s y s t e m a t i c a l l y r e s e a r c h e d w i l l b e e x a m ­

i n e d ( K r a n t z l e r , 197*+; L y m a n , 1976; W e i s s , 1975; E d w a r d s , 

1977; F i s h e r , 197*+; C a r t e r , 1977; M o r r i s a n d P r e s c o t t , 1975; 
W e l c h a n d G r a n v o l d , 1977)* T h e n , t h e f e w p r o g r a m s t h a t h a v e 

b e e n s t u d i e d a n d e v a l u a t e d w i l l b e c o n s i d e r e d ( K e s s l e r , 1976, 

1977 a n d 1978; H e n n e p i n C o u n t y , 1977; G i l l e n , 1976; a n d 

F i s h e r , 1976). 

K r a n t z l e r (197*0 b r i e f l y d e s c r i b e d s e m i n a r s h e h a s 

d e v e l o p e d t o h e l p i n d i v i d u a l s t o c o p e w i t h t h e t r a u m a o f 

d i v o r c e . H e p r o v i d e d a s e r i e s o f a n e c d o t a l d e s c r i p t i o n s o f 

t h e e x p e r i e n c e s o f m e m b e r s o f h i s d i v o r c e a d j u s t m e n t s e m i n a r s . 

H e d i d n o t e l a b o r a t e o n t h e g o a l s o f t h e s e s e m i n a r s n o r ~ 
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p r o v i d e a n y s y s t e m a t i c d a t a t o s u p p o r t t h e e f f i c i e n c y a n d 

e f f e c t i v e n e s s o f t h e s e g r o u p s . 

L y m a n (1976) d e s c r i b e d a n e x p e r i e n t i a l c o u r s e f o r 

w i d o w e d o r d i v o r c e d s t u d e n t s b u t s u p p l i e s l i t t l e d a t a t o s u b ­

s t a n t i a t e t h e c h a n g e s h e s u g g e s t s o c c u r a s a r e s u l t o f t h e 

p r o g r a m . T h e f o r m a t h e u s e d i n c l u d e s a p r e s e n t a t i o n , f o l ­

l o w e d b y a q u e s t i o n / d i s c u s s i o n p e r i o d , a b r e a k a n d a v o l ­

u n t e e r e d p r e s e n t a t i o n . H e s p e c u l a t e d t h a t w o m e n w h o h a v e 

t a k e n t h e c o u r s e s h o w c o n s i d e r a b l e c h a n g e s i n s e l f - i m a g e 

a n d h e i l l u s t r a t e d t h i s w i t h c a s e e x a m p l e s a n d ' a l p h a a n d 

b e t a s y n d r o m e ' d e s c r i p t i o n s . H e s u g g e s t e d t h a t t i m e h e l p s 

t o c e m e n t s o m e o f t h e s e c h a n g e s a n d t h a t t h e c l a s s p r o v i d e s 

a n o n t h r e a t e n i n g a t m o s p h e r e f o r i n d i v i d u a l s t o e x p r e s s t h e i r 

t h o u g h t s a n d f e e l i n g s , m a k e f r i e n d s , a n d d i s c o v e r t h a t t h e y 

a r e n o t a l o n e . 

W e i s s (1975) d e s c r i b e d h i s S e m i n a r s f o r t h e S e p a r a t e d 

i n . . a s i m i l a r n o n s y s t e m a t i c a n d a n e c d o t a l m a n n e r . H i s s e m i ­

n a r s c o n s i s t e d o f e i g h t t w o a n d o n e - h a l f h o u r m e e t i n g s w h i c h 

w e r e e s p e c i a l l y h e l p f u l t o t h o s e i n t h e t r a n s i t i o n a l p h a s e 

o f s e p a r a t i o n w h i c h m e a n s t h a t t h e y h a v e n o t m a d e r e l a t i v e l y 

b i n d i n g c h o i c e s a n d t h e i r n e w i d e n t i t y h a s n o t y e t c r y s t a l ­

l i z e d . H e s u g g e s t e d t h a t t h e g r o u p s a r e i d e a l l y h a l f m e n 

a n d h a l f w o m e n a n d r e l a t i v e l y u n s t r u c t u r e d w i t h t h e m a j o r 

t a s k o f t h e l e a d e r b e i n g t o f a c i l i t a t e i n t e r c h a n g e a m o n g 

p a r t i c i p a n t s . H e s t a t e d t h a t t h e g r o u p s p r o v i d e d i n f o r m a ­

t i o n , a s e n s e o f c o m m u n i t y , s u p p o r t , a n d h e l p i n g e t t i n g 

t h e p a r t i c i p a n t s m o v i n g . H e d i d n o t d o c u m e n t t h e s e c-o 
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c o n c l u s i o n s w i t h d a t a . 

E d w a r d s (1977) d e v e l o p e d a g r o u p e n t i t l e d C o u p l i n g a n d 

R e c o u p l i n g v s . t h e C h a l l e n g e o f B e i n g S i n g l e . H e r g r o u p s 

w e r e h e l d i n t h e f o r m o f t w o d a y w e e k e n d w o r k s h o p s a n d c o n ­

s i s t e d o f s i x t o t e n m e m b e r s . H e r o b j e c t i v e s w e r e t o p o i n t 

o u t t h e p o s i t i v e v a l u e s o f b e i n g s i n g l e , t o h e l p a l l s i n g l e s 

t o r e c o g n i z e t h a t t h e y h a v e a l o t i n c o m m o n , t o e n c o u r a g e 

t h e d e v e l o p m e n t o f a s u p p o r t i v e c o m m u n i t y o f s i n g l e p e r s o n s 

a n d t o h e l p i n d i v i d u a l s t o d e v e l o p a s e n s e o f t h e i r o w n 

a u t o n o m y . S h e d i d n o t r e p o r t t h a t s h e s y s t e m a t i c a l l y e v a l ­

u a t e d t h e a c c o m p l i s h m e n t o f t h e s e g o a l s i n h e r w o r k s h o p s . 

F i s h e r (197*0 d e v e l o p e d a p r o g r a m o f C o u n s e l l i n g / E d u ­

c a t i o n G r o u p s f o r t h e D i v o r c e d w i t h t h e p r i m a r y g o a l s o f 

d e c r e a s i n g t h e c o n f u s i o n a n d i n c r e a s i n g t h e p r o b l e m s o l v i n g 

a b i l i t y o f d i v o r c e d p e r s o n s . H e r g r o u p s w e r e h e l d f o r 12-

15 t w o h o u r s e s s i o n s w i t h a m i n i m u m o f s i x c o n c u r r e n t i n ­

d i v i d u a l s e s s i o n s . T h e e i g h t t o t e n p e o p l e w h o a t t e n d e a c h 

g r o u p h a d b e e n s e p a r a t e d f o r t h r e e y e a r s a n d h a d e x p r e s s e d 

a d e s i r e t o d o s o m e t h i n g a b o u t t h e m s e l v e s a n d t h e i r l i f e 

s i t u a t i o n . T h e t o p i c s c o v e r e d w e r e s e l e c t e d f r o m a l i s t 

g e n e r a t e d b y t h e l e a d e r f r o m t h e g r o u p . T h e y i n c l u d e d b r o a d 

c a t e g o r i e s s u c h a s l i f e - c o n c e p t s a n d c o n s i d e r a t i o n o f n e w 

b e h a v i o u r s a n d i n s i g h t s , b e t t e r h a n d l i n g o f d a y - t o - d a y 

p r o b l e m s i t u a t i o n s , s e l f - a w a r e n e s s a n d s e l f - a c c e p t a n c e w i t h 

r e g a r d t o m a r r i a g e , d i v o r c e , l i v i n g a l o n e , l o n e l i n e s s , d a t ­

i n g , s e x a n d r e m a r r i a g e . T h e f o r m a t c o n s i s t e d o f t h e i n t r o ­

d u c t i o n o f t o p i c s w i t h i n a s e m i n a r c o m b i n e d w i t h c o u n s e l l i n g , 



s u p p o r t a n d t h e p r o v i s i o n o f i n f o r m a t i o n . T h e f i v e b e n e f i t s 

o f t h e s e g r o u p s t h a t w e r e l i s t e d b y F i s h e r (1974) w e r e : 

l e s s e r c o s t t h a n i n d i v i d u a l c o u n s e l l i n g ; c a n s e r v e m o r e 

d i v o r c e d i n d i v i d u a l s ; c a n s e r v e a w i d e r a n g e o f i n d i v i d u a l s 

o n a c o n t i n u u m f r o m a d j u s t e d t o m a l a d j u s t e d ; c a n h e l p i n d i ­

v i d u a l s t o g a i n i n u n d e r s t a n d i n g a n d a c c e p t a n c e o f s e l f a n d 

o t h e r s ; a n d t h a t t h e g r o u p t e n d e d t o a c t a s a c a t a l y s t f o r 

i n d i v i d u a l c h a n g e . F i s h e r b a s e d h e r c o n c l u s i o n s o n i n f o r ­

m a t i o n t h a t c a n b e a s s u m e d t o b e s u b j e c t i v e . S h e d i d n o t 

i n d i c a t e t h a t a n y s y s t e m a t i c e v a l u a t i o n o f t h e i m p a c t o f 

t h e g r o u p o r i t s e f f i c i e n c y w a s p e r f o r m e d . 

C a r t e r (1977) d e v e l o p e d a g r o u p p r o g r a m f o r d i v o r c e d 

w o m e n . H e r t r e a t m e n t g o a l s , w h i c h a r e i n t h e c o n t e x t o f a 

f e m i n i s t p e r s p e c t i v e , w e r e : e n c o u r a g i n g a u t o n o m y a n d r e s p o n s ­

i b i l i t y f o r o n e ' s b e h a v i o u r ; p r o m o t i n g f i n a n c i a l i n d e p e n d ­

e n c e ; a n d h e l p i n g w o m e n t o c o u n t e r l o n e l i n e s s t h r o u g h s e e k ­

i n g m u t u a l s u p p o r t r a t h e r t h a n e m o t i o n a l i n d e p e n d e n c e . H e r 

c l i e n t p o p u l a t i o n w a s 25-45 y e a r o l d d i v o r c e d w o m e n . C a r t e r 

r a n t w o i n t e r c o n n e c t e d o n g o i n g g r o u p s a t a u n i v e r s i t y c o u n ­

s e l l i n g c e n t e r . G r o u p o n e c o n s i s t e d o f f i v e t o s i x p a r ­

t i c i p a n t s a n d o p e r a t e d f o r s i x t o e i g h t s e s s i o n s o f t w o 

a n d o n e - h a l f h o u r s e a c h . T h e m e m b e r s o f t h i s g r o u p h a d b e e n 

s e p a r a t e d w i t h i n t h e p a s t y e a r a n d w e r e u s u a l l y i n c r i s i s . 

E a c h p e r s o n w o r k e d i n d i v i d u a l l y w i t h t h e c o u n s e l l o r d u r i n g 

e a c h g r o u p s e s s i o n . M e m b e r s o f t h i s g r o u p l a t e r h a d t h e 

c h o i c e t o m o v e i n t o t h e s e c o n d g r o u p , w h i c h u s u a l l y c o n s i s t ­

e d o f s e v e n t o n i n e p a r t i c i p a n t s , a n d w h i c h o p e r a t e d 
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r e g u l a r l y f o r o n e a n d o n e - h a l f h o u r s . M e m b e r s o f t h i s 

s e c o n d g r o u p m a y o r m a y n o t c h o o s e t o w o r k i n d i v i d u a l l y w i t h 

t h e g r o u p l e a d e r . T h e t r e a t m e n t a p p r o a c h e m p h a s i z e d s h a r i n g 

a n d h e l p i n g i n d i v i d u a l s t o r e c o g n i z e t h a t t h e y w e r e n o t 

u n i q u e i n t h e i r s e n s e o f i s o l a t i o n , a n d u s e d c o u n s e l l i n g 

t e c h n i q u e s s u c h a s r o l e p l a y i n g , g e s t a l t a p p r o a c h e s , v a l u e s 

c l a r i f i c a t i o n , c r e a t i v e f a n t a s y , b e h a v i o u r a l c o n t r a c t i n g a n d 

c o g n i t i v e r e s t r u c t u r i n g . C a r t e r e l a b o r a t e l y d e f i n e d h e r 

m e t h o d s a n d g o a l s b u t s h e d i d n o t s y s t e m a t i c a l l y e v a l u a t e 

w h e t h e r s h e h a d e f f i c i e n t l y a n d e f f e c t i v e l y a c h i e v e d h e r 

g o a l s . 

M o r r i s a n d P r e s c o t t (1975) d e v e l o p e d s u p p o r t g r o u p s f o r 

c o l l e g e s t u d e n t s r e c o v e r i n g f r o m t h e l o s s o f a ' p a r t n e r s h i p . ' 

T h e g r o u p s w e r e p r e c e d e d b y a n i n t e r v i e w a n d m e t f o r e i g h t 

w e e k l y t w o - h o u r m e e t i n g s . T h e m a l e a n d f e m a l e c o - l e a d e r s 

u s e d a p r o c e s s c o u n s e l l i n g a p p r o a c h w h i c h f o l l o w e d t h e c o n ­

v e r s a t i o n a n d f e e l i n g t o n e o f t h e g r o u p , a n d t h e l e a d e r s 

i n t e r v e n e d o c c a s i o n a l l y t o c l a r i f y a p o i n t o r d e a l w i t h a 

p r o b l e m . T h e y n o t e d t h r e e s t a g e s o f t h e g r o u p . T h e e a r l y 

; s t a g e w a s a t i m e f o r f o c u s i n g o n t h e p a s t , a n d a t i m e o f 

m o u r n i n g , v e n t i l a t i o n a n d a n e e d f o r s u p p o r t . A t t h i s p o i n t , 

M o r r i s a n d P r e s c o t t h e l p e d i n d i v i d u a l s t o u n d e r s t a n d t h e i r 

e x p e c t a t i o n s a n d d i s a p p o i n t m e n t s o f m a r r i a g e a n d t h e c a u s e s 

o f t h e d e t e r i o r a t i o n o f t h e i r r e l a t i o n s h i p . T h e m i d - s t a g e 

b e g a n w h e n i n d i v i d u a l s s t a r t e d t o v i e w t h e m s e l v e s a s s i n g l e 

i n d i v i d u a l s i n t h e p r e s e n t r a t h e r t h a n a s a n e x - s p o u s e . A t 

t h i s s t a g e , t h e g r o u p a n d l e a d e r s h e l p e d i n d i v i d u a l s t o 



c l a r i f y t h e v a l u e s a n d g o a l s o f t h e i r e v o l v i n g l i f e s t y l e s . 

T h e f i n a l s t a g e s o f t h e g r o u p e m p h a s i z e d p l a n n i n g f o r t h e 

f u t u r e . I n d i v i d u a l s d e v e l o p e d a s e n s e o f s e l f - c o n f i d e n c e 

" b a s e d o n a c c e p t a n c e i n t h e g r o u p a n d f e l t e n c o u r a g e d t o 

c h a n g e . M o r r i s a n d P r e s c o t t d i d n o t c o n d u c t a n y s y s t e m a t i c 

r e s e a r c h o n t h e i r g r o u p s . B a s e d o n t h e i r c l i n i c a l o b s e r v a ­

t i o n s t h e y r a i s e d a n u m b e r o f i s s u e s w h i c h s u g g e s t e d t h e 

n e e d f o r f u r t h e r s t u d y •:. s u c h a s t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e s e 

g r o u p s , a c o m p a r i s o n b e t w e e n n o n d i r e c t i v e m e m b e r - c e n t r e d 

v s . l e a d e r - i n i t i a t e d g r o u p s , a n d w e e k l y v s . w e e k e n d g r o u p s . 

W e l c h a n d G r a n v o l d (1977) c a m e t o s i m i l a r c o n c l u s i o n s . 

T h e y e m p h a s i z e d t h e n e e d f o r c o n t r o l l e d s t u d i e s a n d e x p r e s s -

e d c t h e h o p e t h a t t h e i r d e s c r i p t i o n s o f e d u c a t i o n a l s e m i n a r s 

f o r s e p a r a t e d / d i v o r c e d i n d i v i d u a l s m a y b e o f h e u r i s t i c 

v a l u e . T h e i r g r o u p s c o n s i s t e d o f 30 m e m b e r s a g e d f r o m 19 

t o 57 y e a r s . T h e g r o u p s r a n f o r t h r e e h o u r s p e r w e e k f o r 

s e v e n w e e k s . T w o m a l e c o - l e a d e r s l e d t h e g r o u p , u s i n g a 

s e m i n a r f o r m a t w h i c h c o m b i n e d a 15-30 m i n u t e l e c t u r e , s m a l l 

g r o u p p r o c e s s i n g a n d d i s c u s s i o n o f t h e c o n t e n t , f o l l o w e d b y 

e x e r c i s e s w i t h a n e m p h a s i s o n l e a r n i n g s p e c i f i c s k i l l s , 

a n d a l a r g e g r o u p s u m m a r y a n d d e b r i e f i n g . T o p i c s c o v e r e d 

i n c l u d e d t h e e m o t i o n a l i m p a c t o f s e p a r a t i o n a n d d i v o r c e a n d 

t h e a c c e p t a n c e o f a m o n a d i c i d e n t i t y d u r i n g w e e k s o n e a n d 

t w o , c o p i n g w i t h t h e r e a l i t i e s o f a c o n t i n u i n g r e l a t i o n s h i p 

w i t h o n e ' s e x - s p o u s e ( e s p e c i a l l y w h e r e c h i l d r e n a r e i n ­

v o l v e d ) d u r i n g w e e k s t w o a n d t h r e e , t h e i m p a c t o f s e p a r a t i o n 

o n f a m i l y a n d f r i e n d s d u r i n g w e e k s t h r e e a n d f o u r , t h e i m p a c t 



o f s e p a r a t i o n o n r e l a t i o n s h i p s w i t h c h i l d r e n d u r i n g w e e k s 

f o u r a n d f i v e , w o r k a n d d a t i n g d u r i n g w e e k s f i v e a n d s i x 

a n d s e x u a l a d j u s t m e n t a s a s i n g l e a d u l t d u r i n g w e e k s s i x 

a n d s e v e n . T h e r a p e u t i c i n t e r v e n t i o n s i n c l u d e d g r o u p p r o c e s s 

c o g n i t i v e r e s t r u c t u r i n g , m o d e l i n g a n d b e h a v i o u r a l r e h e a r s a l , 

a n d h o m e w o r k . T h e c a t a l y t i c e f f e c t o f t h e g r o u p p r o c e s s w a s 

p a r t i c u l a r l y p o w e r f u l a s i n d i v i d u a l s s h a r e d e x p e r i e n c e s , 

p r o b l e m s , a n d a c r e a t i v e a p p r o a c h t o s o l v i n g t h e s e p r o b l e m s . 

C o g n i t i v e r e s t r u c t u r i n g i n t e r v e n t i & n s u s e d E l l i s ' r a t i o n a l 

e m o t i v e t h e r a p y a p p r o a c h b y t e a c h i n g g r o u p m e m b e r s t o i d e n t ­

i f y i r r a t i o n a l a s s u m p t i o n s w h i c h w e r e c r e a t i n g p r o b l e m s w i t h 

R o o s a ' s a p p r o a c h e s t o a c t i v e p r o b l e m s o l v i n g a s r e i n f o r c e m e n t 

M o d e l i n g a n d b e h a v i o u r a l r e h e a r s a l t h r o u g h r o l e p l a y i n g w e r e 

h e l p f u l i n e n c o u r a g i n g p a r t i c i p a n t s t o l e a r n s k i l l s l e a d i n g 

t o p r o b l e m r e s o l u t i o n . S p e c i f i c h o m e w o r k a s s i g n m e n t s w e r e 

g i v e n a f t e r t h e s e e x e r c i s e s t o b r i d g e t h e c h a n g e s i n b e ­

h a v i o u r f r o m t h e g r o u p t o a n a t u r a l c o n t e x t . W e l c h a n d 

G r a n v o l d a l s o d i s c u s s e d t h e a d v a n t a g e s o f p r o v i d i n g g r o u p 

t r e a t m e n t f o r p o s t d i v o r c e a d j u s t m e n t . T h e s e a d v a n t a g e s 

i n c l u d e d p r o v i d i n g a n o p p o r t u n i t y f o r v i c a r i o u s l e a r n i n g 

a n d f o r s t r o n g p e e r e n c o u r a g e m e n t a n d s u p p o r t , e n a b l i n g s o m e 

i n d i v i d u a l s t o c h a n g e m o r e q u i c k l y a n d p r o d u c t i v e l y . T h e 

u s e o f g r o u p t r e a t m e n t a l s o f a c i l i t a t e d t h e d e v e l o p m e n t o f 

a v i a b l e s o c i a l / i n t e r p e r s o n a l n e t w o r k f o r p a r t i c i p a n t s . 

T h e s e c o n c l u s i o n s a n d e x t e n s i v e d e s c r i p t i o n s o f e d u c a t i o n a l 

s e m i n a r s f o r s e p a r a t e d / d i v o r c e d i n d i v i d u a l s , t h o u g h b a s e d 

o n t h o u g h t f u l c l i n c i a l o b s e r v a t i o n , d i d n o t p r o v i d e 
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s y s t e m a t i c i n f o r m a t i o n a b o u t t h e e f f i c i e n c y a n d e f f e c t i v e ­

n e s s o f t h e s e g r o u p s . 

T h e r e a r e a f e w p r o g r a m s d i s c u s s e d i n t h e l i t e r a t u r e 

w h i c h p r o v i d e d i n d i c a t i o n s t h a t t h e y h a d b e e n s t u d i e d a n d 

e v a l u a t e d . 

K e s s l e r p r o v i d e d e x t e n s i v e c l i n i c a l i n f o r m a t i o n a b o u t 

h e r D i v o r c e A d j u s t m e n t G r o u p s (1976) a n d B e y o n d D i v o r c e 

G r o u p s (1977) a n d t h e b e g i n n i n g o f a b r i e f l y r e p o r t e d a t - o 

t e m p t t o e v a l u a t e t h e i m p a c t o f t h e s e g r o u p s (1978)• 
K e s s l e r ' s D i v o r c e A d j u s t m e n t G r o u p s (1976) c o n s i s t e d 

o f u p t o 15 m e m b e r s w h o w e r e p h y s i c a l l y s e p a r a t e d f r o m t h e i r 

s p o u s e a n d h a d d e c i d e d t h a t d i v o r c e w a s i m m i n e n t . T h e g r o u p s 

r a n f o r a m i n i m u m o f f i v e w e e k l y s e s s i o n s o f a t l e a s t t w o 

h o u r s e a c h a n d u s e d a l e c t u r e t t e / u n s t r u c t u r e d g r o u p p r o c e s s 

f o r m a t . T o p i c s c o v e r e d i n c l u d e d a d e s c r i p t i o n o f t h e c o m m o n 

s t a g e s o f d i v o r c e , a t r a n s a c t i o n a l a n a l y s i s a p p r o a c h t o h o w 

a p e r s o n r e a c t s t o d i v o r c e , a r a t i o n a l e m o t i v e t h e r a p y a p ­

p r o a c h t o c h a n g i n g n e g a t i v e t h o u g h t s a b o u t o n e s e l f a n d o n e ' s 

d i v o r c e , i n f o r m a t i o n o n d i v o r c e r e f o r m , a n d s o m e o f t h e p r o ­

c e d u r a l a s p e c t s o f d i v o r c e . T h e g o a l s o f t h e D i v o r c e A d j u s t ­

m e n t G r o u p s w e r e t o s t r e n g t h e n s e l f - d e f i n i t i o n a n d e m o t i o n a l 

a u t o n o m y , t o p r o v i d e s u p p o r t a n d a s e n s e o f b e l o n g i n g t o a 

g r o u p o f i n d i v i d u a l s i n a s i m i l a r s i t u a t i o n a n d t o t e a c h 

s p e c i f i c c o p i n g s k i l l s i n d e a l i n g w i t h i s s u e s s u r r o u n d i n g 

d i v o r c e . S o m e o f t h e t h e r a p e u t i c i n t e r v e n t i o n s t r a t e g i e s 

u s e d i n K e s s l e r ' s g r o u p s i n c l u d e d c o g n i t i v e r e s t r u c t u r i n g , 

a s s e r t i v e n e s s t r a i n i n g , c o m m u n i c a t i o n s k i l l s t r a i n i n g , 
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e m o t i o n a l r e l e a s e a n d i n f o r m a t i o n s h a r i n g . 

K e s s l e r ' s B e y o n d D i v o r c e G r o u p s (1977) w e r e v e r y s i m i ­

l a r t o h e r D i v o r c e A d j u s t m e n t g r o u p s . T h e B e y o n d D i v o r c e 

g r o u p s w e r e e i g h t w e e k s l o n g , h a d s i m i l a r g o a l s , a n d c o v e r e d 

s i m i l a r t o p i c s w i t h a s l i g h t l y d i f f e r e n t f o r m a t . T h e g r o u p s 

b e g a n e a c h s e s s i o n w i t h a s h a r i n g o f i n d i v i d u a l i s s u e s a n d 

t h e n m a d e u s e o f a s e r i e s o f f i l m e d v i g n e t t e s , d i s c u s s i o n s 

a n d r o l e p l a y i n g r e l a t e d t o t h e v i g n e t t e s , a n d s t r u c t u r e d 

h o m e w o r k e x e r c i s e s a n d r e a d i n g s c o n t a i n e d w i t h i n a p a r t i c i ­

p a n t ' s g u i d e (1977). 
K e s s l e r c o n d u c t e d a n o t h e r s t u d y (1978) c o m p a r i n g u n ­

s t r u c t u r e d a n d s t r u c t u r e d D i v o r c e A d j u s t m e n t g r o u p s . I n t h e 

u n s t r u c t u r e d g r o u p s , t h e l e a d e r r e s p o n d e d t o t h e n e e d s o f 

i n d i v i d u a l p a r t i c i p a n t s a s t h e y a r o s e . I n t h e s t r u c t u r e d 

g r o u p s , t h e l e a d e r s p e n t s o m e t i m e o n t h e c o n c e r n s o f - i n d i v i d ­

u a l g r o u p m e m b e r s a n d a l s o u s e d t h e v i g n e t t e s a n d r o l e p l a y i n g . 

T h e t h i r d g r o u p w a s a w a i t l i s t c o n t r o l g r o u p . E a c h g r o u p 

c o n s i s t e d o f t e n m e m b e r s . T h e c r i t e r i a u s e d t o c o m p a r e t h e 

g r o u p s w e r e t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e , t h e S e l f - D e s ­

c r i p t i o n I n v e n t o r y a n d a S e l f - R e p o r t Q u e s t i o n n a i r e . D a t a 

w e r e n o t r e p o r t e d n o r m a d e a v a i l a b l e o n r e q u e s t . K e s s l e r ' s 

c o n c l u s i o n s w e r e : 

" T h e c l i e n t ' s l e v e l o f s a t i s f a c t i o n w i t h t h e g r o u p 
w a s s i g n i f i c a n t l y h i g h e r f o r t h e s t r u c t u r e d t h a n 
f o r t h e u n s t r u c t u r e d g r o u p . T h e d a t a a l s o s u g g e s t 
t h a t p e r s o n s h a v i n g t h e s t r u c t u r e d e x p e r i e n c e -
e n d e d u p w i t h a n o v e r a l l l e v e l o f s e l f - e s t e e m t h a t 
w a s s i g n i f i c a n t l y h i g h e r t h a n t h e u n s t r u c t u r e d e x ­
p e r i e n c e a n d t h e c o n t r o l g r o u p s . . . a n d t h e s t r u c t u r ­
e d g r o u p r e v e a l e d a m o r e p o s i t i v e s e l f i d e n t i t y a n d 



g r e a t e r s e l f a c c e p t a n c e t h a n d i d t h e u n s t r u c t u r e d 

o r c o n t r o l g r o u p s . " 

(1978, p . l ) 

T h i s s t u d y b y K e s s l e r d e f i n i t e l y a d d r e s s e d t h e i s s u e o f t h e 

e f f e c t i v e n e s s o f a g r o u p p r o g r a m " f o r s e p a r a t e d p a r e n t s . 

H o w e v e r , w i t h o u t a n a d e q u a t e p r e s e n t a t i o n o f d a t a , t h e s e 

r e s u l t s m a y b e q u e s t i o n e d . I n a d d i t i o n , K e s s l e r d i d n o t 

r e p o r t a n y m o n i t o r i n g o f t h e e f f i c i e n c y o f h e r p r o g r a m . 

H e n n e p i n C o u n t y D o m e s t i c R e l a t i o n s s t a f f p r e p a r e d a 

r e p o r t o n T h e D i v o r c e E x p e r i e n c e (1977), w h i c h w a s a t h r e e 

s e s s i o n p r o g r a m f o r s e p a r a t e d p a r e n t s . T h e y p r o v i d e d a n 

e l a b o r a t e d e s c r i p t i o n o f t h e p r o g r a m a n d a t t e m p t e d t o e v a l ­

u a t e i t s e f f i c i e n c y a n d e f f e c t i v e n e s s t h r o u g h t h e u s e o f a 

s e l f - r e p o r t q u e s t i o n n a i r e f i l l e d o u t a t t h e e n d o f e a c h 

s e s s i o n . T h e p r o g r a m w a s e d u c a t i o n a l i n i t s a p p r o a c h a n d 

s e r v e d l a r g e g r o u p s o n t h r e e m a j o r t o p i c s : s t a g e s o f l o s s 

a n d d i v o r c e ; l e g a l a s p e c t s o f d i v o r c e ; a n d t h e c h i l d ' s e x ­

p e r i e n c e o f d i v o r c e . T h e g o a l s o f t h e p r o g r a m w e r e t o p r o ­

v i d e i n f o r m a t i o n , t o h e l p i n d i v i d u a l s s o r t o u t p r i o r i t i e s 

a n d m a k e b e t t e r d e c i s i o n s , t o r e d u c e u n p r o d u c t i v e c o n f l i c t , 

a n d t o p r o v i d e a n o p p o r t u n i t y t o s h a r e e x p e r i e n c e s , f e e l i n g ; 

a n d p r o b l e m s . D a t a c o l l e c t e d f o r t h e H e n n e p i n C o u n t y p r o - • 

g r a m i n c l u d e d d e m o g r a p h i c i n f o r m a t i o n a n d i n f o r m a t i o n o n 

p e r c e i v e d b e n e f i t s o f t h e s e s s i o n s . T h e d a t a w a s n o t u s e d 

t o f a c i l i t a t e p r o g r a m d e v e l o p m e n t a n d c h a n g e n o r t o a s s e s s 

t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r a m i n r e a c h i n g i t s g o a l s . 



G i l l e n (1976) s t u d i e d t h e e f f e c t s o f p a r a p r o f e s s i o n a l l y 

c o n d u c t e d g r o u p t h e r a p y o n t h e s e l f - c o n c e p t o f d i v o r c e d o r 

s e p a r a t e d p e r s o n s a s m e a s u r e d b y t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t 

S c a l e . T h e e x p e r i m e n t a l g r o u p r e c e i v e d f o u r w e e k l y t w o a n d 

o n e - h a l f h o u r s e s s i o n s . T h e f o r m a t o f t h e s e s s i o n s w a s t h e 

i n t r o d u c t i o n o f a t o p i c r e l a t e d t o d i v o r c e f o l l o w e d b y a 

g r o u p d i s c u s s i o n . T h e r e w e r e e i g h t ' v o l u n t e e r m e m b e r s o f t h e 

e x p e r i m e n t a l g r o u p a n d e i g h t m e m b e r s o f t h e c o n t r o l g r o u p . 

N o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d a n d G i l l e n c o n c l u d e d 

t h a t a p a r a p r o f e s s i o n a l l y c o n d u c t e d t h e r a p y g r o u p h a d n o 

e f f e c t u p o n s e l f - c o n c e p t a s m e a s u r e d b y t h e T e n n e s s e e S e l f 

C o n c e p t S c a l e . I t i s p o s s i b l e t h a t h i s g r o u p s w e r e n o t 

s t r u c t u r e d e n o u g h n o r r u n b y w e l l e n o u g h t r a i n e d i n d i v i d u a l s 

t o h a v e a n i m p a c t . I n a d d i t i o n , G i l l e n d i d n o t c o l l e c t d a t a 

o n p r o g r a m e f f i c i e n c y . F i n a l l y , t h e p r o g r a m m a y n o t h a v e 

b e e n l o n g e n o u g h t o r e s u l t i n a n y s i g n i f i c a n t c h a n g e s i n 

t h e g r o u p m e m b e r s . 

F i s h e r (1976) c o n d u c t e d a s t u d y o f p e o p l e w o r k i n g 

t h r o u g h t h e d i v o r c e p r o c e s s . H e a t t e m p t e d t o i d e n t i f y t h e i r 

s o c i a l a n d e m o t i o n a l n e e d s a n d t o d e t e r m i n e t h e e f f e c t i v e n e s s 

o f a t e n w e e k t h r e e h o u r s p e r w e e k e d u c a t i o n a l s e m i n a r i n 

m e e t i n g t h e s e n e e d s . T h e r e w e r e t w o g r o u p s , a n e x p e r i m e n t a l 

g r o u p a n d a c o n t r o l g r o u p , e a c h c o n s i s t i n g o f 30 m e m b e r s . 

M e a s u r i n g i n s t r u m e n t s i n c l u d e d t h e p i l o t F i s h e r D i v o r c e 

A d j u s t m e n t S c a l e , t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e , a n d t h e 

P e r s o n a l i t y O r i e n t a t i o n I n v e n t o r y . A n a l y s i s o f c o v a r i a n c e 

w a s a p p l i e d t o t h e g r o u p m e a n s c o r e s o f t h e F i s h e r D i v o r c e 
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A d j u s t m e n t S c a l e , t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e i n ­

s t r u m e n t s u s i n g a . 1 0 l e v e l o f c o n f i d e n c e t o d e t e r m i n e t h e 

s i g n i f i c a n c e o f t h e h y p o t h e s e s . T h e r e s u l t s i n d i c a t e d t h a t 

t h e e x p e r i m e n t a l g r o u p s i g n i f i c a n t l y i m p r o v e d t h e i r a d j u s t ­

m e n t t o d i v o r c e i n t h e i r s e l f - a c c e p t a n c e o f d i v o r c e , d i s e n ­

t a n g l e m e n t o f l o v e r e l a t i o n s h i p , r e b u i l d i n g s o c i a l r e l a t i o n ­

s h i p s , t o t a l d i v o r c e a d j u s t m e n t , a n d s e l f - c o n c e p t . F i s h e r 

c o n c l u d e d t h a t t h e d i v o r c e a d j u s t m e n t s e m i n a r w a s a n e f f e c ­

t i v e a n d p r a c t i c a l m e t h o d o f h e l p i n g p e o p l e t o w o r k ; t h r o u g h 

t h e d i v o r c e p r o c e s s . A l t h o u g h t h i s s t u d y w a s t h e m o s t r i g ­

o r o u s o f t h o s e ' r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e , i t i s n e c e s s a r y 

t o i n d i c a t e t h a t i t u s e d a l e s s s t r i n g e n t l e v e l o f s i g n i f i ­

c a n c e ( . 1 0 ) t h a n t h a t n o r m a l l y u t i l i z e d i n r e s e a r c h a n d i t 

n e g l e c t e d t o r e p o r t t h e e f f i c i e n c y o f t h e i m p l e m e n t a t i o n o f 

t h e s e m i n a r . 

I t i s c l e a r t h a t t h e r e i s a p a u c i t y o f s y s t e m a t i c r e ­

s e a r c h i n t h e f i e l d o f g r o u p c o u n s e l l i n g f o r s e p a r a t e d o r 

d i v o r c e d i n d i v i d u a l s c o p i n g w i t h f a m i l y c h a n g e . P r o g r a m s 

t h a t a r e r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e a r e m a i n l y d e s c r i p t i v e 

a n d f r e q u e n t l y l a c k a m e a n s f o r i n t r o d u c i n g p l a n n e d p r o g r a m 

c h a n g e t h r o u g h m o n i t o r i n g t h e e f f i c i e n c y o f t h e p r o g r a m , a n d 

t h r o u g h a s s e s s i n g t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r a m i n m e e t ­

i n g i t s g o a l s . I n a d d i t i o n , t h e r e a r e s i g n i f i c a n t m e t h o d ­

o l o g i c a l f l a w s i n m o s t o f t h e s t u d i e s t h a t h a v e b e e n c o n ­

d u c t e d i n t h i s f i e l d . T h e s e w e r e n o t e d w i t h t h e s u m m a r i e s 

o f t h e l i t e r a t u r e . 
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S u m m a r y o f L i t e r a t u r e R e v i e w 

L i t e r a t u r e w a s r e v i e w e d w h i c h d o c u m e n t s t h e p e r v a s i v e ­

n e s s o f m a r i t a l d i s s o l u t i o n a n d t h e n e e d f o r c o u n s e l l i n g 

s e r v i c e s f o r s e p a r a t i n g a n d / o r d i v o r c i n g i n d i v i d u a l s . T h e o ­

r e t i c a l p e r s p e c t i v e s o n t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s 

w e r e s u r v e y e d a n d p r o v i d e d a c o n t e x t f o r e x p l o r i n g a n d d e f i n ­

i n g t h e n e w l y d e v e l o p e d f i e l d o f d i v o r c e c o u n s e l l i n g . F i n ­

a l l y , g r o u p p r o g r a m s f o r s e p a r a t e d i n d i v i d u a l s w e r e r e v i e w e d 

a n d c r i t i q u e d . 

T h e N a t u r e o f t h i s S t u d y 

S t a t e m e n t o f p r o g r a m g o a l s a n d s t r a t e g i e s . T h e f i r s t 

s t e p o f t h e d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w a s t o 

r e f i n e a n d c l a r i f y i t s g o a l s t h r o u g h a d i s t i l l a t i o n o f 

m a j o r t h e m e s i n t h e l i t e r a t u r e ( C a r r , 1977; E p s t e i n a n d 

T r i p o d i , 1977; O e t t i n g , 1977; a n d W e i s s , 1972). T h e r e 

a p p e a r e d t o b e t h r e e m a j o r t h e m e s . T h e s e w e r e : t h e 

i n t e n s e a n x i e t y t h a t i s a s s o c i a t e d w i t h t h e c h a n g e s 

r e l a t e d t o r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n ; t h e -

a c c u m u l a t i o n o f n e g a t i v e f e e l i n g s a b o u t s e l f a n d o t h e r s 

t h a t i n h i b i t s t h e p r o c e s s o f p o s i t i v e f a m i l y c h a n g e ; 

a n d t h e l e s s e n i n g o f a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m a s s o c i ­

a t e d w i t h t h e d r a s t i c c h a n g e s i n i d e n t i t y t h a t o c c u r 

a t t h i s t i m e . T h e r e f o r e t h e t h r e e g o a l s c h o s e n f o r 

t h e d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w e r e : 
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1 . T o p r o v i d e a s u p p o r t i v e a n d r e a s s u r i n g 

g r o u p e n v i r o n m e n t f o r p a r t i c i p a n t s , l e a d i n g 

t o a r e d u c t i o n i n t h e i n t e n s i t y o f a n x i e t y 

e x p e r i e n c e d d u r i n g t h e r e l a t i o n s h i p d i s ­

s o l u t i o n p r o c e s s . 

2 . T o s h a r e i n f o r m a t i o n a b o u t r e l a t i o n s h i p 

d i s s o l u t i o n a n d t o h e l p p a r t i c i p a n t s m e e t 

t h e i r n e e d s t h r o u g h v e n t i l a t i o n o f f e e l i n g s 

a n d e f f e c t i v e p r o b l e m s o l v i n g l e a d i n g t o a 

r e d u c t i o n i n t h e a c c u m u l a t i o n o f n e g a t i v e 

f e e l i n g s w h i c h i n h i b i t t h e p r o c e s s o f p o s i ­

t i v e f a m i l y c h a n g e . 

3 . T o e n c o u r a g e p a r t i c i p a n t s t o b e r e s p o n s ­

i b l e f o r t h e m s e l v e s a n d t h e i r b e h a v i o u r a n d 

t o f o c u s o n t h e i r s t r e n g t h s a s p a r e n t s ( w i t h 

o r w i t h o u t c u s t o d y o f t h e i r c h i l d r e n ) , l e a d ­

i n g t o a g r e a t e r s e n s e o f a u t o n o m y a n d s e l f -

e s t e e m . 

T h e t w o s t r a t e g i e s f o r a s s e s s i n g t h e a c h i e v e m e n t 

o f t h e s e g o a l s o f l e s s e n i n g a n x i e t y , p o s i t i v e c o p i n g 

w i t h f a m i l y c h a n g e a n d g r e a t e r a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m 

w e r e a f o r m a t i v e ( p r o c e s s ) a p p r o a c h a n d a s u m m a t i v e 

( o u t c o m e ) a p p r o a c h t o p r o g r a m d e v e l o p m e n t . 

F o r m a t i v e ( p r o c e s s ) a p p r o a c h t o t h e d e v e l o p m e n t o f t h e  

P O S I - C O P E g r o g r a m . T h i s a p p r o a c h c o n s i s t e d o f 
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d e s c r i b i n g t h e i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 

a n d m o n i t o r i n g i t s e f f i c i e n c y . T h i s c o n s i s t e d o f d e s ­

c r i b i n g e a c h s e s s i o n a n d r e p o r t i n g t h e r e s u l t s o f a 

s e l f - r e p o r t q u e s t i o n n a i r e a d m i n i s t e r e d a t t h e e n d o f 

e a c h s e s s i o n a n d a f i n a l q u e s t i o n n a i r e u t i l i z e d a t t h e 

l a s t s e s s i o n . T h e q u e s t i o n n a i r e s a r e d e s c r i b e d i n 

C h a p t e r I I I a n d t h e d e s c r i p t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 

a n d f i n d i n g s o n i t s e f f i c i e n c y a p p e a r i n C h a p t e r I V . 

S u m m a t i v e ( o u t c o m e ) a p p r o a c h t o t h e d e v e l o p m e n t o f t h e  

P O S I - C O P E p r o g r a m a n d s t a t e m e n t o f h y p o t h e s e s . T h e 

s e c o n d s t r a t e g y f o r a s s e s s i n g t h e i m p a c t o f t h e P O S I -

C O P E p r o g r a m c o n s i s t e d o f a s s e s s i n g i t s e f f e c t i v e n e s s 

i n a c h i e v i n g t h e t h r e e g o a l s s p e c i f i e d t h r o u g h t h e u s e 

o f t h r e e m e a s u r e s . R e d u c t i o n s o f a n x i e t y w a s m e a s u r e d 

b y t h e u s e o f t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y 

( S p i e l b e r g e r , G o r s u c h a n d L u s h e n e , 1970). P o s i t i v e 

c o p i n g w i t h f a m i l y c h a n g e w a s a s s e s s e d t h r o u g h t h e u s e 

o f a t o o l d e v e l o p e d d u r i n g t h e c o u r s e o f t h i s s t u d y , 

t h e A d j u s t m e n t t o C h a n g e S c a l e . T h e f i n a l g o a l o f 

g r e a t e r s e n s e o f a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m w a s m e a s u r e d 

t h r o u g h t h e u s e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e 

( F i t t s , 1964). 

S p e c i f i c a l l y , f o r t h i s s e c o n d s t r a t e g y f o r t h e 

d e v e l o p m e n t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m , t h i s s t u d y i n ­

v e s t i g a t e d t h e f o l l o w i n g h y p o t h e s e s , s t a t e d i n t h e n u l l 

f o r m : 
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- H I T h e r e w i l l h e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

( oc- .05) i n t h e r a t i n g s o f t h e S t a t e 

A n x i e t y S c a l e o f t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y 

I n v e n t o r y ( S p i e l b e r g e r , G o r s u c h a n d L u s h e n e , 

1970) b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d 

i n t h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e 

P r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t ­

e d i n t h e p r o g r a m . 

H 2 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

(oC= .05) i n t h e r a t i n g s o f t h e A d j u s t m e n t 

t o C h a n g e S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e 

p a r t i c i p a t e d i n t h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h 

F a m i l y C h a n g e P r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e 

n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

H 3 - H 9 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s 

( ©<? = .05) i n t h e r a t i n g s o f t h e S e l f 

C r i t i c i s m , T o t a l S c o r e , P h y s i c a l S e l f , 

M o r a l - E t h i c a l S e l f , P e r s o n a l S e l f , F a m i l y 

S e l f a n d S o c i a l S e l f s c o r e s o f t h e 

T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e ( F i t t s , 1964) 

b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d i n 

t h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e 

P r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d 

i n t h e p r o g r a m . 

T h e r e s u l t s o f t h i s s t r a t e g y f o r p r o g r a m d e v e l o p ­

m e n t a p p e a r i n C h a p t e r V . 
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C H A P T E R I I I 

M E T H O D O L O G Y 

T h e s a m p l e a n d a s s i g n m e n t o f s u b j e c t s t o g r o u p s , d e s B 

c r i p t i o n o f i n s t r u m e n t s , d e s i g n o f t h e s t u d y , d a t a c o l l e c t i o n 

p r o c e d u r e s a n d d a t a a n a l y s e s u s e d a r e p r e s e n t e d i n t h i s c h a p t e r . 

S a m p l e , R e f e r r a l P r o c e s s a n d A s s i g n m e n t o f S u b j e c t s t o G r o u p s 

T h e s a m p l e f o r t h e p r e s e n t s t u d y c o n s i s t e d o f l e g a l l y 

s e p a r a t e d o r d i v o r c e d p a r e n t s ( w i t h o r w i t h o u t c u s t o d y o f t h e 

c h i l d r e n ) w h o l i v e d w i t h i n t h e V a n c o u v e r a r e a a n d w e r e w i l l ­

i n g t o p a r t i c i p a t e i n a n e i g h t w e e k g r o u p p r o g r a m . 

T h e P O S I - C O P E p r o g r a m w a s p u b l i c i z e d t h r o u g h i n f o r m a t i o n 

m e m o r a n d u m s w h i c h w e r e s e n t t o V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t C o u n ­

s e l l o r s . T h i s w a s f o l l o w e d b y a p r e s e n t a t i o n a t t h e m o n t h l y 

m e e t i n g o f F a m i l y C o u r t p e r s o n n e l . T h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d 

i n c l u d e d t h e r e f e r r a l p r o c e s s , t h e g o a l s a n d t h e t e n t a t i v e 

f o r m a t o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m ( s e e A p p e n d i x A ) . E m p h a s i s 

w a s p l a c e d o n o b t a i n i n g r e f e r r a l s w h o w e r e p a r e n t s w h o h a d 

d e c i d e d t h e i r m a r r i a g e w a s i r r e v o c a b l y o v e r ; w h o m a y h a v e 

h a d a l l e n g t h y i n v o l v e m e n t w i t h t h e c o u r t , a n d w h o m a y h a v e 

b e e n e x p e r i e n c i n g u n r e s o l v e d c o n f l i c t s a r o u n d t h e c u s t o d y 

a n d a c c e s s o f t h e i r c h i l d r e n . I n a d d i t i o n , i t w a s r e q u e s t e d 

t h a t F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s r e f e r i n d i v i d u a l s w h o w e r e 

i n t e r e s t e d i n a t t e n d i n g t h e p r o g r a m r a t h e r t h a n p e r s o n s t h e y 
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f e l t s h o u l d a t t e n d . 

T h e l i s t o f r e f e r r a l s w a s m a i n t a i n e d b y t w o m e m b e r s o f 

t h e F a m i l y C o u r t s t a f f . A s n a m e s w e r e s u b m i t t e d t o t h e 

i n v e s t i g a t o r , t h e i n d i v i d u a l s w e r e c a l l e d a n d - i n f o r m e d t h a t 

t w o P O S I - C O P E p r o g r a m s w o u l d b e c o n d u c t e d a n d t h a t t h e y w o u l d 

b e c o n t a c t e d s o o n w i t h a d d i t i o n a l d e t a i l s . T h e i r i n t e r e s t 

i n v o l u n t e e r i n g t o a t t e n d t h e p r o g r a m w a s a l s o c o n f i r m e d a t 

t h i s t i m e . T w e n t y - f i v e o f t h e 27 p e r s o n s w h o w e r e r e f e r r e d 

i n d i c a t e d t h e i r i n i t i a l w i l l i n g n e s s t o p a r t i c i p a t e . 

W h e n i n d i v i d u a l s w e r e r e c o n t a c t e d , t h e y w e r e e i t h e r 

t o l d t h e d a t e o f t h e u p c o m i n g p r o g r a m a n d i n v i t e d t o a t t e n d 

o r t o l d t h a t t h e y w e r e o n a w a i t i n g l i s t a n d w o u l d b e a b l e 

t o g e t i n t o t h e n e x t p r o g r a m . 

T h e i n v e s t i g a t o r u s e d a t a b l e o f r a n d o m n u m b e r s t o 

a s s i g n v o l u n t e e r s t o e i t h e r t h e t r e a t m e n t g r o u p o r t h e w a i t ­

l i s t c o n t r o l g r o u p b u t i t w a s n o t p o s s i b l e t o c o n s i s t e n t l y 

a p p l y t h i s p r o c e d u r e b e c a u s e o f s u c h f a c t o r s a s t h e g r a d u a l 

t r i c k l e o f r e f e r r a l s , r e u n i o n o f s e p a r a t e d i n d i v i d u a l s , 

a b r u p t c h a n g e s o f a d d r e s s e s , a n d i l l n e s s e s . I t a p p e a r e d 

p o s s i b l e t h a t t h e t w o g r o u p s m a y n o t b e r a n d o m l y e q u i v a l e n t . 

C o n s e q u e n t l y , t h e i n v e s t i g a t o r c o l l e c t e d e x t e n s i v e d e m o ­

g r a p h i c i n f o r m a t i o n a b o u t t h e s a m p l e a n d c o n d u c t e d t - t e s t s 

f o r t h e e q u i v a l e n c y b e t w e e n g r o u p s o n d e m o g r a p h i c a n d p r e ­

t e s t v a r i a b l e s ( S e e C h a p t e r s I V a n d V ) . 

O f t h e t e n i n d i v i d u a l s a s s i g n e d t o t h e t r e a t m e n t g r o u p , 

n i n e c o m p l e t e d t h e P O S I - C O P E p r o g r a m b y a t t e n d i n g a m i n i m u m 

o f f i v e o f t h e e i g h t w e e k l y s e s s i o n s . T h e p e r s o n t h a t w a s 
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e l i m i n a t e d f r o m t h e t r e a t m e n t g r o u p m i s s e d s e v e r a l o f t h e 

s e s s i o n s d u e t o t h e i l l n e s s o f h e r s e l f a n d h e r c h i l d . I n 

a d d i t i o n , s h e l i v e d a g r e a t d i s t a n c e f r o m t h e l o c a t i o n o f 

t h e p r o g r a m , w h i c h m a y h a v e a l s o b e e n a f a c t o r i n h e r p o o r 

a t t e n d a n c e . O f t h e t e n i n d i v i d u a l s a s s i g n e d t o t h e w a i t 

l i s t c o n t r o l g r o u p , n i n e p r o v i d e d , d a t a t h a t w a s u s a b l e . T h e 

p e r s o n t h a t w a s e l i m i n a t e d f r o m t h e c o n t r o l g r o u p w a s c o n ­

t a c t e d s e v e r a l t i m e s a n d i n v i t e d t h e i n v e s t i g a t o r t o v i s i t 

h e r h o m e n u m e r o u s t i m e s . H o w e v e r , s h e w a s u n w i l l i n g t o f i l l 

o u t t h e p o s t p r o g r a m q u e s t i o n n a i r e s w i t h i n t h e t w o - w e e k p e r ­

i o d f o l l o w i n g t h e c o m p l e t i o n o f t h e t r e a t m e n t g r o u p p r o g r a m . 

T h u s , t h e p r e s e n t s t u d y w a s b a s e d o n a f i n a l s a m p l e o f n i n e 

t r e a t m e n t a n d n i n e w a i t l i s t c o n t r o l g r o u p i n d i v i d u a l s . 

A f t e r t h e f i n a l d a t a w a s c o l l e c t e d , t h e m e m b e r s o f t h e w a i t 

l i s t c o n t r o l g r o u p w e r e p r o v i d e d w i t h i n f o r m a t i o n a b o u t a l t e r ­

n a t e s o u r c e s o f h e l p a n d w e r e i n v i t e d t o p a r t i c i p a t e i n t h e 

n e x t p r o g r a m o f f e r e d . 

T h e d e m o g r a p h i c c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e s a m p l e a n d t h e 

P O S I - C O P E t r e a t m e n t a r e d e s c r i b e d a n d d i s c u s s e d i n C h a p t e r 

I V . 

D e s c r i p t i o n o f I n s t r u m e n t s 

T h e m e a s u r i n g i n s t r u m e n t s w h i c h w e r e u s e d i n t h i s s t u d y 

w e r e t h e P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t , t h e P o s t P r o g r a m R e ­

s p o n s e S h e e t , t h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e P r o g r a m 

Q u e s t i o n n a i r e , t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y ( S p i e l b e r g e r , 
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G o r s u c h , a n d L u s h e n e , 1970), a n d t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t 

S c a l e ( F i t t s , 1964). T h e f i r s t t w o m e a s u r e s l i s t e d w e r e 

u s e d f o r t h e f o r m a t i v e c o m p o n e n t o f t h i s s t u d y a n d t h e l a t ­

t e r t h r e e m e a s u r e s w e r e e m p l o y e d f o r t h e s u m m a t i v e c o m p o n e n t . 

1 . P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

T h i s q u e s t i o n n a i r e w a s d e v e l o p e d h y t h e w r i t e r 

a n d u s e d t o m o n i t o r t h e e f f i c i e n c y o f e a c h s e s s i o n 

o f t h e p r o g r a m . I t c o n s i s t e d o f t h r e e L i k e r t - t y p e 

r a t i n g s c a l e s a n d s e v e r a l o p e n - e n d e d q u e s t i o n s -

( s e e A p p e n d i x B ) . 

2 . P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t 

T h i s q u e s t i o n n a i r e w a s d e v e l o p e d "by t h e w r i t e r 

t o e l i c i t i n f o r m a t i o n a b o u t c l i e n t s a t i s f a c t i o n 

a n d p r o g r a m h e l p f u l n e s s . I t c o n s i s t e d o f a s e r i e s 

o f q u e s t i o n s u s i n g L i k e r t - t y p e s c a l e s , t w o c l o s e d 

f o r m q u e s t i o n s a n d a n o p e n - e n d e d q u e s t i o n ( s e e 

A p p e n d i x C ) . 

3 . P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e P r o g r a m  

Q u e s t i o n n a i r e 

T h i s q u e s t i o n n a i r e w a s d e v e l o p e d b y t h e w r i t ­

e r a n d c o n s i s t e d o f t h r e e s e c t i o n s . T h e f i r s t 

s e c t i o n w a s d e s i g n e d t o o b t a i n b a s i c d e m o g r a p h i c 

i n f o r m a t i o n . T h e s e c o n d s e c t i o n c o l l e c t e d b a s i c 

i n f o r m a t i o n r e l a t e d t o t h e c l i e n t ' s r a t i n g s o f 

h i s o r h e r p r e s e n t a d j u s t m e n t i n s u c h a r e a s a s 
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h o m e , h e a l t h a n d r e l a t i o n s h i p s . T h i s s e c t i o n 

u s e d s e v e r a l L i k e r t - l i k e r a t i n g s c a l e s . - T h e f i n a l 

s e c t i o n o f t h i s q u e s t i o n n a i r e w a s a n A d j u s t m e n t t o 

C h a n g e S c a l e w h i c h u t i l i z e d a s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l 

a p p r o a c h ( S n i d e r , 1969) a n d w a s a d a p t e d f r o m a 

s c a l e d e v e l o p e d b y t h e D e p a r t m e n t o f N a t i o n a l H e a l t h 

a n d W e l f a r e (197*0 f o r e v a l u a t i n g s e r v i c e s f o r s e p ­

a r a t i n g p a r e n t s . B e c a u s e t h e l a t t e r s c a l e i s a 

n e w t e s t , i t w a s n e c e s s a r y t o c o m p u t e t h e r e l i ­

a b i l i t y f o r t h i s m e a s u r e . T h e H b y t E s t i m a t e o f 

R e l i a b i l i t y w a s .93• T h i s s c a l e w a s u s e d t o a s s e s s 

t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m i n m e e t ­

i n g t h e g o a l o f p o s i t i v e c o p i n g w i t h f a m i l y c h a n g e 

( s e e A p p e n d i x D ) . 

k. T h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y 

T h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y ( S T A I ) 

( S p i e l b e r g e r , G o r s u c h , a n d L u s h e n e , 1970) p r o v i d e d 

a r e l a t i v e l y b r i e f s e l f - r e p o r t m e a s u r e o f b o t h 

s t a t e a n d t r a i t a n x i e t y . T h e S T A I S t a t e S c a l e 

c o n s i s t s o f t w e n t y s t a t e m e n t s t h a t a s k p e o p l e t o 

d e s c r i b e h o w t h e y f e e l a t a p a r t i c u l a r m o m e n t b y 

r a t i n g t h e m s e l v e s o n a f o u r p o i n t s c a l e r a n g i n g 

f r o m ' n o t a t a l l ' t o ' v e r y m u c h s o . ' S p i e l b e r g e r 

(1976) s t a t e d t h a t t h e S T A I S t a t e S c a l e c a n b e 

u s e d i n c o u n s e l l i n g t o m e a s u r e c h a n g e s i n t r a n s i ­

t o r y a n x i e t y . T h e S T A I T r a i t S c a l e c o n s i s t s o f 



58 

t w e n t y s t a t e m e n t s t h a t a s k p e o p l e t o d e s c r i b e h o w 

t h e y g e n e r a l l y f e e l b y r a t i n g t h e m s e l v e s o n a f o u r 

p o i n t s c a l e r a n g i n g f r o m ' a l m o s t n e v e r ' t o ' a l m o s t 

a l w a y s . ' S p i e l b e r g e r (1976) s t a t e d t h a t t h e S T A I 

T r a i t S c a l e i s i m p e r v i o u s t o s i t u a t i o n a l s t r e s s 

a n d r e l a t i v e l y s t a b l e o v e r t i m e a n d t h a t i t i s a 

u s e f u l t o o l f o r s e l e c t i n g s u b j e c t s w h o d i f f e r i n 

a n x i e t y p r o n e n e s s . Z u c k e r m a n a n d S p i e l b e r g e r (1976) 
r e p o r t e d h i g h i n t e r n a l c o n s i s t e n c y c o e f f i c i e n t s 

f o r b o t h t h e i r s t a t e a n d t r a i t S T A I a n x i e t y s c a l e s . 

T h e y f o u n d h i g h r e t e s t r e l i a b i l i t i e s f o r t h e t r a i t 

s c a l e (.73 t o .86) a n d a m e d i a n .3 r e t e s t r e l i ­

a b i l i t y f o r t h e s t a t e s c a l e . Z u c k e r m a n a n d 

S p i e l b e r g e r a l s o r e p o r t e d t h a t t h e y f o u n d h i g h e r 

i n t e r n a l r e l i a b i l i t y c o e f f i c i e n t s (.89 - «9*0 w h e n 

t h e S T A I w a s a d m i n i s t e r e d u n d e r c o n d i t i o n s o f 

p s y c h o l o g i c a l s t r e s s . T h i s i n v e n t o r y w a s u s e d 

t o a s s e s s t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o ­

g r a m i n m e e t i n g t h e g o a l o f l e s s e n i n g a n x i e t y . 

5• T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e 

T h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e ( F i t t s , 

1964) c o n s i s t o f 100 s e l f - d e s c r i p t i v e s t a t e m e n t s . 

I t p r o v i d e s a s t a n d a r d i z e d m u l t i - d i m e n s i o n a l d e s r 

c r i p t i o n o f t h e i n d i v i d u a l ' s s e l f - c o n c e p t . D i = 

m e n s i o n s c o n s i d e r e d i n t h i s s t u d y w e r e : S e l f 

C r i t i c i s m S c o r e , T o t a l ? S c o r e , P h y s i c a l S e l f , 
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M o r a l - E t h i c a l S e l f , P e r s o n a l S e l f , F a m i l y S e l f , 

a n d S o c i a l S e l f . 

T h e S e l f C r i t i c i s m S c o r e i s c o m p o s e d o f i t e m s 

t h a t a r e m i l d l y d e r o g a t o r y s t a t e m e n t s t h a t m o s t 

p e o p l e a g r e e w o u l d a p p l y t o t h e m . E x t r e m e l y l o w 

s c o r e s i n d i c a t e d e f e n s i v e n e s s a n d e x t r e m e l y h i g h 

s c o r e s g e n e r a l l y i n d i c a t e n o r m a l , h e a l t h y o p e n n e s s 

a n d c a p a c i t y f o r s e l f - c r i t i c i s m . T h e T o t a l 

S c o r e r e f l e c t s t h e i n d i v i d u a l ' s o v e r a l l l e v e l o f 

s e l f - e s t e e m . H i g h s c o r e s i n d i c a t e p o s i t i v e s e l f -

w o r t h a n d l o w s c o r e s i n d i c a t e n e g a t i v e s e l f - w o r t h . 

T h e P h y s i c a l S e l f s c o r e p r o v i d e s a n i n d i c a t i o n o f 

t h e i n d i v i d u a l ' s v i e w o f h i s o r h e r b o d y , s t a t e 

o f h e a l t h , p h y s i c a l a p p e a r a n c e , s k i l l s a n d s e x u ­

a l i t y . T h e M o r a l - E t h i c a l S e l f s c o r e i n d i c a t e s 

m o r a l w o r t h , r e l a t i o n s h i p t o G o d , f e e l i n g s o f b e ­

i n g a ' g o o d ' o r ' b a d * p e r s o n , a n d s a t i s f a c t i o n 

w i t h o n e ' s r e l i g i o n o r l a c k o f i t . T h e P e r s o n a l 

S e l f s c o r e r e f l e c t s t h e i n d i v i d u a l ' s s e n s e o f 

p e r s o n a l w o r t h , f e e l i n g o f a d e q u a c y a s a n i n d i v i d ­

u a l a n d h i s e v a l u a t i o n o f h i s p e r s o n a l i t y . T h e 

F a m i l y S e l f s c o r e r e f l e c t s t h e i n d i v i d u a l ' s f e e l ­

i n g o f a d e q u a c y , w o r t h a n d v a l u e a s a f a m i l y m e m ­

b e r . T h e S o c i a l S e l f s c o r e r e f l e c t s t h e p e r s o n ' s 

s e n s e o f a d e q u a c y a n d w o r t h i n h i s s o c i a l i n t e r ­

a c t i o n w i t h o t h e r p e o p l e i n g e n e r a l ( F i t t s , . 
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R e l i a b i l i t y c o e f f i c i e n t s f o r s c o r e s o n t h e T e n n e s s e e 

S e l f C o n c e p t S c a l e r a n g e f r o m .60 t o .91. F o u r t y p e s o f 

v a l i d a t i o n w e r e m e n t i o n e d i n t h e m a n u a l : c o n t e n t v a l i d i t y , 

d i s c r i m i n a t i o n b e t w e e n g r o u p s , c o r r e l a t i o n s w i t h o t h e r 

p e r s o n a l i t y m e a s u r e s , a n d p e r s o n a l i t y c h a n g e s u n d e r p a r t i c u ­

l a r c o n d i t i o n s . T h e t w o o f m o s t r e l e v a n c e t o t h i s s t u d y 

w e r e c o n t e n t v a l i d i t y a n d p e r s o n a l i t y c h a n g e s u n d e r p a r t i c ­

u l a r c o n d i t i o n s . T h e f o r m e r i n v o l v e d t h e u n a n i m o u s a g r e e ­

m e n t o f a t e a m o f j u d g e s t h a t a n i t e m w a s c a t e g o r i z e d c o r ­

r e c t l y . T h e l a t t e r p r o v i d e d a c a t a l o g u e o f s e v e r a l s t u d i e s 

w h i c h i n d i c a t e t h a t a m e a s u r e o f s e l f - c o n c e p t c a n b e u s e f u l 

c r i t e r i o n o f p e r s o n a l i t y c h a n g e . T h i s s c a l e w a s u s e d t o 

a s s e s s t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m i n m e e t ­

i n g t h e g o a l o f g r e a t e r a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m . 

D e s i g n o f t h e S t u d y 

T h e d e s i g n o f t h i s s t u d y i s d i a g r a m m e d i n F i g u r e 1 . 

M e a s u r e s 1 a n d 2 w e r e u s e d f o r t h e f o r m a t i v e ( p r o c e s s ) 

c o m p o n e n t o f t h i s s t u d y a n d m e a s u r e s 3» 4 a n d 5 w e r e u s e d 

f o r t h e s u m m a t i v e ( o u t c o m e ) c o m p o n e n t . A c c o r d i n g t o 

C a m p b e l l a n d S t a n l e y (1963)» t h e s u m m a t i v e c o m p o n e n t o f 

t h e s t u d y u t i l i z e d a N o n e q u i v a l e n t C o n t r o l G r o u p D e s i g n 

( p .47) . T h i s d e s i g n c o n t r o l s f o r t h e m a i n e f f e c t s o f h i s t o r y , 

m a t u r a t i o n , t e s t i n g , a n d i n s t r u m e n t a t i o n . 



T i m e 

T r e a t m e n t W a i t L i s t 
M e a s u r e • G r o u p C o n t r o l G r o u p 

P r e 3,4 
S e s s i o n I 1 

I I 1 
I I I 1 
I V 1 
V 1 
V I 1 
V I I 1 
V I I I 1,2 

P o s t 3,4,5 

K e y : 

1- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 
2- P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t 
3- P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e Q u e s t i o n n a i r e 
4- S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y 
5- T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e 

F i g u r e 1. D e s i g n o f t h e s t u d y 

D a t a C o l l e c t i o n P r o c e d u r e s 

T h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e Q u e s t i o n n a i r e 

a n d t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y w e r e a d m i n i s t e r e d a t 

t h e h o m e s o f t h e m e m b e r s o f t h e t r e a t m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s 

d u r i n g t h e w e e k b e f o r e t h e c o m m e n c e m e n t o f t h e t r e a t m e n t 

g r o u p p r o g r a m . 

T h e P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t w a s a d m i n i s t e r e d t o 

t h e t r e a t m e n t g r o u p a f t e r e a c h s e s s i o n o f t h e p r o g r a m a n d 

t h e P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t w a s u t i l i z e d a t t h e e n d o f 

t h e e i g h t h a n d f i n a l s e s s i o n . 
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T h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h F a m i l y C h a n g e Q u e s t i o n n a i r e 

a n d t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y w e r e r e a d m i n i s t e r e d 

a n d t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e w a s a d m i n i s t e r e d a t 

t h e h o m e s o f t h e t r e a t m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s w i t h i n t w o 

w e e k s a f t e r t h e c o m p l e t i o n o f t h e t r e a t m e n t g r o u p p r o g r a m . 

I n d i v i d u a l s w e r e a s s u r e d o f c o n f i d e n t i a l i t y a n d a n o n y m i t y 

t h r o u g h t h e a s s i g n m e n t o f m a t c h e d n u m b e r s o n a l l s e t s o f 

t e s t s . T h e i n v e s t i g a t o r a l s o p r o v i d e d a n o p p o r t u n i t y f o r 

p r e a n d p o s t " t e s t f e e d b a c k " o n - a n " i n d i v i d u a l V b a s i s .-

D a t a A n a l y s e s 

T h e r e s u l t s o f t h e P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t a n d P o s t 

P r o g r a m R e s p o n s e s h e e t a r e t a b u l a t e d a n d r e p o r t e d w i t h t h e 

d e s c r i p t i o n o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m i n C h a p t e r I V . 

T h e f i n d i n g s f o r t h e s u m m a t i v e ( o u t c o m e ) c o m p o n e n t o f 

t h e s t u d y a r e r e p o r t e d i n C h a p t e r V . T h e f i r s t s e c t i o n o f 

t h e s e f i n d i n g s c o m p r i s e d t h e t e s t s o f e q u i v a l e n c y b e t w e e n 

g r o u p s , a n d t h e s e c o n d p a r t c o n t a i n e d t h e t e s t s o f h y p o t h ­

e s e s . T h e s e a n a l y s e s w e r e c o n d u c t e d u s i n g t h e s t a n d a r d 

S t a t i s t i c a l P a c k a g e f o r t h e S o c i a l S c i e n c e s (1975) a n d t h e 

B i o m e d i c a l C o m p u t e r P r o g r a m s P - S e r i e s (1977)• 
T h e t e s t s o f e q u i v a l e n c y w e r e c o n d u c t e d t o i n s u r e t h a t 

t r e a t m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s w e r e e q u i v a l e n t s o t h a t d i f ­

f e r e n c e s d u e t o f a c t o r s m e a s u r e d b y t h e c o v a r i a t e s w o u l d 

n o t i n f l u e n c e t h e t e s t s o f h y p o t h e s e s a t t h e p o s t t e s t c o n ­

d i t i o n . C o v a r i a t e s i d e n t i f i e d w e r e p r e T r a i t A n x i e t y s c o r e s 



a n d p r e A d j u s t m e n t t o C h a n g e S c a l e s c o r e s . 

I n t h e t e s t s o f h y p o t h e s e s , t h e h y p o t h e s e s p r o p o s e d 

w e r e t e s t e d "by a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e . A l l s i g n i f i c a n c e 

t e s t s i n t h i s s t u d y w e r e p e r f o r m e d a t oC~= .05. 

S u m m a r y 

T h i s s t u d y w a s d e s i g n e d t o f o c u s o n t h e d e v e l o p m e n t 

o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m t h r o u g h t h e u s e o f t w o s t r a t e g i e s : 

a f o r m a t i v e ( p r o c e s s ) c o m p o n e n t e m p h a s i z i n g t h e d e s c r i p t i o n 

o f t h e p r o g r a m a n d a s s e s s m e n t o f i t s e f f i c i e n c y ; a n d a s u m -

m a t i v e ( o u t c o m e ) c o m p o n e n t e m p h a s i z i n g t h e a s s e s s m e n t o f 

t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m i n m e e t i n g i t s 

t h r e e g o a l s o f l e s s e n i n g a n x i e t y , p o s i t i v e c o p i n g w i t h 

f a m i l y c h a n g e , a n d g r e a t e r a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m . 

T h e s a m p l e a n d a s s i g n m e n t o f s u b j e c t s t o g r o u p s , d e s ­

c r i p t i o n o f i n s t r u m e n t s , d e s i g n o f t h e s t u d y , d a t a c o l ­

l e c t i o n p r o c e d u r e s a n d d a t a a n a l y s e s u s e d w e r e p r e s e n t e d 

i n t h i s c h a p t e r . 
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C H A P T E R I V 

D E S C R I P T I O N O F T H E P O S I - C O P E P R O G R A M , F I N D I N G S O N 

T H E E F F I C I E N C Y O F I T S I M P L E M E N T A T I O N A N D D I S C U S S I O N 

T h i s c h a p t e r p r o v i d e s a d e s c r i p t i o n o f t h e i m p l e m e n t a ­

t i o n o f . t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d r e p o r t s t h e f o r m a t i v e 

m o n i t o r i n g i n f o r m a t i o n a b o u t i t s e f f i c i e n c y . T o p i c s c o v e r e d 

i n c l u d e : p r e - p r o g r a m c o n t a c t w i t h v o l u n t e e r s ; t h e c h a r a c t e r ­

i s t i c s o f t h e s a m p l e ; t h e l o c a t i o n , d u r a t i o n a n d c o s t o f t h e 

p r o g r a m ; t h e g r o u p l e a d e r s ; t h e g o a l s o f t h e p r o g r a m ; d e s ­

c r i p t i o n s o f t h e m a t e r i a l s a n d r e s o u r c e s , a n d t h e f o r m a t 

a n d c o n t e n t o f e a c h s e s s i o n ; p o s t - s e s s i o n f e e d b a c k ; p o s t -

p r o g r a m f e e d b a c k ; p o s t - p r o g r a m c o n t a c t w i t h p a r t i c i p a n t s ; 

a n d a d i s c u s s i o n o f t h e f i n d i n g s o n t h e e f f i c i e n c y o f t h e 

i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . 

P r e - P r o g r a m C o n t a c t w i t h V o l u n t e e r s 

T h e r e f e r r a l p r o c e s s a n d t h e a s s i g n m e n t o f s u b j e c t s 

t o t h e t r e a t m e n t a n d w a i t l i s t c o n t r o l g r o u p s - ' w e r e d i s ­

c u s s e d i n C h a p t e r I I I . 

W h e n t h e v o l u n t e e r s w e r e n o t i f i e d a b o u t t h e d a t e o f 

t h e u p c o m i n g p r o g r a m o r i n f o r m e d t h a t t h e y w e r e o n t h e w a i t ­

i n g l i s t f o r t h e n e x t p r o g r a m t h e y w e r e a l s o a s k e d i f t h e 

i n v e s t i g a t o r c o u l d c o m e t o t h e i r h o m e , o r m e e t w i t h t h e m 

a t t h e G r e a t e r V a n c o u v e r F a m i l y S e r v i c e s o f f i c e s , t o a n s w e r 
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a n y q u e s t i o n s t h a t t h e y m i g h t h a v e a n d t o f i l l o u t a " b r i e f , 

c o n f i d e n t i a l q u e s t i o n n a i r e . T h e y w e r e t o l d t h a t t h e i n f o r ­

m a t i o n t h e y p r o v i d e d w o u l d b e h e l p f u l i n t a i l o r i n g a n d i m ­

p r o v i n g t h e p r o g r a m t o m e e t t h e i r n e e d s . 

D u r i n g t h e p r e - p r o g r a m m e e t i n g s , c l i e n t s w e r e s h o w n 

t h e m e m o r a n d u m w r i t t e n t o t h e F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s a n d 

a n y q u e s t i o n s t h e y h a d a b o u t t h e p r o g r a m w e r e a n s w e r e d . 

T h i s p r o v i d e d a n o p p o r t u n i t y t o c l a r i f y a n y m i s c o n c e p t i o n s 

a b o u t t h e p r o g r a m a n d t o e n c o u r a g e a n d s u p p o r t t h e i n d i v i d ­

u a l ' s d e c i s i o n t o c o m e t o t h e g r o u p . A t t h i s t i m e t h e 

i n d i v i d u a l s a l s o f i l l e d o u t t h e P o s i t i v e . C o p i n g w i t h 

F a m i l y C h a n g e Q u e s t i o n n a i r e ( s e e A p p e n d i x D ) . T h e y w e r e 

a s s u r e d o f t h e c o n f i d e n t i a l i t y o f t h e i n f o r m a t i o n t h e y p r o ­

v i d e d a n d w e r e o f f e r e d t h e o p p o r t u n i t y f o r f e e d b a c k a t a 

l a t e r d a t e i f t h e y w e r e i n t e r e s t e d . 

C h a r a c t e r i s t i c s o f t h e S a m p l e 

T e n i n d i v i d u a l s b e g a n a n d n i n e c o m p l e t e d t h e r e q u i r e d 

m i n i m u m o f f i v e o f t h e e i g h t s e s s i o n s o f t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m . N i n e o f t h e o r i g i n a l t e n m e m b e r s o f t h e w a i t l i s t 

c o n t r o l g r o u p w e r e a v a i l a b l e f o r p o s t - p r o g r a m q u e s t i o n n a i r e s 

a n d f e e d b a c k . 

T h e d a t a f o r d e s c r i b i n g t h e c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e 

s a m p l e w a s o b t a i n e d t h r o u g h t h e d e m o g r a p h i c i n f o r m a t i o n a n d 

r a t i n g o f p r e s e n t a d j u s t m e n t s e c t i o n s o f t h e P o s i t i v e C o p i n g 

w i t h F a m i l y C h a n g e P r o g r a m Q u e s t i o n n a i r e w h i c h w a s c o m p l e t e d 
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b y m e m b e r s o f t h e t r e a t m e n t a n d w a i t l i s t c o n t r o l g r o u p b e ­

f o r e c o m m e n c i n g t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . 

D e m o g r a p h i c ' i n f o r m a t i o n c o l l e c t e d i n c l u d e d s e x , a g e , 

e d u c a t i o n , e m p l o y m e n t s t a t u s , m a r i t a l s t a t u s , l e n g t h o f 

s e p a r a t i o n , n u m b e r a n d a g e s o f c h i l d r e n , w h e r e t h e c h i l d r e n 

w e r e l i v i n g , a n d a n i n d i c a t i o n o f w h e t h e r t h e i n d i v i d u a l 

h a d e x p e r i e n c e d a n y m a j o r o r c r i t i c a l c h a n g e s w i t h i n t h e 

p r e v i o u s t w o m o n t h s . T h i s i n f o r m a t i o n i s t a b u l a t e d i n T a b l e 

1 . 

T h e t y p i c a l p e r s o n i n t h i s s a m p l e w a s f e m a l e , 25-35 
y e a r s o f a g e , w i t h s o m e h i g h s c h o o l , e m p l o y e d f u l l t i m e , a n d 

s e p a r a t e d f o r a y e a r o r m o r e . I n t h e m a j o r i t y o f s i t u a t i o n s , 

t h e c h i l d r e n l i v e d w i t h t h e i r m o t h e r . T h e a v e r a g e a g e o f 

t h e c h i l d r e n w a s l e s s t h a n e i g h t y e a r s a n d t h e a v e r a g e n u m ­

b e r o f c h i l d r e n p e r f a m i l y w a s I.67. S e v e n p e r s o n s r e p o r t e d 

t h a t m a j o r o r c r i t i c a l c h a n g e s h a d o c c u r r e d f o r t h e m w i t h i n 

t h e p r e v i o u s t w o m o n t h s a n d e l e v e n i n d i v i d u a l s r e p o r t e d t h a t 

n o m a j o r c h a n g e s o r c r i t i c a l e v e n t s h a d o c c u r r e d . 

S e l f - r a t i n g o f p r e s e n t a d j u s t m e n t c h a r a c t e r i s t i c s i n ­

c l u d e d s u c h a r e a s a s c a r e o f c h i l d r e n , d i s c i p l i n e o f c h i l ­

d r e n , d a i l y h o u s e k e e p i n g a n d r o u t i n e s , b u d g e t i n g a n d h a n ­

d l i n g m o n e y , p h y s i c a l a n d e m o t i o n a l h e a l t h o f t h e i n d i v i d u a l 

a n d h i s o r h e r c h i l d r e n , r e l a t i o n s h i p s w i t h r e l a t i v e s , r e ­

l a t i o n s h i p s w i t h f r i e n d s , s o u r c e s o f s u p p o r t a n d h e l p , a n d 

l e v e l o f s o c i a l a n d r e c r e a t i o n a l a c t i v i t i e s . T h e t a b u l a t i o n 

o f t h i s i n f o r m a t i o n i s i n A p p e n d i c e s E , F , a n d G . 

I n a d d i t i o n t o t h e d e m o g r a p h i c i n f o r m a t i o n c o l l e c t e d 
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T a b l e 1 

D e m o g r a p h i c C h a r a c t e r i s t i c s o f t h e T r e a t m e n t 

a n d C o n t r o l G r o u p s 

V a r i a b l e 

G r o u p 

T r e a t m e n t C o n t r o l 

( N = 9 ) ( N = 9 ) 

T o t a l 

S e x 

M a l e 4 

F e m a l e 5 

A g e 

1 8 - 2 2 1 

23-29 3 

30-39 2 

4 0 - 4 9 2 

50+ 1 

E d u c a t i o n 

S o m e h i g h s c h o o l 5 

H i g h s c h o o l d i p l o m a 1 

S o m e c o l l e g e o r v o c a t i o n a l 2 

B a c h e l o r ' s d e g r e e 1 

E m p l o y m e n t S t a t u s 

P a r t - t i m e 

F u l l - t i m e 6 

N o t E m p l o y e d 3 

M a j o r o r C r i t i c a l C h a n g e s o r 
E v e n t s W i t h i n P r e v i o u s T w o M o n t h s 

Y e s 3 

N o 6 

P r e s e n t M a r i t a l S t a t u s 2 

D i v o r c e d 2 

S e p a r a t e d 5 

M a r r i e d 2 

2 

7 

5 

4 

4 

1 

3 

1 

1 

4 

4 

4 

5 

6 

12 

1 

8 

6 

2 

1 

9 

2 

5 

2 

1 

10 

7 

7 

1 1 

2 

1 4 

2 
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T a b l e 1 ( c o n t i n u e d ) 

D e m o g r a p h i c C h a r a c t e r i s t i c s o f t h e T r e a t m e n t 

a n d C o n t r o l G r o u p s 

V a r i a b l e 

G r o u p 

T r e a t m e n t 

(N=9) 
C o n t r o l 

(N=9) 
T o t a l 

L e n g t h o f S e p a r a t i o n 

0-1 m o n t h s 1 1 2 

2-3 m o n t h s - - -
4-6 m o n t h s - 4 4 
7-12 m o n t h s 1 1 2 

13-24 m o n t h s 3 2 . 5 

25+ m o n t h s 4 1 5 

A v e r a g e • N u m b e r o f C h i l d r e n 1.67 1.67 

A g e s o f C h i l d r e n 

0-5 y e a r s 10 8 1 8 

6 - 8 y e a r s 4 6 10 

9-12 y e a r s 1 - 1 

1 3 - 18 y e a r s - 1 1 

19+ y e a r s - - -

W h e r e C h i l d r e n a r e L i v i n g 

W i t h M o t h e r * - ; 15 11 26 

W i t h F a t h e r _ 4 4 
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a b o u t t h e s a m p l e , s e v e r a l g e n e r a l o b s e r v a t i o n s a b o u t t h e 

p a r t i c i p a n t s i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a r e n o t e w o r t h y . A l l 

p a r t i c i p a n t s w e r e p a r e n t s w h o w e r e c o p i n g w i t h f a m i l y c h a n g e 

w h i c h c r e a t e d a s e n s e o f k i n s h i p t h r o u g h o u t t h e d u r a t i o n o f 

t h e p r o g r a m . T w o m e m b e r s o f t h e g r o u p w e r e m a r r i e d a n d s t i l l 

c o p i n g w i t h c o n c e r n s r e l a t i n g t o f a m i l y c h a n g e f r o m a p r e ­

v i o u s l y d i s s o l v e d r e l a t i o n s h i p . S o m e i n d i v i d u a l s h a d c u s t o d y 

o f t h e i r c h i l d r e n a n d o t h e r s d i d n o t e v e n h a v e a c c e s s t o 

t h e i r c h i l d r e n . T h e P O S I - C O P E g r o u p h a d a b a l a n c e o f m a l e 

a n d f e m a l e m e m b e r s , a n d c o n s i s t e d o f i n d i v i d u a l s o f a w i d e 

r a n g e o f a g e s a n d a t d i f f e r e n t s t a g e s o f t h e d i s s o l u t i o n 

p r o c e s s a s d e s c r i b e d b y B r o w n (1976). T h i s d i v e r s i t y o f 

b a c k g r o u n d s w a s b e n e f i c i a l i n t h e s e n s e t h a t m a n y o f t h e 

p a r t i c i p a n t s i n t h e g r o u p w e r e a b l e t o c o m p a r e a n d c o n t r a s t 

t h e i r o w n e x p e r i e n c e s w i t h t h e e x p e r i e n c e s o f t h e o t h e r s 

a n d , a s a r e s u l t , g a i n e d n e w p e r s p e c t i v e s o n t h e i r o w n 

s i t u a t i o n . 

L o c a t i o n , D u r a t i o n a n d C o s t o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m 

T h e P O S I - C O P E p r o g r a m w a s h e l d i n t h e g r o u p r o o m a t 

F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r . T h e r o o m w a s s m a l l , 

c o m f o r t a b l y f u r n i s h e d a n d q u i e t . 

T h e s e s s i o n s w e r e c o n d u c t e d w e e k l y f o r e i g h t w e e k s . 

E a c h m e e t i n g w a s t w o h o u r s i n d u r a t i o n . N i n e i n d i v i d u a l s 

c o m p l e t e d t h e r e q u i r e d m i n i m u m o f f i v e s e s s i o n s o f t h e 

P O S I - C O P E p r o g r a m . I n d i v i d u a l s w h o m i s s e d a s e s s i o n w e r e 
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c o n t a c t e d b y t h e l e a d e r s , w h o d e s c r i b e d w h a t h a d h a p p e n e d 

a t t h e s e s s i o n a n d i n v i t e d t h e m t o a t t e n d t h e n e x t m e e t i n g . 

T h e f e e s f o r t h e p r o g r a m w e r e $ 2 0 a n d w e r e w a i v e d f o r 

t h e s i x i n d i v i d u a l s w h o c o u l d n o t a f f o r d t o p a y . T h e e x ­

p e n s e s f o r t h e p r o g r a m w e r e b o r n e e q u a l l y b y V a n c o u v e r F a m i l y 

C o u r t a n d F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r . 

G r o u p L e a d e r s 

A l l s e s s i o n s w e r e j o i n t l y c o n d u c t e d b y a S o c i a l W o r k e r 

e m p l o y e d b y F a m i l y S e r v i c e s a n d t h e i n v e s t i g a t o r . T h e 

S o c i a l W o r k e r h a s a M a s t e r o f S o c i a l W o r k d e g r e e , h a s h a d 

e x t e n s i v e e x p e r i e n c e i n l e a d i n g g r o u p s f o r F a m i l y S e r v i c e s , 

a n d h a s d e v e l o p e d , i n c o n j u n c t i o n w i t h t h e S c h o o l o f S o c i a l 

W o r k a t t h e U n i v e r s i t y o f B r i t i s h C o l u m b i a , a n e d u c a t i o n a l 

c o u n s e l l i n g s e r v i c e f o r c h i l d r e n e x p e r i e n c i n g a p a r e n t a l 

s e p a r a t i o n a n d / o r d i v o r c e . T h e i n v e s t i g a t o r i s a C o u n s e l l i n g 

P s y c h o l o g y s t u d e n t a n d h a s h a d F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r t r a i n ­

i n g a n d e x p e r i e n c e w i t h f a m i l i e s i n c o n f l i c t . 

T h e G o a l s o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m 

T h e g o a l s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w e r e c h o s e n t h r o u g h 

a d i s t i l l a t i o n o f m a j o r t h e m e s i n t h e l i t e r a t u r e ( s e e C h a p ­

t e r I I ) . T h e g o a l s w e r e s t a t e d i n o u t c o m e t e r m s a n d i n c l u d e d 

a s t a t e m e n t o f t h e p r o c e s s b y w h i c h i t w a s p l a n n e d t h a t t h e y 

b e a c c o m p l i s h e d . T h e g o a l s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w e r e : 
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1 . T o p r o v i d e a s u p p o r t i v e a n d r e a s s u r i n g g r o u p e n ­

v i r o n m e n t f o r p a r t i c i p a n t s , l e a d i n g t o a r e d u c t i o n 

i n t h e i n t e n s i t y o f t h e a n x i e t y e x p e r i e n c e d d u r i n g 

t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s . 

2 . T o s h a r e i n f o r m a t i o n a b o u t r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n 

a n d t o h e l p p a r t i c i p a n t s m e e t t h e i r n e e d s t h r o u g h 

v e n t i l a t i o n o f f e e l i n g s a n d e f f e c t i v e p r o b l e m -

s o l v i n g , l e a d i n g t o a r e d u c t i o n i n t h e a c c u m u l a ­

t i o n o f n e g a t i v e f e e l i n g s w h i c h i n h i b i t t h e p r o c e s s 

p o s i t i v e o f f a m i l y c h a n g e . 

3 . T o e n c o u r a g e p a r t i c i p a n t s t o b e r e s p o n s i b l e f o r 

t h e m s e l v e s a n d t h e i r b e h a v i o u r a n d t o f o c u s o n 

t h e i r s t r e n g t h s a s p a r e n t s ( w i t h o r w i t h o u t c u s t o d y 

o f t h e i r c h i l d r e n ) l e a d i n g t o a g r e a t e r s e n s e o f 

a u t o n o m y a n d s e l f - e s t e e m . 

T h e r a t i o n a l e a n d t r e a t m e n t p h i l o s o p h y u n d e r l y i n g t h e s e 

g o a l s a r e t h r e e f o l d . T h e t e r m i n a t i o n o f a m a r r i a g e r e l a t i o n ­

s h i p i s a d i s o r g a n i z i n g a n d r e o r g a n i z i n g p r o c e s s i n a f a m i l y 

w i t h c h i l d r e n . E f f e c t i v e e m o t i o n a l r e s o l u t i o n o f t h i s p r o ­

c e s s h a s t h e p o t e n t i a l b e n e f i t s o f g r o w t h a n d c h a n g e f o r 

t h e p a r e n t s a n d t h e c h i l d r e n . A t i m e - l i m i t e d g r o u p w h i c h 

p r o v i d e s s u p p o r t , i n f o r m a t i o n a n d e n c o u r a g e m e n t m a y f a c i l ­

i t a t e t h e e f f e c t i v e r e s o l u t i o n o f t h e r e l a t i o n s h i p d i s ­

s o l u t i o n p r o c e s s . I n s u m m a r y , t h e P O S I - C O P E p r o g r a m c o n ­

c u r r e n t l y a i m e d t o p r o v i d e r e m e d i a l , d e v e l o p m e n t a l a n d 
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p r e v e n t i v e c o u n s e l l i n g s e r v i c e s t o s e p a r a t e d p a r e n t s . 

T h e e f f i c i e n c y o f t h e i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m i s e x a m i n e d i n t h i s c h a p t e r t h r o u g h d e s c r i b i n g e a c h 

s e s s i o n a n d r e p o r t i n g c l i e n t f e e d b a c k a f t e r e a c h s e s s i o n 

a n d a t t h e c o m p l e t i o n o f t h e p r o g r a m . T h e a c c o m p l i s h m e n t 

o f t h e o u t c o m e g o a l s i s d i s c u s s e d i n C h a p t e r V . 

D e s c r i p t i o n o f , a n d E f f i c i e n c y o f , E a c h S e s s i o n o f t h e P O S I -

C O P E P r o g r a m 

T h e d e v e l o p m e n t o f t h e c o n t e n t a n d f o r m a t o f t h e P O S I -

C O P E p r o g r a m i n c o r p o r a t e d t h e t w o a p p r o a c h e s o f d e s c r i b i n g 

e a c h s e s s i o n a n d o f a s s e s s i n g t h e e f f i c i e n c y o f t h e s e s s i o n s . 

T h e l a t t e r w a s a s s e s s e d t h r o u g h c o l l e c t i n g p o s t - s e s s i o n a n d 

p o s t - p r o g r a m p a r t i c i p a n t f e e d b a c k . T h e s e a p p r o a c h e s p r o ­

v i d e d i n f o r m a t i o n a b o u t h o w t h e g r o u p w a s i m p l e m e n t e d a n d 

w h a t f a c t o r s c o n t r i b u t e d t o , o r i n h i b i t e d , t h e a c h i e v e m e n t 

o f p a r t i c i p a n t c h a n g e i n t h e d i r e c t i o n o f t h e g o a l s c h o s e n 

f o r t h e p r o g r a m . 

I n f o r m a t i o n p r e s e n t e d f o r e a c h s e s s i o n i n c l u d e s m a t e r ­

i a l s a n d r e s o u r c e s u s e d , n u m b e r p r e s e n t , f o r m a t a n d c o n t e n t , 

p o s t - s e s s i o n f e e d b a c k , a n d p o s t - p r o g r a m f e e d b a c k . 

S E S S I O N I - I N T R O D U C T I O N 

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- n a m e t a g s 

- b o o k d i s p l a y a n d l e n d i n g s i g n u p s h e e t 
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- H e l p f u l B o o k s h a n d o u t ( s e e A p p e n d i x H ) 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t ( s e e A p p e n d i x B ) 

N u m b e r P r e s e n t - s e v e n 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

I n t r o d u c t i o n s w e r e m a d e a n d p u r p o s e s o f t h e p r o g r a m 

w e r e b r i e f l y e x a m i n e d . T h i s i n c l u d e d l i s t i n g t h e g o a l s f o r 

t h e g r o u p a n d a n s w e r i n g q u e s t i o n s g e n e r a t e d b y t h i s i n f o r m a ­

t i o n . 

G r o u n d r u l e s w e r e d i s c u s s e d , i n c l u d i n g f e e s , r e g u l a r 

a t t e n d a n c e a n d t h e r e s p o n s i b i l i t y o f e a c h m e m b e r f o r o b t a i n ­

i n g w h a t h e o r s h e w a n t e d f r o m t h e g r o u p . T h e c o n f i d e n t 

t i a l i t y y o f t h e g r o u p s e s s i o n s w a s s t r e s s e d a s w e l l " a s t h e 

i n d i v i d u a l ' s p a r t i c i p a t i o n b y c h o i c e , r a t h e r t h a n b e c a u s e 

t h e i r F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r m a y h a v e s u g g e s t e d i t . I n 

a d d i t i o n , t h e l e a d e r s e m p h a s i z e d t h e i r d e s i r e t o m a i n t a i n 

a p o s i t i v e c l i m a t e i n t h e g r o u p s e s s i o n s . A n i n f o r m a l 

a t m o s p h e r e w a s e n h a n c e d b y s e r v i n g l i g h t r e f r e s h m e n t s a t 

e a c h s e s s i o n . 

T h e P O S I - C O P E p r o g r a m w a s d e s c r i b e d a s a d i s c u s s i o n a n d 

s e l f - h e l p g r o u p w i t h o c c a s i o n a l b r i e f t a l k s b y t h e l e a d e r s 

a n d f r o m v i s i t i n g r e s o u r c e p e o p l e . E m p h a s i s w a s p l a c e d o n 

t h e c o m m o n b o n d t h a t e x i s t e d b e t w e e n m e m b e r s o f t h e g r o u p 

w h o w e r e a l l p a r e n t s w h o s h a r e d a c o n c e r n f o r t h e i r c h i l d r e n s ' 

w e l f a r e . I t w a s a l s o s t r e s s e d t h a t e a c h i n d i v i d u a l w a s a 

r e s o u r c e t o t h e o t h e r s i n t h e g r o u p . 

E x p e c t a t i o n s f o r t h e g r o u p w e r e s h a r e d a n d d i s c u s s e d t o 
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g a i n c o m m i t m e n t a n d c o n s e n s u s a b o u t t h e f o c u s o f t h e p r o g r a m . 

S o m e o f t h e t o p i c s o f i n t e r e s t w e r e : 

1 . C o m m u n i c a t i o n w i t h t h e c h i l d r e n , 

d i s c i p l i n e 

s p l i t l o y a l t i e s 

h o w t o l e s s e n t h e t r a u m a o f s e p a r a t i o n . 

2 . C o m m u n i c a t i o n w i t h t h e e x - s p o u s e , 

c o n c e r n s r e g a r d i n g c u s t o d y a n d a c c e s s 

h o w t o p r o m o t e m o r e p o s i t i v e r e l a t i o n s h i p s . 

3 . C o m m u n i c a t i o n w i t h t h e s y s t e m a n d . h o w t h e s y s t e m 

o p e r a t e s , 

F a m i l y C o u r t 

l e g a l s y s t e m 

s o c i a l s e r v i c e s a n d c o m m u n i t y r e s o u r c e s . 

T h e t e n t a t i v e o u t l i n e o f t h e s e q u e n c e o f t h e n e x t s e s ­

s i o n s ( s e e A p p e n d i x A ) w a s r e v i e w e d a n d m o d i f i e d t o m e e t 

t h e s e e x p e c t a t i o n s . T h e m a j o r m o d i f i c a t i o n a t t h i s t i m e 

w a s t o p l a c e a g r e a t e r e m p h a s i s o n c o m m u n i c a t i o n s k i l l s . 

A l i s t o f H e l p f u l B o o k s w a s d i s t r i b u t e d a n d b r i e f l y 

d i s c u s s e d . P a r t i c i p a n t s w e r e i n v i t e d t o v i e w a t a b l e d i s ­

p l a y o f b o o k s a n d t o b o r r o w a n y m a t e r i a l s t h e y w i s h e d . 

C o n v e n i e n t m e e t i n g t i m e s w e r e c o n f i r m e d a n d t r a n s p o r t ­

a t i o n a r r a n g e m e n t s w e r e m a d e f o r t h e s u b s e q u e n t s e s s i o n s . 

T h e e v e n i n g c l o s e d w i t h a r e q u e s t f o r c l i e n t f e e d b a c k 

t h r o u g h t h e u s e o f t h e P o s t - M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t w h i c h 



75 

e l i c i t e d i n f o r m a t i o n a b o u t o v e r a l l i m p r e s s i o n s , c o n t e n t , 

m e t h o d s o f p r e s e n t a t i o n , o n e - w o r d r e a c t i o n s t o t h e s e s s i o n , 

s i g n i f i c a n t e v e n t s , a n d a d d i t i o n a l c o m m e n t s ( s e e A p p e n d i x 

B ) . 

S e s s i o n I F e e d b a c k 

T h e p a r t i c i p a n t s r a t e d t h e i r o v e r a l l i m p r e s s i o n s a n d 

t h e c o n t e n t o f t h e p r o g r a m f o r h e l p f u l n e s s o n a L i k e r t s c a l e 

o f 1 t o 5» w h e r e a r a t i n g o f 1 w a s ' n o t a t a l l h e l p f u l ' a n d 

a r a t i n g o f 5 w a s ' v e r y h e l p f u l . ' T h e m e a n r a t i n g o f o v e r ­

a l l i m p r e s s i o n s w a s 4 . 7 a n d t h e m e a n r a t i n g o f h e l p f u l n e s s 

o f c o n t e n t w a s 4 . 3 ( s e e T a b l e 2 ) . 

P a r t i c i p a n t s a l s o r a t e d t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n o f t h e p r o g r a m o n a L i k e r t s c a l e o f 

1 t o 5 w h e r e a r a t i n g o f 1 w a s ' n o t a t a l l a p p r o p r i a t e ' a n d 

a r a t i n g o f 5 w a s ' v e r y a p p r o p r i a t e . ' T h e m e a n r a t i n g o f 

a p p r o p r i a t e n e s s o f m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n w a s 4 . 4 ( s e e 

T a b l e 3 ) • 

B r i e f p a r t i c i p a n t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n 

I i n c l u d e d , ' i n t e r e s t i n g , ' ' i m p r e s s i v e , ' ' u n d e r s t a n d i n g , ' 

' e n c o u r a g i n g , * ' i n f o r m a t i v e , ' a n d ' c o n c e r n . ' T h e s p e c i f i c 

a n d m o r e d e t a i l e d c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x I . T h e 

t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : f e e l i n g s o f c o m f o r t w i t h i n 

t h e ' g r o u p ; a w a r e n e s s o f s h a r i n g s i m i l a r , d i f f i c u l t i e s w i t h 

o t h e r s ; a c o m m o n c o n c e r n f o r c h i l d r e n ; . a n d a n g e r a n d 

f r u s t r a t i o n w i t h t h e i n e f f e c t i v e n e s s o f c o u r t - e n f o r c e d o r d e r s . 
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T a b l e 2 

H e l p f u l n e s s o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m S e s s i o n s t o 

P a r t i c i p a n t s : M e a n R a t i n g s o n a 5- P o i n t L i k e r t S c a l e 

S e s s i o n N u m b e r 

V a r i a b l e I I I I I I I V V V I V I I V I I I 

O v e r a l l I m p r e s s i o n s 4.7 4.0 4.0 4.6 4.6 4.9 4.8 4.3 

C o n t e n t 4.3 3.8 3-9 4.4 4.1 4.6 4.3 4.4 

N 7 8 8 5 7 7 6 7 

T a b l e 3 

A p p r o p r i a t e n e s s o f t h e M e t h o d o f P r e s e n t a t i o n o f t h e 

P O S I - C O P E P r o g r a m S e s s i o n s t o P a r t i c i p a n t s : 

M e a n R a t i n g s o n a 5- P o i n t L i k e r t S c a l e 

S e s s i o n N u m b e r 

V a r i a b l e I I I I I I I V V V I V I I V I I I 

M e t h o d o f 
P r e s e n t a t i o n 4.4 4.3 4.0 4.4 4.4 5.0 4.5 4.4 

N 7 8 
# 

7 5 7 7 6 7 

O n e p e r s o n d i d n o t r e s p o n d 
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S E S S I O N I I - R E L A T I O N S H I P D I S S O L U T I O N A S A P R O C E S S 

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- D i v o r c e s w i t h i n a D i v o r c e h a n d o u t ( s e e A p p e n d i x J ) 

- M a r i t a l D i s s o l u t i o n / P h a s e s o f L o s s h a n d b o o k ( s e e 

A p p e n d i x K ) 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - e i g h t 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

S e s s i o n I w a s r e v i e w e d , r e a c t i o n s w e r e d i s c u s s e d , a n d 

n e w g r o u p m e m b e r s w e r e i n t r o d u c e d . S o m e i n d i v i d u a l s b r i e f l y 

r e p o r t e d o n t h e i r w e e k ' s a c t i v i t i e s w h i c h l e d t o t h e v e n t i ­

l a t i o n o f s o m e f r u s t r a t i o n s a n d s o m e a c t i v e p r o b l e m s o l v i n g . 

T h e t h e m e o f t h i s s e s s i o n w a s r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n 

a s a p r o c e s s o n s e v e r a l l e v e l s . T w o h a n d o u t s , D i v o r c e s 

w i t h i n a D i v o r c e a n d M a r i t a l D i s s o l u t i o n / P h a s e s o f L o s s 

( D o m e s t i c R e l a t i o n s S t a f f , H e n n e p i n C o u n t y C o u r t , 1 9 7 7 ) , 

w e r e d i s t r i b u t e d a n d d i s c u s s e d . T h e s e h a n d o u t s e m p h a s i z e d 

t h e m u l t i p l i c i t y o f c h a n g e s h a p p e n i n g c o n c u r r e n t l y d u r i n g 

r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n . P a r t i c i p a n t s i d e n t i f i e d t h e 

c h a n g e s t h a t t h e y h a d e x p e r i e n c e d a n d w e r e c u r r e n t l y e x p e r ­

i e n c i n g . S i n c e e v e r y o n e i n t h e g r o u p w a s a t a s l i g h t l y 

d i f f e r e n t s t a g e , t h e f a c t t h a t r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n i s 

a p r o c e s s b e c a m e v e r y g r a p h i c . P a r t i c i p a n t s n o t e d p r o g r e s s 

t h a t t h e y h a d m a d e a n d / o r w o u l d l i k e t o m a k e , a n d s h a r e d 

s u g g e s t i o n s a m o n g t h e m s e l v e s . T h i s e x p e r i e n c e w a s v e r y 

b e n e f i c i a l a n d p o s i t i v e l y r e i n f o r c e d t h e b o n d s b e t w e e n 



g r o u p m e m b e r s w h o w e r e i n t h e p r o c e s s o f r e - f o r m i n g t h e i r -

i d e n t i t i e s . P a r t i c i p a n t s e x p l o r e d h o w t h e y r e s p o n d e d t o 

t h e i r c h i l d r e n , t h e i r f a m i l y a n d f r i e n d s a n d w h a t t h e i r 

n e e d s w e r e a t d i f f e r e n t t i m e s . T h i s s e s s i o n m a r k e d t h e b e ­

g i n n i n g o f a n e x a m i n a t i o n o f a l t e r n a t i v e s a n d b a r r i e r s t o 

c h a n g e , e s p e c i a l l y r e l a t i n g t o t h e i n d i v i d u a l s ' r o l e s a s 

p a r e n t s . I n a d d i t i o n , s o m e m e m b e r s o f t h e g r o u p b e g a n t o 

b e t t e r u n d e r s t a n d t h e p e r s p e c t i v e o f t h e i r e x - s p o u s e t h r o u g h 

t h e i r i n t e r a c t i o n w i t h o t h e r m e m b e r s o f t h e g r o u p i n a 

s i m i l a r s i t u a t i o n , e s p e c i a l l y r e l a t i n g t o i s s u e s o f c u s t o d y 

a n d a c c e s s a n d t o s w e e p i n g s t e r e o t y p i n g o f s e x r o l e s . T h i s 

s e s s i o n a l s o a l l o w e d s o m e p a r t i c i p a n t s a n o p p o r t u n i t y t o 

e x a m i n e t h e p o s i t i v e s i n r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n i n c l u d i n g 

g r o w t h , r e l i e f f r o m t e n s i o n , a n d n e w b e g i n n i n g s . 

T h e e v e n i n g c o n c l u d e d w i t h a r e q u e s t f o r c l i e n t f e e d ­

b a c k t h r o u g h t h e u s e o f t h e P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n I I F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p f u l ­

n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4.0 a n d t h e m e a n r a t i n g o f h e l p ­

f u l n e s s o f c o n t e n t w a s 3«8 ( s e e T a b l e 2 ) . T h e p a r t i c i p a n t s ' 

m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e m e t h o d o f p r e s e n t a 

t i o n w a s 4.3 ( s e e T a b l e 3). 

S h o r t c l i e n t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n I I 

i n c l u d e d : ' g o o d t o l i s t e n t o o t h e r p e o p l e ' s p r o b l e m s ' ; 

' c o n c e r n f o r p a r t i e s i n v o l v e d ' ; ' i n f o r m a t i v e ' ; ' h e a r t b r e a k ­

i n g ' ; ' l e s s b i t t e r ' ; ' e n c o u r a g e m e n t * ; a n d " I f e e l v e r y g o o d . 
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S p e c i f i c a n d m o r e d e t a i l e d c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x 

L . T h e t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : i n t e r e s t i n t h e 

t o p i c s d i s c u s s e d ; p l e a s u r e i n s h a r i n g w i t h a n d h e l p i n g 

o t h e r s w i t h s i m i l a r c o n c e r n s ; m o r e c l e a r l y u n d e r s t a n d i n g 

t h e p o i n t o f v i e w o f t h e e x - s p o u s e ; a n d r e c o g n i z i n g t h e 

b e n e f i t s o f p o s i t i v e c o m m u n i c a t i o n w i t h c h i l d r e n . 

S E S S I O N I I I - C H I L D R E N , F A M I L Y C H A N G E A N D C O M M U N I C A T I O N 

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

F a m i l y E n c o u n t e r , f i l m (1970) a n d p r o j e c t o r 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - e i g h t 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

S e s s i o n I I w a s r e v i e w e d a n d r e a c t i o n s w e r e d i s c u s s e d . 

S o m e i n d i v i d u a l s r e p o r t e d o n t h e i r w e e k ' s a c t i v i t i e s w h i c h 

e n c o u r a g e d s o m e g r o u p p r o b l e m s o l v i n g . 

T h e t h e m e o f t h i s s e s s i o n w a s c h i l d r e n , f a m i l y c h a n g e 

a n d c o m m u n i c a t i o n . T h i s w a s i n t r o d u c e d b y s h o w i n g t h e f i l m , 

F a m i l y E n c o u n t e r (1970) w h i c h e m p h a s i z e d t h e i m p o r t a n c e a n d 

p i t f a l l s o f c o m m u n i c a t i o n b e t w e e n p a r e n t s a n d c h i l d r e n , 

t h r o u g h a s e r i e s o f v i g n e t t e s . A r e a s o f d i s c u s s i o n i n c l u d e d 

q u e s t i o n s t h e c h i l d r e n i n t h e f i l m w e r e c o n c e r n e d a b o u t a n d 

h o w t h e p a r e n t s h a n d l e d t h e s e q u e s t i o n s . G r o u p m e m b e r s 

g e n e r a l l y f e l t t h a t t h e f i l m w a s t o o o u t d a t e d a n d t o o d i s ­

j o i n t e d t o e n g e n d e r m u c h e m o t i o n a l i m p a c t . T h e f o c u s o f 
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t h e s e s s i o n m o v e d i n t o t h e a r e a o f c o m m u n i c a t i o n a n d f e e l ­

i n g s b e h i n d w o r d s . D i s c u s s i o n c e n t r e d " b r i e f l y o n a m b i v a ­

l e n c e o f b o t h a d u l t s a n d c h i l d r e n d u r i n g f a m i l y c h a n g e a n d 

h o w c h i l d r e n s h o u l d n o t b e e x p e c t e d t o c h o o s e b e t w e e n t h e i r 

p a r e n t s . T h e g r o u p w a s s u p p o r t i v e i n d i s c u s s i n g t h e c o m ­

p l e x i t y o f f r u s t r a t i o n s s u r r o u n d i n g t h e p e n d i n g c o u r t c a s e s 

o f s e v e r a l i n d i v i d u a l s . T h i s l e d i n t o a c o n s i d e r a t i o n o f 

t h e p e r s i s t e n c e , f l e x i b i l i t y a n d c o m p r o m i s e n e c e s s a r y o n 

t h e p a r t o f b o t h s p o u s e s t o k e e p a c c e s s p l a n s s a t i s f a c t o r y 

f o r b o t h p a r t i e s . I n a d d i t i o n , t h e r e w a s c o n s i d e r a b l e d i s ­

c u s s i o n o f t h e p r o b l e m s w i t h d i s c i p l i n e o n t h e p a r t o f t h e 

n o n c u s t o d i a l ( o r a c c e s s ) p a r e n t . T h i s l e d t o a g r o u p e x ­

p l o r a t i o n o f w a y s t o s e t l i m i t s , p a r t i c u l a r l y w h e n t h e 

p a r e n t i s f e e l i n g g u i l t y a n d . a f r a i d o f b e i n g m a n i p u l a t e d . 

A d i s t i n c t i o n w a s a l s o m a d e b e t w e e n d e v e l o p m e n t a l a n d 

p r o b l e m a t i c b e h a v i o u r o f c h i l d r e n . T h i s d i s c u s s i o n w a s 

i n t e g r a t e d w i t h t h e i n f o r m a t i o n f r o m t h e W a l l e r s t e i n a n d 

K e l l y (1976, 1977) s t u d i e s o n t h e r e a c t i o n s o f c h i l d r e n o f 

d i f f e r e n t a g e g r o u p s t o f a m i l y c h a n g e a n d h o w p a r e n t s c a n 

h e l p b y l i s t e n i n g , b e i n g o p e n a n d u n d e r s t a n d i n g t h e c h i l d ' s 

n e e d s . 

T h i s s e s s i o n c o n c l u d e d w i t h t h e - c o m p l e t i o n o f t h e 

P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n I I I F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p f u l ­

n e s s o f c o n t e n t w a s 3«9 ( s e e T a b l e 2). T h e p a r t i c i p a n t s ' 
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m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e m e t h o d o f p r e s e n t a ­

t i o n w a s 4 . 0 ( s e e T a b l e 3 ) . 

S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n I I I i n c l u d ­

e d ' i n f o r m a t i v e , ' ' r e a s s u r i n g , ' ' c a r i n g , * ' r e l i e v e d , ' 

. ' h e l p f u l , ' a n d ' c o m m u n i c a t i o n . ' S p e c i f i c a n d m o r e d e t a i l e d 

c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x M . T w o i m p o r t a n t t h e m e s 

o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d ? t h a t i t w a s w o r t h w h i l e t o f o c u s 

o n c h i l d r e n s * n e e d s a n d r e a c t i o n s ; a n d t h a t m a n y i n d i v i d u a l s 

w e r e f r u s t r a t e d i n c o p i n g w i t h a c c e s s p r o b l e m s b o t h i n t h e 

l e g a l s y s t e m a n d d u r i n g t h e a c t u a l a c c e s s v i s i t . 

S E S S I O N I V - C O M M U N I C A T I O N S K I L L S A N D P A R E N T I N G 

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- e x c e r p t f r o m T h e P r o p h e t b y K a h i l G i b r a n h a n d o u t 

( s e e A p p e n d i x N ) 

- C o m m u n i c a t i o n R o a d b l o c k s h a n d o u t ( s e e A p p e n d i x 0) 

S T o D o W i t h F e e l i n g s e x e r c i s e ( s e e A p p e n d i x P ) 

- M e t h o d s o f C o n f l i c t R e s o l u t i o n ( K a u f h o l d , 1 9 7 3 ) , 

a v a i l a b l e f o r p u r c h a s e . 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

N u m b e r P r e s e n t - f i v e 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

S e s s i o n I I I w a s r e v i e w e d a n d r e a c t i o n s w e r e d i s c u s s e d . 

Q u e s t i o n s r a i s e d w e r e a n s w e r e d a n d i n d i v i d u a l s g a v e a b r i e f 

p r o g r e s s r e p o r t . O n e m e m b e r o f t h e g r o u p a p p e a r e d b r i e f l y 
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t o r e p o r t h e r c o n c e r n s a b o u t h e r c h i l d ' s i l l n e s s a n d h e r 

d i s a p p o i n t m e n t a b o u t n o t b e i n g a b l e t o a t t e n d t h e g r o u p 

t h a t e v e n i n g . 

T h e G i b r a n h a n d o u t w a s d i s t r i b u t e d , r e a d a n d d i s c u s s e d . 

T h i s l e d i n t o a c o n s i d e r a t i o n o f t h e p a i n f u l n e s s o f b e i n g 

l e f t , f e e l i n g h u r t a n d s t i l l l o v i n g t h e p e r s o n . T h i s w a s 

i n t e g r a t e d w i t h t h e c o n c e r n s o f o n e p a r e n t i n t h e g r o u p 

a b o u t t h e p o s s i b i l i t y o f n o t b e i n g a b l e t o r e - e s t a b l i s h a 

r e l a t i o n s h i p w i t h h i s d a u g h t e r . T h e g r o u p r o l e p l a y e d t h i s 

p e r s o n ' s r e q u e s t t o t h e c o u r t a t h i s u p c o m i n g t r i a l . T h i s 

i n c i d e n t d e m o n s t r a t e d c l e a r g r o u p s u p p o r t , h e l p e d t h e i n ­

d i v i d u a l t o c l a r i f y w h a t h e w a n t e d , a n d p r o v i d e d h i m w i t h 

f e e d b a c k a b o u t h i s a p p r o a c h . 

T h e o t h e r s i d e o f t h i s i s s u e w a s d i s c u s s e d w i t h r e f n 

e r e n c e t o p a r e n t s w h o w e r e n o t i n t e r e s t e d i n s e e i n g t h e i r 

c h i l d r e n . S p e c i f i c a l l y , p r o b l e m s w i t h c o m m u n i c a t i n g t h i s 

t o t h e c h i l d r e n w e r e e x p l o r e d . 

T h i s l e d i n t o a c o n s i d e r a t i o n o f C o m m u n i c a t i o n R o a d ­

b l o c k s o n t h e h a n d o u t , i n t e g r a t i n g t h i s w i t h t h e e x p e r i e n c e s 

o f t h e p e r s o n s p r e s e n t . T h e c o n c e p t o f A c t i v e L i s t e n i n g w a s 

b r i e f l y i n t r o d u c e d a n d t h e e x e r c i s e , T o D o W i t h F e e l i n g s w a s 

c o m p l e t e d a n d d i s c u s s e d . 

T h e e v e n i n g c o n c l u d e d w i t h a r e v i e w o f t h e p r o g r a m a t 

t h e h a l f w a y p o i n t . C l i e n t s i n d i c a t e d a g e n e r a l s a t i s f a c t i o n 

w i t h t h e b a l a n c e o f c o n t e n t a n d d i s c u s s i o n a n d a f f i r m e d 

t h e i r n e e d t o v e n t i l a t e t h e i r f e e l i n g s , s h a r e a n d g e t s u p ­

p o r t . P a r t i c i p a n t s a l s o c o m p l e t e d t h e P o s t M e e t i n g R e s p o n s e 
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S h e e t . 

S e s s i o n I V F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p f u l ­

n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4.6 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e 

h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t w a s 4.4 ( s e e T a b l e 2 ) . T h e 

p a r t i c i p a n t s ' m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n w a s 4.4 ( s e e T a b l e 3)-

S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n I V i n c l u d e d 

' i n f o r m a t i v e , ' ' s a t i s f a c t i o n , * ' c o m m u n i c a t i o n , ' ' r e l i e v e d , ' 

a n d ' h e l p f u l . ' S p e c i f i c a n d m o r e d e t a i l e d c o m m e n t s a r e c o m ­

p i l e d i n A p p e n d i x Q . T h e t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : 

v e r y h e l p f u l a n d r e l i e v e d ; l e s s b i t t e r ; l e a r n i n g f r o m o t h e r 

p e o p l e ; a n d d e a l i n g w i t h t h e p r o b l e m s o f c h i l d r e n . 

S E S S I O N V - C H I L D R E N S " R E A C T I O N S T O F A M I L Y C H A N G E : 

S T R A T E G I E S F O R P A R E N T S  

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- C h i l d r e n o f D i v o r c e v i d e o t a p e ( S c h o o l o f S o c i a l W o r k , 

U B C , 1978) 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - s e v e n 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

S e s s i o n I V w a s r e v i e w e d a n d q u e s t i o n s w e r e a n s w e r e d . 

P a r t i c i p a n t s r e p o r t e d o n t h e i r w e e k ' s a c t i v i t i e s . 

T h e q u e s t i o n o f s p e c i f i c s t r a t e g i e s f o r d e a l i n g w i t h 
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c h i l d r e n d u r i n g r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s w a s i n t r o ­

d u c e d t h r o u g h v i e w i n g a v i d e o t a p e , C h i l d r e n o f D i v o r c e . 

T h i s l e d t o a l i s t i n g o f t h e q u e s t i o n s a n d c o n c e r n s o f c h i l ­

d r e n a t t h e t i m e o f s e p a r a t i o n . Q u e s t i o n s l i s t e d i n c l u d e d ? 

- D o I h a v e t o c h o o s e " b e t w e e n m y p a r e n t s ? 

- W i l l I h a v e t o g o t o c o u r t ? 

- W i l l i t e v e r b e t h e s a m e ? 

- W h o w i l l l o o k a f t e r m e ? 

- W i l l I s t i l l s e e t s t h e n o n c u s t o d y p a r e n t ? 

G e n e r a t i n g t h i s l i s t o f q u e s t i o n s l e d t o a d i s c u s s i o n 

o f h o w s o m e i n d i v i d u a l s h a d h a n d l e d s o m e o f t h e s e i s s u e s . 

T h e m e s i n t h i s d i s c u s s i o n i n c l u d e d : e n c o u r a g i n g t h e e x p r e s ­

s i o n o f n e g a t i v e f e e l i n g s ; t h e n e e d t o p r o v i d e t h e c h i l d 

w i t h s o m e i n f o r m a t i o n ; - a n d r e c o g n i z i n g t h e p o w e r o f t h e 

c h i l d ' s a m b i v a l e n t f e e l i n g s . T h i s l e d t o a n i n d i v i d u a l i z e d 

p r o b l e m s o l v i n g a n d b r a i n s t o r m i n g s e s s i o n r e l a t i n g t o s e p a r a ­

t i o n , p a r e n t i n g s k i l l s a n d f o c u s i n g o n t h e p e r s o n ' s s t r e n g t h s . 

T h e v i d e o t a p e a l s o g e n e r a t e d a c o n s i d e r a t i o n o f i s s u e s 

s u c h a s t h e r e s i l i e n c e o f c h i l d r e n a n d t h e i r c a p a c i t y t o 

a d j u s t . I t w a s p o i n t e d o u t t h a t c r i s i s i s t e m p o r a r y , 

a m b i v a l e n t f e e l i n g s a r e l e g i t i m a t e , a n d t h a t c h i l d r e n s h o u l d 

b e e n c o u r a g e d t o e x p r e s s t h e i r f e a r s , c o n c e r n s a n d a n g e r . 

T h e s e s s i o n c o n c l u d e d w i t h t h e c o m p l e t i o n o f t h e P o s t 

M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n V F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f t h e o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e 



h e l p f u l n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4 . 6 a n d t h e m e a n r a t i n g o f 

t h e h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t w a s 4 . 1 ( s e e T a b l e 2 ) . T h e 

p a r t i c i p a n t s ' m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n w a s 4 . 4 ( s e e T a b l e 3)» 

S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n V i n c l u d e d 

' i n f o r m a t i o n , ' ' c o n c e r n , ' ' h e l p f u l , ' ' c l e a r f e e l i n g s , ' 

' r e l i e v e d , ' a n d ' e n c o u r a g i n g , * S p e c i f i c a n d m o r e d e t a i l e d 

c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x R . T h e t h e m e s o f t h e s e 

c o m m e n t s i n c l u d e d t h e f e e l i n g o f r e l i e f i n r e c o g n i z i n g t h e y 

a r e n o t a l o n e , a n d t h e h e l p f u l n e s s o f u n d e r s t a n d i n g t h e i r 

c h i l d r e n s ' v i e w s o f r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n . 

S E S S I O N V I - F A M I L Y C O U R T C O U N S E L L O R S : 

Q U E S T I O N S A N D A N S W E R S  

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- t w o g u e s t F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - s e v e n 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

P a r t i c i p a n t s b r i e f l y d i s c u s s e d n e w s o f t h e i r p r e v i o u s 

w e e k . T h e t w o F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s w e r e i n t r o d u c e d a n d 

a f t e r a b r i e f t a l k o n h o w t h e y v i e w e d t h e f u n c t i o n o f a 

F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r , t h e y a n s w e r e d a b a r r a g e o f q u e s t i o n s . 

A r e a s d i s c u s s e d i n c l u d e d : 

- W h a t i s r e a s o n a b l e a c c e s s ? 

- W h a t a r e t h e p o w e r s o f t h e c o u r t ? 
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- W h a t f a c t o r s d o e s t h e c o u r t c o n s i d e r i m p o r t a n t 

w h e n d e c i d i n g o n c u s t o d y ? W h a t a r e t h e c o u r t s 

v i e w s o n s p l i t c u s t o d y ? 

- W h a t d o F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s d o ? 

- H o w d o y o u a r r a n g e f o r a n o r d e r o f v a r i a n c e ? 

P a r t i c i p a n t s w e r e g i v e n a c l e a r s t a t e m e n t a b o u t w h a t F a m i l y 

C o u r t c a n a n d c a n n o t d o , t h e d i f f i c u l t i e s o f e n f o r c i n g t h e 

F a m i l y R e l a t i o n s A c t a n d t h e f a c t t h a t a c o u r t o r d e r i s 

o n l y a s e f f e c t i v e a s t h e g o o d w i l l a n d c o o p e r a t i o n o f t h e 

p a r t i e s i n v o l v e d . 

T h e s e s s i o n c o n c l u d e d w i t h p a r t i c i p a n t s c o m p l e t i n g t h e 

P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n V I F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f t h e o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p ­

f u l n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4.9 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e 

h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t w a s 4.6 ( s e e T a b l e 2). T h e 

p a r t i c i p a n t s ' m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n w a s 5-0 ( s e e T a b l e 3)• 

S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n V I w e r e : 

' i n f o r m a t i v e , ' ' h e l p f u l , ' a n d ' i n c r e d i b l e . ' S p e c i f i c a n d 

m o r e d e t a i l e d c o m m e n t s ' a r e c o m p i l e d 1 i n A p p e n d i x - S . T h e t h e m e s 

o f t h e s e - c o m m e n t s i n c l u d e d : i n f o r m a t i o n o n m a i n t e n a n c e , c u s t o d y , 

a n d a c c e s s - w a s h e l p f u l ; a n d s o m e d i s s a t i s f a c t i o n w i t h t h e f a c t 

t h a t t h e c o u r t d o e s n o t " p r o v i d e a l l o f f - t h e a n s w e r s . A n i n ­

d i v i d u a l a l s o - ' p o i n t e d o u t t h a t t h e s e s s i o n s m a y n o t b e l o n g 

e n o u g h . 
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S E S S I O N V I I - C H I L D R E N , P E R S O N A L C O P I N G 

A N D C O M M U N I T Y R E S O U R C E S  

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- B r e a k u p f i l m (1973) a n d p r o j e c t o r 

- B i l l o f R i g h t s f o r C h i l d r e n h a n d o u t ( s e e A p p e n d i x T ) 

- P a r e n t s a r e F o r e v e r p a m p h l e t ( s e e A p p e n d i x U ) -

- C o m m u n i t y R e s o u r c e s p a m p h l e t d i s p l a y ( s e e A p p e n d i x 

V ' f o r a l i s t ) 

- C o m m u n i t y R e s o u r c e s h a n d o u t ( s e e A p p e n d i x W ) 

- P o s t - M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - s i x 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

S e s s i o n V I w a s d i s c u s s e d a n d p a r t i c i p a n t s e x t e n s i v e l y 

s h a r e d a n d d i s c u s s e d n e w s , i s s u e s a n d p r o b l e m s o f t h e p r e ­

v i o u s w e e k . P a r t i c u l a r l y n o t a b l e w a s t h e f a c t t h a t s o m e o f 

t h e q u i e t e r m e m b e r s o f t h e g r o u p s p o k e o u t m o r e a n d d e m o n ­

s t r a t e d m o r e c o n f i d e n c e i n e x p r e s s i n g t h e m s e l v e s t h a n t h e y 

h a d d u r i n g p r e v i o u s s e s s i o n s . 

T h e t o p i c s o f c h i l d r e n a n d p e r s o n a l c o p i n g w e r e i n t r o ­

d u c e d t h r o u g h s h o w i n g t h e f i l m , B r e a k u p (1973)• T h i s l e d 

t o a b r i e f d i s c u s s i o n o f c h i l d r e n s ' f e e l i n g s o f r e s p o n s i ­

b i l i t y a n d g u i l t a b o u t t h e d i s s o l u t i o n o f t h e i r p a r e n t s ' 

r e l a t i o n s h i p a n d t h e i r f e a r o f t h e l o s s o f e i t h e r p a r e n t s ' 

l o v e . T h i s l e d i n t o a c o n s i d e r a t i o n o f h o w p a r e n t s c a n h e l p 

t h e i r c h i l d r e n t o , n o t o n l y u n d e r s t a n d w h a t i s h a p p e n i n g , 
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b u t a l s o t o f e e l a s e n s e o f s e c u r i t y a n d s t a b i l i t y . I n d i v i d ­

u a l s i n t h e g r o u p a l s o e x p l o r e d h o w t h e y f e l t a b o u t t h e m ­

s e l v e s a n d t h e i r f o r m e r r e l a t i o n s h i p w i t h t h e i r s p o u s e . 

T h i s i n c l u d e d e m p h a s i z i n g s e l f - r e s p o n s i b i l i t y a n d f o c u s i n g 

o n p e r s o n a l s t r e n g t h s r a t h e r t h a n f e e l i n g v i c t i m i z e d a n d 

p o w e r l e s s . I n e q u i t i e s o f t h e c o u r t s y s t e m w e r e c o n s i d e r e d . 

M e m b e r s o f t h e g r o u p c o n c l u d e d t h a t t h e c o u r t o r d e r s a r e 

o n l y a s f l e x i b l e a s t h e i n d i v i d u a l s c o n c e r n e d . T h e B i l l o f 

R i g h t s f o r C h i l d r e n a n d P a r e n t s a r e F o r e v e r h a n d o u t s w e r e 

d i s t r i b u t e d a n d r e v i e w e d . T h e c o m m u n i t y r e s o u r c e s p a m p h l e t 

d i s p l a y w a s b r i e f l y d i s c u s s e d a n d t h e C o m m u n i t y R e s o u r c e s 

h a n d o u t w a s d i s t r i b u t e d . 

T h e s e s s i o n c o n c l u d e d w i t h t h e c o m p l e t i o n o f t h e P o s t 

M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n V I I F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f t h e o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p ­

f u l n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4.8 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e 

h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t w a s 4.3 ( s e e T a b l e 2). T h e 

p a r t i c i p a n t s ' m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n w a s 4.5 ( s e e T a b l e 3)• 

S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n V I I i n c l u d ­

e d ? ' i n f o r m a t i v e , ' ' h e l p f u l ' a n d ' r e a s s u r i n g . ' S p e c i f i c 

a n d m o r e d e t a i l e d c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x S . T h e 

t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : t h e v a l u e o f e a c h m e m b e r 

o f t h e g r o u p s h a r i n g t h e i r s i t u a t i o n ; f r u s t r a t i o n w i t h t h e 

c o u r t s y s t e m ; a n d a f e e l i n g o f h a v i n g m a d e s o m e p r o g r e s s 
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i n a d j u s t i n g t o f a m i l y c h a n g e . A s u g g e s t i o n w a s a l s o m a d e 

t h a t a v i s i t b y a l e g a l a i d l a w y e r m a y b e h e l p f u l . 

S E S S I O N V I I I - S U P P O R T S Y S T E M S , C O M M U N I T Y 

R E S O U R C E S A N D W R A P U P  

M a t e r i a l s a n d R e s o u r c e s 

- C o m m u n i t y R e s o u r c e s p a m p h l e t d i s p l a y ( s e e A p p e n d i x 

V f o r a l i s t ) 

- N e t w o r k E x e r c i s e ( s e e A p p e n d i x Y ) 

- P o s t M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t 

- P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t 

N u m b e r P r e s e n t - s e v e n 

F o r m a t a n d C o n t e n t 

P a r t i c i p a n t s b r i e f l y d i s c u s s e d t h e e v e n t s a n d p r o b l e m s 

o f t h e i r p r e v i o u s w e e k . 

T h e t o p i c o f c o m m u n i t y r e s o u r c e s w a s i n t r o d u c e d a n d 

t h e p a r t i c i p a n t s d i s c u s s e d t h e i r e x p e r i e n c e s w i t h s e r v i c e s 

o t h e r t h a n F a m i l y C o u r t ( i . e . D i v o r c e L i f e l i n e , C o n c e r n e d 

F a t h e r s , P a r e n t s W i t h o u t P a r t n e r s , e t c . ) . I n f o r m a t i o n w a s 

s h a r e d a b o u t o t h e r r e s o u r c e s a v a i l a b l e i n t h e c o m m u n i t y a n d 

s o m e p a r t i c i p a n t s i n d i c a t e d t h e i r p l a n s t o e x p l o r e t h e s e 

s e r v i c e s . 

T h e N e t w o r k E x e r c i s e w a s c o m p l e t e d a n d d i s c u s s e d . T h i s 

e x e r c i s e a l l o w e d i n d i v i d u a l s t o e x p l o r e s o u r c e s o f s u p p o r t 

a v a i l a b l e w i t h i n t h e i r s y s t e m o f f a m i l y a n d f r i e n d s . I t 
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a l s o p r o v i d e d a n o p p o r t u n i t y t o e x p l o r e w h o w a s i n t h e i r 

' d i s c o m f o r t z o n e 1 a n d t o c o n s i d e r a c t i o n p l a n s f o r i m p r o v i n g 

t h e s i t u a t i o n . 

P r e v i o u s s e s s i o n s w e r e r e v i e w e d a n d s u m m a r i z e d . I n - . 

d i v i d u a l s n o t e d h o w t h e i r i n t e n s e f e e l i n g s o f a n g e r , s a d n e s s , 

f e a r , g r i e f a n d c o n f u s i o n w e r e s u b s i d i n g a n d w o u l d e v e n t ­

u a l l y b e c o m p l e t e l y r e s o l v e d . T h e y w e r e r e l i e v e d t o r e a l i z e 

t h a t , a l t h o u g h a r e l a t i o n s h i p h a d t e r m i n a t e d , t h e y s t i l l 

p o s s e s s e d t h e s t r e n g t h s a n d c a p a c i t i e s t o m o v e o n t o o t h e r 

e n d e a v o u r s a n d t o c o p e w i t h w h a t e v e r t h e f u t u r e h e l d f o r 

t h e m . T h e l e a d e r s e m p h a s i z e d h o w h e l p f u l a n d s u p p o r t i v e 

t h e g r o u p m e m b e r s h a d b e e n w i t h e a c h o t h e r a n d r e i n f o r e d 

t h e i r c a r i n g a n d c o n c e r n f o r t h e w e l f a r e o f t h e i r c h i l d r e n . 

G r o u p m e m b e r s d i s c u s s e d t h e i r f u t u r e p l a n s a n d t h e 

v a l u e o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m f o r t h e m . T h e y c o l l e c t i v e l y 

e x p r e s s e d a w i s h t o m e e t a g a i n . A s a r e s u l t , p h o n e n u m b e r s 

w e r e e x c h a n g e d a n d a r e u n i o n w a s p l a n n e d t o o c c u r w i t h i n 

f o u r m o n t h s . 

T h e e v e n i n g c o n c l u d e d w i t h t h e c o m p l e t i o n o f t h e P o s t 

M e e t i n g R e s p o n s e S h e e t a n d t h e P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t . 

S e s s i o n V I I I F e e d b a c k 

T h e m e a n r a t i n g o f t h e o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p ­

f u l n e s s o f t h i s s e s s i o n w a s 4.3 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e 

o v e r a l l h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t w a s 4.4 ( s e e T a b l e 2). 

T h e p a r t i c i p a n t s ' m e a n r a t i n g o f t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e 

m e t h o d p r e s e n t a t i o n w a s 4.4 ( s e e T a b l e 3 ) . 
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S h o r t d e s c r i p t i o n s o f t h e i m p a c t o f S e s s i o n V I I I i n ­

c l u d e d ' i n f o r m a t i v e , ' ' r e l i e v e d , * ' h e l p f u l , ' ' e n c o u r a g i n g , ' 

' f u n , ' a n d ' s a d b e c a u s e i t w a s t h e l a s t . ' S p e c i f i c a n d m o r e 

d e t a i l e d c o m m e n t s a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x Z . T h e t h e m e s 

o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : v a l u i n g t h e e x p e r i e n c e s w i t h i n 

t h i s p r o g r a m ; a n d e x p r e s s i n g a n i n t e r e s t i n f u t u r e s e s ­

s i o n s . 

P o s t P r o g r a m F e e d b a c k 

A t t h e c o m p l e t i o n o f S e s s i o n V I I I , g r o u p m e m b e r s f i l l e d 

o u t t h e P o s t P r o g r a m R e s p o n s e S h e e t w h i c h e l i c i t e d i n f o r m a ­

t i o n o n p r o g r a m s a t i s f a c t i o n a n d p r o g r a m h e l p f u l n e s s ( s e e 

A p p e n d i x C ) . P a r t i c i p a n t s w e r e r e q u e s t e d t o r a t e t h e i r 

i m p r e s s i o n s o f h o w s a t i s f i e d t h e y w e r e w i t h d i f f e r e n t a s ­

p e c t s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m o n a L i k e r t s c a l e f r o m 1 t o 

5, w h e r e a r a t i n g o f 1 w a s ' v e r y d i s s a t i s f i e d ' a n d a r a t i n g 

o f 5 w a s ' v e r y s a t i s f i e d . ' T h e m e a n r a t i n g o f t h e p a r t i c ­

i p a n t s ' s a t i s f a c t i o n w i t h t h e l o c a t i o n o f t h e p r o g r a m w a s 

4.4 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e c l i e n t s ' s a t i s f a c t i o n w i t h 

t h e p h y s i c a l f a c i l i t i e s w a s 4.7« T h e m e a n r a t i n g o f s a t i s ­

f a c t i o n w i t h t h e l e n g t h o f t h e p r o g r a m w a s 3«1 a n d t h e m e a n 

r a t i n g o f s a t i s f a c t i o n w i t h t h e o v e r a l l s e r v i c e r e c e i v e d 

d u r i n g t h e p r o g r a m w a s 4.3 ( s e e T a b l e 4). S p e c i f i c c o m ­

m e n t s m a d e b y p a r t i c i p a n t s u n d e r t h i s s e c t i o n a r e c o m p i l e d 

i n A p p e n d i x A A . T h e t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s i n c l u d e d : 

s a t i s f a c t i o n w i t h t h e p r o g r a m ; a n d a l a r g e n u m b e r o f 
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T a b l e 4 

P o s t P r o g r a m R a t i n g s o f 

S a t i s f a c t i o n w i t h F o u r A s p e c t s o f t h e 

P O S I - C O P E P r o g r a m : M e a n R a t i n g s o n 

a 5- P o i n t L i k e r t S c a l e 

V a r i a b l e M e a n R a t i n g 

L o c a t i o n o f p r o g r a m 4.4 

C o m f o r t a n d a t t r a c t i v e n e s s 

o f p h y s i c a l f a c i l i t i e s 4.7 

L e n g t h o f p r o g r a m 3 .1 

O v e r a l l s e r v i c e r e c e i v e d 4.3 
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s u g g e s t i o n s f o r a n e x t e n s i o n o f t h e l e n g t h o f t h e p r o g r a m . 

P a r t i c i p a n t s w e r e a l s o r e q u e s t e d t o r a t e t h e h e l p f u l ­

n e s s o f v a r i o u s c o m p o n e n t s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m o n a 

L i k e r t s c a l e f r o m 1 t o 5, w h e r e a r a t i n g o f 1 w a s ' n o t a t 

a l l h e l p f u l ' a n d a r a t i n g o f 5 w a s ' v e r y h e l p f u l . ' T h e m e a n 

r a t i n g o f t h e h e l p f u l n e s s o f t h e h a n d o u t s w a s 3'9 a n d t h e 

m e a n r a t i n g o f t h e h e l p f u l n e s s o f t h e p r e s e n t a t i o n s / i n f o r m a ­

t i o n p r o v i d e d w a s 4.0. T h e m e a n r a t i n g o f t h e h e l p f u l n e s s 

o f t h e f i l m s w a s 3«4. T h e m e a n r a t i n g o f t h e h e l p f u l n e s s 

o f t h e g r o u p l e a d e r s w a s 4.8 a n d t h e m e a n r a t i n g o f t h e 

h e l p f u l n e s s o f g r o u p d i s c u s s i o n w a s 4.7 ( s e e T a b l e 5)• 

S p e c i f i c c o m m e n t s m a d e b y p a r t i c i p a n t s u n d e r t h i s s e c t i o n 

a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x A A . T h e t h e m e s o f t h e s e c o m m e n t s 

i n c l u d e d o b s e r v a t i o n s t h a t g r o u p l e a d e r s a n d r e s o u r c e s w e r e 

e f f e c t i v e a n d h e l p f u l . T h e f i l m s w e r e c r i t i c i z e d . R e q u e s t s 

f o r a d d i t i o n a l l e g a l i n f o r m a t i o n w e r e m a d e . 

P a r t i c i p a n t s w e r e a s k e d i f t h e y f e l t t h a t t h e y r e q u i r e d 

f u r t h e r h e l p o r s e r v i c e s . F o u r p e r s o n s a n s w e r e d t h i s q u e s ­

t i o n a f f i r m a t i v e l y , t w o n e g a t i v e l y , a n d t h r e e p e r s o n s r e ­

p l i e d ' m a y b e I! A l l p a r t i c i p a n t s a f f i r m e d t h e i r w i l l i n g n e s s 

t o r e c o m m e n d t h e p r o g r a m t o o t h e r s ( s e e T a b l e 6 ) . 

A d d i t i o n a l c o m m e n t s m a d e o n t h e P o s t P r o g r a m R e s p o n s e 

S h e e t a r e c o m p i l e d i n A p p e n d i x A A . T h e t h e m e s o f t h e s e 

c o m m e n t s w e r e : t h a t t h e p r o g r a m w a s v e r y e n c o u r a g i n g ; t h a t 

i t w o u l d b e w o r t h w h i l e f o r p e o p l e t o b e r e f e r r e d t o t h e p r o ­

g r a m e a r l y i n t h e i r f a m i l y b r e a k u p p r o b l e m s ; a n d t h a t s p e c i a l 

s e s s i o n s b e a v a i l a b l e t o . i n d i v i d u a l s d u r i n g c r i s i s p e r i o d s . 
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T a b l e 5 

P o s t P r o g r a m R a t i n g s o f H e l p f u l n e s s o f 

F i v e C o m p o n e n t s o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m : 

M e a n R a t i n g s o n a 5- P o i n t L i k e r t S c a l e 

V a r i a b l e M e a n R a t i n g 

H a n d o u t s 3-9 

P r e s e n t a t i o n s / I n f o r m a t i o n 

p r o v i d e d 4.0 

F i l m s 3.4 

G r o u p l e a d e r s 4.8 

G r o u p d i s c u s s i o n 4.7 
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T a b l e 6 

P o s t P r o g r a m R e s p o n s e s 

R e s p o n s e 

Q u e s t i o n Y e s N o M a y b e N 

B a s e d o n y o u r e x p e r i e n c e o f t h i s 
p r o g r a m , w o u l d y o u r e c o m m e n d t h i s 

p r o g r a m t o o t h e r s ? 9 - - 9 

D o y o u f e e l t h a t y o u r e q u i r e 
f u r t h e r h e l p o r s e r v i c e s a t t h i s 
t i m e ? 4 2 3 9 
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P o s t P r o g r a m C o n t a c t w i t h P a r t i c i p a n t s 

T h e r e s e a r c h e r m e t w i t h e a c h p a r t i c i p a n t a n d m e m b e r o f 

t h e w a i t l i s t c o n t r o l g r o u p , w i t h i n t h e t w o w e e k p e r i o d 

f o l l o w i n g t h e c o m p l e t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . A t t h i s 

t i m e , t h e p a r t i c i p a n t s c o m p l e t e d t h e P o s i t i v e C o p i n g w i t h 

F a m i l y C h a n g e . Q u e s t i o n n a i r e , t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n ­

t o r y , a n d t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e . I n a d d i t i o n , 

a n y q u e s t i o n s a n d c o n c e r n s o n t h e p a r t o f e a c h p e r s o n w e r e 

d i s c u s s e d a n d d e a l t w i t h . T h i s i n c l u d e d p r o v i d i n g i n f o r m a ­

t i o n a n d r e f e r r a l s , w h e r e n e c e s s a r y . 

F o u r m o n t h s a f t e r t h e c o m p l e t i o n o f t h e p r o g r a m , a n 

i n f o r m a l g r o u p r e u n i o n w a s h e l d . A t t h i s m e e t i n g p a r t i c i ­

p a n t s s h a r e d i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i r p r o g r e s s a n d c h a n g e s . 

I n a d d i t i o n , t h e y r e a f f i r m e d t h e b e n e f i t s a n d v a l u e o f t h e 

P O S I - C O P E p r o g r a m f o r t h e m . 

D i s c u s s i o n o f t h e F i n d i n g s o n t h e E f f i c i e n c y o f t h e I m p l e ­ 

m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E P r o g r a m 

T h e e f f i c i e n c y o f t h e i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m w a s a s s e s s e d t h r o u g h m o n i t o r i n g c l i e n t f e e d b a c k a t 

t h e e n d o f e a c h s e s s i o n a n d a t t h e c o m p l e t i o n o f t h e p r o ­

g r a m . I n i n t e r p r e t i n g t h e s e f i n d i n g s , i t s h o u l d b e n o t e d 

t h a t t h e p a r t i c i p a n t f e e d b a c k w a s g i v e n d i r e c t l y t o t h e 

g r o u p l e a d e r s . 

T h e s p r e a d o f m e a n r a t i n g s o f p a r t i c i p a n t f e e d b a c k 

a c r o s s s e s s i o n s w a s s m a l l , r a n g i n g f r o m 4.0 t o 4.9 f o r 



o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h e h e l p f u l n e s s o f e a c h s e s s i o n ; 

3.8 t o 4.6 f o r h e l p f u l n e s s o f t h e c o n t e n t ; a n d 4.0 t o 5-0 

f o r t h e a p p r o p r i a t e n e s s o f t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n ( s e e 

T a b l e s 2 a n d 3) . O n t h e p o s t p r o g r a m f e e d b a c k q u e s t i o n n a i r e 

c l i e n t s i n d i c a t e d t h a t t h e i r m e a n s a t i s f a c t i o n w i t h t h e o v e r 

a l l s e r v i c e r e c e i v e d w a s 4.3, v e r i f y i n g t h e p o s i t i v e t r e n d s 

i n d i c a t e d i n t h e m e a n r a t i n g s a c r o s s e a c h o f t h e e i g h t s e s ­

s i o n s . T h i s w a s f u r t h e r v a l i d a t e d b y t h e w r i t t e n p a r t i c i ­

p a n t c o m m e n t s e l i c i t e d a t t h e e n d o f e a c h s e s s i o n a n d a t t h e 

c o m p l e t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . T h e t h e m e s o f t h e s e -

c o m m e n t s i n d i c a t e d t h a t t h e P O S I - C O P E p r o g r a m h a d p r o v i d e d 

a s u p p o r t i v e a n d r e a s s u r i n g g r o u p e n v i r o n m e n t a n d t h a t t h e 

p a r t i c i p a n t s h a d a n o p p o r t u n i t y t o s h a r e a n d r e s o l v e s o m e 

o f t h e i r c o n c e r n s , t o g a i n i n f o r m a t i o n a b o u t t h e r e l a t i o n - . 

s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s a n d t o a f f i r m t h e i r i d e n t i t i e s a s 

c o n c e r n e d p a r e n t s . I n a d d i t i o n , a l l p a r t i c i p a n t s i n d i c a t e d 

t h e i r w i l l i n g n e s s t o r e c o m m e n d t h e P O S I - C O P E p r o g r a m t o 

o t h e r s , f u r t h e r r e i n f o r c i n g t h e v a l u e o f t h i s p r o g r a m f o r 

t h e m . T h i s g e n e r a l f e e d b a c k c o n f i r m e d t h e a c h i e v e m e n t o f 

t h e p r o c e s s g o a l s o f t h e p r o g r a m . I t d i d n o t a p p e a r t o 

a d e q u a t e l y d i s c r i m i n a t e t h e e l e m e n t s o f t h e p r o g r a m t h a t 

f a c i l i t a t e d o r i n h i b i t e d i t s u l t i m a t e e f f e c t i v e n e s s . 

A c o n s i d e r a t i o n o f t h e s p e c i f i c p a r t i c i p a n t s u g g e s t i o n s 

f o r p r o g r a m c h a n g e a n d t h e p o s t p r o g r a m r a t i n g s o f t h e h e l p ­

f u l n e s s o f s p e c i f i c c o m p o n e n t s o f t h e p r o g r a m p r o v i d e d i n ­

f o r m a t i o n t h a t h a d i m p l i c a t i o n s f o r c o n f i r m i n g v a l u a b l e 

c o m p o n e n t s a n d f o r s u g g e s t i n g p o t e n t i a l m o d i f i c a t i o n o f 



t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . . 

T h e m e a n r a t i n g s o f s a t i s f a c t i o n w i t h t h e l o c a t i o n o f 

t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d w i t h t h e p h y s i c a l f a c i l i t i e s w e r e 

v e r y p o s i t i v e . T h e r a t i n g s o f t h e h e l p f u l n e s s o f t h e g r o u p 

l e a d e r s , t h e g r o u p d i s c u s s i o n , a n d t h e i i n f o r m a t i o n p r o v i d e d 

w e r e m a r k e d c o n s i s t e n t l y h i g h ( s e e T a b l e 5 ) » i n d i c a t i n g t h a t 

t h e s e c o m p o n e n t f a c i l i t a t e d t h e a c h i e v e m e n t o f t h e c r i t e r i a 

o f p r o g r a m s u c c e s s . I n t h e a s s e s s m e n t o f f u t u r e i m p l e m e n t a ­

t i o n s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m , s p e c i f i c e l e m e n t s o f t h e s e 

t h r e e c o m p o n e n t s c o u l d b e f u r t h e r d e f i n e d a n d e v a l u a t e d a s 

f a c i l i t a t i n g o r i n h i b i t i n g p r o g r a m s u c c e s s ( i . e . W h a t s p e c i f 

i c i n f o r m a t i o n i s h e l p f u l ? D o e s t h e s e x o r t h e r a p e u t i c b i a s 

o f t h e l e a d e r h a v e a n i n f l u e n c e ? H o w m u c h g r o u p d i s c u s s i o n 

i s e s s e n t i a l t o p r o g r a m s u c c e s s ? ) . 

T h e r a t i n g s o f t h e h e l p f u l n e s s o f t h e f i l m s w a s c o n ­

s i s t e n t l y m a r k e d a t a l o w e r m e a n l e v e l t h a n o t h e r c o m p o n e n t s 

o f t h e p r o g r a m . T h i s i n d i c a t e d t h e m e r i t o f c o n s i d e r i n g 

w h e t h e r o r n o t t o r e t a i n t h e f i l m s i n t h e p r o g r a m , o r t o 

d e t e r m i n e w h i c h o f t h e t h r e e f i l m s u t i l i z e d m a y b e s t b e 

e l i m i n a t e d . 

T h e p o s t p r o g r a m q u e s t i o n n a i r e f e e d b a c k i n d i c a t e d t h a t 

t h e p a r t i c i p a n t s w e r e o n l y m o d e r a t e l y s a t i s f i e d w i t h t h e 

l e n g t h o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m ( s e e T a b l e 4) . A c c o r d i n g 

t o t h e m o d e l s o f t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s c o n ­

c e p t u a l i z e d b y K e s s l e r (1975) a n d B r o w n (1977) s t a t e m e n t s 

m a d e b y g r o u p m e m b e r s i n d i c a t e d t h a t m o s t i n d i v i d u a l s h a d 

r e a c h e d a s t a g e w h e r e t h e d i s s o l u t i o n o f t h e i r r e l a t i o n s h i p 



w a s e m o t i o n a l l y f i n a l i z e d a n d t h e y w e r e r e a d y t o e x t e n s i v e l y 

e x p l o r e a n d f o c u s o n p e r s o n a l g r o w t h a n d t o p u r s u e s e l f -

c h o s e n g o a l s a s a s i n g l e p e r s o n . T h i s m a y e x p l a i n t h e r e ­

q u e s t s f o r a l o n g e r p r o g r a m a n d i m p l i e s t h a t i t m a y h e w o r t h ­

w h i l e t o e x t e n d t h e l e n g t h o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m t h r o u g h 

r e c o n t r a c t i n g w i t h g r o u p m e m b e r s w h o e x p r e s s a w i s h t o 

e x p l o r e t h e s e i s s u e s . T h e v a l i d i t y o f t h i s . s u g g e s t i o n i s 

c o n f i r m e d "by r e p l i e s b y p a r t i c i p a n t s t o t h e q u e s t i o n , ' D o 

y o u f e e l t h a t y o u r e q u i r e f u r t h e r h e l p o r s e r v i c e s a t t h i s 

t i m e ' ? F o u r o f t h e n i n e g r o u p m e m b e r s r e p l i e d a f f i r m a t i v e l y , 

t h r e e r e p l i e d w i t h ' m a y b e ' a n d t w o r e p l i e d n e g a t i v e l y ( s e e 

T a b l e 6 ) . 

O t h e r s p e c i f i c p a r t i c i p a n t s u g g e s t i o n s f o r p r o g r a m 

c h a n g e i n c l u d e d i n t h e w r i t t e n c o m m e n t s s e c t i o n s w e r e 

s u g g e s t i o n s t h a t p e o p l e b e r e f e r r e d t o t h e p r o g r a m e a r l y i n 

t h e i r f a m i l y b r e a k u p p r o b l e m s , t h a t s p e c i a l s e s s i o n s b e 

m a d e a v a i l a b l e t o i n d i v i d u a l s d u r i n g c r i s i s p e r i o d s , a n d 

t h a t a l e g a l a i d l a w y e r b e i n v i t e d t o t h e s e s s i o n s t o p r o ­

v i d e i n f o r m a t i o n . 

M o n i t o r i n g t h e e f f i c i e n c y o f t h i s p i l o t i m p l e m e n t a t i o n 

o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m h a s p r o v i d e d i n f o r m a t i o n w h i c h 

c o n f i r m s t h e v a l u e o f s p e c i f i c c o m p o n e n t s a n d s u g g e s t s 

p o t e n t i a l m o d i f i c a t i o n s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . A s t h e 

c r i t e r i a , f o r t h e s u c c e s s o f t h e p r o g r a m b e c o m e m o r e r e f i n e d , 

b a s e d o n t h e r e s u l t s o f c o n t i n u o u s m o n i t o r i n g d u r i n g s u b s e ­

q u e n t i m p l e m e n t a t i o n s o f t h e p r o g r a m , a d d i t i o n a l f a c i l i t a ­

t i v e e l e m e n t s o f t h e t r e a t m e n t i n t e r v e n t i o n s m a y b e 



1 0 0 

i d e n t i f i e d . T h i s w o u l d e n s u r e t h e g e n e r a t i o n o f f e e d b a c k 

w h i c h h a s d i r e c t i m p l i c a t i o n s f o r s y s t e m a t i c d e c i s i o n s 

a b o u t p r o g r a m c h a n g e . T h i s c o u l d i n v o l v e t h e e x p e r i m e n t a t i o n 

w i t h a v a r i e t y o f c o n t e n t , f o r m a t s a n d i n t e r v e n t i o n s t r a t e ­

g i e s , a n d t h e r e f i n e m e n t o f a p p r o a c h e s t o t h e m e a s u r e m e n t 

o f t h e e f f i c i e n c y o f t h e p r o g r a m . T h e i d e a l e n d r e s u l t 

w o u l d b e t h e d e v e l o p m e n t o f a s e r v i c e t h a t i s a c c o u n t a b l e 

a n d t a i l o r e d t o m e e t t h e i n d i v i d u a l n e e d s o f a s p e c i f i c 

t a r g e t p o p u l a t i o n . 
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C H A P T E R V 

F I N D I N G S O N T H E E F F E C T I V E N E S S O F T H E 

P O S I - C O P E P R O G R A M A N D D I S C U S S I O N 

I n t h i s c h a p t e r , t h e f i n d i n g s o n t h e e f f e c t i v e n e s s o f 

t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a r e r e p o r t e d i n t w o s e c t i o n s : t e s t s o f 

e q u i v a l e n c y b e t w e e n g r o u p s a n d t e s t s o f h y p o t h e s e s . T h i s 

c h a p t e r c o n c l u d e s w i t h a d i s c u s s i o n o f t h e f i n d i n g s o n t h e 

e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . 

T e s t s o f E q u i v a l e n c y B e t w e e n G r o u p s 

P r e t e s t s o f e q u i v a l e n c y b e t w e e n t r e a t m e n t a n d c o n t r o l 

g r o u p s w e r e c o n d u c t e d . T h e s e a n a l y s e s w e r e d i v i d e d i n t o t w o 

p a r t s . T h e f i r s t p a r t c o n c e r n e d t e s t s f o r e q u i v a l e n c y o n 

d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d t h e s e c o n d c o n c e r n e d t e s t s f o r 

e q u i v a l e n c y o n t h e p r e t e s t v a r i a b l e s . T - t e s t s w e r e u s e d t o 

t e s t f o r e q u i v a l e n c y f o r a l l o f t h e v a r i a b l e s . 

T h e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s u s e d i n t h e t - t e s t s f o r 

e q u i v a l e n c y b e t w e e n g r o u p s w e r e s e x , a g e , a n d l e n g t h o f s e p a r ­

a t i o n f r o m s p o u s e . T h e r e s u l t s o f t h i s a n a l y s i s i n d i c a t e d 

t h a t t h e r e w e r e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e t r e a t ­

m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s o n t h e s e v a r i a b l e s . S e e T a b l e 7 f o r 

m e a n s a n d s t a n d a r d d e v i a t i o n s f o r t h i s a n a l y s i s . 

T h e p r e t e s t v a r i a b l e s u s e d i n t h e t - t e s t s f o r e q u i v a ­

l e n c y b e t w e e n g r o u p s w e r e S t a t e A n x i e t y a n d t h e A d j u s t m e n t 



T a b l e 7 

T - T e s t s o f E q u i v a l e n c y B e t w e e n t h e T r e a t m e n t a n d 

C o n t r o l G r o u p s o n S i x V a r i a b l e s 

V a r i a b l e G r o u p M e a n S . D . t ( p o o l e d ) 

S e x T r e a t m e n t 

C o n t r o l 

1.60 

1.80 

.52 

. 4 2 

- .95 

A g e T r e a t m e n t 

C o n t r o l 

2.80 

2.60 

1.23 

• 70 

.45 

L e n g t h o f 
S e p a r a t i o n 

T r e a t m e n t 

C o n t r o l 

4.40 

3.80 

2.17 

1 . 4 8 

.72 

S t a t e A n x i e t y T r e a t m e n t 3 8 . 0 0 1 0 . 6 0 

C o n t r o l 4 0 . 8 0 13-99 

- .50 

T r a i t A n x i e t y T r e a t m e n t 45.60 8.36 

C o n t r o l 43.60 12.80 

. 4 1 

A d j u s t m e n t t o 
C h a n g e 

T r e a t m e n t 50.80 8 . 4 2 

C o n t r o l 53.10 15.37 

- . 4 2 

s i g n i f i c a n c e o c - .05 



t o C h a n g e r a t i n g s . T h e r e s u l t s o f t h i s a n a l y s i s i n d i c a t e d 

t h a t t h e r e w e r e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s " b e t w e e n t h e t r e a t 

m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s o n t h e s e v a r i a b l e s . S e e T a b l e 7 f o r 

m e a n s a n d s t a n d a r d d e v i a t i o n s f o r t h i s a n a l y s i s . 

T h e r e s u l t s o f t h e s e t e s t s l e d t o a n a s s u m p t i o n o f 

e q u i v a l e n c e b e t w e e n t h e t r e a t m e n t a n d c o n t r o l g r o u p s o n t h e s 

v a r i a b l e s . H o w e v e r , t o g u a r d a g a i n s t t h e p o s s i b i l i t y o f 

d i f f e r e n t i a l c o r r e l a t i o n s a s s o c i a t e d w i t h t r e a t m e n t , b e t w e e n 

t h e p r e t e s t a n d d e p e n d e n t v a r i a b l e s , a n a l y s e s o f c o v a r i a n c e 

w e r e p e r f o r m e d i n t h e t e s t s o f t h e h y p o t h e s e s . T w o c o v a r i ­

a t e s w e r e c h o s e n b e c a u s e t h e y a p p e a r e d t o h a v e t h e p o t e n t i a l 

t o c o n t r o l f o r c o n s t r u c t s t h a t m a y b e r e l a t e d t o t h e d e p e n ­

d e n t v a r i a b l e s . T h e s e c o v a r i a t e s w e r e T r a i t A n x i e t y r a t i n g s 

a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e S a l e r a t i n g s . T h e s e r a t i n g s w e r e 

f o u n d t o b e s t r o n g l y c o r r e l a t e d ( - . 8 1 ) ( s e e A p p e n d i x BB<) . 

T e s t s o f t h e H y p o t h e s e s 

T h e n i n e h y p o t h e s e s w e r e t e s t e d b y t h e p r o c e d u r e o f 

a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e . T h e a d j u s t e d c e l l m e a n s f o r t h e s e 

h y p o t h e s e s a p p e a r i n T a b l e 8 . T h e c o v a r i a t e s u s e d i n t h e s e 

a n a l y s e s w e r e T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e S c a l e ' 

r a t i n g s . 

T h e r e s u l t s o f t h e t e s t s o f h y p o t h e s e s w e r e a s f o l l o w s 

H I T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
( oc = .05) i n t h e r a t i n g s o f t h e S t a t e 

• ^ . A n x i e t y - S c a l e h o f c t h e _ S t a t e . T r a i t - A n x i e t y 
I n v e n t o r y ( S p i e l b e r g e r , G o r s u c h a n d 
L u s h e n e , 1970) b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e 
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T a b l e 8 

M e a n s a n d A d j u s t e d M e a n s f o r 

t h e D e p e n d e n t V a r i a b l e s 

R a w M e a n s A d j u s t e d M e a n s 

V a r i a b l e T r e a t m e n t C o n t r o l T r e a t m e n t C o n t r o l 

P o s t - t r e a t m e n t 
S t a t e A n x i e t y 

41.00 44.00 41.52 43.48 

A d j u s t m e n t t o 
C h a n g e 

53.78 51.56 53.70 51.65 

* 
S e l f C r i t i c i s m 

40.11 51.78 39.95 51.94 

T o t a l S c o r e 47.67 42.00 47.46 42.21 

P h y s i c a l S e l f 42.44 40 .67 42.21 40.91 

M o r a l - E t h i c a l 

S e l f 
50.33 43.89 50.37 43.85 

* 
P e r s o n a l S e l f 

52.56 43.44 52.17 43.83 

F a m i l y S e l f 50.00 43.00 50.24 42.76 

S o c i a l S e l f 46.44 44.22 46.00 44.67 

s i g n i f i c a n c e © C = .05 



p a r t i c i p a t e d i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 
a n d t h o s e w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d 
i n t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f p o s t t r e a t m e n t S t a t e A n x i e t y w a s 

s i g n i f i c a n t l y a d j u s t e d ( cv= .05) f o r a n y i n f l u e n c e o f t h e 

c o v a r i a t e s : T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e T a b l 

9 ) . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e h y p o t h e s i s a b o v e ( s e e 

T a b l e 9 ) . T h e r e f o r e t h e n u l l h y p o t h e s i s 1 w a s a c c e p t e d a n d 

i t w a s c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s 

o f t h e S t a t e A n x i e t y S c a l e o f t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y I n v e n ­

t o r y b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e t r e a t m e n t a n d t h e c o n t r o l g r o u p 

H 2 / T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
( . 0 5 ) i n t h e r a t i n g s o f t h e A d j u s t ­

m e n t t o C h a n g e S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o 
h a v e p a r t i c i p a t e d i n t h e P O S I - C O P E p r o ­
g r a m a n d t h o s e w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d i n 
t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f p o s t t r e a t m e n t A d j u s t m e n t t o C h a n g e 

w a s s i g n i f i c a n t l y a d j u s t e d ( aC = .05) f o r a n y i n f l u e n c e o f 

t h e c o v a r i a t e s : T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e 

T a b l e 9 ) . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e h y p o t h e s i s a b o v e ( s e e 

T a b l e 9 ) • T h e r e f o r e t h e n u l l h y p o t h e s i s 2 w a s a c c e p t e d a n d 

i t w a s c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s 

o f t h e A d j u s t m e n t t o C h a n g e S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e 

t r e a t m e n t a n d t h e c o n t r o l g r o u p s . 
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T a b l e 9 

E f f e c t s o f t h e P O S I - C O P E T r e a t m e n t o n N i n e O u t c o m e 

M e a s u r e s : A n a l y s i s o f C o v a r i a n c e 

D e p e n d e n t V a r i a b l e S o u r c e S . S . d f M . S 

P o s t - t r e a t m e n t 
S t a t e A n x i e t y 

T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

17.05 

1414.72 

2429.28 
3861.05 

1 
f 2 

14 
17 

17.05 

707.36 

173.52 

.10 

4.08 4 
•si-

A d j u s t m e n t t o 
C h a n g e 

T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

18.89 
1211.55 

1578.22 
2808.66 

1 
2 

14 
17 

18.89 
605.78 

112.73 

• 17 

5.37' * 

S e l f C r i t i c i s m T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

637.43 

102.30 

1268.15 

2007.88 

1 
2 

14 
1.7 

637.43 

51.15 

90.58 

7.04 
.56 

•K--8-

T o t a l S c o r e T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

122.58 

575.92 

'-470.08 

1168.58 

1 

2 

14 
17 

122.58 

287.96 

33-58 

3.65 

8.58 4 

P h y s i c a l S e l f T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

7.50 

885-73 

830.49 
1723.72 

1 
2 

14 
17 

7.50 

442.87 

59.32 

.13 

7*W 

M o r a l - E t h i c a l S e l f T r e a t m e n t 

C o v a r i a t e s 

E r r o r 

T o t a l 

188.77 

223.79 

1299.10 

1711.66 

1 

2 

14 
17 

188.77 

111 .89 

92.79 

2.03 

1.21 



107 

T a b l e 9 ( c o n t i n u e d ) 

E f f e c t s o f the POSI-COPE Treatment on Nine Outcome 

Measures: A n a l y s i s o f C o v a r i a n c e 

Dependent V a r i a b l e Source S.S. df M.S. F 

P e r s o n a l S e l f Treatment 308.36 1 308.36 4 .97 

C o v a r i a t e s 1170.56 2 585-28 9.44* 

E r r o r 867.88 14 61.99 
T o t a l 2346.80 17 

F a m i l y S e l f Treatment 248.58 1 248.58 3.72 

C o v a r i a t e s 216.45 2 108.22 1.62 

E r r o r 935«55 14 66.83 

T o t a l 1400.58 17 

S o c i a l S e l f Treatment 7.92 1 7.92 .23 

C o v a r i a t e s 483.94 2 241 .97 7.12* 

E r r o r 475.84 14 33.99 

T o t a l 967.70 17 

C o v a r i a t e s s i g n i f i c a n t a t © c = .05 

Treatment s i g n i f i c a n t a t o C = .05 
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H 3 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
( oc = .05) i n t h e r a t i n g o f t h e S e l f 
C r i t i c i s m S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f 
C o n c e p t S c a l e ( F i t t s , 1964) b e t w e e n s u b ­
j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d i n t h e P O S I -
C O P E p r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e n o t 
p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e d i d n o t s u p ­

p o r t t h e h y p o t h e s i s a b o v e ( s e e T a b l e 9)• A s i g n i f i c a n t d i f ­

f e r e n c e f o r t h e S e l f C r i t i c i s m s c a l e w i t h a n a d j u s t e d t r e a t ­

m e n t g r o u p m e a n o f 39-95 (N=9) a n d a n a d j u s t e d c o n t r o l g r o u p 

m e a n o f 51.94 (N=9) w a s f o u n d a t © < * = .05. T h e r e f o r e t h e 

n u l l h y p o t h e s i s w a s r e j e c t e d , i n d i c a t i n g a s i g n i f i c a n t l y 

l e s s e r d e g r e e o f S e l f C r i t i c i s m o n t h e p a r t o f t h e t r e a t m e n t 

g r o u p t h a n o n t h e p a r t o f t h e c o n t r o l g r o u p . 

H 4 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
(oC = .05) i n t h e r a t i n g o f t h e T o t a l 
S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e 
b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d i n 
t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e 
n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f t h e T o t a l S c o r e w a s s i g n i f i c a n t l y 

a d j u s t e d ( o C = .05) f o r a n y i n f l u e n c e o f t h e c o v a r i a t e s : 

T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e T a b l e 9)• 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e h y p o t h e s i s a b o v e ( s e e 

T a b l e 9). T h e r e s u l t s a p p r o a c h e d s i g n i f i c a n c e , h o w e v e r 

( OG = .077). T h e n u l l h y p o t h e s i s 4 w a s a c c e p t e d a n d i t w a s 

c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s o f t h e 

T o t a l S c o r e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e t r e a t m e n t a n d t h e c o n t r o l 

g r o u p s . 
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H 5 T h e r e w i l l h e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

( = . 0 5 ) i n t h e r a t i n g s o f t h e P h y s i c a l 
S e l f S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t 
S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i ­
p a t e d i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d t h o s e 
w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f t h e P h y s i c a l S e l f S c o r e w a s s i g n i f ­

i c a n t l y a d j u s t e d ( OC = .05) f o r a n y i n f l u e n c e o f t h e c o v a r i ­

a t e s : T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e T a b l e 9 ) . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e h y p o t h e s i s a b o v e ( s e e 

T a b l e 9 ) • T h e r e f o r e t h e n u l l h y p o t h e s i s 5 w a s a c c e p t e d a n d 

i t w a s c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s 

o f t h e P h y s i c a l S e l f S c o r e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e t r e a t m e n t 

a n d t h e c o n t r o l g r o u p s . 

H 6 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
( oC = . 0 5 ) i n t h e r a t i n g o f t h e M o r a l 
E t h i c a l S e l f S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f 
C o n c e p t S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e 
p a r t i c i p a t e d i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 
a n d t h o s e w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e 
p r o g r a m . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h i s h y p o t h e s i s , ( s e e T a b l e 

9 ) . T h e r e f o r e t h e n u l l h y p o t h e s i s 6 w a s a c c e p t e d a n d i t w a s 

c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s o f t h e 

M o r a l E t h i c a l S c o r e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e t r e a t m e n t a n d t h e 

c o n t r o l g r o u p s . 

H 7 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

( 0 ^ = . 0 5 ) i n t h e r a t i n g s o f t h e P e r s o n a l 
S e l f S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t 
S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d 
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i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d t h o s e w h o 
h a v e n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f t h e P e r s o n a l S e l f . S c o r e w a s s i g n i f ­

i c a n t l y a d j u s t e d {oC = .05) f o r a n y i n f l u e n c e o f t h e c o v a r ­

i a t e s : T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e T a b l e 9). 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e d i d n o t s u p ­

p o r t t h i s h y p o t h e s i s ( s e e T a b l e 9). A s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

f o r t h e P e r s o n a l S e l f S c o r e w i t h a n a d j u s t e d t r e a t m e n t g r o u p 

m e a n o f 52.17 (N=9) a n d a n a d j u s t e d c o n t r o l g r o u p m e a n o f 

43.83 (N=9) w a s f o u n d a t OC = .05- T h e r e f o r e t h e n u l l 

h y p o t h e s i s 7 w a s r e j e c t e d , i n d i c a t i n g a s i g n i f i c a n t l y m o r e 

p o s i t i v e s e l f - r a t i n g o f t h e P e r s o n a l S e l f S c o r e o n t h e p a r t 

o f t h e t r e a t m e n t g r o u p t h a n o n t h e p a r t o f t h e c o n t r o l g r o u p . 

H 8 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 
{.oC- .05) i n t h e r a t i n g o f t h e F a m i l y 
S e l f S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t 
S c a l e b e t w e e n s u b j e c t s w h o ' . h a v e p a r t i e - . . 
i p a t e d i n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d t h o s e 
w h o h a v e n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h i s h y p o t h e s i s ( s e e 

T a b l e 9)• T h e r e s u l t s a p p r o a c h e d s i g n i f i c a n c e , h o w e v e r 

( o<- .074). T h e n u l l h y p o t h e s i s 8 w a s a c c e p t e d a n d i t w a s 

c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e r a t i n g s o f 

t h e F a m i l y S e l f S c o r e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e t r e a t m e n t 

a n d t h e c o n t r o l g r o u p s . 
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H 9 T h e r e w i l l b e n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

( o c = . 0 5 ) i n t h e r a t i n g o f t h e S o c i a l S e l f 
S c o r e o f t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e 
b e t w e e n s u b j e c t s w h o h a v e p a r t i c i p a t e d i n 
t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d t h o s e w h o h a v e 
n o t p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m . 

T h e m e a s u r e m e n t o f t h e S o c i a l S e l f S c o r e w a s s i g n i f i ­

c a n t l y a d j u s t e d ( o c = . 0 5 ) f o r a n y i n f l u e n c e o f t h e c o v a r ­

i a t e s : T r a i t A n x i e t y a n d A d j u s t m e n t t o C h a n g e ( s e e T a b l e 9 ) . 

T h e r e s u l t s o f t h e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e h y p o t h e s i s a b o v e 

( b e e T a b l e 9) • T h e r e f o r e t h e n u l l h y p o t h e s i s 9 w a s a c c e p t e d 

a n d i t w a s c o n c l u d e d t h a t t h e r e w a s n o d i f f e r e n c e i n t h e 

r a t i n g s o f t h e S o c i a l S e l f S c o r e b e t w e e n s u b j e c t s i n t h e 

t r e a t m e n t a n d t h e c o n t r o l g r o u p s . 

D i s c u s s i o n o f t h e F i n d i n g s o n t h e E f f e c t i v e n e s s o f t h e  

P O S I - C O P E P r o g r a m 

T h e r e s u l t s s u p p o r t e d t h e c o n c l u s i o n s t h a t t h e P O S I -

C O P E t r e a t m e n t w a s e f f e c t i v e i n m e e t i n g t h e c r i t e r i a o f s u c ­

c e s s o f r e d u c i n g S e l f C r i t i c i s m a n d o o f i n c r e a s i n g p o s i t i v e 

r a t i n g s o f P e r s o n a l S e l f . T h e s e f i n d i n g s a r e m e a n i n g f u l 

b e c a u s e t h e s m a l l s a m p l e s i z e r e q u i r e d t h a t t h e a n a l y s e s 

f o r t h e t e s t s o f h y p o t h e s e s b e d o n e w i t h f e w d e g r e e s o f f r e e ­

d o m , r e s u l t i n g i n t h e u s e o f s t a t i s t i c a l t e s t s w i t h l i m i t e d 

p o w e r . 
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T h e s e f i n d i n g s o f a r e d u c t i o n o f S e l f C r i t i c i s m a n d 

a n i n c r e a s e i n p o s i t i v e r a t i n g s o f P e r s o n a l S e l f w e r e t w o 

o f t h e s e v e n c r i t e r i a f o r m e e t i n g t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 

g o a l o f c r e a t i n g a g r e a t e r s e n s e o f a u t o n o m y a n d s e l f -

e s t e e m a m o n g t h e p a r t i c i p a n t s . T h e r e m a i n i n g f i v e c r i t e r i a 

o f t h i s g o a l w e r e m e a s u r e d b y t h e T o t a l S c o r e , P h y s i c a l S e l f , 

M o r a l - E t h i c a l S e l f , F a m i l y S e l f a n d S o c i a l S e l f S c o r e s o f 

t h e T e n n e s s e e S e l f C o n c e p t S c a l e . T h e r e s u l t s i n d i c a t e d 

t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h e n u l l h y p o t h e s e s 

a s s o c i a t e d w i t h t h e s e f i v e s c o r e s . 

T h e s e c o n d g o a l o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w h i c h w a s t o 

r e d u c e t h e i n t e n s i t y o f p a r t i c i p a n t a n x i e t y e x p e r i e n c e d d u r ­

i n g t h e r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n p r o c e s s , w a s a s s e s s e d - t h r o u g h 

t h e u s e o f t h e S t a t e A n x i e t y S c a l e o f t h e S t a t e T r a i t A n x i e t y 

I n v e n t o r y . T h e r e s u l t s i n d i c a t e d t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e 

t o r e j e c t t h i s n u l l h y p o t h e s i s , s u g g e s t i n g t h a t t h e P O S I - C O P E 

p r o g r a m w a s n o t e f f e c t i v e i n a c h i e v i n g t h i s g o a l . 

T h e t h i r d g o a l o f r e d u c i n g t h e a c c u m u l a t i o n o f n e g a t i v e 

f e e l i n g s w h i c h i n h i b i t t h e p r o c e s s o f p o s i t i v e f a m i l y c h a n g e 

w a s a s s e s s e d t h r o u g h t h e u s e o f t h e A d j u s t m e n t t o C h a n g e 

S c a l e w h i c h w a s d e v e l o p e d f o r t h i s s t u d y . T h e r e s u l t s i n ­

d i c a t e d t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t t h i s n u l l h y p o t h e s i s , 

s u g g e s t i n g t h a t t h e P O S I - C O P E p r o g r a m w a s n o t e f f e c t i v e i n 

a c h i e v i n g t h i s g o a l . 
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T w o o f t h e n i n e n u l l h y p o t h e s e s i n t h i s s t u d y w e r e r e ­

j e c t e d . I t i s i n t e r e s t i n g t o s p e c u l a t e a s t o w h y i t w a s n o t 

p o s s i b l e t o r e j e c t t h e r e m a i n i n g n u l l h y p o t h e s e s . 

O n e p o s s i b i l i t y i s t h a t t h e o u t c o m e m e a s u r e s w e r e n o t 

s e n s i t i v e e n o u g h t o d e t e c t t h e c h a n g e s p r o d u c e d b y t h e t r e a t ­

m e n t . I n a d d i t i o n , t h e m e a s u r e s r e l i e d o n s e l f - r e p o r t d a t a 

w h i c h i s p o t e n t i a l l y s u b j e c t t o e r r o r . T h i s i m p l i e s t h a t 

n e w i n d i c a t o r s o f t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 

m a y n e e d t o b e d e v e l o p e d a n d e x p l o r e d . 

A n o t h e r p o s s i b i l i t y i s t h a t t h e t y p e o f c h a n g e i n d u c e d 

b y t h e t r e a t m e n t t a k e s m o r e t h a n e i g h t w e e k s t o m a n i f e s t i t ­

s e l f . T h i s i n d i c a t e s t h a t a l o n g e r t r e a t m e n t p e r i o d i s 

r e q u i r e d o r t h a t i t m a y b e n e c e s s a r y t o m e a s u r e c h a n g e a t 

m o r e t h a n o n e p e r i o d . T h i s p o s s i b i l i t y i s s u p p o r t e d b y t h e 

p a r t i c i p a n t r e q u e s t s f o r m o r e s e s s i o n s w h i c h i s r e p o r t e d a n d 

d i s c u s s e d i n C h a p t e r I V {'see T a b l e 6 ) . 

I t i s a l s o r e l e v a n t t h a t s i n c e t h i s w a s t h e p i l o t 

i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m , i t w a s a l s o a t i m e 

f o r t h e r e f i n e m e n t o f t h e p o t e n c y o f t h e t r e a t m e n t a p p r o a c h . 

T h i s m a y h a v e s o m e w h a t h a m p e r e d t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e 

p r o g r a m i n a c h i e v i n g i t s o u t c o m e g o a l s . 

A n o t h e r r e a s o n t h a t i t w a s n o t p o s s i b l e t o r e j e c t s e v e n 

o f t h e n i n e , n u l l h y p o t h e s e s m a y r e l a t e t o c h a r a c t e r i s t i c s o f 

t h e s a m p l e . T h e s a m p l e c o n s i s t e d o f v o l u n t e e r s u b j e c t s . I t 

i s p o s s i b l e t h a t v o l u n t e e r s f o r t h i s p r o g r a m c o u l d h a v e c o m e 

f r o m a m o r e w e l l - a d j u s t e d e n d o f t h e p o p u l a t i o n a n d t h a t 

t h e r e m a y h a v e b e e n l e s s r o o m f o r t h e m t o c h a n g e , a s r e f l e c t e d 
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b y t h e f e w s i g n i f i c a n t c h a n g e s o n t h e o u t c o m e m e a s u r e s . A l s o , 

a l t h o u g h t h e p a r t i c i p a n t s e x p r e s s e d s i m i l a r n e e d s a n d i n t e r ­

e s t s i n t h e p r o g r a m , t h e i r r e a d i n e s s , c a p a c i t y f o r c h a n g e 

a n d i n v e s t m e n t i n t h e t r e a t m e n t p r o g r a m m a y h a v e b e e n v a r i ­

a b l e , r e s u l t i n g i n a m o d e r a t i n g i n f l u e n c e o n m e a s u r e m e n t 

c r i t e r i a o f t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . I n 

a d d i t i o n , t h e s a m p l e s i z e w a s l i m i t e d d u e t o f a c t o r s d i s ­

c u s s e d i n C h a p t e r I I I , r e s u l t i n g i n d a t a a n a l y s e s w i t h s m a l l 

d e g r e e s o f f r e e d o m , t h u s l i m i t i n g t h e p o w e r o f t h e s t a t i s t i c a l 

t e s t s u s e d . T h i s i m p l i e s t h a t t h e r e i s a p o s s i b i l i t y o f 

h a v i n g m a d e a T y p e I I E r r o r , i . e . a c c e p t i n g t h e n u l l h y ­

p o t h e s i s w h e n i t i s f a l s e . T h i s i s p l a u s i b l e t o c o n s i d e r 

b e c a u s e s o m e o f t h e t e s t s o f h y p o t h e s e s a p p r o a c h e d s i g n i f i ­

c a n c e i n t h e h y p o t h e s i z e d d i r e c t i o n . E x p e r i m e n t a l m o r t a l i t y 

a l s o m a y h a v e a f f e c t e d t h e f i n d i n g s o n t h e e f f e c t i v e n e s s o f 

t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . T h i s h a s i m p l i c a t i o n s f o r t h e d e v e l o p ­

m e n t o f p r e a s s e s s m e n t i n s t r u m e n t s d e s i g n e d t o e l i c i t i n f o r m a ­

t i o n o n b l o c k s , b a r r i e r s a n d c l i e n t c h a r a c t e r i s t i c s t h a t 

e f f e c t o u t c o m e s . 
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C H A P T E R V I 

S U M M A R Y , C O N C L U S I O N S , S U G G E S T I O N S F O R P R O G R A M 

C H A N G E A N D F O R F U R T H E R R E S E A R C H 

S u m m a r y 

T h e f o c u s o f t h i s s t u d y w a s o n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e 

P O S I - C O P E p r o g r a m t h r o u g h i n v e s t i g a t i n g i t s e f f i c i e n c y a n d 

e f f e c t i v e n e s s . 

A s u r v e y o f t h e l i t e r a t u r e i n t h i s a r e a i n d i c a t e d t h a t 

t h e r e i s a p a u c i t y o f s y s t e m a t i c r e s e a r c h i n t h e f i e l d o f 

g r o u p p r o g r a m s f o r s e p a r a t e d o r d i v o r c e d p a r e n t s c o p i n g w i t h 

r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n . 

U t i l i z i n g a P r o g r a m D e v e l o p m e n t M o d e l o f r e s e a r c h 

( G o t t m a n a n d M a r k m a n , 1978), f o r m a t i v e a n d s u m m a t i v e s t r a ^ 

t e g i e s f o r p l a n n i n g a n d d e v e l o p i n g t h e P O S I - C O P E p r o g r a m 

w e r e i m p l e m e n t e d . 

T h e f o r m a t i v e s t r a t e g y i n v o l v e d s y s t e m a t i c a l l y d e s c r i b ­

i n g t h e i m p l e m e n t a t i o n o f t h e P O S I - C O P E p r o g r a m a n d m o n i t o r i n g 

p a r t i c i p a n t f e e d b a c k o n i t s e f f i c i e n c y . 

T h e s u m m a t i v e s t r a t e g y f o r t h e d e v e l o p m e n t o f t h i s p r o ­

g r a m i n v o l v e d t h e a s s e s s m e n t o f t h e o v e r a l l e f f e c t i v e n e s s o f 

t h e p r o g r a m a n d i t s g o a l s r e l a t i v e t o a n o - t r e a t m e n t w a i t l i s t 

c o n t r o l g r o u p . A n a l y s i s o f c o v a r i a n c e w a s u s e d t o t e s t t h e 

h y p o t h e s e s g e n e r a t e d w i t h i n t h i s s e g m e n t o f t h e s t u d y . 
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C o n c l u s i o n s 

A s t r a t e g y f o r m o n i t o r i n g a n d f a c i l i t a t i n g t h e o n g o i n g 

a c c o u n t a b i l i t y o f t h e d e v e l o p i n g P O S I - C O P E p r o g r a m w a s r e f i n e d 

t h r o u g h t h e f i n d i n g s a n d i d e a s g e n e r a t e d w i t h i n t h e a s s e s s m e n t 

o f i t s e f f i c i e n c y . T h i s i m p l i e s t h a t w i t h f u r t h e r i m p l e m e n t a ­

t i o n s o f t h i s p r o g r a m , f a c t o r s w h i c h i n h i b i t a n d f a c i l i t a t e 

t h e a c h i e v e m e n t o f i t s g o a l s w i l l b e f u r t h e r i s o l a t e d a n d r e ­

f i n e d . T h i s w i l l p r o v i d e a d d i t i o n a l d e c i s i o n - f a c i l i t a t i n g 

i n f o r m a t i o n f o r s y s t e m a t i c p r o g r a m c h a n g e a n d i n c r e a s e d 

a c c o u n t a b i l i t y o f t h e p r o g r a m i n m e e t i n g t h e n e e d s o f a s p e c ­

i f i c t a r g e t p o p u l a t i o n . 

I t h a s b e e n d e m o n s t r a t e d b y t h e p i l o t i m p l e m e n t a t i o n o f 

t h e P O S I - C O P E p r o g r a m t h a t t h i s t r e a t m e n t i n t e r v e n t i o n w a s 

e f f e c t i v e i n m e e t i n g t w o o f t h e s e v e n c r i t e r i a o f t h e o u t c o m e 

g o a l o f i n c r e a s i n g s e l f - e s t e e m a n d a u t o n o m y a m o n g p a r t i c i p a n t s . 

T h e t w o c r i t e r i a a c h i e v e d w e r e a r e d u c t i o n i n S e l f C r i t i c i s m 

a n d a n i n c r e a s e i n p o s i t i v e r a t i n g s o f P e r s o n a l S e l f . T h e 

P O S I - C O P E p r o g r a m d i d n o t m e e t t h e r e m a i n i n g f i v e c r i t e r i a 

o f t h i s g o a l w h i c h w e r e t o i n c r e a s e p o s i t i v e r a t i n g s o f T o t a l 

S c o r e a n d t h e P h y s i c a l S e l f , M o r a l - E t h i c a l S e l f , F a m i l y S e l f , 

a n d S o c i a l S e l f S c o r e s . T h e p r o g r a m w a s a l s o n o t f o u n d t o 

b e e f f e c t i v e i n m e e t i n g t h e c r i t e r i a o f t h e g o a l s o f r e d u c i n g 

p a r t i c i p a n t a n x i e t y e x p e r i e n c e d d u r i n g r e l a t i o n s h i p d i s s o l u t i o n 

a n d o f r e d u c i n g t h e a c c u m u l a t i o n o f n e g a t i v e f e e l i n g s w h i c h 

i n h i b i t t h e p r o c e s s o f p o s i t i v e f a m i l y c h a n g e . 
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S u g g e s t i o n s f o r P r o g r a m C h a n g e 

1. I n c r e a s e t h e l e n g t h o f t h e p r o g r a m . 

2 . S y s t e m a t i c a l l y a l t e r t h e c o n t e n t , f o r m a t s , t y p e s 

o f l e a d e r s , i n t e r v e n t i o n s t r a t e g i e s a n d t a r g e t 

p o p u l a t i o n ( s e e C h a p t e r I V f o r d e t a i l s ) . 

3 . I m p r o v e a n d r e f i n e t h e a p p r o a c h e s t o t h e m e a s u r e ­

m e n t o f t h e e f f i c i e n c y a n d t h e e f f e c t i v e n e s s o f 

t h e P O S I - C O P E p r o g r a m . 

S u g g e s t i o n s f o r F u r t h e r R e s e a r c h 

1. R e r u n t h e P O S I - C O P E p r o g r a m i n a v a r i e t y o f f o r m s , 

u s i n g t h e l i s t o f s u g g e s t i o n s f o r p r o g r a m c h a n g e . 

2 . U s e d i f f e r e n t a n d r a n d o m i z e d c o m p a r i s o n g r o u p s , 

l a r g e r s a m p l e s i z e s , a n d d e v e l o p p r e a s s e s s m e n t 

i n s t r u m e n t s t o e l i c i t i n f o r m a t i o n o n b l o c k s , 

b a r r i e r s a n d c l i e n t c h a r a c t e r i s t i c s t h a t e f f e c t 

o u t c o m e s . 

3 . D e v i s e s t u d i e s t o d e t e r m i n e t h e f o r m o f p a r t i c i ­

p a n t c h a n g e p r o d u c e d b y t h e t r e a t m e n t a n d t o 

a s c e r t a i n t h e l o n g t e r m i m p a c t o f t h e p r o g r a m o n 

p a r t i c u l a r b e h a v i o u r s a n d a t t i t u d e s o r o n p a r t i c ­

u l a r t y p e s o f c l i e n t s . 

4 . A s s e s s t h e r e l a t i v e c o s t s , b e n e f i t s a n d l i m i t a ­

t i o n s o f s e v e r a l t y p e s o f i n t e r v e n t i o n s . 
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A P P E N D I X A 

M E M O R A N D U M T O : F A M I L Y C O U R T C O U N S E L L O R S 

F R O M : L u c i e H a n s o n ( D i r e c t o r o f G r o u p P r o g r a m s ) a n d 
H e a t h e r H y d e ( U . B . C . ) 

F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r 

R E : P O S I T I V E C O P I N G W I T H F A M I L Y C H A N G E 
P R O G R A M ( P O S I - C O P E ) 

T h i s p r o g r a m i s a p i l o t p r o j e c t w h i c h i s b e i n g r u n c o n j o i n t l y 
w i t h F a m i l y C o u r t S t a f f ( c o n t a c t A n n W i n t e r o r B o b M o r r i s ) , 
F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r ( c o n t a c t L u c i e H a n s o n , 
D i r e c t o r o f G r o u p P r o g r a m s ) a n d H e a t h e r H y d e ( U . B . C . ) . 

I R E F E R R A L S 

R e f e r r a l s m a y b e m a d e t h r o u g h e i t h e r A n n W i n t e r o r B o b M o r r i s 
(327-9277)• I t i s p r e f e r r e d t h a t t h e r e f e r r a l s b e s e p a r a t e d 
o r d i v o r c e d p a r e n t s w h o h a v e b e e n i n v o l v e d w i t h t h e c o u r t o v e r 
a l o n g p e r i o d , a l t h o u g h t h i s i s n o t a h a r d a n d f a s t r e q u i r e ­
m e n t . A n i m p o r t a n t r e q u i r e m e n t i s t h a t t h e f a m i l y c o u r t 
c o u n s e l l o r e n s u r e t h a t t h e p e o p l e w h o a r e r e f e r r e d w a n t t o 
c o m e t o t h e g r o u p . 

I n d i v i d u a l s w i l l b e c o n t a c t e d b y p h o n e b y t h e l e a d e r s b e f o r e 
t h e f i r s t s e s s i o n . T h e r e m a y b e a w a i t i n g l i s t . A n o t h e r p r o ­
g r a m w i l l b e g i n l a t e i n M a y . 

I I G O A L S 

1. T o p r o v i d e a s u p p o r t i v e a n d r e a s s u r i n g g r o u p e n v i r o n ­
m e n t w h e r e p a r t i c i p a n t s c a n i d e n t i f y p r o b l e m s f a c i n g 
t h e m a n d r e c o g n i z e t h a t t h e y a r e n o t r e a l l y d i f f e r e n t 
f r o m o t h e r f a m i l i e s i n c o n f l i c t , t h u s p r o v i d i n g s o m e 
r e l i e f f r o m d i s a b l i n g p r e s s u r e s . T h i s l e t t i n g g o o f 

• t h e p a s t s h o u l d l e a d t o a g r e a t e r s e n s e o f a u t o n o m y 
a n d s e l f - e s t e e m . 

2. T o p r o v i d e i n f o r m a t i o n a n d t o h e l p p a r e n t s w h o a r e 
i n t h e p r o c e s s o f s e p a r a t i n g t o u n d e r s t a n d s o m e o f 
t h e i r o w n a n d t h e i r c h i l d r e n ' s n e e d s , p r o b l e m s a n d 
c o n c e r n s a n d t h e k i n d s o f b e h a v i o u r c h i l d r e n m a y 
e x h i b i t a t t h i s t i m e . 
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3. T o s h a r e s u g g e s t i o n s a s t o h o w p a r e n t i n g a t t h i s 
t i m e m a y b e m o s t c o n s t r u c t i v e l y h a n d l e d a n d t o 
p r o v i d e a n i m p e t u s t o p a r t i c i p a n t s t o g e n e r a t e 
t h e i r o w n w o r k a b l e s o l u t i o n s a s w e l l a s t o l e a r n 
f r o m t h e c o p i n g s t r a t e g i e s u s e d b y o t h e r s i n t h e 
g r o u p . 

4 . T o d i s c u s s c u s t o d y a n d a c c e s s f r o m t h e c h i l d ' s 
v i e w p o i n t . 

5. T o a c q u a i n t p a r t i c i p a n t s w i t h r e s o u r c e s a v a i l a b l e 
t h r o u g h t h e F a m i l y C o u r t a n d i n t h e c o m m u n i t y a n d 
t o m a k e r e f e r r a l s w h e r e n e c e s s a r y a n d a p p r o p r i a t e , 
t h u s i n c r e a s i n g c o o p e r a t i o n , i n t e r a c t i o n a n d p l a n ­
n i n g w i t h o t h e r S o c i a l S e r v i c e a g e n c i e s . 

I l l F O R M A T 

H o w ? S m a l l g r o u p o f 10-15 p a r t i c i p a n t s t o f a c i l i t a t e 
g r o u p i n t e r a c t i o n a n d t h e p r o v i s i o n o f m u t u a l 
s u p p o r t . 

W h e n ? 8 w e e k s - 2 h o u r e v e n i n g (7:30 - 9:30 p . m . ) 

s e s s i o n s s t a r t i n g o n A p r i l 3rd, 1978 ( M o n d a y s ) . 

W h e r e ? A t F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r , l6l6 
W . 7th A v e n u e , V a n c o u v e r . 

W h o ? C o - l e a d e r s : M i r i a m W e b b e r ( F a m i l y S e r v i c e s ) a n d 
H e a t h e r H y d e ( U . B . C . ) 

W h a t ? B e l o w i s a t e n t a t i v e o u t l i n e w h i c h w i l l n o t 

n e c e s s a r i l y b e a d h e r e d t o r i g i d l y . T h e p r o g r a m 
w i l l b e t a i l o r e d t o t h e n e e d s a n d s h a r i n g o f t h e 
g r o u p . T h e g r o u p p r o c e s s i s o f u t m o s t i m p o r t ­
a n c e . ( F o r t h e f i r s t g r o u p t h e r e w i l l a l s o b e 
a r e s e a r c h c o m p o n e n t c o n s i s t i n g o f q u e s t i o n ­
n a i r e s a d m i n i s t e r e d b e f o r e a n d a f t e r t h e p r o ­
g r a m ) . 

S e s s i o n I - a d m i n i s t r a t i o n o f r e s e a r c h q u e s t i o n n a i r e s 

( i . e . s e l f - c o n c e p t s c a l e , e t c . ) . 
- d i s c u s s p a r t i c i p a n t s a n d l e a d e r ' s g o a l s a n d 

e x p e c t a t i o n s t o a r r i v e a t a c o n s e n s u s a b o u t 
t h e p r o g r a m . 

- g r o u n d r u l e s i n c l u d i n g f e e s ( $ 2 . 5 0 / s e s s i o n ) , 
c o m i n g o n t i m e , t h e e x p e c t a t i o n t h a t i n d i v i d ­
u a l s a t t e n d e v e r y s e s s i o n o r l e t u s k n o w 
b e f o r e h a n d . 
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- s i m p l e w a y o f i n t r o d u c i n g g r o u p m e m b e r s t o 
e a c h o t h e r . 

- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f e v e n i n g a n d f e e d b a c k . 

- h a n d o u t B i b l i o g r a p h y . 

S e s s i o n I I - l e c t u r e t t e o n t h e l o s s o f a r e l a t i o n s h i p , 
g r i e v i n g p r o c e s s ( p a r e n t s a n d c h i l d r e n ) a n d 
g r o u p ; d i s c u s s i o n . 

- s t r e s s o n b o t h p o s i t i v e a n d n e g a t i v e a s p e c t s . 
- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f e v e n i n g a n d f e e d b a c k . 

S e s s i o n I I I - s h o w i n g o f f i l m ( B r e a k u p ) . 
- d i s c u s s i o n , c o m m u n i c a t i o n s k i l l s e m p h a s i s . 
- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f e v e n i n g a n d f e e d b a c k . 

S e s s i o n s I V a n d V 

- c h i l d r e n - t h e i r n e e d s a n d r i g h t s . 
- l e c t u r e t t e - H o w P a r e n t s C a n H e l p t h e i r 

C h i l d r e n a t t h i s T i m e . 
- a u d i o t a p e - R i c h a r d G a r d n e r ( c h i l d p s y c h i a -

' t r i s t ) . 
- g r o u p d i s c u s s i o n . 
- h a n d o u t B i l l o f R i g h t s f o r C h i l d r e n . 
- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f e v e n i n g a n d f e e d b a c k . 

S e s s i o n V I - d i s c u s s i o n o f C u s t o d y a n d A c c e s s i s s u e s . 
- f a m i l y c o u r t s t a f f p r e s e n t t o a n s w e r q u e s t i o n s . 
- h a n d o u t P a r e n t s a r e F o r e v e r p a m p h l e t . 

- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f e v e n i n g a n d f e e d b a c k . 

S e s s i o n V I I - d i s c u s s i o n a n d p r e s e n t a t i o n r e l a t i n g t o 
r e s o u r c e s a v a i l a b l e i n t h e c o m m u n i t y f o r 
s e p a r a t i n g p a r e n t s . 

- e n d w i t h e v a l u a t i o n o f t h e e v e n i n g a n d f e e d b a c k , 

S e s s i o n V I I I - w i n d u p a n d e v a l u a t i o n . 

- r e a d m i n i s t r a t i o n o f r e s e a r c h q u e s t i o n n a i r e s . 
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A P P E N D I X B 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T 

A s s i g n e d N u m b e r 

D a t e 

M e e t i n g N u m b e r 

Y o u r f e e d b a c k i s i m p o r t a n t t o u s . P l e a s e t a k e s o m e t i m e t o 
e x p l a i n y o u r a n s w e r s w i t h s p e c i f i c e x a m p l e s , i f p o s s i b l e . 

1. W h a t a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s 
s e s s i o n ? 

N o t a t a l l h e l p f u l 1 2 ' 3 4 "5 V e r y h e l p f u l 

P l e a s e e x p l a i n ; 

2 . W a s t h e c o n t e n t h e l p f u l t o y o u ? 

N o t a t a l l h e l p f u l 1 2 3 ^ 5 V e r y h e l p f u l 

P l e a s e e x p l a i n ; 

3 . W a s t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n a p p r o p r i a t e ? 

N o t a t a l l a p p r o p r i a t e 1 2 3 4 5 V e r y a p p r o p r i a t e 

P l e a s e e x p l a i n ; 

4. W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t 
h a s h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 



W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( i . e . A n y s p e c i f i c 
i n t e r a c t i o n s , e v e n t s , i d e a s o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d 
t h i s e v e n i n g t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r 
s i g n i f i c a n t w a y i ) P l e a s e "be s p e c i f i c . 

P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o 
m a k e s u g g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 
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A P P E N D I X C 

P O S T P R O G R A M R E S P O N S E S H E E T 

A s s i g n e d N u m b e r 

D a t e 

P r o g r a m S a t i s f a c t i o n 

1. We a r e i n t e r e s t e d i n h o w s a t i s f i e d y o u a r e w i t h d i f f e r e n t 
a s p e c t s o f t h i s p r o g r a m . F o r e a c h o f t h e f o l l o w i n g 
q u e s t i o n s , u s e t h e t a b l e b e l o w t o i n d i c a t e y o u r d e g r e e o f 
s a t i s f a c t i o n o r d i s s a t i s f a c t i o n . 

N e i t h e r 
S a t i s f i e d 

V e r y M o d e r a t e l y N o r D i s - M o d e r a t e l y V e r y 
D i s s a t i s f i e d D i s s a t i s f i e d S a t i s f i e d S a t i s f i e d S a t i s f i e d 

1 2 3 4 5 

( a ) H o w d o y o u f e e l a b o u t t h e l o c a t i o n o f 
t h i s p r o g r a m i n t e r m s o f g e t t i n g h e r e 
f o r s e r v i c e ? 1 2 3 4 5 

( b ) H o w s a t i s f i e d a r e y o u w i t h t h e p h y s ­

i c a l f a c i l i t i e s ( c o m f o r t , a t t r a c t i v e ­

n e s s , e t c . ) ? 1 2 3 4 5 

( c ) H o w d o y o u f e e l a b o u t t h e l e n g t h o f 

t h i s p r o g r a m ? 1 2 3 ^ 5 

( d ) I n g e n e r a l , h o w d o y o u f e e l a b o u t t h e 
o v e r a l l s e r v i c e y o u h a v e r e c e i v e d i n 

t h i s p r o g r a m ? 1 2 3 4 5 

C o m m e n t s : 
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P r o g r a m H e l p f u l n e s s 

2. We w o u l d l i k e y o u r o p i n i o n a b o u t w h i c h p a r t s o f t h e p r o ­
g r a m y o u f o u n d m o s t h e l p f u l . U s e t h e s c a l e b e l o w t o 
r a t e t h e v a r i o u s a s p e c t s o f t h e p r o g r a m i n t e r m s o f t h e 
d e g r e e t o w h i c h t h e y w e r e h e l p f u l t o y o u . 

N o t a t a l l N o t v e r y N o f e e l i n g s o n e 

h e l p f u l h e l p f u l w a y o r t h e o t h e r H e l p f u l V e r y h e l p f u l 

1 2 3 4 5 

( a ) H a n d o u t s ( R e c o m m e n d e d R e a d i n g , P a r e n t s 
a r e F o r e v e r , B i l l o f R i g h t s , e t c . ) 1 2 3 4 5 

( b ) P r e s e n t a t i o n s / I n f o r m a t i o n p r o v i d e d 1 2 3 4 5 

( c ) F i l m / t a p e 1 2 3 4 5 

( d ) G r o u p l e a d e r s 1 2 3 4 5 

( e ) G r o u p d i s c u s s i o n 1 2 3 4 5 

C o m m e n t s : 

3. B a s e d o n y o u r e x p e r i e n c e o f t h i s p r o g r a m , w o u l d y o u r e c o m ­
m e n d t h e C o p i n g W i t h F a m i l y C h a n g e p r o g r a m t o o t h e r s ? 

1. Y e s 
2. N o 

3. M a y b e 

4. D o y o u f e e l t h a t y o u r e q u i r e f u r t h e r h e l p o r s e r v i c e s a t 
t h i s t i m e ? 

1. Y e s 

2. N o 

3. M a y b e 

5. P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s p r o g r a m . 



A P P E N D I X D 

P O S I T I V E C O P I N G W I T H F A M I L Y C H A N G E P R O G R A M Q U E S T I O N N A I R E 

A s s i g n e d N u m b e r : 

D a t e : 

A . D e m o g r a p h i c I n f o r m a t i o n : 

1 . S e x 1 . M a l e 
2. F e m a l e 

2. A g e 1 . 18-22 
2. 23-29 
3. 30-39 
4. 40-49 
5. 50 + 

3. W h a t i s t h e h i g h e s t l e v e l o f f o r m a l e d u c a t i o n t h a t 
y o u h a v e c o m p l e t e d ? ( I n d i c a t e o n l y o n e ) 

1 . S o m e h i g h s c h o o l 
2. H i g h s c h o o l d i p l o m a 
3. S o m e c o l l e g e o r v o c a t i o n a l t r a i n i n g 
4. B a c h e l o r ' s d e g r e e 
5. S o m e g r a d u a t e w o r k 
6. C o m p l e t e d g r a d u a t e w o r k 

7 . O t h e r , s p e c i f y : 

4. E m p l o y m e n t s t a t u s ( p a i d w o r k ) 

1 . D i v o r c e d 

2. S e p a r a t e d ( l i v i n g a p a r t ) 
3. M a r r i e d , c o n s i d e r i n g s e p a r a t i o n o r 

d i v o r c e 
4. M a r r i e d 
5. O t h e r , s p e c i f y : 

1 . 

2. 
3. 

E m p l o y e d p a r t t i m e 
E m p l o y e d f u l l t i m e 
N o t e m p l o y e d 

5. ( a ) M a r i t a l s t a t u s 
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( b ) I f s e p a r a t e d o r d i v o r c e d , h o w l o n g h a v e y o u a n d 

y o u r s p o u s e b e e n s e p a r a t e d o r d i v o r c e d ? 

1. 0=1 m o n t h 

2. 2-3 m o n t h s 

3. 4 - 6 m o n t h s 
4 . 7-12 m o n t h s 
5. 13-24 m o n t h s 

6 . 25+ m o n t h s 
7. N o t a p p l i c a b l e 

6. P l e a s e i n d i c a t e t h e n u m b e r o f c h i l d r e n y o u h a v e a n d 
t h e i r s e x b e s i d e t h e a p p r o p r i a t e a g e r a n g e . 

N u m b e r S e x 

1. 0-5 y e a r s 
2. 6 - 8 y e a r s 
3. 9-12 y e a r s 
4 . 13-18 y e a r s 

5. 19+ y e a r s 

6. N o t a p p l i c a b l e 

7. W i t h w h o m a r e t h e c h i l d r e n n o w s t a y i n g ? 

1. W i t h m o t h e r 

2. W i t h f a t h e r 
3. S o m e w i t h m o t h e r a n d s o m e w i t h f a t h e r 
4 . W i t h o t h e r s , s p e c i f y : 

B . R a t i n g o f P r e s e n t A d j u s t m e n t : 

8 . U s i n g t h e t a b l e b e l o w , p l e a s e i n d i c a t e h o w y o u s e e 

y o u r p r e s e n t a d j u s t m e n t i n t h e f o l l o w i n g a r e a s : 

( C i r c l e t h e c o r r e c t n u m b e r ) 

N o t a p p l i c a b l e V e r y p o o r P o o r A v e r a g e V e r y g o o d E x c e l l e n t 

1 2 3 4 5 6 

H o m e : 

( a ) C a r e o f c h i l d r e n 1 2 3 4 5 6 

( b ) D i s c i p l i n e o f c h i l d r e n 1 2 3 4 5 6 

( c ) D a i l y h o u s e k e e p i n g a n d r o u t i n e s 1 2 3 4 5 6 

( d ) B u d g e t i n g a n d h a n d l i n g m o n e y . . 1 2 3 4 5 6 

H e a l t h : 

( e ) Y o u r o w n : P h y s i c a l 1 2 3 4 5 6 

( f ) Y o u r o w n : E m o t i o n a l 1 2 3 4 5 6 

( g ) C h i l d r e n : P h y s i c a l 1 2 3 4 5 6 

( h ) C h i l d r e n : E m o t i o n a l 1 2 3 4 5 6 
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9. U s i n g t h e t a b l e b e l o w , p l e a s e i n d i c a t e h o w s a t i s f i e d 
y o u a r e w i t h : ( C i r c l e c o r r e c t n u m b e r ) 

N o t 
a p p l i ­
c a b l e 

N e i t h e r 

V e r y M o d e r a t e l y S a t i s f i e d 
D i s - D i s - N o r D i s ­
s a t i s f i e d s a t i s f i e d S a t i s f i e d 

M o d e r a t e l y 
S a t i s f i e d 

V e r y 
S a t i s f i e d 

1 2 3 4 5 6 

( a ) P r e s e n t r e l a t i o n s h i p s w i t h 

. . . . 1 2 3 4 5 6 

4 5 6 
( b ) P r e s e n t r e l a t i o n s h i p s w i t h 

4 5 6 

4 5 6 
( c ) Y o u r l e v e l o f s o c i a l / r e c r e a ­

t i o n a l a c t i v i t i e s 1 2 3 4 5 6 

1 0 . P l e a s e i n d i c a t e o n e a c h o f t h e s e s c a l e s h o w y o u h a v e 
g e n e r a l l y f e l t d u r i n g t h e l a s t m o n t h ( c i r c l e t h e 
c o r r e c t n u m b e r ) . 

( a ) C o n f i d e n t 1 2 3 4 5 L a c k o f c o n f i d e n c e 
( b ) S o c i a b l e 1 2 3 4 5 L o n e l y 
( c ) C a l m 1 2 3 5 U p s e t 
( d ) I n d e p e n d e n t 1 2 3 4 5 D e p e n d e n t 
( e ) M o t i v a t e d ( a c t i v e ) 1 2 3 44 5 F e a r f u l ( i n a c t i v e ) 

( f ) G o o d p r o b l e m s o l v i n g 1 2 3 4 5 P o o r p r o b l e m s o l v i n g 

( g ) C l e a r t h i n k i n g 1 2 3 4 5 C o n f u s e d t h i n k i n g 

( h ) D e c i s i v e 1 2 3 4 5 I n d e c i s i v e 

( i ) H o p e f u l 1 2 3 4 5 H o p e l e s s 

( j ) L e s s g u i l t y 1 2 3 4 5 G u i l t y 
( k ) " U s e f u l " 1 2 3 4 5 " U s e l e s s " 

(1) G e t t i n g t h i n g s d o n e 1 2 3 4 5 P u t t i n g t h i n g s o f f 
( m ) L e s s b i t t e r 1 2 3 . 4 5 B i t t e r 
( n ) T r u s t i n g 1 2 3 4 5 S u s p i c i o u s 

(0) H a p p y 1 2 3 4 5 D e p r e s s e d 

1 1 . I t w o u l d b e h e l p f u l t o k n o w i f y o u h a v e s e e n a n y o n e 
e l s e f o r h e l p i n t h e p a s t t w o m o n t h s . P l e a s e u s e t h e 
t a b l e b e l o w t o i n d i c a t e h o w s a t i s f i e d y o u w e r e w i t h 
t h e h e l p g i v e n . 



139 

N o t . N o f e e l i n g s 
N o t a t a l l N o t v e r y o n e w a y o r V e r y 
a p p l i c a b l e h e l p f u l h e l p f u l t h e o t h e r H e l p f u l H e l p f u l 

1 2 3 4 5 6 

( a ) F r i e n d 1 2 3 4 5 6 

( b ) N e i g h b o u r 1 2 3 4 5 6 

( c ) R e l a t i v e 1 2 3 4 5 6 

( d ) M e d i c a l d o c t o r 1 2 3 4 5 6 

( e ) P s y c h i a t r i s t 1 2 3 4 5 6 

( f ) L a w y e r / L e g a l A i d 1 2 3 4 5 6 

( g ) C l e r g y m a n 1 2 3 4 5 6 

( h ) S o c i a l W o r k e r / c o u n s e l l o r 1 2 3 4 5 6 

( i ) O t h e r , s p e c i f y 1 2 3 4 5 6 

12. H a v e a n y m a j o r o r c r i t i c a l c h a n g e s o r e v e n t s h a p p e n e d 
i n y o u r l i f e i n t h e p a s t t w o m o n t h s ? 

1. Y e s 

2. N o 

Y O U R C O O P E R A T I O N I N F I L L I N G T H I S O U T I S A P P R E C I A T E D 



1 4 0 

A P P E N D I X E 

S E L F R A T I N G S O F A D J U S T M E N T ( P R E - T R E A T M E N T ) F O R T H E 

T R E A T M E N T A N D C O N T R O L G R O U P S ( H O M E A N D H E A L T H ) 

R a t i n 

V a r i a b l e G r o u p : 
1 

T C 

"2 
T C 

3 
T C T C T C ' 

6 
T C 

H o m e : 

C a r e o f 
c h i l d r e n 1 - 1 3 6 5 1 1 

D i s c i p l i n e o f 
c h i l d r e n 1 - - 1 - 1 2 4 4 3 2 -

D a i l y h o u s e k e e p i n g 

a n d r o u t i n e s - - - 1 - 1 6 5 2 1 1 1 

B u d g e t i n g a n d h a n d l i n g 

m o n e y - - - 1 - 2 6 4 2 1 1 1 

H e a l t h : 

P h y s i c a l h e a l t h o f 
i n d i v i d u a l 3 3 4 2 2 4 

E m o t i o n a l h e a l t h o f 

i n d i v i d u a l - - 1 - 1 2 3 1 - 2 
P h y s i c a l h e a l t h o f 

c h i l d r e n - - _ _ 2 - 2 2 2 4 3 3 
E m o t i o n a l h e a l t h o f 

c h i l d r e n - - 1 - 2 2 5. 2 - 5 1 -

K e y 

1 N o t a p p l i c a b l e 
2 V e r y p o o r -
3 P o o r 
4 A v e r a g e 
5 V e r y g o o d 
6 E x c e l l e n t 

T T r e a t m e n t g r o u p 
C C o n t r o l g r o u p 
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APPENDIX F 

SELF RATINGS OF ADJUSTMENT (PRE-TREATMENT) FOR THE 
TREATMENT AND CONTROL GROUPS (RELATIONSHIPS) 

R a t i n g 

V a r i a b l e Group: 
1 

T C 
2 3 T C T C T C T C 

6 
T C 

R e l a t i o n s h i p s : 
R e l a t i o n s h i p s w i t h 

r e l a t i v e s 1 2 i - - 1 - 1 4 3 4 2 

Re l a t i o n s h i p s w i t h 
f r i e n d s 1 1 4 5 4 3 

Lev e l of s o c i a l and 
r e c r e a t i o n a l a c t i v i t i e s 1 - - - 3 2 1 3 3 2 1 2 

K e y 

1 Not a p p l i c a b l e 
2 Very d i s s a t i s f i e d 
3 Moderately d i s s a t i s f i e d 
4 Neither s a t i s f i e d nor d i s s a t i s f i e d 
5 Moderately s a t i s f i e d 
6 Very s a t i s f i e d 
T Treatment group 
C C o n t r o l group 
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A P P E N D I X G 

R A T I N G S O F S O U R C E S O F S U P P O R T A N D H E L P D U R I N G 

T H E TWO M O N T H S P R I O R T O T H E S T A R T O F T R E A T M E N T 

R a t i n K 

V a r i a b l e G r o u p : 

1 
T C 

2 
T C T C 

4 

T C T C 

6 
T C 

F r i e n d 4 2 _ — - 1 1 1 3 3 1 2 

N e i g h b o u r 7 7 - 1 - - 1 - 1 1 - -

R e l a t i v e 6 4 - - - 1 1 1 - 1 3- 1 -

M e d i c a l d o c t o r 5 7 - 1 - - - 1 4 - - -

P s y c h i a t r i s t 8 9 - - - - 1 - - - - -

L a w y e r / L e g a l A i d 4 4 - 2 - 1 1 1 3 1 1 -

C l e r g y m a n 6 8 - - - - 1 - 2 - - 1 

S o c i a l W o r k e r / C o u n s e l l o r 2 2 - - - 1 1 3 4 3 2 -

K e y 

1 N o t a p p l i c a b l e 

2 N o t a t a l l h e l p f u l 

3 N o t v e r y h e l p f u l 

4 N o f e e l i n g s o n e w a y o r t h e o t h e r 

5 H e l p f u l 

6 V e r y h e l p f u l 

T T r e a t m e n t g r o u p 

C C o n t r o l g r o u p 
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A P P E N D I X I 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N I 

1. W h a t a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s s e s s i o n ? 

- i n a g r o u p o f s e v e n a t l e a s t o n e h a s s h a r e d t h e s a m e 
e x p e r i e n c e a n d i t ' s g o o d t o k n o w y o u ' r e n o t t h e o n l y 
o n e . 

3 • W a s t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n a p p r o p r i a t e ? 

- f e l t v e r y r e l a x e d a n d l o s t m y i n i t i a l n e r v o u s n e s s . 

4. W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- i n t e r e s t i n g , i m p r e s s i v e , u n d e r s t a n d i n g , e n c o u r a g i n g , 
i n f o r m a t i o n , c o n c e r n , i n t e r e s t i n g . 

5. W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r a c t i o n s , 
e v e n t s , i d e a s o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d t h i s e v e n i n g t h a t 
s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t w a y . ) 

- m y p r o b l e m s s e e m t o b e t h e s a m e a s t h e m a j o r i t y . 
- i t s e e m s e v e r y o n e i s s o i n t e r e s t e d i n w h a t i s r i g h t f o r 

t h e i r c h i l d r e n . 

- t h e k n o w l e d g e t h a t e v e n a c o u r t o r d e r t o g a i n a c c e s s i s 
u s e l e s s a n d t h a t a b r e a c h o f t h a t o r d e r i s j u s t a s 
u s e l e s s . 

- i n m y c a s e , I s t i l l h a v e a c h a n c e f o r r e c o n c i l i a t i o n a t 
l e a s t t o g e t w h a t i s c o m i n g t o m e ' n o w ' a n d n o t a t a 
l a t e r d a t e . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s t h a t 
y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o m a k e s u g ­
g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- i t a l s o s e e m s w r o n g t h a t a c o u r t o r d e r c a n n o t b e 
e n f o r c e d . 

- v e r y g o o d . 



A P P E h D I X J 

From: The divorce experience, Domestic 
Relations S t a f f , Hennepin County Court, 
Minneapolis, Minnesota, 1977. 



A P P E N D I X K 

M A R I T A L D I S S O L U T I O N / P H A S E S O F L O S S 

DIVORCES WITHIN A MARITAL DISSOLUTION LOSSES PHASES OF LOSS 

THE SOCIAL/COMMUNITY DIVORCE 

THE PHYSICAL DIVORCE 

THE SEXUAL DIVORCE 

THE LEGAL DIVORCE 

THE FAMILIAL DIVORCE 

THE FRIENDSHIP/COMPANIONATE DIVORCE 

THE PARENTAL DIVORCE 

THE EMOTIONAL DIVORCE 

THE FINANCIAL/ECONOMIC DIVORCE 

LOSS OF ROUTINE 

LOSS OF HOPES/EXPECTATIONS 

LOSS OF PLACE 

LOSS OF ROLES 

LOSS OF RELATIONSHIP 

LOSS OF FORM & STRUCTURE 

LOSS OF SIGNIFICANT PERSON 

LOSS OF IDENTITY Note: The Hnes Indicate 
one example of the 
way 1n which each 
11st applles to 
each i tem on the 
preceding l i s t . 

From: The divorce experience. Domestic Relation Staff, Hennepin County Court, 
Minneapolis, Minnesota., 1977. 
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A P P E N D I X L 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N I I : 

1 . W h a t a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s 
s e s s i o n ? 

- d i f f e r e n t s u b j e c t o f o n e a n o t h e r ' s p r o b l e m s . 

4 . W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- g o o d t o l i s t e n t o o t h e r p e o p l e ' s p r o b l e m s , u n d e r s t a n d i n g , 
I f e e l v e r y g o o d , e n c o u r a g e m e n t , i n f o r m a t i v e , l e s s b i t t e r , 
h e a r . t b r e a k i n g , c o n c e r n f o r t h e p a r t i e s i n v o l v e d . 

5 . W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r a c t i o n s , 
e v e n t s , i d e a s o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d t h i s e v e n i n g t h a t 
s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t w a y . ) 

- i t w a s h e l p f u l t o l e a r n t h a t s o m e o f t h e e x p e r i e n c e s I ' v e 
b e e n t h r o u g h a r e h e l p f u l t o o t h e r s a n d v i c e v e r s a . 

- I w a s v e r y i n t e r e s t e d i n e v e r y t h i n g . 
- t o b e p e r s i s t e n t i n a p o s i t i v e w a y . 
- t o h e a r o t h e r p e o p l e ' s p r o b l e m s a s w e l l a s m y o w n i n m y 

o p i n i o n a r e t h e m o s t s i g n i f i c a n t e v e n t s . 
- w h a t i t ' s l i k e n o t h a v i n g c u s t o d y o f m y c h i l d r e n . 
- t h e f e a r t h a t S a m ' s w i f e h a s . I s o m e h o w u n d e r s t a n d w h a t 

s h e i s g o i n g t h r o u g h . 
- I w a s v e r y i n t e r e s t e d i n e v e r y t h i n g t h a t i n v o l v e d e a c h 

p e r s o n . 
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APPENDIX M 

POST MEETING RESPONSE SHEET COMMENTS 
SESSION I I I 

1. What are your o v e r a l l impressions of t h i s evening's 
session? 
- behaviour w i t h other c h i l r e n ; have been worried about 
how I'm r a i s i n g him. 

- w i l l be going back to court. 

4. What one word best describes your f e e l i n g about what has 
happened during t h i s session? 
- r e a s s u r i n g , i n f o r m a t i v e , c a r i n g , i n f o r m a t i v e , communica­

t i o n , r e l i e v e d , h e l p f u l . 

5. Were there any s i g n i f i c a n t events? (Any s p e c i f i c events, 
ideas or f e e l i n g s you experienced t h i s evening t h a t s t r u c k 
you i n an i n t e r e s t i n g or s i g n i f i c a n t way.) 
- c h i l d ' s r e a c t i o n s . 
- how so many people don't know what they r e a l l y want i n 

cour t . I n s h o r t , t h e i r lawyer seems to keep people 
i l l i n f o r m e d . 

- the f e e l i n g of the c h i l d was touched upon i n greater 
d e t a i l which was my main concern. 

- I found them a l l to be very h e l p f u l . 
- to hear other people's problems. 
- about c h i l d r e n ' s needs. 
- the movie where the parents f i g h t and argue i n f r o n t of 

the c h i l d r e n . 

6. Please use the space below f o r any a d d i t i o n a l comments t h a t 
you would l i k e to make about t h i s evening or to make sug­
gestions about f u t u r e s e s s i o n s . 
- the f i l m was a b i t old-fashioned and j u s t what i s the 

l e g a l r i g h t of the person w i t h access p r i v i l e g e s ? 
- more about c h i l d r e n s r e a c t i o n . 
- how to handle k i d s when they come back from a v i s i t w i t h 

the f a t h e r and t e l l you how i t was; when to b e l i e v e i f 
you don't have any f a i t h i n him. 
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A P P E N D I X N 

E X C E R P T F R O M T H E P R O P H E T B Y K A H I L G I B R A N 

Y o u r c h i l d r e n a r e n o t y o u r c h i l d r e n . 
T h e y a r e t h e s o n s a n d d a u g h t e r s o f L i f e ' s l o n g i n g f o r i t s e l f . 
T h e y c o m e t h r o u g h y o u h u t n o t f r o m y o u . 
A n d t h o u g h t h e y a r e w i t h y o u y e t t h e y b e l o n g n o t t o y o u . 

Y o u m a y g i v e t h e m y o u r l o v e h u t n o t y o u r t h o u g h t s , 
F o r t h e y h a v e t h e i r o w n t h o u g h t s . 
Y o u m a y h o u s e t h e i r b o d i e s b u t n o t t h e i r s o u l s , 
F o r t h e i r s o u l s d w e l l i n t h e h o u s e o f t o m o r r o w , w h i c h y o u 

c a n n o t v i s i t , n o t e v e n i n y o u r d r e a m s . 

Y o u m a y s t r i v e t o b e l i k e t h e m , b u t s e e k n o t t o m a k e t h e m 
l i k e y o u , 

F o r l i f e g o e s n o t b a c k w a r d n o r t a r r i e s w i t h y e s t e r d a y . 
Y o u a r e t h e b o w s f r o m w h i c h y o u r c h i l d r e n a s l i v i n g a r r o w s 

a r e s e n t f o r t h . 
T h e a r c h e r s e e s t h e m a r k u p o n t h e p a t h o f t h e i n f i n i t e , a n d 

H e b e n d s y o u w i t h H i s m i g h t t h a t H i s a r r o w s m a y g o 
s w i f t a n d f a r . 

L e t y o u r b e n d i n g i n t h e A r c h e r ' s h a n d b e f o r g l a d n e s s ; 
F o r e v e n a s H e l o v e s t h e a r r o w t h a t f l i e s , s o H e l o v e s a l s o 

t h e b o w t h a t i s s t a b l e . 

T h e P r o p h e t , b y K a h i l G i b r a n ; A l f r e d A . K n o p f P u b l . , 1971. 
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A P P E N D I X 0 

C O M M U N I C A T I O N R O A D B L O C K S 

R O A D B L O C K #1 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o f e e l s c h i l d r e n n e e d 
f i r m d i r e c t i o n . T h e r e f o r e , y o u d o a l o t o f o r d e r i n g , d e m a n d ­
i n g , a n d d i r e c t i n g . T h i s k i n d o f p a r e n t m i g h t s a y s u c h 
t h i n g s a s : 

" W e l l , i f y o u r g r a d e s g o d o w n i n t h e c l a s s , d o n ' t 
e x p e c t a n e w g u i t a r . " 

" I d o n ' t k n o w w h a t h a s g o t t e n i n t o y o u . N o w g o t o 
y o u r r o o m a n d t h i n k a b o u t i t u n t i l y o u c a n a c t 
d e c e n t a g a i n . " 

" I d o n ' t w a n t t o h e a r a n y m o r e o f t h a t k i n d o f t a l k 
a r o u n d t h i s h o u s e a g a i n . " 

" I d o n ' t k n o w w h e r e y o u l e a r n s u c h n a s t y , h o r r i b l e 
a t t i t u d e s , b u t I d o k n o w y o u a r e g o i n g t o u n l e a r n 
t h e m . " 

R O A D B L O C K # 2 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o u s e s a l o t o f w a r n i n g , 
t h r e a t e n i n g , o r a d m o n i s h i n g . Y o u r t a l k i s f u l l o f s u c h m e s ­
s a g e s a s : 

" I f y o u d o n ' t s t r a i g h t e n o u t , n o m o r e a l l o w a n c e . " 

" I ' m w a r n i n g y o u n o w . " 

" J u s t w a i t u n t i l y o u r f a t h e r c o m e s h o m e . " 

" Y o u ' l l b e s o r r y i f y o u d o t h a t . " 

R O A D B L O C K # 3 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o t y p i c a l l y t r i e s t o 
c o n t r o l y o u r c h i l d b y m o r a l i z i n g , p r e a c h i n g o r o b l i g i n g b y 
b r i n g i n g i n o u t s i d e a u t h o r i t y . Y o u r t a l k i s f u l l o f " s h o u l d s " 
a n d " o u g h t s . " 
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" Y o u s h o u l d k n o w b e t t e r . V 

" P r o p e r g i r l s d o n ' t b e h a v e t h a t w a y . " 

" Y o u o u g h t t o b e k i n d e r . V 

" T h e B i b l e s a y s , " L o v e y o u r e n e m i e s . " 

" Y o u s h o u l d t u r n t h e o t h e r c h e e k . " 

" A g o o d c h i l d w o u l d n e v e r a c t l i k e t h a t . " 

R O A D B L O C K #4 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o a t t e m p t s t o a r g u e 
a w a y y o u r c h i l d ' s f e e l i n g s t h r o u g h l o g i c , a r g u m e n t s , i n s t r u c ­
t i o n s a n d l e c t u r i n g s u c h a s : 

" S h e c e r t a i n l y c o u l d n ' t h a v e g o n e t h r o u g h 4 o r 5 
y e a r s o f c o l l e g e i f s h e w a s a s s t u p i d a s y o u s a y . " 

" Y o u l i k e M r . G r e e n , t h e p r i n c i p a l , a n d I ' m s u r e 
h e w o u l d n ' t k e e p h e r i f s h e w e r e s o b a d . " 

" H a n d l i n g 40 k i d s e v e r y d a y i s n o p i c n i c . S h e 
p r o b a b l y g e t s w o r n o u t s o m e t i m e s . ' ! 

" I ' v e m e t h e r a n d s h e ' s a v e r y n e a t , f r i e n d l y 
p e r s o n . " 

R O A D B L O C K #5 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t i n t e n s e l y i n t e r e s t e d i n 
h e l p i n g s o l v e y o u r c h i l d ' s p r o b l e m s w i t h t h e v e r y b e s t a d v i c e  
o r s u g g e s t i o n s o n w h a t t o d o o r h o w t o h a n d l e t h e s i t u a t i o n . 
T h i s k i n d o f p a r e n t m i g h t s a y s u c h t h i n g s a s : 

" M a y b e y o u c o u l d g o a n d t a l k t o t h e p r i n c i p a l 

a b o u t t h i s . " 

" W h a t I w o u l d d o i s j u s t ' k e e p m y n o s e c l e a n ' a n d 
' s t i c k i t o u t ' . " 

" W h y d o n ' t y o u m a k e a n a p p o i n t m e n t w i t h h e r a f t e r 
s c h o o l s o s h e c a n e x p l a i n t h e g r a d i n g s y s t e m t o y o u . " 

" W h e n I w a s y o u r a g e , I f e l t t h a t w a y a b o u t s o m e o f 
m y t e a c h e r s t o o , b u t I l e a r n e d t o c o n t r o l m y f e e l ­
i n g s t o g e t a l o n g i n t h i s w o r l d . " 
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" W h y d o n ' t y o u a s k y o u r s c h o o l a d v i s o r i f y o u c o u l d 
t r a n s f e r i n t o a d i f f e r e n t c l a s s . " 

R O A D B L O C K # 6 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o . j u d g e s y o u r c h i l d ' s 
b e h a v i o u r a n d f e e l i n g s w i t h n e g a t i v e c r i t i c i s m , r i d i c u l e , 
b l a m i n g o r n a m e - c a l l i n g : 

" I f y o u ' d j u s t t e n d t o y o u r o w n k n i t t i n g , ' L a d y 
J a n e ' , m a y b e y o u ' d b e b e t t e r o f f a l l t h e w a y 
a r o u n d . " 

" I f s h e a c t s a n y t h i n g l i k e y o u ' r e a c t i n g r i g h t 

n o w , I a g r e e i t ' s p r e t t y b a d . " 

" Y o u d o n ' t k n o w t h e f i r s t t h i n g a b o u t t e a c h i n g . 
W h y d o n ' t y o u j u s t l e a r n h o w t o b e a g o o d s t u d e n t 
f o r a c h a n g e . " 

" A c t y o u r a g e . " 

" O . K . , M i s s K n o w - i t - a l l . " 

R O A D B L O C K # 7 

Y o u a r e p l a y i n g a r o l e o f a p a r e n t w h o f r e q u e n t l y p r a i s e s y o u r 

c h i l d i n a n e f f o r t t o m a n i p u l a t e h i m t o a c t i n a c e r t a i n w a y . 

T h i s k i n d o f p a r e n t m i g h t s a y s u c h t h i n g s a s : 

" H o n e y , y o u ' v e a l w a y s b e e n s o g o o d a t g e t t i n g 
a l o n g w i t h y o u r t e a c h e r s . " 

" Y o u ' v e g o t t o o m u c h s t a r c h i n y o u r b a c k b o n e t o 

l e t a l i t t l e t h i n g l i k e t h a t g e t y o u d o w n . " 

" E v e r y o n e h a s a l w a y s r e m a r k e d a b o u t h o w e a s y - g o i n g 

y o u a r e a n d h o w t h e y w i s h e d t h e i r k i d s w e r e . " 

" S w e e t h e a r t , y o u ' v e a l w a y s b e e n a b l e t o g e t a r o u n d 
' o l d c r a b s ' l i k e h e r . Y o u ' l l h a n d l e i t . " 
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R O A D B L O C K # 8 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o f e e l s v e r y d i s t r e s s e d 
w h e n y o u r c h i l d h a s p r o b l e m s . T h e r e f o r e , y o u g e n e r a l l y t r y t o 
t a l k h i m o u t o f h i s f e e l i n g s t h r o u g h s u p p o r t , r e a s s u r a n c e a n d 
t h e l i f e , a s e x e m p l i f i e d b y t h e f o l l o w i n g : 

" E v e r y b o d y f e e l s t h a t w a y a b o u t s o m e o n e s o m e t i m e s 
i n t h e i r l i f e ; y o u ' l l f o r g e t a b o u t i t i n a c o u p l e 
o f d a y s . " 

" I ' m s u r e i f y o u g o t t o k n o w h e r b e t t e r , s h e w o u l d n ' t 
l o o k s o b a d t o y o u . " 

" I k n o w t h i s s e e m s b i g t o y o u n o w , b u t i t w i l l g o 
a w a y . " 

R O A D B L O C K # 9 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o f e e l s f a i r l y s o p h i s ­
t i c a t e d i n p s y c h o l o g i c a l ' k n o w h o w ' a n d t h e r e f o r e y o u a r e 
h i g h l y i n t e r p r e t i v e a n d a n a l y t i c a l , a n x i o u s t o g e t t o y o u r 
c h i l d ' s d e e p e r r e a s o n s . T h i s k i n d o f p a r e n t m i g h t s a y s u c h 
t h i n g s a s : 

" I t h i n k m a y b e y o u ' r e j u s t t i r e d a n d n e e d a l i t t l e 
r e s t . " 

" M a y b e y o u f e e l j e a l o u s a b o u t n o t g e t t i n g t h e 

h i g h e s t g r a d e . " 

" M a y b e M r s . M o r g a n r e m i n d s y o u o f g r a n d m o t h e r . " 

" I f y o u d i d n ' t h a v e y o u r a s s i g n m e n t w e l l p r e p a r e d 
t o d a y , m a y b e y o u a r e j u s t t a k i n g i t o u t o n h e r . " 

R O A D B L O C K # 1 0 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o q u e s t i o n s , p r o b e s a n d  
c r o s s - e x a m i n e s a l l t h e t i m e s o y o u c a n h e l p f i g u r e o u t y o u r 
c h i l d ' s p r o b l e m s . T h i s k i n d o f p a r e n t m i g h t a s k s u c h q u e s t i o n s 
a s : 

" H o w l o n g h a v e y o u f e l t t h i s w a y ? " 

" D o t h e o t h e r k i d s f e e l t h i s w a y a b o u t h e r ? " 

" H o w o l d i s s h e ? ' 
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" D i d y o u e v e r t r y t a l k i n g t o h e r a b o u t t h i s ? " 

" W h a t d o t h e o t h e r t e a c h e r s t h i n k o f h e r ? " 

" W h e n d i d s h e t e l l y o u a b o u t h e r g r a d i n g s y s t e m ? " 

R O A D B L O C K # 1 1 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o d o e s a l o t o f d i v e r t ­
i n g , b y - p a s s i n g , d i g r e s s i n g b y s u c h m e s s a g e s a s : 

" F o r g e t i t . " 

" W h y d o n ' t y o u g o o u t a n d r i d e y o u r b i k e . " 

" L e t ' s n o t b r i n g u p p r o b l e m s t o d a y . " 

" C o m e h e l p m e b a k e t h i s c a k e . " 

R O A D B L O C K # 1 2 

Y o u a r e p l a y i n g t h e r o l e o f a p a r e n t w h o u s e s a l o t o f k i d d i n g , 
t e a s i n g a n d s a r c a s m s u c h a s : 

" W h y d o n ' t y o u b u r n d o w n t h e s c h o o l . " 

" W h e n d i d t h e y m a k e y o u P r i n c i p a l ? " 

" D i d y o u g e t u p o n t h e w r o n g s i d e o f t h e b e d ? " 

- A d a p t e d f r o m G o r d o n , T . P a r e n t e f f e c t i v e n e s s t r a i n i n g . 

N e w Y o r k : P e t e r H . W y d e n , 1970. 
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A P P E N D I X P 

T O D O W I T H F E E L I N G S E X E R C I S E 

I n e a c h s e t b e l o w , a l l t h e s e n t e n c e s c o n v e y f e e l i n g s , i . e . a n y 
o f t h e m c o u l d h a v e b e e n s p o k e n b y t h e s a m e p e r s o n i n t h e s a m e 
s i t u a t i o n . E a c h s e n t e n c e , h o w e v e r , m a y b e e i t h e r o f t w o d i f ­
f e r e n t w a y s o f c o m m u n i c a t i n g f e e l i n g s b y w o r d s . 

P u t a D b e f o r e e a c h s e n t e n c e t h a t c o n v e y s f e e l i n g b y d e s c r i b i n g 
t h e s p e a k e r ' s f e e l i n g . 

P u t a N o b e f o r e e a c h s e n t e n c e t h a t c o n v e y s f e e l i n g b u t d o e s 

n o t d e s c r i b e w h a t i t i s . 

I t e m 1. 

I t e m 2. 

I t e m 3 • 

I t e m 4 . 

a . S h u t u p ! N o t a n o t h e r w o r d o u t o f y o u ! 
b . I ' m r e a l l y a n n o y e d b y w h a t y o u j u s t s a i d . 

a . C a n ' t y o u s e e I ' m b u s y ? D o n ' t y o u h a v e 
e y e s ? 

b . I ' m b e g i n n i n g t o r e s e n t y o u r f r e q u e n t i n t e r ­
r u p t i o n s . 

c . Y o u h a v e n o c o n s i d e r a t i o n f o r a n y b o d y e l s e ' s 
f e e l i n g s . Y o u ' r e c o m p l e t e l y s e l f i s h . 

a . I f e e l d i s c o u r a g e d b e c a u s e o f s o m e t h i n g s 
t h a t h a p p e n e d t o d a y . 

b . T h i s h a s b e e n a n a w f u l d a y . 

a . Y o u ' r e a w o n d e r f u l p e r s o n . 
b . I r e a l l y r e s p e c t y o u r o p i n i o n s . . . y o u ' r e 

s o w e l l - r e a d . 

I t e m 5 . 

I t e m 6. 

I t e m 7 . 

a . I f e e l c o m f o r t a b l e a n d f r e e t o b e m y s e l f 
w h e n I ' m a r o u n d y o u . 

b . We a l l f e e l y o u ' r e a w o n d e r f u l p e r s o n . 
c . E v e r y b o d y l i k e s y o u . 

a . I f t h i n g s d o n ' t i m p r o v e a r o u n d h e r e , I ' l l 
l o o k f o r a n e w j o b . 

b . D i d y o u e v e r h e a r o f s u c h a l o u s y p l a c e 
t o w o r k ? 

c . I ' m a f r a i d t o a d m i t t h a t I n e e d h e l p w i t h 
m y w o r k . 

a . T h i s i s a v e r y p o o r e x e r c i s e . 

b . I f e e l t h i s i s a v e r y p o o r e x e r c i s e . 
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I t e m 8 . a . I f e e l i n a d e q u a t e t o c o n t r i b u t e a n y t h i n g 
i n t h i s g r o u p . 

b . I a m i n a d e q u a t e t o c o n t r i b u t e a n y t h i n g i n 
t h i s g r o u p . 

I t e m 9 « a . I a m a f a i l u r e - I ' l l n e v e r a m o u n t t o a n y ­
t h i n g . 

b . T h a t t e a c h e r i s a w f u l - h e d i d n ' t t e a c h m e 
a n y t h i n g . 

c . I ' m d e p r e s s e d b e c a u s e I d i d s o p o o r l y o n 
t h a t t e s t . 

I t e m 1 0 . a . I f e e l l o n e l y a n d i s o l a t e d i n m y g r o u p . 
b . F o r a l l t h e a t t e n t i o n a n y b o d y p a y s t o w h a t 

I s a y I m i g h t a s w e l l n o t b e i n m y g r o u p . 
c . I f e e l t h a t n o b o d y i n m y g r o u p c a r e s w h e t h e r 

I ' m t h e r e o r n o t . 
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A P P E N D I X Q 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N I V 

4 . W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- s a t i s f a c t i o n , i n f o r m a t i o n , c o m m u n i c a t i o n , r e l i e v e d , 

h e l p f u l . 

5. W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c e v e n t s , 
i d e a s o r f e e l i n g s t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r 
s i g n i f i c a n t w a y . ) 

- a l l t h e t h i n g s d i s c u s s e d w e r e g o o d . 
- d e a l i n g w i t h t h e p r o b l e m s o f c h i l d r e n ; l e a r n i n g f r o m 

o t h e r p e o p l e ' s p r o b l e m s w h i c h I b e l i e v e a r e h e l p f u l a n d 
u s e f u l f o r t h e o t h e r p e o p l e w h o a r e l i s t e n i n g . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o m a k e 
s u g g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- v e r y h e l p f u l a n d r e l i e v e d , l e s s b i t t e r . 
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A P P E N D I X R 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N V 

2 . W a s t h e c o n t e n t h e l p f u l t o y o u ? 

- c h i l d s v i e w s o n s e p a r a t i o n . 

3 . W a s t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n a p p r o p r i a t e ? 

- f i l m a n d d i s c u s s i o n . 

k. W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- h e l p f u l , h e l p f u l , e n c o u r a g i n g , i n f o r m a t i o n , c o n c e r n , 
r e l i e v e d , c l e a r f e e l i n g s . 

5 . W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r ­
a c t i o n s , e v e n t s , i d e a s , o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d t h i s 
e v e n i n g t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t 
w a y . ) 

- i t ' s g o o d r e l i e f t o k n o w o f o t h e r p e o p l e ' s p r o b l e m s ; 

I ' m n o t a l o n e . 
- v i d e o t a p e r e a c t i o n o f c h i l d r e n t o s e p a r a t i o n . 
- t h e f e a r o f l o s i n g m y c h i l d r e n a t o n e s t a g e . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s t h a t 
y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o m a k e s u g ­
g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- I w o u l d l i k e t o k n o w m o r e a b o u t m a i n t e n a n c e . 
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A P P E N D I X S 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N V I 

1. W h a t a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s 
s e s s i o n ? 

- t h e o p i n i o n s o f p e o p l e t h a t a r e m o r e c l o s e l y i n v o l v e d 
w i t h t h e c o u r t s y s t e m w e r e h e l p f u l . 

- v e r y i n t e r e s t i n g a n d h e l p f u l . 

3 . W a s t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n a p p r o p r i a t e ? 

- r e l a x e d a t m o s p h e r e i s a l w a y s b e s t . 

4 . W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- i n f o r m a t i v e , h e l p f u l , i n f o r m a t i v e , i n f o r m a t i v e , i n c r e d ­

i b l e . 

5 . W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r ­
a c t i o n s , e v e n t s , i d e a s , o r f e e l i n g s y o u . e x p e r i e n c e d t h i s 
e v e n i n g t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t 
w a y . ) 

- y e s , p e o p l e s h o u l d b e a d v i s e d m o r e r e a d i l y o f t h e d e c r e e 
n i s i i n f o r m a t i o n ; r e a s o n a b l e a c c e s s s h o u l d n o t b e p e r ­
m i t t e d i n a s u p r e m e c o u r t o r d e r . 

- t h a t m a y b e t h e s e s e s s i o n s a r e n o t l o n g e n o u g h a n d a l s o 
i n e n s u i n g o n e s t h a t t h e p e o p l e h e r e m a y b e h e l p f u l i n 
a s s i s t i n g o t h e r s . 

- a b o u t m a i n t e n a n c e a n d c u s t o d y a n d a c c e s s . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o m a k e 
s u g g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- t h e t e a w a s g r e a t ! 

- h a v i n g g u e s t s i m f r o m f a m i l y c o u r t o r f a m i l y s e r v i c e s i s 
h e l p f u l t o u s a l l . 

- I d o n ' t t h i n k w e g o t d i r e c t a n s w e r s f o r s o m e t h i n g s - t o o 
m a n y i f s a n d b u t s . 



161 

A P P E N D I X T 

B I L L O F R I G H T S F O R C H I L D R E N * 

1. T h e r i g h t t o h e t r e a t e d a s a n i n t e r e s t e d a n d a f f e c t e d p e r ­

s o n a n d n o t a s a p a w n , p o s s e s s i o n o r c h a t t e l o f e i t h e r 

p a r e n t o r b o t h p a r e n t s . 

2. T h e r i g h t t o g r o w t o m a t u r i t y i n t h a t h o m e e n v i r o n m e n t 
w h i c h w i l l b e s t g u a r a n t e e a n o p p o r t u n i t y f o r t h e c h i l d t o 
g r o w t o m a t u r e a n d r e s p o n s i b l e c i t i z e n s h i p . 

3 . T h e r i g h t t o t h e d a y - b y - d a y l o v e , c a r e a n d . d i s c i p l i n e a n d 
p r o t e c t i o n o f t h e p a r e n t h a v i n g c u s t o d y o f t h e c h i l d . 

k. T h e r i g h t t o k n o w t h e n o n - c u s t o d i a l p a r e n t a n d t o h a v e t h e 
b e n e f i t o f s u c h p a r e n t ' s l o v e a n d g u i d a n c e t h r o u g h a d e ­
q u a t e v i s i t a t i o n s . 

5 . T h e r i g h t t o a p o s i t i v e a n d c o n s t r u c t i v e r e l a t i o n s h i p w i t h 
b o t h p a r e n t s , w i t h n e i t h e r p a r e n t t o b e p e r m i t t e d t o d o w n ­
g r a d e o r d e g r a d e t h e o t h e r i n t h e m i n d o f t h e c h i l d . 

6. T h e r i g h t t o h a v e m o r a l a n d e t h i c a l v a l u e s d e v e l o p e d b y 
p r e c e p t s a n d p r a c t i c e s a n d t o h a v e l i m i t s s e t f o r b e h -
h a v i o u r s o t h a t t h e c h i l d , e a r l y i n l i f e , m a y d e v e l o p 
s e l f - d i s c i p l i n e a n d s e l f - c o n t r o l . 

7. T h e r i g h t t o t h e m o s t a d e q u a t e l e v e l o f e c o n o m i c s u p p o r t 
t h a t c a n b e p r o v i d e d b y t h e b e s t e f f o r t s o f b o t h p a r e n t s . 

8 . T h e r i g h t t o t h e s a m e o p p o r t u n i t i e s f o r e d u c a t i o n t h a t t h e 
c h i l d w o u l d h a v e h a d i f t h e f a m i l y u n i t h a d n o t b e e n 
b r o k e n u p . 

9. T h e r i g h t t o p e r i o d i c r e v i e w o f c u s t o d i a l a r r a n g e m e n t s a n d 
c h i l d m a i n t e n a n c e o r d e r s , a s t h e c i r c u m s t a n c e s o f t h e 
p a r e n t s a n d t h e b e n e f i t o f t h e c h i l d m a y r e q u i r e . 

10. T h e r i g h t t o r e c o g n i t i o n t h a t c h i l d r e n i n v o l v e d i n a s e p a r ­
a t i o n a r e f r e q u e n t l y d i s a d v a n t a g e d p a r t i e s a n d t h a t 
a f f i r m a t i v e s t e p s m u s t b e t a k e n t o p r o t e c t t h e i r w e l f a r e . 

D e r i v e d f r o m : C a n t o r , J u d g e I . a n d F e r g u s o n , P . : 

" F r o m t h e J u d g e ' s V i e w : F a m i l y C o u n s e l l i n g i n t h e C o n c i l i a t i o n 
C o u r t : A n A l t e r n a t i v e t o C u s t o d y L i t i g a t i o n " i n C o n c i l i a t i o n  
C o u r t s R e v i e w , 1976. ( A p a p e r p r e s e n t e d a t t h e C o n f e r e n c e b y t h e 
C o n n a u g h t P r o g r a m i n F a m i l y L a w a n d S o c i a l W e l f a r e a t t h e 
U n i v e r s i t y o f T o r o n t o L a w S c h o o l a t t h e O n t a r i o I n s t i t u t e f o r 
S t u d i e s i n E d u c a t i o n , T o r o n t o , C a n a d a o n N o v e m b e r 19th a n d 20th, 
1976) . 
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DEAR PARENT, 

As you know, a divorce or separation decree cannot 
and does not end your responsibility as a parent. 
PARENTS ARE FOREVER. Both parents should make 
every attempt to continue to play a vital part in the 
lives of their children. Children need the ongoing inter­
est and concern of their parents. Children must feel 
they have two parents who love them, even though 
those parents could not live happily with each other. 

It is our hope that the information in this pamphlet 
will assist you in helping your children cope with your 
divorce or separation with a minimum of hurt. The 
practical guidelines which follow are based on the 
many years of experience of court marriage and family 
counselors. 

If you are like most people, you probably have some 
feelings of isolation, despair, depression, loneliness, 
grief, guilt and a loss of self-confidence. You are worri­
ed about many things, such as finances, a new social 
life, employment, fulfillment of sexual needs and the 
welfare of your children. You can use this present time 
of difficulty as an opportunity for growth or a surrender 
to self-pity. 

The way you feel about yourself will affect the way 
your children feel about themselves. The way you cope 
with your divorce will in large part determine how your 
children cope with it. Yes, you are at a cross-roads 
and can choose from alternative routes. 

One road leads to self-pity, living in the past, nurtur­
ing bitterness and turning the children against your 
former marriage partner. This is a dead-end road 
which spells trouble for you and your children. 

The other road, and the constructive one, leads to 
becoming involved with experiences that provide op­
portunities for you to again feel success, to get to 
know yourself better, restore your self-confidence, 
reach out for goals that will make your life productive, 
satisfying and meaningful. 

The task of all parents, whether or not a marriage 
continues, is not easy. All parents make mistakes. But 
if you have a good relationship with your children and 
they feel your love and acceptance, they will soon for­
get your mistakes and remember only your goodness. 

Guidelines for Parents 
As we have already indicated, the way you cope with 
your divorce will in large part determine how your chil­
dren cope with it. Try to use the experience of divorce 
as an opportunity for personal growth not defeat. In 
this way you can continue to be effective as a parent 
and to not only effectively meet your children's needs, 
but just as important, your own needs as a person. 
Continuing conflict between you and your marriage 
partner during and after divorce can interfere with your 
effectiveness as a parent. 

1. Allow yourself and your children time for readjust­
ment. Convalescence from an emotional opera­
tion such as divorce or separation is essential. 

2. Remember the best parts of your marriage. Share 
them with your children and use them construc­
tively whether or not you have custody. 

3. Assure your children that they are not to blame 
for the breakup and that they are not being reject­
ed or abandoned. Children, especially the young 
ones, often feel they have done something wrong 
and believe the problems in the family are the re­
sult of their misdeeds. Small children may feel that 
some action or secret wish of theirs has caused 
the trouble between their parents. 

4. Continuing anger or bitterness toward your 
former partner can injure your children far more 
*han the divorce or separation itself. The feelings 
you show are more important than the words you 
use. 

5. Refrain from voicing criticism of the other parent. 
It is difficult but absolutely necessary for a child's 
healthy development. It is important that the child 
respect both parents. 

6. Do not force or encourage your children to take 
sides. To do so encourages frustration, guilt and 
resentment. 

7. Try not to upset a child's routine too abruptly. 
Children need a sense of continuity and it is dis­
turbing to them if they must cope with too many 
changes at once. 

8. Divorce or separation often leads to financial 
pressures on both parents. When there is a finan­
cial crisis, the parents' first impulse may. be to try 
to keep the children from realizing it: Often, they 
would rather make sacrifices themselves than ask 
the child to do so. The atmosphere is healthier 
when there is frankness and when children are 
expected to help. 



164 

3 -

9. Marriage breakdown is always hard on the chil­
dren. They may not always show their distress or 
realize at first what this will mean to them. Parents 
should be direct and simple in telling children 
what is happening and why, and in a way a child 
can understand and digest. This will vary with the 
circumstances and each child's age and compre­
hension. The worst course is to try and hush 
things up and make children feel they must not 
talk or even think about what they sense is going 
on. Unpleasant happenings need explanation 
which should be brief, prompt, direct and honest. 

10. The story of your divorce or separation may have 
to be retold after the children get older and con­
sider life more maturely. Though it would be un­
fortunate to present either situation as a tragedy 
and either parent as a martyr, it would be a pity 
also to pretend there are no regrets and that the 
breakdown of a marriage is so common it hardly 
matters. 

11. The guilt parents may feel about the marriage 
breakdown may interfere in their disciplining the 
children. A child needs consistent control and di­
rection. Over-permissiveness, or indecisive 
parents who leave a child at the mercy of every 
passing whim and impulse interfere with a Child's 
healthy development. Children need and want to 
know quite clearly what is expected of them. Chil­
dren feel more secure when limits are set. They 
are confused when grown-ups seem to permit be­
havior which they themselves know to be wrong 
and are trying to outgrow. Children need leader-, 
ship and sometimes authority. Parents must be 
ready to say "NO " when necessary. 

Visitation Guidelines 
The behavior of parents has a great influence on the 
emotional adjustment of their children. This is equally 
true after the breakdown of a marriage. The following 
visitation guidelines have been found to be helpful in 
achieving meaningful visits: 

1. It is important to try to maintain contact between 
the child and the parent who has left home. Maintain­
ing some form of contact helps the child deal with his 
fantasies which are much worse then the reality of 
what is happening; helps to decrease feelings of rejec­
tion; decreases feelings that the divorce happened be­
cause he is a bad child; reduce his feelings that he 
may never see the other parent again. 

2. Visits should be pleasant not only for 
the children but for both parents. Visitation 
should help your children maintain a posi­
tive relationship with their visiting parent. 
It is important that neither parent verbally 
or physically attack the other parent in the 
presence of the children. Children tend to 
view such attacks as attacks on them. 

3. The parent with whom the children live 
must prepare them physically and emotion­
ally for the visit. The children should be 

_available promptly at the time mutually 
-agreed upon and returned at the time 

agreed upon. 

4. The visits should not take place only in 
the children's home. The visiting parent 
may wish the children to visit in his or her 
home overnight, or may want to plan an 
enjoyable outing. 

5. The question is often asked, "Should 
the father take the children to the girl­
friend's house?" The same question is 
asked about the mother if she is the non­
custodial parent. Visitation is the time for 
the children and parent to be with each 
other; to enjoy each other; to maintain pos­
itive relationships. Having other people 
participate may dilute the parent-child ex­
perience during visitation. However, it 
should not be ruled out altogether. Avoid 
"parades." 

6. Visits should be as frequent as practi­
cal. Any schedules established should be 
flexible. Should scheduled visits need to be 
cancelled (and sometimes they have to be), 
inform the other parent as soon as possible 
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A P P E N D I X V 

C O M M U N I T Y R E S O U R C E P A M P H L E T S D I S P L A Y E D 

B e y o n d D i v o r c e a n d S e p a r a t i o n 

- c o u r s e p r e s e n t e d "by J o h n S a t t e r b e r g T h r o u g h U B C D e p a r t ­

m e n t o f C o n t i n u i n g E d u c a t i o n , J u n e 28 - A u g u s t 16, 1978 

C h i l d r e n s ' P l a y R e s o u r c e C e n t r e 

- B r i t a n n i a C o m m u n i t y S e r v i c e s C e n t r e 

D i v o r c e L i f e l i n e 

- s p o n s o r e d b y C h r i s t C h u r c h C a t h e d r a l , N o r t h S h o r e L i v i n 

a n d L e a r n i n g C e n t r e , P a s t o r a l I n s t i t u t e , a n d Y W C A . 

F a m i l y C o u r t 

- V a n c o u v e r P e o p l e ' s L a w S c h o o l 

F a m i l y a n d Y o u t h C o u n s e l l i n g S e r v i c e 

- A l c o h o l a n d D r u g C o m m i s s i o n 

F a m i l y V i o l e n c e R e s o u r c e L i s t 

- T a s k F o r c e o n F a m i l y V i o l e n c e , U n i t e d W a y o f G r e a t e r 

V a n c o u v e r . 

F r e e L a w C l a s s e s , S u m m e r y 1978. 

- V a n c o u v e r P e o p l e ' s L a w S c h o o l 

G r o u p s G a l o r e a n d C o u n s e l l i n g F o r I n d i v i d u a l s , C o u p l e s 
a n d F a m i l i e s  

- F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r 

I n f o r m a t i o n C h i l d r e n 

- P s y c h o l o g y D e p a r t m e n t , S i m o n F r a s e r U n i v e r s i t y . 

L e g a l A i d S o c i e t y a n d L a w y e r R e f e r r a l S e r v i c e P a m p h l e t s 

- i . e . M a r r i a g e i s a C o n t r a c t ; W i f e ' s P r o t e c t i o n A c t ; 
M a r i t a l S e p a r a t i o n . 

- C a n a d i a n B a r A s s o c i a t i o n , B . C . B r a n c h , F a m i l y L a w 
S e c t i o n . 

L e g a l R e s o u r c e C e n t r e 

- L e g a l S e r v i c e s C o m m i s s i o n . 
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L I F E ( L i v i n g i s f o r E v e r y o n e ) R e s o u r c e C e n t r e 

- f o r w i d o w e d , s e p a r a t e d , a n d d i v o r c e d w o m e n . 

T h e P a s t o r a l I n s t i t u t e o f B r i t i s h C o l u m b i a 

- c a l e n d a r a n d p a m p h l e t s o n c o u n s e l l i n g s e r v i c e s . 

P a r e n t a l S t r e s s L i n e 

S i n g l e P a r e n t s G r o u p s 

- l i s t p r o d u c e d b y S i n g l e P a r e n t s R e s o u r c e C e n t r e o f 
S i n g l e P a r e n t s c l u b s i n t h e L o w e r M a i n l a n d . 

W o m e n a n d t h e L a w 

- V a n c o u v e r P e o p l e ' s L a w S c h o o l . 

A W o m a n ' s P l a c e 

- m u l t i l i n g u a l s e r v i c e s , E m p l o y m e n t a n d I m m i g r a t i o n C a n a d a . 
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A P P E N D I X W 

C O M M U N I T Y R E S O U R C E S 

C a n a d i a n S i n g l e P a r e n t s A s s o c i a t i o n , #353-588 E a s t 5th A v e . , 

V a n c o u v e r , 876-6379. 
- o r g a n i z e s f a m i l y a c t i v i t i e s a n d o u t i n g s f o r p a r e n t s w i t h 

o r w i t h o u t c u s t o d y o f t h e c h i l d r e n ; a s s i s t s w i t h t r a u m a s 
o f s i n g l e p a r e n t h o o d . 

C a t h o l i c C o m m u n i t y S e r v i c e s , #102-150 R o b s o n S t . , V a n c o u v e r , 

687-4557. 
- p r o v i d e s i n d i v i d u a l , f a m i l y a n d m a r r i a g e c o u n s e l l i n g . 

D i v o r c e L i f e l i n e , #385-1425 M a r i n e D r i v e , W e s t V a n c o u v e r , 

922-3535. 
- m o n t h l y m e e t i n g s a r B e h e l d a t C h r i s t C h u r c h C a t h e d r a l , 

690 B u r r a r d S t . , V a n c o u v e r , e v e r y f o u r t h T u e s d a y o f e v e r y 
m o n t h ; c o u n s e l l i n g a n d s u p p o r t o n a w e e k l y g r o u p b a s i s 
f o r t h o s e w h o a r e s e p a r a t i n g , h a v e s e p a r a t e d , o r h a v e 
r e c e n t l y o b t a i n e d a d i v o r c e ; f e e s o n a s l i d i n g s c a l e a c ­
c o r d i n g t o i n c o m e , a n d n e g o t i a b l e . 

F a m i l y S e r v i c e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r , 1616 W e s t 7th A v e . , 

V a n c o u v e r , 731-4951. 
- f a m i l y c o u n s e l l i n g f o r i n d i v i d u a l s o r f a m i l i e s ; g r o u p 

s e s s i o n s . 
- f e e s m a y b e w a i v e d o r c h a r g e d a c c o r d i n g t o a b i l i t y t o p a y . 

I n f o C h i l d r e n , P s y c h o l o g y D e p a r t m e n t , S i m o n F r a s e r U n i v e r s i t y , 
291-3548. 

- r e s o u r c e i n f o r m a t i o n b a n k a n d r e f e r r a l s e r v i c e f o r p a r e n t s 
o f y o u n g c h i l d r e n . 

J e w i s h F a m i l y S e r v i c e A g e n c y , 950 W e s t 4 l s t A v e . , V a n c o u v e r , 

266-2396. 
- c a s e w o r k s e r v i c e s f o r i n d i v i d u a l s a n d f a m i l i e s w i t h 

p e r s o n a l a n d s o c i a l p r o b l e m s , m a r i t a l , p a r e n t - c h i l d , a n d 
o t h e r d i f f i c u l t i e s . 

L a w y e r R e f e r r a l S e r v i c e , 682-638I. 
- w i l l p r o v i d e y o u w i t h t h e n a m e o f a l a w y e r f r o m w h o m y o u 

m a y seek a d v i c e f o r a n o m i n a l c h a r g e o f $5.00 f o r a o n e -
h a l f h o u r i n t e r v i e w . 
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L e g a l A i d S o c i e t y , 257 E a s t 1 1 t h A v e . , V a n c o u v e r , 872-0271 a n d 
195 A l e x a n d e r S t . , V a n c o u v e r , 687 - 1 8 3 1 . 

- f o r t h o s e w h o c a n n o t a f f o r d a m o d e s t f e e , o r w h o c a n n o t 
a f f o r d t o p a y t h e f e e a l l a t o n c e , t h i s s o c i e t y w i l l p u t 
y o u i n c o n t a c t w i t h a l a w y e r w h o w i l l e i t h e r a c c e p t a 
l e s s e r f e e o r r e a s o n a b l e m o n t h l y p a y m e n t s . 

P a s t o r a l I n s t i t u t e o f B . C . , 2950 L a u r e l S t . , V a n c o u v e r , 879-5788. 
- i n t e r - f a i t h a g e n c y o f f e r i n g p e r s o n a l ; , f a m i l y a n d m a r r i a g e 

c o u n s e l l i n g . 

P a r e n t a l S t r e s s L i n e ( V R B ) , 1946 W e s t B r o a d w a y , 734 - 2 323 (6 : 0 0 
t o 1 0 : 0 0 p . m . ) 

- t e l e p h o n e l a y c o u n s e l l i n g f o r p a r e n t s i n s t r e s s f u l o r 
d i f f i c u l t s i t u a t i o n s w i t h t h e i r c h i l d r e n . 

P a r e n t s i n C r i s i s S o c i e t y , #101-26 L o m e S t . , N e w W e s t m i n s t e r , 

525 - 6033 o r 2 4 h o u r s , 5 8 4 - 9 8 1 8 . 

- h e l p s p a r e n t s s u f f e r i n g f r o m s t r e s s . 

P a r e n t s W i t h o u t P a r t n e r s , 2 0 9 7 W e s t 44th A v e . , V a n c o u v e r , 
266-7624. 

- s e r v e s e d u c a t i o n a l a n d s o c i a l n e e d s o f s i n g l e p a r e n t s 
a n d t h e i r c h i l d r e n . 

P r o j e c t P a r e n t ( V R B ) , 2 8 0 0 B l o c k E a s t B r o a d w a y , V a n c o u v e r , 

733 - 8 1 1 1 . 

- h e l p s g r o u p s o f p a r e n t s t o w o r k a t m a i n t a i n i n g a s t a b l e 
h o m e l i f e f o r t h e m s e l v e s a n d t h e i r c h i l d r e n . 

U n i t a r i a n F a m i l y L i f e C e n t r e o f V a n c o u v e r , 949 W e s t 4 9 t h A v e . , 
V a n c o u v e r , 2 6 3 - 0 6 2 4 . 

- i n d i v i d u a l a n d f a m i l y c o u n s e l l i n g s e r v i c e s , w o r k s h o p s , 
e d u c a t i o n a n d t r a i n i n g p r o g r a m s . 

V a n c o u v e r F a m i l y C o u r t , I n t a k e W o r k e r , 2625 Y a l e S t . , ' V a n c o u v e r , 

255-5131. 
- s h o r t t e r m c r i s i s c o u n s e l l i n g , r e f e r r a l s , e t c . 
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A P P E N D I X X 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N V I I 

1 . W h a t a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s 
s e s s i o n ? 

- K a t h y s p o k e u p r e h e r s i t u a t i o n a n d I f e e l t h e f a c t t h a t 
y o u c o u l d t r u s t t h i s g r o u p s i t u a t i o n t o e x p l a i n a p r o b l e m 
a s d i f f i c u l t a s h e r s , p r o v e s i t i s o f s o m e r e l e v a n c e . 

- o n c e a g a i n t h e f i l m d i d n o t d e a l d i r e c t l y w i t h o u r s i t u a ­
t i o n a n d I f e l t t h a t t h e g r o u p l e a d e r s p r e s e n t e d m o r e 
r e l e v a n t i n f o r m a t i o n . 

- t h e m o v i e w a s s a d ; I w i s h w e c o u l d , s e e m o r e m o v i e s l i k e 
i t . 

k. W h a t o n e w o r d " b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- r e a s s u r i n g , h e l p f u l , h e l p f u l , i n f o r m a t i v e . 

5 . W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r ­
a c t i o n s , e v e n t s , i d e a s o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d t h i s 
e v e n i n g t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t 
w a y . ) 

- I r e a l i z e t h a t s o m e p e o p l e t a k e a w h i l e t o o p e n u p i n 
f r o n t o f o t h e r p e o p l e b u t e v e n t o h e a r o t h e r e x p e r i e n c e s 
h a s t o b e b e n e f i c i a l t o u s a l l i n o n e w a y o r t h e o t h e r . 

- r C h e r e w e r e t w o s p e c i f i c c a s e s i n o u r g r o u p t h a t p r o v e d 
t h e i n e f f e c t i v e n e s s o f t h e c o u r t s y s t e m . 

- a l l a r e a s w e r e g o o d . 

- m y s e p a r a t i o n a n d d i v o r c e , h o w I f a c e d i t a n d t r y i n g 

v e r y h a r d t o m a k e t h e b e s t f o r t h e f u t u r e . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o m a k e 
s u g g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- i t w o u l d b e h e l p f u l i f t h e r e w a s a l e g a l a i d l a w y e r ( o r 
e q u i v a l e n t ) t o g i v e e x a c t a n s w e r s r e l e g a l o p t i o n s . I t 
w a s m o r e t h a n h e l p f u l t ' o . u n d e r s t a n d o u r s i t u a t i o n a n d 
r e a l i z e t h e p r o b l e m s o f o t h e r s b u t t h e s a m e q u e s t i o n s 
r e c o u r t i n e f f e c t i v e n e s s c a m e u p a n d w e r e n e v e r s o l v e d . 

- t h e m e e t i n g b r i n g s b a c k b a d m e m o r i e s b u t I d o f e e l g o o d 
a b o u t i t . 



t DISCOMFORT 

NETWORK BflEJfclSf 
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A P P E N D I X Z 

P O S T M E E T I N G R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

S E S S I O N V I I I 

1 . W h a t . a r e y o u r o v e r a l l i m p r e s s i o n s o f t h i s e v e n i n g ' s 
s e s s i o n ? 

- o v e r a l l c o m m e n t s w e r e i n t e r e s t i n g . 

3 . W a s t h e m e t h o d o f p r e s e n t a t i o n a p p r o p r i a t e ? 

- t h e r e s o u r c e s w e r e i n t e r e s t i n g h u t I d o n o t n e e d t h e m 
r i g h t n o w ; I f o u n d h e l p t h r o u g h f a m i l y c o u r t a n d l e g a l 
a i d . 

4 . W h a t o n e w o r d b e s t d e s c r i b e s y o u r f e e l i n g a b o u t w h a t h a s 
h a p p e n e d d u r i n g t h i s s e s s i o n ? 

- e n c o u r a g e m e n t , h e l p f u l , e n c o u r a g e m e n t , i n f o r m a t i v e , 
e n c o u r a g e m e n t , r e l i e v e d , f u n a n d s a d b e c a u s e i t w a s 
t h e l a s t . 

5 . W e r e t h e r e a n y s i g n i f i c a n t e v e n t s ? ( A n y s p e c i f i c i n t e r ­
a c t i o n s , e v e n t s , i d e a s o r f e e l i n g s y o u e x p e r i e n c e d t h i s 
e v e n i n g t h a t s t r u c k y o u i n a n i n t e r e s t i n g o r s i g n i f i c a n t 
w a y . ) 

- f u t u r e p o s s i b l e m e e t i n g s . 
- a l l e v e n t s w e r e v e r y g o o d . 

6 . P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 
t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s e v e n i n g o r t o 
m a k e s u g g e s t i o n s a b o u t f u t u r e s e s s i o n s . 

- I h i g h l y r e c o m m e n d t h a t s e s s i o n s o f t h i s t y p e b e m a d e 

a v a i l a b l e a s n e e d e d o n a r e g u l a r b a s i s . 
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A P P E N D I X A A 

P O S T P R O G R A M R E S P O N S E S H E E T C O M M E N T S 

1 . W e a r e i n t e r e s t e d i n h o w s a t i s f i e d y o u a r e w i t h t h e d i f ­
f e r e n t a s p e c t s o f t h i s p r o g r a m . ( A s p e c t s r a t e d a n d c o m ­
p i l e d i n T a b l e 4 , a r e l o c a t i o n , p h y s i c a l f a c i l i t i e s , 
l e n g t h o f t h e p r o g r a m , a n d o v e r a l l s e r v i c e ) . C o m m e n t s 
m a d e u n d e r t h i s s e c t i o n w e r e : 

- t h e o n l y t h i n g i s t h a t m a y b e i t c o u l d h a v e b e e n l o n g e r ; 
i t m a y b e j u s t c u r i o u s i t y b u t I ' m i n t e r e s t e d i n f i n d i n g 
o u t h o w t h e o t h e r p e o p l e a r e g e t t i n g o n . 

- i t w a s a l i t t l e w a r m o n m o s t n i g h t s ; v e r y i n f o r m a l 
( g r e a t ! ) . 

- f e e l t w o o r t h r e e m o r e s e s s i o n s w o u l d h a v e b e e n h e l p f u l 
( c o u l d n ' t m a k e i t a c o u p f > e o f n i g h t s - s o r r y ! ) . 

- m o r e l e g a l a d v i c e ( l a w y e r s a v a i l a b l e ) . 
- v e r y g o o d a n d e n c o u r a g i n g e f f o r t f o r a p i l o t s e s s i o n . 
- w o u l d l i k e t o s e e t h e p r o g r a m l a s t l o n g e r b u t e n j o y e d i t 

v e r y m u c h . 
- I w i s h t h i s p r o g r a m c o u l d g o o n i n o t h e r w a y s l i k e m e e t ­

i n g o n c e i n a w h i l e a n d i n f u t u r e i f w e h a v e a n y p r o b l e m s , 
t h e r e ' l l b e s o m e o n e t o t a l k t o . I f e e l t h a t a f t e r a t t e n d ­
i n g t h i s p r o g r a m , I l o s t l o t s o f f e e l i n g s I h a d f o r m y 
h u s b a n d . 

2 . W e w o u l d l i k e y o u r o p i n i o n a b o u t w h i c h p a r t s o f t h e p r o ­
g r a m y o u f o u n d m o s t h e l p f u l . ( A s p e c t s r a t e d a n d c o m p i l e d 
i n T a b l e 5 a r e h a n d o u t s , p r e s e n t a t i o n s , f i l m s , g r o u p 
l e a d e r s , a n d g r o u p d i s c u s s i o n ) . C o m m e n t s m a d e u n d e r t h i s 
s e c t i o n w e r e : 

- t h e b o o k I r e c e i v e d w a s v e r y f e e l i n g a n d w e l l w r i t t e n . 

- t h e F a m i l y C o u r t C o u n s e l l o r s h a d a r e a l i s t i c a t t i t u d e 
t o c h i l d r e n s ' n e e d s a n d f e e l i n g s . 

- f i l m s p o o r , v e r y o u t d a t e d . 

- g r o u p l e a d e r s v e r y e f f e c t i v e i n ' r e a d i n g ' o u t t h e s i t u a ­
t i o n t h a t m i g h t o t h e r w i s e b e e n t h o u g h t o f a s c o m i c a l . 

- a f e w r e s e r v e d p e o p l e , b u t f e l t e v e n t h e y a d m i t t e d a n d 
a c c e p t e d t h e i r o w n s i t u a t i o n , t h e b i g g e s t s t e p . 

- p r o g r a m s h o u l d b e i n f o r m a t i v e a s t o f a m i l y l a w , e m o t i o n ­
a l l y s u p p o r t i v e , d e a l w i t h i n d i v i d u a l p r o b l e m s a s m u c h 
a s p o s s i b l e . 

- b o t h t h e p r o g r a m , t h e l e a d e r s a n d t h e p e o p l e w e r e v e r y 
k i n d , e a s y t o t a l k t o a n d t h e p r e s e n t a t i o n s w e r e 
a p p r o p r i a t e . 



1 

- 2 -

P l e a s e u s e t h e s p a c e b e l o w f o r a n y a d d i t i o n a l c o m m e n t s 

t h a t y o u w o u l d l i k e t o m a k e a b o u t t h i s p r o g r a m . 

- v e r y e n c o u r a g i n g . 

- r e c o m m e n d t h e p r o g r a m b e f o r e t h e a c t u a l d i v o r c e , m o r e 
h e l p f u l ; b r e a k s t h e f a l l . 

- I f e e l f a i r l y w e l l e s t a b l i s h e d " b u t t h e k n o w l e d g e t h a t 
s e s s i o n s a r e a v a i l a b l e i n r o u g h s p o t s w o u l d b e h e l p f u l 

- I h i g h l y r e c o m m e n d t h a t a p r o g r a m o f t h i s k i n d b e m a d e 
a v a i l a b l e o n a c o n t i n u i n g b a s i s . P e o p l e s h o u l d b e a b l e 
t o b e r e f e r r e d t o s u c h a p r o g r a m e a r l y i n t h e i r f a m i l y 
b r e a k u p p r o b l e m s . 
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APPENDIX BB 

Int e r c o r r e l a t i o n s of Pre Test and Post Test Variables: 

Pre - T r a i t Anxiety (TrAnx), Pre-Adjustment to Change (PreACh), 

Post State Anxiety (StAnx), Post Adjustment to Change (PosACh), 

S e l f - C r i t i c i s m ( S e l f C r i t ) , T o t a l Score (TotSc), Physical S e l f (PhyS), 

Moral - E t h i c a l S e l f (MorEthS), Personal S e l f (PerS), 

Family S e l f (FamS), and S o c i a l S e l f (SocS) 

Pre Test Post Test 
Variable TrAnx PreACh StAnx PosACh S e l f C r i t TotSc PhyS MorEthS ^'PerS FamS ' SocS 

Pre Test: 

TrAnx 1.000 
PreACh - 0 . 8 1 1 1.000 

Post Test: 

StAnx 0.587 -0.570 1.000 
PosACh -0.506 0.656 -0.750 1.000 
S e l f C r i t 0.091 -0.176 0.087 -0.193 1.000 
TotSc - 0 . 6 4 5 0.695 -0.662 0.515 -0.391 1.000 
PhyS -O.634 0.712 -0.680 0.698 -0.219 0.818 1.000 
MorEthS -0.258 0.356 -0.130 -0.05^ -0.437 0.759 0.463 1.000 
PerS -0.679 O.683 -0.703 0 . 6 4 2 , -0.253 0.889 0.752 O.516 1.000 
FamS - 0 . 0 9 9 0.289 -0.309 0.161 -0.295 0.510 0.250 0.398 0.290 1.000 
SocS -0.712 0.571 - 0 . 5 6 4 0.299 -0.279 0.846 0.638 0.673 0.719 0.193 1.000 

NOTE - Sample s i z e i s 18 

at o< .05 c o r r e l a t i o n s greater than .250 are s i g n i f i c a n t , 

at oc .01 c o r r e l a t i o n s greater than .325 are s i g n i f i c a n t . 


