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A C K N O W L E D G E M E N T S 

T h e c o m p l e t i o n o f t h i s s t u d y h a s r e q u i r e d e n o r m o u s a m o u n t s 

o f e n e r g y a n d e n c o u r a g e m e n t r e c e i v e d f r o m a w i d e v a r i e t y o f 

s o u r c e s . T h e d i s s e r t a t i o n c o m m i t t e e c o m p o s e d o f D r . J o h n 

F r i e s e n , c h a i r m a n ; D r . W a l t e r B o l d t , m e t h o d o l o g i s t / s t a t i s t i c i a n ; 

a n d D r . B i l l B o r g e n , p r o v i d e d g u i d a n c e f o r o v e r t w o y e a r s . D r . 

F r i e s e n a l s o s e r v e d a s my a d v i s o r t h r o u g h o u t my d o c t o r a l 

s t u d i e s a n d h a s e n c o u r a g e d my i n t e r e s t i n p r e v e n t a t i v e / e n r i c h m e n t 

a p p r o a c h e s . 

T h e f i e l d s e t t i n g f o r t h i s s t u d y was d e p e n d e n t o n t h e 

g o o d w i l l a n d e f f o r t s o f t h o s e w o r k i n g w i t h i n t h e t h r e e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o f s t u d y . T h i s i n v o l v e d m a n y p e o p l e i n 

a d v i s o r y o r i n s t r u c t i o n a l p o s i t i o n s . I n p a r t i c u l a r I w i s h t o 

a c k n o w l e d g e F r . R i c h a r d M u g f o r d o f T h e C a t h o l i c C e n t e r , 

L a r r y D u m k a , F r . M i c h a e l D e c k a n d F r . G e o f f A r c h e r o f t h e 

A n g l i c a n C h u r c h , L t . C o l . C h r i s F o r d , D r . R u t h B i g g a r , 

R e v . & M r s . A r t h u r A n d e r s o n a n d S u s a n S i m o n s e n o f t h e C o u p l e s 

W o r k s h o p . 

My e m p l o y e r , T h e C h i l l i w a c k U n i t e d C h u r c h , h a s o f f e r e d 

p a t i e n c e a n d s u p p o r t a s w e l l a s m u c h v o l u n t a r y l a b o u r i n h a n d l i n g 

t h e d a t a . M o r e t h a n 40 v o l u n t e e r s g a v e g e n e r o u s l y o f t h e i r t i m e 

a t d i f f e r e n t p h a s e s o f t h e s t u d y . I n p a r t i c u l a r I w i s h t o 

a c k n o w l e d g e t h e c o n t r i b u t i o n s o f D o r i s H o n e y m a n , S a n d r a J a c o b 

a n d C l a r a C a r t m e l l . 

F i n a l l y I w i s h t o a c k n o w l e d g e t h e t i m e a w a y f r o m f a m i l y 

r e s p o n s i b i l i t i e s t h a t my w i f e C a r o l , a n d c h i l d r e n , Amy 

a n d N o a h , h a v e g i v e n w i t h o u t r e s e r v e . 
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C H A P T E R 1 

I n t r o d u c t i o n 

I s i t n o t o b v i o u s t h a t m a r r i a g e i s f a i l i n g t o d a y o n a 
h u g e s c a l e , n o t b e c a u s e i t i s u n w o r k a b l e , b u t b e c a u s e 
i t s c o m p l e x i t y h a s g r e a t l y i n c r e a s e d , a n d we h a v e 
f a i l e d t o m a k e t h i s c l e a r t o t h o s e who e n t e r i t . . . ? 
( M a c e , 1 9 8 4 p . 5 7 ) 

W h e n t h e B e r g e r C o m m i s s i o n o n t h e F a m i l y m e t i n t h e 1 9 7 0 ' s 

i t f o u n d t h a t 2 0 , 0 0 0 c o u p l e s w e r e m a r r i e d a n n u a l l y i n B r i t i s h 

C o l u m b i a ( A s s i m a k o s , 1 9 7 4 ) . I n 1 9 8 4 , 2 3 , 0 0 0 c o u p l e s w e r e 

m a r r i e d i n B . C . ( S t a t i s t i c s C a n a d a , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , 

J a n u a r y , 1 9 8 6 ) . D e s p i t e r i s i n g d i v o r c e r a t e s , m a r r i a g e h a s 

c o n t i n u e d t o be a d e s i r e d s t a t u s f o r m a n y c o u p l e s . 

Few m a r r i a g e p a r t n e r s f o r g e t t h e t i m e p r i o r t o m a r r i a g e . 

T h e t i m e a n d e v e n t s s u r r o u n d i n g c o u r t s h i p a r e m e m o r a b l e a n d 

d e t e r m i n i n g ( S u l l a w a y a n d C h r i s t e n s e n , 1 9 8 3 ) . C o u r t s h i p i s a t i m e 

w h e n t h e f o u n d a t i o n s f o r t h e f u t u r e o f m a r r i a g e a r e l a i d . R o l e 

a s s i g n m e n t s a n d r e l a t i o n s h i p p a t t e r n s a r e e s t a b l i s h e d ( B a d e r & 

S i n c l a i r , 1 9 8 3 ) . T h e p r e m a r i t a l p e r i o d i s c o n s i d e r e d i n W e s t e r n 

S o c i e t y t o b e a t i m e o f e x c i t e m e n t , r o m a n c e a n d a c o m i n g o f a g e . 

I t i s o n e o f l i f e ' s s i g n i f i c a n t m a r k e r s . I t s s i g n i f i c a n c e as a 

p r e p a r a t i o n f o r f u t u r e m a r i t a l e x p e r i e n c e h a s l e d s o m e t o c a l l 

f o r c o m p u l s o r y m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a s a p r e r e q u i s i t e t o 

o b t a i n i n g a m a r r i a g e l i c e n c e ( T u r n e r , 1 9 8 0 ; D a v e B a r r e t t , 

p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , S e p t e m b e r 9 , 1 9 8 5 ; F r a n c o , 1 9 7 4 ) . 

L e g i s l a t u r e s , s u c h a s t h a t o f t h e s t a t e o f C a l i f o r n i a , h a v e 

e x p e r i m e n t e d w i t h c o m p u l s o r y m a r r i a g e p r e p a r a t i o n f o r t h o s e 

u n d e r t h e a g e o f m a j o r i t y ( S h o n i c k , 1 9 7 5 , E l k i n , 1 9 7 7 ) . 

A l t h o u g h d i v o r c e r a t e s c o n t i n u e t o r i s e w i t h t h e 
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u r b a n i z a t i o n o f s o c i e t y ( M a k a b e , 1 9 8 0 ) , d i v o r c e s t a t i s t i c s do 

n o t p a i n t t h e c o m p l e t e p i c t u r e o f m a r i t a l u n h a p p i n e s s . D i v o r c e 

r a t e s d o n o t t e l l o f t h e i m p a c t o f i n t r a p s y c h i c p a i n c a u s e d b y 

u n h a p p y m a r i t a l r e l a t i o n s h i p s a n d t h e c o n s e q u e n t c h a l l e n g e t o 

m e n t a l h e a l t h a n d s o c i a l p e r f o r m a n c e ( B l o o m , A s h e r & W h i t e , 

1 9 7 8 ) . A s i d e f r o m t h e i n d i v i d u a l p a i n f e l t t h r o u g h o u t 

r e l a t i o n s h i p s y s t e m s a s a r e s u l t o f f a i l e d m a r r i a g e s e n d i n g i n 

d i v o r c e , t h e r e i s t h e q u i e t d i s a p p o i n t m e n t o f t h o s e who r e m a i n 

i n u n s a t i s f a c t o r y m a r r i a g e s . T h e m a r i t a l c o u p l e h a s b e e n 

c o n s i d e r e d t h e k e y t o a l l f a m i l i a l r e l a t i o n s h i p s ( M a c e , 1 9 8 4 ) a n d 

t h e f a m i l y t h e r a p y l i t e r a t u r e h a s r e l a t e d m a n y d y s f u n c t i o n a l 

m e n t a l a n d b e h a v i o u r a l s y m p t o m s i n c h i l d r e n t o w e a k p a r e n t a l 

a l l i a n c e s ( H a l e y , 1 9 8 1 ; H o f f m a n , 1 9 8 1 ) . P a r e n t s a r e t h e c h i e f 

a r c h i t e c t s o f t h e i r f a m i l i e s . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s u s u a l l y t h e f i r s t c o n j o i n t 

r e l a t i o n s h i p h e l p i n g e x p e r i e n c e a v a i l a b l e t o c o u p l e s . A s s u c h , 

i t h o l d s t h e p o t e n t i a l t o s i g n i f i c a n t l y i n f l u e n c e r e l a t i o n s h i p 

p a r t n e r s a t a p i v o t a l p o i n t i n t h e i r r e l a t i o n s h i p f o r m a t i o n 

( B a d e r & S i n c l a i r , 1 9 8 3 ; B a g a r o z z i , 1 9 8 1 ) a n d c o n s e q u e n t l y i t 

h a s b r o a d r a n g i n g e f f e c t s o n f a m i l i a l a n d s o c i a l s y s t e m s 

g e n e r a l l y . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n a l s o s t a n d s l i k e a d o o r w a y t o 

t h e f i e l d o f f a m i l y l i f e e d u c a t i o n , m a r r i a g e e n r i c h m e n t , 

m a r r i a g e t h e r a p y , a n d f a m i l y t h e r a p y . I t a l s o h a s t h e p o t e n t i a l 

t o r a i s e a w a r e n e s s r e g a r d i n g t h e m e r i t s o f o t h e r r e l a t i o n s h i p 

p r o g r a m s a n d t h e r a p i e s a n d t o i n f l u e n c e c o u p l e a t t i t u d e s 

t o w a r d s t h e s e p r o g r a m s ( O l s o n , 1 9 8 3 ) . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

h a s a n i m p o r t a n t r o l e t o p l a y i n s o c i e t y g e n e r a l l y , a n d i t h a s 
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a s i g n i f i c a n t i m p a c t o n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e h e l p i n g 

p r o f e s s i o n s s u c h a s m a r r i a g e a n d f a m i l y t h e r a p y . ~ 

T h e N a t u r e o f t h e P r o g r a m s 

T h e t e r m " m a r r i a g e p r e p a r a t i o n " r e f e r s t o a w i d e r a n g e o f 

a c t i v i t i e s c o n d u c t e d w i t h c o u p l e s p r i o r t o m a r r i a g e . I n B r i t i s h 

C o l u m b i a , m o s t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a r e o f f e r e d 

t h r o u g h t h e r e l i g i o u s c o m m u n i t y ( p e r s o n a l s u r v e y , 1 9 8 4 ) . F o r 

e x a m p l e , t h e R o m a n C a t h o l i c A r c h d i o c e s e o f V a n c o u v e r i n s t r u c t s 

a b o u t 2 , 0 0 0 p e o p l e a y e a r i n i t s m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

( C . L u t t r e l l , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , N o v e m b e r 9 , 1 9 8 5 ) a n d t h e 

A n g l i c a n C h u r c h i n s t r u c t s a b o u t 1 , 0 0 0 p e r s o n s p e r y e a r i n 

G r e a t e r V a n c o u v e r ( R . B a r n e s , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , O c t o b e r , 

1 9 8 5 ) . T h e s e p r o g r a m s a r e a v a i l a b l e o n a n o n g o i n g a n d r e p e t i t i v e 

b a s i s s i m i l a r t o s c h o o l c l a s s e s . I n c o n t r a s t t o c h u r c h r e l a t e d 

p r o g r a m s , w h e n c o m m u n i t y c o l l e g e s a n d c o m m u n i t y a g e n c i e s h a v e 

o f f e r e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , t h e y h a v e o f t e n b e e n m e t 

w i t h a l a c k o f o r l i m i t e d r e g i s t r a t i o n . C o n s e q u e n t l y t h e 

p r o g r a m s a r e u s u a l l y o f f e r e d o n l y o n c e a s e a s o n b y t h e s e 

a g e n c i e s . N o n - c h u r c h r e l a t e d p r o g r a m s h a v e u s u a l l y 

b e e n a s s o c i a t e d w i t h u n i v e r s i t y c a m p u s e s a n d s o h a v e d r a w n m o r e 

r e a d i l y o n t h e r e s o u r c e s o f t h e f i e l d s o f m a r i t a l a n d f a m i l y 

s t u d i e s ( M a r t i n , G a w i n s k i & M e d l e r , 1 9 8 2 ) . 

Schuram a n d D e n t o n ( 1 9 7 9 ) c l a s s i f i e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

a c t i v i t i e s i n t o t h r e e c a t e g o r i e s : a ) t h e r a p e u t i c c o u n s e l l i n g , 

b ) i n s t r u c t i o n a l c o u n s e l l i n g , a n d c ) e n r i c h m e n t a p p r o a c h e s . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o f f e r e d b y t h e r e l i g i o u s c o m m u n i t y 
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h a v e b e e n p r i m a r i l y l e c t u r e o r i e n t e d a n d i n f o r m a t i o n g i v i n g 

( M a c e , 1 9 8 4 ; M c R a e , 1 9 7 6 ) * S u c h m e t h o d s h a v e b e e n t h o u g h t t o 

h a v e l i m i t e d e f f e c t i v e n e s s ( O l s o n , 1 9 8 3 ) . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s o f f e r e d i n i n s t i t u t i o n s o f h i g h e r l e a r n i n g h a v e m o r e 

r e a d i l y i n c o r p o r a t e d i n s i g h t s f r o m t h e s o c i a l s c i e n c e s . M e t h o d s 

u s e d w i t h i n t h e u n i v e r s i t y c o n t e x t s h a v e b e e n m o r e e x p e r i e n t i a l 

a n d s k i l l d e v e l o p m e n t o r i e n t e d . E x a m p l e s o f s u c h p r o g r a m s 

i n c l u d e t h e M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r , 

N u n n a l y & W a c k m a n n , 1 9 7 7 ) a n d t h e C o n j u g a l R e l a t i o n s h i p 

E n h a n c e m e n t P r o g r a m ( R a p p a p o r t , 1 9 7 6 ) . T h e y h a v e i n v o l v e d b r i e f 

t a l k s , p a i r w i s e d i s c u s s i o n , s t r u c t u r e d a c t i v i t i e s a n d g r o u p 

d i s c u s s i o n ( R o l f e , 1 9 7 7 ; S t a h m a n n & H i e b e r t , 1 9 8 0 ) . I n 

g e n e r a l t h e s e p r o g r a m s h a v e r e f l e c t e d w h a t S c h u m m c a l l e d t h e 

e n r i c h m e n t f o c u s . 

W h e n c o m p a r e d t o m a r i t a l t h e r a p y , m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s l e n d t h e m s e l v e s t o e m p i r i c a l s t u d y b e c a u s e t h e r e 

i s s u f f i c i e n t s t r u c t u r e t o e n a b l e r e p l i c a t i o n o f t h e i n d e p e n d e n t 

v a r i a b l e ( L ' A b a t e & O ' C a l l a g h a n , 1 9 7 7 ) . T h e p r o g r a m s o f t e n f o l l o w 

p r e - e s t a b l i s h e d l e a d e r m a n u a l s a n d p r o t o c o l s w h i c h r e d u c e t h e 

i m p a c t o f t h e l e a d e r s h i p d i f f e r e n c e s . L ' A b a t e a n d O ' C a l l a g h a n 

h a v e f u r t h e r s u g g e s t e d t h a t p r e - m a r i t a l c o u p l e s a r e l e s s 

r e s i s t a n t t o s t u d y b e c a u s e t h e y a r e u s u a l l y n o t i n c r i s i s . 

U n l i k e t h e p e r s o n s i n v o l v e d i n m a r i t a l c o u n s e l l i n g a n d 

m a r r i a g e e n r i c h m e n t , m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i n v o l v e 

p e o p l e who may a t t e n d t h e p r o g r a m o u t o f a s e n s e o f b e i n g 

c o m p e l l e d t o do s o b y s o c i e t a l o r g a n i z a t i o n s . A s u r v e y o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n B . C . i n 1 9 8 3 ( c o n d u c t e d b y t h i s 
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r e s e a r c h e r ) r e v e a l e d t h a t m o s t r e l i g i o u s o r g a n i z a t i o n s r e q u i r e 

c o u p l e s a n t i c i p a t i n g m a r r i a g e t o p a r t i c i p a t e i n a m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n c o u r s e p r i o r t o s o l e m n i z i n g m a r r i a g e . W h i l e s o m e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s may w o r k p r i m a r i l y w i t h v o l u n t e e r 

p a r t i c i p a n t s , m a n y p r o g r a m s h a v e p a r t i c i p a n t s a t t e n d i n g who may 

e x p e r i e n c e s o m e s e n s e o f c o m p u l s i o n f r o m t h e r e l i g i o u s b o d y 

i n v o l v e d i n c o n d u c t i n g t h e m a r r i a g e . 

N a t u r e o f t h e P r o b l e m 

R e s e a r c h i s a n i m p o r t a n t c o m p o n e n t i n t h e g r o w t h o f a n 

e m e r g i n g f i e l d s u c h a s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n ( S m i t h , S h o f f n e r , 

S c o t t , 1 9 8 0 ; M a c e , 1979") . H o w e v e r , t h e r e h a s b e e n l i m i t e d 

e f f e c t i v e r e s e a r c h o f t h i s f i e l d ( G u r m a n & K n i s k e r n , 1 9 7 7 ; S c h u m m 

& D e n t o n , 1 9 7 9 ; S t a h m a n n & H i e b e r t , 1 9 8 0 ) . T h e r e a r e m a n y r e p o r t s 

o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s ( M e s s i n g e r , 1 9 7 6 ; S h o n i c k , 

1 9 7 5 ; G l e n d e n i n g & W i l s o n , 1 9 7 2 ; W e s t m o r e l a n d , 1 9 8 1 ; V a n Z o o s t , 

1 9 7 3 ; G l e a s o n & P r e s c o t t , 1 9 7 7 ) b u t n o t w i t h e m p i r i c a l e v i d e n c e 

t o s u p p o r t t h e i r e f f i c a c y . T h e e m p i r i c a l s t u d i e s t h a t h a v e b e e n 

c o n d u c t e d h a v e l a r g e l y f o c u s s e d o n s k i l l t r a i n i n g ( G u r m a n & 

K n i s k e r n , 1 9 7 7 ; M i l l e r , 1 9 7 1 ; W a m p l e r , 1 9 8 2 ) . T y p i c a l l y , 

s t u d i e s h a v e b e e n c o n d u c t e d o n p r o g r a m s d e v e l o p e d s p e c i f i c a l l y 

f o r t h e r e s e a r c h p r o j e c t w i t h o u t a d e q u a t e f i e l d t r i a l o r s t a f f 

l e a d e r s h i p t r a i n i n g . ( Z o d r o w , 1 9 8 1 ; H o r t o n , 1 9 8 2 ) . S a m p l i n g i s 

u s u a l l y r e s t r i c t e d t o u n i v e r s i t y p o p u l a t i o n s ( G u r m a n & K n i s k e r n , 

1 9 7 7 ; O ' L e a r y & T u r k e w i t z , 1 9 7 8 ) . B e c k ( 1 9 7 6 ) , i n a r e v i e w o f 

m a r i t a l i n t e r v e n t i o n o u t c o m e s t u d i e s , c a l l e d f o r m o r e s t u d i e s i n 
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a g e n c i e s a n d i n t h e f i e l d . A t t e m p t s t o o b t a i n f i e l d s a m p l e s i n 

t h e p a s t ( B a d e r , M i c r o y s , S i n c l a i r , W i l l e t & C o n w a y , 1 9 8 0 ; 

Z o d r o w , 1 9 8 1 ; H o r t o n , 1 9 8 2 ) h a v e r e l i e d e i t h e r o n u n i v e r s i t y 

s u b j e c t s , o r h a v e n o t i n c l u d e d s u b j e c t s who a r e u n d e r s o m e 

c o m p u l s i o n t o a t t e n d t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . 

C o n s e q u e n t l y , t h e i r s a m p l e s h a v e n o t b e e n a c c u r a t e 

r e p r e s e n t a t i o n s o f t h e o v e r a l l p o p u l a t i o n o f p e r s o n s a t t e n d i n g 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

F u r t h e r m o r e , g e n e r a l h y p o t h e s e s r e g a r d i n g t h e e f f i c a c y 

o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n h a v e b e e n s t u d i e d i n r e l a t i o n t o o n l y o n e 

p a r t i c u l a r p r o g r a m ( B a d e r e t a l , 1 9 8 0 ) . I n o r d e r t o m a k e 

g e n e r a l c l a i m s f o r t h e e n t i r e f i e l d o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i t i s 

n e c e s s a r y t o p r o v i d e o p p o r t u n i t y f o r t h e r e p l i c a t i o n o f t h e 

f i n d i n g s , a n d a m e t a - a n a l y s i s o f t h e o u t c o m e s . A l t h o u g h s o m e 

c o m p a r a t i v e s t u d i e s h a v e b e e n c o n d u c t e d i n o r d e r t o c o n t r a s t 

p r o g r a m s ( M c R a e , 1 9 7 6 ) o r m e t h o d o l o g i e s ( H o r t o n , 1 9 8 2 ) , t h e r e a r e 

n o t e n o u g h w e l l d e s i g n e d s t u d i e s i n t h e l i t e r a t u r e t o d r a w 

g e n e r a l c o n c l u s i o n s f o r t h e e n t i r e f i e l d . S t u d i e s t h a t r e f l e c t 

t h e d i v e r s i t y o f p r a c t i c e w i t h i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a r e n e e d e d 

f o r c o m p a r a t i v e p u r p o s e s a n d a l s o t o s u b s t a n t i a t e g e n e r a l 

k n o w l e d g e c l a i m s r e g a r d i n g t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r a m s . 

I n r e g a r d t o r e s e a r c h m e t h o d o l o g y , G u r m a n a n d K n i s k e r n 

( 1 9 8 1 ) a d v o c a t e d t h e u s e o f m u l t i p l e c r i t e r i a a n d m u l t i p l e 

p e r s p e c t i v e s o f c h a n g e i n f a m i l y t h e r a p y o u t c o m e r e s e a r c h . I n 

t h i s r e g a r d s t u d i e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n h a v e u s e d m u l t i p l e 

c r i t e r i a , b u t t h e r e h a s o f t e n b e e n o n l y o n e m e t h o d o f d a t a 

c o l l e c t i o n . A d i c h o t o m y h a s e x i s t e d b e t w e e n q u a l i t a t i v e a n d 
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q u a n t i t a t i v e r e p o r t i n g ( W o o l s e y , 1 9 8 5 ) . E m p i r i c a l s t u d i e s h a v e 

n o t s o u g h t t o u n d e r s t a n d t h e s u b j e c t i v e e x p e r i e n c e o f c o u r s e 

p a r t i c i p a n t s o r t o c o n s i d e r t h e i m p a c t o f s u c h p r o g r a m s o n a 

p a r t i c i p a n t ' s r e l a t i o n s h i p t o t h e s p o n s o r i n g b o d y o f t h e c o u r s e . 

A l t h o u g h c o g n i t i v e v a r i a b l e s a r e i m p o r t a n t i n r e l a t i o n s h i p 

d e v e l o p m e n t ( E p s t e i n & E i d e l s o n , 1 9 8 1 ; G e i s s & O ' L e a r y , 1 9 8 1 ; 

B e a v e r s , 1 9 8 5 ) , t h e s e h a v e n o t b e e n a f o c u s o f s t u d y i n m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n . A l t h o u g h m a n y t h e o r i s t s a d v o c a t e t h a t m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n s h o u l d a l t e r a t t i t u d e s t o w a r d s e e k i n g h e l p w i t h 

m a r r i a g e ( S t a h m a n n & H i e b e r t , 1 9 8 0 ; M a c e , 1 9 8 4 ) t h e r e h a s b e e n 

o n l y o n e s t u d y o f t h i s v a r i a b l e ( B a d e r e t a l . , 1 9 8 0 ) a n d no 

s t a n d a r d i z e d m e a s u r e s a r e r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e . 

P u r p o s e o f t h e S t u d y 

I n t h i s i n v e s t i g a t i o n t h e o u t c o m e s o f t h r e e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w e r e s t u d i e d u n d e r f i e l d c o n d i t i o n s b y 

t e s t i n g t h r e e c r i t e r i a w i t h q u a n t i t a t i v e a n d q u a l i t a t i v e 

m e t h o d s . T h e r e w e r e s e v e r a l p u r p o s e s t o t h e i n v e s t i g a t i o n . T h e 

r e s e a r c h d e s i g n o f t h e s t u d y s o u g h t t o t e s t s e v e r a l e f f i c a c y 

c l a i m s f o r m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n a f i e l d s e t t i n g . T h e f i e l d 

s e t t i n g i n c l u d e d p a r t i c i p a n t s n o t o n l y f r o m u n i v e r s i t i e s , b u t 

a l s o f r o m a h e t e r o g e n e o u s b a c k g r o u n d . S o m e o f t h e s u b j e c t s w e r e 

c o m p e l l e d t o a t t e n d t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m i n o r d e r 

t o b e m a r r i e d b y t h e c h u r c h . 

M o r e s p e c i f i c a l l y , t h e s t u d y s o u g h t f i r s t t o t e s t w h e t h e r 

o r n o t b e l i e f s a b o u t i m p o r t a n t d i m e n s i o n s o f m a r i t a l 

r e l a t i o n s h i p s a r e c h a n g e d d u r i n g a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . 
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S e c o n d , t h e i n f l u e n c e o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n o n a s u b j e c t ' s 

a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h w a s e x p l o r e d . T h i r d , t h e r e - s e a r c h 

t e s t e d t h e e f f e c t o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n o n a p a r t i c i p a n t ' s 

w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h t h e i r m a r r i a g e i n t h e f u t u r e 

t h r o u g h m a r r i a g e g r o w t h p r o g r a m s o r t h r o u g h m a r r i a g e c o u n s e l l i n g . 

T h e s t u d y b y B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) h a d i n d i c a t e d t h a t i n c r e a s e d 

w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e may be a n i m p o r t a n t e f f e c t 

o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . S i n c e no s t a n d a r d i z e d i n s t r u m e n t 

d e s i g n e d t o m e a s u r e t h i s v a r i a b l e w a s a v a i l a b l e , t h e r e s e a r c h e r 

d e v e l o p e d t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y . 

T h e u s e o f t h r e e d i f f e r e n t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

m e t h o d o l o g i e s p e r m i t t e d t e s t i n g o f t h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t s 

b e t w e e n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , t h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

P r o g r a m a n d t h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m . T h e 

q u a l i t a t i v e d i m e n s i o n o f t h e s t u d y w a s d e s i g n e d t o c o m p l e m e n t t h e 

q u a n t i t a t i v e f i n d i n g s . Q u a l i t a t i v e m e t h o d s a d d e d a n e x p l o r a t o r y 

a n d d e s c r i p t i v e e l e m e n t t o t h e s t u d y . T h e y a l l o w e d f o r t h e 

g a t h e r i n g o f a b r o a d e r r a n g e o f o u t c o m e i n f o r m a t i o n t h a n c a n 

b e d i s c o v e r e d i n t h e a n a l y s i s o f g r o u p m e a n s . I t w a s h o p e d t h a t 

t h i s m e t h o d o l o g y w o u l d p r o v i d e s o m e t h i n g o f t h e i n s i d e r ' s 

p e r s p e c t i v e ( O l s o n , 1 9 7 7 ) o n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

T h e r e a r e t i m e s w h e n i n t e r v e n t i o n s d e s i g n e d t o h e l p h a v e 

i n a d v e r t e n t l y p r o d u c e d n e g a t i v e e f f e c t s . B e c v a r ( 1 9 8 2 ) h a s 

s u g g e s t e d t h a t , a b o v e a l l e l s e , m a r r i a g e i n t e r v e n t i o n s s h o u l d 

f i r s t do no h a r m . T h e g a t h e r i n g o f q u a l i t a t i v e d a t a w a s s e e n a s 

a m e t h o d o f d i s c e r n i n g a n y n e g a t i v e e f f e c t s . 
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T h e o r e t i c a l U n d e r p i n n i n g s —-

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s o n e o f a h o s t o f f a m i l y l e a r n i n g 

a c t i v i t i e s ( L e v a n t , 1 9 8 3 ) . S o m e t h e o r i s t s b e l i e v e t h a t t h e 

t e a c h a b l e m o m e n t f o r c o u p l e s i s s i x m o n t h s f o l l o w i n g t h e i r 

w e d d i n g ( G u l d n e r , 1 9 7 1 ) . H o w e v e r , a s w i t h p r e - n a t a l c o u n s e l l i n g , 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a f f o r d s o p p o r t u n i t y f o r i n t e r v e n t i o n p r i o r 

t o a n i m p o r t a n t c h a n g e , r a t h e r t h a n a f t e r . I t i s a " s p o t " 

i n t e r v e n t i o n ( B e l s k y , 1 9 8 2 ) a m o n g a l i f e t i m e o f f a m i l y 

l e a r n i n g s . S t a h m a n n a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) h a v e s u g g e s t e d t h a t t h e 

m a j o r f o c u s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s t o e n c o u r a g e p a r t i c i p a n t s 

t o s e e k p o s t m a r i t a l c o u n s e l l i n g . T h e i m p o r t a n c e o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i s n o t i n t e r m s o f i t s a b i l i t y t o a l t e r o v e r t 

b e h a v i o u r , b u t i n t e r m s o f i t s a b i l i t y t o f o s t e r a c h a n g e i n 

a t t i t u d e s r e g a r d i n g m a r i t a l e x p e c t a t i o n s a n d h e l p - s e e k i n g i n 

m a r r i a g e . 

A s a f i r s t c o n j o i n t l e a r n i n g a c t i v i t y i n t e n t u p o n m o d i f y i n g 

a t t i t u d e s , m a r r i a g e p r e p a r a t i o n m u s t f i r s t , a c c o r d i n g t o t h e 

t a x o n o m y o f a f f e c t i v e e d u c a t i o n a l o b j e c t i v e s ( K r a t h w o h l , B l o o m & 

M a s i a , 1 9 6 4 ) c r e a t e a n a w a r e n e s s o f a n d a r e c e p t i v e n e s s t o new 

i n f o r m a t i o n . V i n c e n t ( 1 9 7 3 ) a n d M a c e ( 1 9 8 4 ) h a v e w r i t t e n o f 

p r i v a t i s m i n m a r r i a g e i n W e s t e r n S o c i e t y . T h i s p r i v a t i s m h a s 

f o s t e r e d a s e n s e o f i n d i v i d u a l i s o l a t i o n a n d i n d e p e n d e n c e i n a l l 

m a t t e r s c o n c e r n i n g m a r r i a g e . M a c e h a s a r t i c u l a t e d t h e n e e d f o r 

i n t e r p e r s o n a l c o m p e t e n c e a s t h e b a s i s f o r a s o u n d m a r r i a g e . He 

h a s a l s o i n d i c a t e d o b s t a c l e s t o t h e a c h i e v e m e n t o f i n t e r p e r s o n a l 

c o m p e t e n c e i n m a r r i a g e . M a n y m y t h s s u r r o u n d m a r r i a g e . A m o n g 
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t h e s e a r e t h e f o l l o w i n g ; a ) t h a t no s p e c i a l k n o w l e d g e o r s k i l l 

i s r e q u i r e d t o m a k e a m a r r i a g e w o r k , b ) t h a t m o s t m a r r i a g e s a r e 

f r e e o f p r o b l e m s , c ) t h a t m a r r i a g e d o e s n o t r e q u i r e p e o p l e t o 

c h a n g e a n d t h a t i t i s u n l i k e l y t h a t p e o p l e w i l l c h a n g e , a n d d ) 

t h a t c o n f l i c t i s a b n o r m a l . F r o m t h e s e b e l i e f s a b o u t m a r r i a g e 

h a v e d e v e l o p e d t h e m y t h s o f n a t u r a l i s m a n d a p r i v a t i s m t h a t M a c e 

h a s c a l l e d t h e " i n t e r - m a r i t a l t a b o o " . I t i s t h e s e b e l i e f s w h i c h 

p r e v e n t p a r t n e r s f r o m o b t a i n i n g t h e k n o w l e d g e , i n f o r m a t i o n a n d 

s k i l l s t h e y n e e d i n o r d e r t o a c h i e v e t h e i n t i m a c y t h e y d e s i r e . 

I f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c a n c h a n g e a p a r t i c i p a n t ' s a t t i t u d e 

t o w a r d s s e e k i n g h e l p w i t h m a r r i a g e , i t w i l l f a c i l i t a t e l i f e l o n g 

l e a r n i n g t h a t c a n b e r e s p o n s i v e t o h u m a n n e e d s a t t h e v a r i o u s 

s t a g e s o f t h e l i f e c y c l e . 

T h e w o r k o f E p s t e i n a n d E i d e l s o n ( 1 9 8 1 ) h a s i s o l a t e d f i v e 

r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s t h a t a r e i m p o r t a n t i n m a r i t a l 

s a t i s f a c t i o n . R e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a r e i n o p p o s i t i o n 

t o t h e r o m a n t i c n o t i o n s w h i c h M a c e ( 1 9 8 4 ) c o n s i d e r e d t o b e 

i m p e d i m e n t s t o i n t e r p e r s o n a l c o m p e t e n c e . U n r e a l i s t i c 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a r e c o n s i d e r e d a n i m p o r t a n t p r o b l e m 

i n m a r r i a g e ( G e i s s e t a l . , 1 9 8 1 ; B e a v e r s , 1 9 8 5 ; N o r e m e t a l . , 

1 9 7 9 ) . T h e f o u n d a t i o n o f r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s i s 

r a t i o n a l t h i n k i n g , w h i c h B a l l ( 1 9 8 1 ) h a s c a l l e d t h e a n t i b i o t i c 

o f l o v e r e l a t i o n s h i p s . T h r e e o f t h e f i v e d i m e n s i o n s o f E p s t e i n 

a n d E i d e l s o n ' s R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y r e l a t e d i r e c t l y t o 

t h e m y t h o f n a t u r a l i s m , n a m e l y ; a ) t h a t p a r t n e r s c a n n o t c h a n g e , 

b ) t h a t c o n f l i c t i s d e s t r u c t i v e , a n d c ) t h a t u n d e r s t a n d i n g o n e ' s 

p a r t n e r ' s t h o u g h t s , w i t h o u t s p e a k i n g , i s i m p o r t a n t i n l o v e 



11 

r e l a t i o n s h i p s . T h i s l a t t e r b e h a v i o u r i s c a l l e d " m i n d r e a d i n g " a n d 

o f t e n r e s u l t s i n m i s u n d e r s t a n d i n g i n m a r r i a g e . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s d e s i g n e d t o c r e a t e new a w a r e n e s s 

t h a t w i l l d i s r u p t t h e m y t h o f n a t u r a l i s m , - a n d t h e i n t e r - m a r i t a l 

t a b o o w h i c h k e e p s p a r t n e r s f r o m a c h i e v i n g i n t e r p e r s o n a l 

c o m p e t e n c e . A l t h o u g h t h e r e i s e v i d e n c e t h a t s k i l l t r a i n i n g o f 

a d e q u a t e d u r a t i o n a n d d e s i g n c a n i n c r e a s e c o m m u n i c a t i o n s k i l l s 

( D ' A u g e l l i , D e y s s , G u e r n e y , H e r s h e n b e r g & S b o r o f s k y , 1 9 7 4 ; 

N u n n a l l y , 1 9 7 1 ) t h e r e i s l i t t l e s o l i d s u p p o r t f o r t h e d u r a b i l i t y 

o f s k i l l g a i n s . S k i l l t r a i n i n g r e p r e s e n t s h i g h e r o r d e r l e a r n i n g , 

t h e f i r s t s t e p t o w a r d s w h i c h i s a w a r e n e s s . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

i s d e s i g n e d t o i n t r o d u c e p a r t i c i p a n t s t o h e l p f u l a n d r e a l i s t i c 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a n d t o a m o r e f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d s 

s e e k i n g h e l p w i t h t h e i r r e l a t i o n s h i p g r o w t h . 

O p e r a t i o n a l D e f i n i t i o n s 

A n g l i c a n P r o g r a m ; R e f e r s t o t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

o p e r a t e d b y t h e A n g l i c a n c h u r c h e s o f G r e a t e r V a n c o u v e r a n d 

d e s c r i b e d i n C h a p t e r 3 . 

A t t i t u d e T o w a r d t h e C h u r c h : R e f e r s t o t h e f a v o u r a b l e n e s s w i t h 

w h i c h a s u b j e c t r e g a r d s t h e s o c i a l v a l u e o f t h e c h u r c h . 

B e t w e e n - s u b j e c t s : R e f e r s t o c o m p a r i s o n s o f p o s t t e s t s c o r e s o f 

o n e g r o u p w i t h t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e i r c o h o r t s . 

C o h o r t : D e n o t e s g r o u p s o f r e s p o n d e n t s who f o l l o w e a c h o t h e r 

t h r o u g h f o r m a l i n s t i t u t i o n s o r i n f o r m a l i n s t i t u t i o n s ( C o o k & 

C a m p b e l l , 1 9 7 9 p 1 2 7 ) . I n t h i s c a s e , s u b j e c t s a t t e n d i n g t h e s a m e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m a r e c o h o r t s t o e a c h o t h e r . 
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T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p : R e f e r s t o a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

c o - d e v e l o p e d b y t h e r e s e a r c h e r a n d d e s c r i b e d i n a p r o t o c c r i f o r 

l e a d e r s ( L e e s & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ) . 

F i e l d C o n d i t i o n s : R e f e r t o t h o s e c o n d i t i o n s w h e r e : a ) s u b j e c t s 

p a r t i c i p a t i n g i n t h e r e s e a r c h w o u l d h a v e b e e n i n t h e i r r e s p e c t i v e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m r e g a r d l e s s o f t h e s t u d y , b ) g r o u p s 

a r e s t u d i e d i n t a c t w i t h o u t s e l f - s e l e c t i o n f o r t h e s t u d y , 

c ) l e a d e r s o f t h e r e s p e c t i v e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a d 

t a u g h t t h e p r o g r a m o n a t l e a s t o n e p r e v i o u s o c c a s i o n , a n d d ) t h e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m w a s o f f e r e d r e g u l a r l y , r e g a r d l e s s 

o f t h e i n t r u s i o n o f t h i s s t u d y . 

N o t a b l e I n c i d e n t s : R e f e r s t o r e c o l l e c t i o n s o f t h e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m b y s u b j e c t s d u r i n g a n i n t e r v i e w s e v e r a l 

m o n t h s a f t e r t h a t p r o g r a m . T h e s e i n c i d e n t s m a k e r e f e r e n c e 

t o new l e a r n i n g s , c o u r s e c o n t e n t , c o u r s e m e t h o d o l o g y , o t h e r 

p a r t i c i p a n t s , o r l e a d e r s . T h e s e p a r t i c u l a r s a r e " n o t a b l e " i n 

t h a t t h e y c o m e t o t h e m i n d o f t h e p a r t i c i p a n t a t f o l l o w - u p w h e n 

a s k e d w h a t t h e y r e c a l l a b o u t t h e p r o g r a m t h a t h a d p e r s o n a l 

s i g n i f i c a n c e . 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f s : R e f e r s t o a s s u m p t i o n s i n d i v i d u a l s h o l d 

a b o u t t h e w a y t h a t t h e y e x p e c t m a r i t a l i n t e r a c t i o n t o p r o c e e d . 

R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m : R e f e r s t o t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m o p e r a t e d b y t h e C a t h o l i c C e n t e r , A r c h d i o c e s e o f 

V a n c o u v e r a n d d e s c r i b e d i n C h a p t e r 3 . 

S e e k i n g H e l p W i t h M a r r i a g e R e f e r s t o a w i l l i n g n e s s t o a t t e n d 

m a r r i a g e e n r i c h m e n t , m a r r i a g e e d u c a t i o n o r m a r r i a g e s k i l l 

d e v e l o p m e n t p r o g r a m s a n d t o b e o p e n t o s e e k i n g m a r r i a g e t h e r a p y . 
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S t r u c t u r e d G r o u p P r o g r a m R e f e r s t o m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s w i t h a n e s t a b l i s h e d c u r r i c u l u m . T h e l e a d e r s h i p o f t h e 

p r o g r a m h a s c o n t r o l o v e r t h i s p r e - e s t a b l i s h e d c o n t e n t a n d 

p r o c e s s w h i c h c a n b e r e p e a t e d a t d i f f e r e n t p l a c e s a n d t i m e s i n a 

s i m i l a r f a s h i o n . 

W i t h i n - s u b j e c t s R e f e r s t o c o m p a r i s o n s o f g r o u p s c o r e s p r e t e s t 

t o p o s t t e s t . 

R e s e a r c h Q u e s t i o n s 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s a n i m p o r t a n t f i e l d o f a c t i v i t y 

l a c k i n g i n c o m p a r a t i v e f i e l d s t u d i e s . T h e c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e 

p o p u l a t i o n a t t e n d i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a r e l a r g e l y 

u n k n o w n , a s a r e t h e o u t c o m e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

i n t e r v e n t i o n s o p e r a t e d i n f i e l d c o n t e x t s . G i v e n t h i s l a c k o f 

r e s e a r c h , s e v e r a l q u e s t i o n s a r o s e w h i c h g u i d e d t h i s 

i n v e s t i g a t i o n . 

1 . G i v e n t h e w i d e v a r i e t y o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s 

a v a i l a b l e , c a n g e n e r a l e f f i c a c y c l a i m s b e m a d e i n s u p p o r t o f 

t h e p r o g r a m s i n r e g a r d t o t h e i r i n f l u e n c e o n t h e d e v e l o p m e n t o f 

r a t i o n a l ar id r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s o f m a r r i a g e r e l a t i o n s h i p s ? 

2 . A s m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s u s u a l l y a f i r s t e x p e r i e n c e w i t h 

c o u p l e s e n r i c h m e n t , w i l l p a r t i c i p a n t s c h a n g e t h e i r r e p o r t e d 

w i l l i n g n e s s t o s e e k f u r t h e r h e l p a s a r e s u l t o f a t t e n d i n g t h e 

p r o g r a m ? 



14 

3 . S i n c e t h e r e l i g i o u s c o m m u n i t y i s t h e l a r g e s t p r o v i d e r o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , d o t h e p r o g r a m s h a v e a n i n f l u e n c e 

o n t h e p a r t i c i p a n t ' s p e r s p e c t i v e o f t h e s o c i a l r e l e v a n c e o f t h e 

c h u r c h ? 

4 . W h a t a r e t h e d e s c r i p t i v e c h a r a c t e r i s t i c s o f s u b j e c t s who 

a t t e n d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n t h e f i e l d s e t t i n g ? I n p a r t i c u l a r , 

w h a t a g e a r e t h e y , how l o n g h a v e t h e y b e e n g o i n g t o g e t h e r , how 

m a n y a r e c o h a b i t i n g , a n d how w i l l i n g a r e t h e y t o a t t e n d t h e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m ? 

5 . W h a t i s i m p o r t a n t i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s t o t h o s e 

who p a r t i c i p a t e ? W h a t d o t h e p a r t i c i p a n t s o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n c o n s i d e r t o b e n o t a b l e a b o u t t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m t h e y a t t e n d ? A r e t h e r e a n y n e g a t i v e o u t c o m e s o r 

c o n t r a i n d i c a t i o n s ? 
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C H A P T E R I I 

R e v i e w o f t h e L i t e r a t u r e 

I n t r o d u c t i o n 

T h i s c h a p t e r b e g i n s w i t h a b r i e f o v e r v i e w o f t h e h i s t o r i c a l 

i n f l u e n c e s a n d c l i e n t c h a r a c t e r i s t i c s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

T h r e e m a j o r e m p h a s e s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a r e t h e n 

c o n s i d e r e d , n a m e l y j a ) t h e p r e v e n t a t i v e , b ) t h e d e v e l o p m e n t a l , 

a n d c ) t h e e n r i c h m e n t p e r s p e c t i v e s . A r e v i e w o f f o u r t e e n o u t c o m e 

s t u d i e s o f m a r r i a g e g r o u p p r e p a r a t i o n i s t h e n f o l l o w e d b y a 

d i s c u s s i o n o f s o m e i s s u e s a n d g a p s t h a t a r i s e f r o m t h e 

l i t e r a t u r e . T h i s c h a p t e r c l o s e s w i t h a s t a t e m e n t o f t h e 

h y p o t h e s e s o f t h e s t u d y . 

H i s t o r y 

S t r u c t u r e d g r o u p m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s a f i e l d o f 

e d u c a t i o n a l a c t i v i t y s t i l l i n i t s i n f a n c y ( G u r m a n & K n i s k e r n , 

1 9 7 7 ) . S t a h m a n n a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) o u t l i n e t w o m a j o r a n t e c e d e n t s 

o f t h i s e m e r g i n g f i e l d . F i r s t i t h a s b e e n i n f l u e n c e d b y t h e r i s e 

o f m o d e r n p s y c h o l o g y a t t h e t u r n o f t h e c e n t u r y . S t a h m a n n a n d 

H i e b e r t c l a i m t h a t m o d e r n p s y c h o l o g y , b e c a u s e o f i t s l i n k w i t h 

m e d i c i n e , h a d a p r i m a r y c o n c e r n f o r t h e a l l e v i a t i o n o f i l l n e s s 

a n d r e m e d i a t i o n o f p a t h o l o g y . T h i s t r i b u t a r y i n f l u e n c e d m e n t a l 

h e a l t h w o r k e r s , m e d i c a l d o c t o r s , a n d c l e r g y who w e r e p r e p a r i n g 

c o u p l e s f o r m a r r i a g e . S t a h m a n n a n d H i e b e r t n o t e t h a t t h i s 

r e m e d i a l f o c u s e m e r g e d i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n e f f o r t s t o 

a s s u r e r e a d i n e s s f o r m a r r i a g e . T h e c l e r g y , a s g a t e k e e p e r s o f 

m a r r i a g e , w e r e t h e l o g i c a l p r o f e s s i o n a l s t o a s s e s s r e a d i n e s s f o r 
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m a r r i a g e . T h i s f u n c t i o n i s s t i l l c o n t i n u e d a m o n g c l e r g y who 

r e q u i r e c o u p l e s t o a t t e n d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s b e f o r e 

b e i n g w i l l i n g t o p e r f o r m t h e m a r r i a g e c e r e m o n y . — 

S t a h m a n n a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) n o t e t h a t t h e s e c o n d m a j o r 

a n t e c e d e n t t o s t r u c t u r e d g r o u p m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w a s 

t h e f a m i l y l i f e e d u c a t i o n m o v e m e n t . F a m i l y l i f e e d u c a t i o n 

b r o u g h t d e v e l o p m e n t a l a n d a d u l t e d u c a t i o n p e r s p e c t i v e s t o 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . F a m i l y l i f e c o u r s e s e m e r g e d o n c a m p u s e s 

a n d t h e s e b e c a m e t h e f o r e r u n n e r s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

c l a s s e s . I n t h e 1 9 7 0 s , e m p i r i c a l r e s e a r c h b e g a n o n p r o g r a m s 

d e s i g n e d t o b u i l d s k i l l s c o n s i d e r e d i m p o r t a n t i n p r e v e n t i n g 

f u t u r e m a r i t a l p r o b l e m s ( H o r t o n , 1 9 8 3 ) . 

A t h i r d m a j o r t r i b u t a r y o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s 

h a s b e e n t h e h u m a n p o t e n t i a l m o v e m e n t ( O t t o , 1 9 7 6 ; S m i t h e t a l . , 

1 9 7 9 ) . T h e h u m a n p o t e n t i a l m o v e m e n t h a s b r o u g h t t o m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n a c o n c e r n f o r g r o w t h a n d e n r i c h m e n t . T h i s e m p h a s i s 

h a s b e e n c o n c e r n e d w i t h b u i l d i n g o n t h e s t r e n g t h s i n 

r e l a t i o n s h i p s a n d m a k i n g g o o d m a r r i a g e s b e t t e r . S m i t h n o t e s 

t h a t a n i m p o r t a n t c o n t r i b u t i o n o f t h e e n r i c h m e n t f o c u s i n 

m a r r i a g e p r o g r a m s h a s b e e n t h e u s e o f e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s . 

I n s u m m a r y , t h r e e a n t e c e d e n t s t o m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s c a n b e i d e n t i f i e d . T h e s e h a v e b e e n d e s c r i b e d b y Schuram 

a n d D e n t o n ( 1 9 7 9 ) a s ; a ) t h e r a p e u t i c c o u n s e l l i n g , 

b ) i n s t r u c t i o n a l c o u n s e l l i n g , a n d c ) e n r i c h m e n t a p p r o a c h e s . 

C l i e n t s 

M o s t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a r e c a r r i e d o u t w i t h 

p a r t i c i p a n t s who a r e s e e k i n g w e d d i n g s w i t h i n t h e f r a m e w o r k o f t h e 
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c h u r c h a n d w i t h t h e s u p p o r t o f r e l i g i o u s t r a d i t i o n s ( O l s o n , 

1 9 8 3 ; H o r t o n , 1 9 8 3 ; M a c e , 1 9 8 4 ) . C o u r s e s h a v e b e e n d e v e l o p e d 

o n u n i v e r s i t y c a m p u s e s , b u t t h e n o t i o n o f w i d e s p r e a d , v o l u n t a r y 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n n o n - c h u r c h s e t t i n g s h a s f a i l e d t o b e c o m e 

a r e a l i t y ( 0 1 s o n ) . S t a t i s t i c s C a n a d a f i g u r e s ( p e r s o n a l 

c o m m u n i c a t i o n , J a n u a r y , 1 9 8 6 ) i n d i c a t e t h a t a p p r o x i m a t e l y 

6 0 p e r c e n t o f w e d d i n g s a r e c h u r c h r e l a t e d . A c c o r d i n g t o O l s o n i t 

i s o n l y t h i s g r o u p who a r e l i k e l y t o h a v e s o m e f o r m o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n w h i c h c o u l d r a n g e f r o m a t a l k w i t h t h e m i n i s t e r t o 

s o m e t y p e o f s t r u c t u r e d p r o g r a m . 

O l s o n ( 1 9 8 3 ) h a s e n t i t l e d a s e c t i o n o f a n a r t i c l e o n 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n , " W h y a r e p r e m a r i t a l c o u p l e s s o h a r d t o 

t e a c h ? " ( p . 6 2 ) . G u r m a n ( 1 9 8 0 ) c i t e s " i d e a l i z a t i o n " a s o n e o f 

t h e m a j o r p r o b l e m s i n d e s i g n i n g r e l a t i o n s h i p p r o g r a m s f o r t h e 

e n g a g e d . G u l d n e r ( 1 9 7 1 ) h a s s u g g e s t e d t h a t p r e m a r i t a l c o u p l e s 

a r e n o t r e a d y t o l e a r n a b o u t f a m i l y r e l a t i o n s h i p s a n d s u g g e s t s 

t h a t p o s t - w e d d i n g i s t h e o p t i m u m t i m e f o r i n t e r v e n t i o n . H o r t o n 

( 1 9 8 3 ) s p e a k s a b o u t t h e t e n d e n c y o f p r e m a r i t a l c o u p l e s t o 

" r o m a n t i c i z e " r e l a t i o n s h i p c o n c e r n s , a n d t o c o v e r up u n d e s i r a b l e 

e l e m e n t s i n t h e i r r e l a t i o n s h i p . O l s o n c l a i m s t h a t p r e m a r i t a l 

c o u p l e s d e n y r e l a t i o n s h i p i s s u e s f o r f e a r t h a t d i f f e r e n c e s w i l l 

t h r e a t e n t h e r e l a t i o n s h i p . O l s o n b e l i e v e s t h a t m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n s h o u l d m o t i v a t e p a r t i c i p a n t s t o o v e r c o m e t h e f e a r o f 

w o r k i n g o n t h e i r r e l a t i o n s h i p . O t h e r t h e o r i s t s s u g g e s t t h a t 

c o u p l e s i n t h e p r e m a r i t a l p e r i o d a r e a t t h e p e a k o f r e l a t i o n s h i p 

s a t i s f a c t i o n a w a i t i n g a p l u n g e i n t o d e c r e a s i n g l e v e l s o f 

s a t i s f a c t i o n ( B e i e r & S t e r n b e r g , 1 9 7 7 B ; M a r k m a n & F l o y d , 1 9 8 0 ; 
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W a l d m a n , 1 9 8 3 ) . 

T h e s e d e s c r i p t i o n s o f p r e m a r i t a l c o u p l e s d o n o t c o m p l e t e l y 

f i t t h i s r e s e a r c h e r ' s e x p e r i e n c e a s a c l e r g y m a n o f f i c i a t i n g a t 

a p p r o x i m a t e l y s e v e n t y w e d d i n g s p e r y e a r . I h a v e f o u n d t h a t 

p r e m a r i t a l c o u p l e s r e p r e s e n t a w i d e s p e c t r u m o f s o c i e t y , a n d a r e 

a t d i v e r s e l e v e l s o f r e a d i n e s s t o e x p l o r e r e l a t i o n s h i p i s s u e s . 

Some a l r e a d y h a v e c h i l d r e n , m a n y h a v e b e e n c o h a b i t i n g f o r 

a p e r i o d o f f r o m t w o t o t e n y e a r s , a n d s o m e a r e s e r i o u s l y 

c o n f l i c t e d a n d d i s t r e s s e d a n d w a n t s o m e r e s o l u t i o n o f t h e 

c o n f l i c t p r i o r t o m a r r i a g e . S o m e p r e m a r i t a l c o u p l e s a r e v e r y 

e a g e r t o e x p l o r e r e l a t i o n s h i p s w h i l e , f o r o t h e r s , m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n w i l l b e a l e s s v o l u n t a r y e x p e r i e n c e ( Z o d r o w , 1 9 8 1 ) . 

A f a c t o r c o n t r i b u t i n g t o t h i s d i v e r s i t y i n c l i e n t p o p u l a t i o n 

c o u l d b e t h e r i s e i n t h e r a t e o f d i v o r c e a n d r e m a r r i a g e . R o l f e 

( 1 9 8 5 ) c l a i m s t h a t o n e i n e v e r y f o u r m a r r i a g e s i s a m a r r i a g e i n 

w h i c h o n e p a r t n e r h a s b e e n p r e v i o u s l y m a r r i e d . G u r m a n ( 1 9 8 0 ) 

t h i n k s t h a t p a r t n e r s i n r e m a r r i a g e may b e m u c h l e s s i n f l u e n c e d b y 

" i d e a l i z a t i o n " . C e r t a i n l y t h e g r o w t h o f d i v o r c e a n d r e m a r r i a g e 

h a s c h a n g e d t h e c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e p r e m a r i t a l p o p u l a t i o n . 

B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) f o u n d t h a t c o u p l e s w h o h a d n o t a t t e n d e d 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n d e c r e a s e d i n t h e i r h e l p s e e k i n g a f t e r 

m a r r i a g e . T h u s i t may b e t h a t m a n y c o u p l e s a r e a t a g r e a t e r 

s t a t e o f r e a d i n e s s f o r p r e m a r i t a l i n t e r v e n t i o n i n t h e 1 9 8 0 ' s 

t h a n w a s t h e c a s e w h e n G u l d n e r w r o t e i n 1 9 7 1 . 

T h e r e s e e m s t o b e e v i d e n c e t h a t c l i e n t s o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n a r e n o t u n i f o r m i n " i d e a l i z a t i o n " , i n w i l l i n g n e s s 

t o s e e k h e l p w i t h t h e i r r e l a t i o n s h i p , o r i n d e m o g r a p h i c 
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c h a r a c t e r i s t i c s . C o n s e q u e n t l y , r e s e a r c h c o n d u c t e d i n f i e l d 

s e t t i n g s may p r o v i d e m o r e c o m p l e t e d e s c r i p t i o n s o f t h e 

c h a r a c t e r i s t i c s o f p r e m a r i t a l c o u p l e s t o d a y . 

T h e o r y o f M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m s 

P r e v e n t i o n a n d R e m e d i a t i o n 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n h a s b e e n c o n c e r n e d w i t h t h e p r e v e n t i o n 

o f f u t u r e m a r i t a l d i f f i c u l t i e s , a n d t h e r e m e d i a t i o n o f 

r e l a t i o n s h i p d y n a m i c s w h i c h may e v o l v e i n t o f u t u r e m a r i t a l 

p r o b l e m s ( O l s o n , 1 9 8 3 ) . H e l l e r a n d M o n a h a n ( 1 9 7 7 ) s u g g e s t s t h a t 

t h e e t i o l o g y o f m a r i t a l p r o b l e m s may n e v e r b e f u l l y u n d e r s t o o d , 

b u t t h a t c e r t a i n " r i s k f a c t o r s " c a n be i d e n t i f i e d a n d a d d r e s s e d 

M a n y o f t h e s e " r i s k f a c t o r s " a f f e c t i n g m a r i t a l s a t i s f a c t i o n h a v e 

b e e n c o n s i d e r e d i n t h e d e s i g n o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

F o r e x a m p l e , a n i n e f f e c t i v e c o m m u n i c a t i o n s y s t e m h a s b e e n 

c o n s i d e r e d t o be a n i s s u e i n m a r i t a l d i s t r e s s a n d s o m o s t 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s c o n t a i n c o n t e n t o n m e t h o d s o f 

e f f e c t i v e c o m m u n i c a t i o n . I n t h e f o l l o w i n g s e c t i o n s , r e s e a r c h 

i n t o m a r i t a l d i s t r e s s r i s k f a c t o r s w i l l b e d i s c u s s e d i n r e g a r d 

t o t h e i r i m p l i c a t i o n f o r m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

C o m m u n i c a t i o n . 

T h e o r i s t s h a v e s u g g e s t e d l i n k s b e t w e e n p r e m a r i t a l p a t t e r n s 

o f c o m m u n i c a t i o n a n d l a t e r m a r i t a l p r o b l e m s . M a r k m a n ( 1 9 7 9 ) 

c o n d u c t e d l o n g i t u d i n a l r e s e a r c h a n d f o u n d a s t r o n g c o r r e l a t i o n 

b e t w e e n p e r c e p t i o n o f p o s i t i v e n e s s o f t h e o t h e r ' s c o m m u n i c a t i o n 
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a n d m a r i t a l s a t i s f a c t i o n . M a r k m a n a n d F l o y d ( 1 9 8 0 ) d e v e l o p e d a 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m b a s e d o n t h e b e h a v i o u r a l s k i l l s 

d i f f e r e n t i a t i n g d i s t r e s s e d f r o m n o n - d i s t r e s s e d c o u p l e s . O t h e r 

r e s e a r c h e r s h a v e f o u n d a p o s i t i v e l i n e a r r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 

s e l f - d i s c l o s u r e a n d m a r i t a l s a t i s f a c t i o n ( J o r g e n s e n & G a u d y , 

1 9 8 0 ; T o l s t e l d t & S t o k e s , 1 9 8 3 ) . L e a r n i n g p o s i t i v e s e l f -

d i s c l o s u r e h a s b e e n a n i m p o r t a n t c o m p o n e n t o f w e l l e s t a b l i s h e d 

p r o g r a m s u s e d i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n ( A v e r y , R i d l e y , L e s l i e & 

M i l h o l l a n d , 1 9 8 0 ; M i l l e r , N u n n a l l y & W a c k m a n , 1 9 7 7 ; 

R a p p a p o r t , 1 9 7 6 ) . 

C o n f l i c t R e s o l u t i o n . 

O t h e r r e s e a r c h e r s h a v e l o o k e d b e y o n d c o m m u n i c a t i o n s k i l l s t o 

p a t t e r n s i n r e l a t i o n s h i p a n d m e t h o d s o f c o n f l i c t r e s o l u t i o n . 

S u l l a w a y a n d C h r i s t e n s e n ( 1 9 8 3 ) d i s c o v e r e d t h r e e p a t t e r n s 

n e g a t i v e l y r e l a t e d t o r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . T h e s e t h r e e 

p a t t e r n s w e r e ; a ) w h e n o n e p a r t n e r i s e m o t i o n a l a n d t h e o t h e r 

r a t i o n a l i z e s , b ) w h e n o n e p e r s o n s e e k s a t t e n t i o n a n d t h e o t h e r 

a p p e a r s p r e o c c u p i e d , a n d c ) w h e n o n e p a r t n e r a p p r o a c h e s a n d t h e 

o t h e r a v o i d s . F u r t h e r r e s e a r c h b y C h r i s t e n s e n , S u l l a w a y a n d 

K i n g ( 1 9 8 4 ) s u g g e s t e d two o t h e r p a t t e r n s n e g a t i v e l y r e l a t e d t o 

m a r i t a l s a t i s f a c t i o n . T h e s e a r e ; a ) w h e r e o n e p a r t n e r i s 

f l i r t a t i o u s a n d t h e o t h e r j e a l o u s , a n d b ) w h e r e o n e p a r t n e r i s 

c r i t i c a l a n d t h e o t h e r h u r t . B e i e r a n d S t e r n b e r g ( 1 9 7 7 - A ) i n a 

s t u d y o f n e w l y w e d s f o u n d s u b t l e i n t e r a c t i o n a l c l u e s t h a t 

c o r r e l a t e d w i t h m a r i t a l d i s c o r d . C o u p l e s w i t h l e s s r e p o r t e d 

d i s c o r d s a t c l o s e r , t o u c h e d m o r e o f t e n , a n d t a l k e d m o r e o p e n l y . 
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R a n d s ( 1 9 8 1 ) , i n a s t u d y o f m a r i t a l c o n f l i c t p a t t e r n s , f o u n d 

t h a t e x p r e s s i v e s p o u s e s who c o n f r o n t e d r e l a t i o n s h i p i s s u e s h a d 

t h e h i g h e s t r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . K o r e n , C a r l t o n a n d S h a w 

( 1 9 8 0 ) f o u n d t h a t d i s t r e s s e d c o u p l e s w e r e m o r e l i k e l y t o u s e 

c r i t i c i s m i n c o m m u n i c a t i o n , w h e r e a s n o n - d i s t r e s s e d c o u p l e s w e r e 

m o r e a f f i r m i n g . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a v e b e e n d e s i g n e d t o d e a l 

s p e c i f i c a l l y w i t h l e a r n i n g h e l p f u l m e t h o d s o f c o n f l i c t r e s o l u t i o n 

( R i d l e y , A v e r y , H a r r e l l , L e s l i e & D e n t , 1 9 8 1 ) . P r o g r a m s , s u c h 

a s t h e M i n n e s o t a C o u p l e s ' C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r , 

N u n n a l l y , W a c k m a n , 1 9 7 6 ) , t h a t h a v e b e g u n as c o m m u n i c a t i o n 

c o u r s e s h a v e d e v e l o p e d c o n f l i c t r e s o l u t i o n m o d u l e s t o c o m p l e m e n t 

c o m m u n i c a t i o n t r a i n i n g . T h i s r e s e a r c h e r ' s r e v i e w o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o f f e r e d i n V a n c o u v e r r e v e a l e d t h a t m o s t h a v e 

c o u r s e c o n t e n t w h i c h i n c l u d e s c o n f l i c t r e s o l u t i o n . 

R e l a t i o n s h i p A d j u s t m e n t . 

O l s o n ( 1 9 8 3 ) h a s p o i n t e d t o t h e i m p o r t a n c e o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n e n a b l i n g p r e m a r i t a l c o u p l e s t o e x a m i n e r e l a t i o n s h i p 

i s s u e s . F o w e r s ( 1 9 8 3 ) s t u d i e d t h e p r e d i c t i v e a b i l i t y o f 

P r e p a r e ( O l s o n , F o u r n i e r & D r u c k m a n , 1 9 7 9 ) . P r e p a r e i s a 

125 i t e m i n s t r u m e n t d e s i g n e d t o m e a s u r e c o u p l e c o n g r u e n c e o n 11 

d i m e n s i o n s o f r e l a t i o n s h i p a d j u s t m e n t . P r e p a r e p r o v i d e s 

c o m p u t e r i z e d r e s u l t s o f r e l a t i o n s h i p a g r e e m e n t a n d w o r k a r e a s . 

W o r k a r e a s a r e c o n s i d e r e d t o b e t h o s e w h e r e t h e r e i s c o n s i d e r a b l e 

d i s a g r e e m e n t b e t w e e n p a r t n e r s . F o w e r s f o u n d t h a t P r e p a r e i s 

a b l e t o p r e d i c t t h o s e c o u p l e s who w i l l d i v o r c e a n d t h o s e w h o w i l l 
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b e h a p p i l y m a r r i e d . P r e p a r e i s m e a n t t o p r o v i d e o p p o r t u n i t y f o r 

h e l p i n g p r o f e s s i o n a l s t o a l e r t c o u p l e s t o m a j o r d i s a g r e e m e n t 

a r e a s . A s s u c h i t i s c l e a r l y a n e x a m p l e o f e f f o r t s t o p r e v e n t 

m a r i t a l p r o b l e m s a n d p e r h a p s a l s o t o a s s e s s r e a d i n e s s f o r 

m a r r i a g e . O l s o n ( 1 9 8 3 ) r e p o r t s t h a t P r e p a r e h a s b e e n u s e d i n 

c o n j u n c t i o n w i t h m a r r i a g e p r e p a r a t i o n g r o u p p r o g r a m s . 

S e x u a l i t y i s a n o t h e r a r e a o f r e l a t i o n s h i p a d j u s t m e n t t h a t 

i s o f t e n i n c o r p o r a t e d i n t o m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c u r r i c u l u m s . 

S t a h m a n n a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) r e p o r t t h a t c o u p l e s who h a v e 

p r e m a r i t a l s e x u a l b e h a v i o u r c o n s i s t e n t w i t h t h e i r own v a l u e 

s y s t e m w i l l h a v e h i g h e r m a r i t a l q u a l i t y . V o g e l ( 1 9 8 3 ) f o u n d a 

s i g n i f i c a n t c o r r e l a t i o n b e t w e e n s e x u a l c o m m u n i c a t i o n a n d m a r i t a l 

s a t i s f a c t i o n . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n c u r r i c u l u m s i n v o l v i n g c o n t e n t 

o n s e x u a l i t y p r o m o t e o p e n c o m m u n i c a t i o n a n d t h u s p e r h a p s g r e a t e r 

c h o i c e a n d c o u p l e a g r e e m e n t o n s e x u a l e x p r e s s i o n . 

C o g n i t i o n a n d M a r r i a g e . 

E l l i s ( 1 9 7 7 ) p o s t u l a t e d t h a t d i s s a t i s f a c t i o n i n m a r r i a g e 

r e s u l t e d f r o m u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s s p o u s e s h e l d o f e a c h 

o t h e r . T h e s e u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s l e d t o u n h e l p f u l 

i n t e r p e r s o n a l b e h a v i o u r . U n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s h a v e 

b e e n e m p i r i c a l l y a s s o c i a t e d w i t h r e l a t i o n s h i p d i s s a t i s f a c t i o n 

( G r a f t o n , 1 9 8 0 ) . E i s e n b e r g a n d Z i n g l e ( 1 9 7 5 ) f o u n d t h a t 

d i s t r e s s e d c o u p l e s s c o r e d h i g h e r o n i r r a t i o n a l b e l i e f s . 

E p s t e i n , F i n n e g a n a n d B y t h a l l ( 1 9 7 9 ) f o u n d t h a t o b s e r v e r s who 

s c o r e d h i g h o n i r r a t i o n a l b e l i e f s r e p o r t e d m o r e n e g a t i v e 

i m p r e s s i o n s o f d i s a g r e e m e n t t h a n d i d t h o s e w i t h l o w e r i r r a t i o n a l 
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b e l i e f s c o r e s . T h i s i n d i c a t e s t h a t d i f f e r i n g p e r c e p t i o n s t o w a r d s 

c o n f l i c t e x i s t s a m o n g d i s t r e s s e d a n d n o n - d i s t r e s s e d c o u p l e s . 

J a c o b s o n , W a g g o n e r - M c D o n a l d , F o l l e t t e a n d B e r l e y ( 1 9 8 4 ) f o u n d 

t h a t d i s t r e s s e d c o u p l e s w e r e m o r e l i k e l y t o a t t r i b u t e s p o u s e s ' 

n e g a t i v e b e h a v i o u r t o i n t e r n a l c a u s a t i o n . T h u s d i s t r e s s e d 

s p o u s e s a s s u m e t h a t t h e y u n d e r s t a n d t h e m o t i v e s o f t h e i r s p o u s e s . 

H e r e i n l i e t h e r o o t s o f t w o u n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 

( E p s t e i n & E i d e l s o n , 1 9 8 1 ) , t h e f i r s t b e i n g t h a t c o n f l i c t i s 

d e s t r u c t i v e a n d t h e s e c o n d t h a t s p o u s e s c a n " m i n d r e a d " ( o r 

u n d e r s t a n d e a c h o t h e r ' s i n t e n t i o n s w i t h o u t f u l l y c o m m u n i c a t i n g ) . 

U n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s c a n l e a d t o a n g e r , n a g g i n g , a n d 

c o m p l a i n i n g ( E p s t e i n & W i l l i a m s , 1 9 8 1 ) . S p o u s e s may h o l d t h e 

u n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f t h a t p a r t n e r s c a n n o t c h a n g e . 

T h i s s t a t i c n o t i o n o f r e l a t i o n s h i p s l e a d s t o f e e l i n g s o f b e i n g 

t r a p p e d w h e n r e l a t i o n s h i p s a r e n o t s a t i s f y i n g . D o h e r t y ( 1 9 8 1 ) 

r e p o r t s t h a t a n e s s e n t i a l q u e s t i o n f o r d i s s a t i s f i e d c o u p l e s i s 

w h e t h e r o r n o t t h e y h a v e t h e c a p a c i t y t o a l t e r t h e i r s y m p t o m s . 

I f s p o u s e s do n o t h a v e a b e l i e f i n t h e i r a b i l i t y t o c h a n g e , i n 

c o m b i n a t i o n w i t h a k n o w l e d g e o f s o m e h e l p i n g r e s o u r c e s , t h e y may 

l o s e h o p e f o r t h e i r r e l a t i o n s h i p . 

I n r e g a r d t o p r e m a r i t a l c o u p l e s a n d u n r e a l i s t i c 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , S t a h m a n n a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) a s s e r t t h a t 

m a n y p r e m a r i t a l c o u p l e s h o l d f a l s e i d e a s o f w h a t m a r i t a l 

r e l a t i o n s h i p s a r e l i k e . G i n g r a s , A d a m a n d C h a g n o n ( 1 9 8 3 ) f o u n d 

t h a t m a r i t a l s a t i s f a c t i o n c o u l d b e p r e d i c t e d by t h e s a t i s f a c t i o n 

o f e x p e c t a t i o n s . I f c o u p l e s e n t e r m a r r i a g e w i t h r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f s t h a t a r e i r r a t i o n a l o r u n r e a l i s t i c , i t i s l i k e l y t h a t 
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t h e i r e x p e c t a t i o n s w i l l n o t be m e t . G e i s s a n d O ' L e a r y ( 1 9 8 1 ) 

f o u n d t h a t m a r i t a l t h e r a p i s t s r a t e d u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s a s a 

c o m m o n p r o b l e m i n m a r i t a l d i s t r e s s , b u t a l s o a s o n e o f t h e 

e a s i e s t p r o b l e m s t o s o l v e . F o s t e r i n g m o r e h e l p f u l c o g n i t i v e 

p e r c e p t i o n s a n d s t r u c t u r e s i n t h e c l i e n t i s a n i m p o r t a n t r o l e o f 

t h e m a r i t a l a n d f a m i l y c o u n s e l l o r . F o r e x a m p l e , P a u l 

W a t z l a w i c k ( 1 9 8 4 ) w r i t e s , " T h e ' r e a l ' w o r l d o f f a m i l i e s 

l i k e w i s e r e v e a l s i t s e l f o n l y w h e n t h e f a m i l i e s ' o w n c o n s t r u c t i o n s 

b r e a k d o w n . T h e t a s k o f t h e r a p y t h e n i s t o r e p l a c e t h a t 

c o n s t r u c t i o n w i t h o n e t h a t f i t s b e t t e r " ( p . 5 1 8 ) . 

A d a m a n d G i n g r a s ( 1 9 8 2 ) d e v e l o p e d a m a r r i a g e p r o g r a m b a s e d 

o n S a g e r ' s ( 1 9 8 1 ) t h e o r y o f m a r r i a g e c o n t r a c t s . H o w e v e r t h i s 

p r o g r a m h a s n o t b e e n r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e t o be i n u s e w i t h 

p r e m a r i t a l c o u p l e s . P e t y ( 1 9 8 3 ) d e v e l o p e d a m a r r i a g e p r o g r a m 

d e s i g n e d t o a l t e r m a r i t a l e x p e c t a t i o n s , b u t t h i s p r o g r a m h a s 

a l s o n o t b e e n r e p o r t e d t o b e i n u s e w i t h p r e m a r i t a l c o u p l e s . 

M a r k m a n a n d F l o y d ' s ( 1 9 8 0 ) p r o g r a m f o r t h e p r e v e n t i o n o f m a r i t a l 

d i s c o r d w a s b a s e d o n r e s t r u c t u r i n g a n d r e f r a m i n g m a r i t a l 

e x p e r i e n c e s , a s w e l l a s l e a r n i n g new r e l a t i o n s h i p s k i l l s . M a n y 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i n c l u d e m o d u l e s o n r o l e 

e x p e c t a t i o n s i n m a r r i a g e . F o r e x a m p l e , t h e p r o g r a m s d e v e l o p e d 

b y B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) a n d b y t h e B C . C o u n c i l f o r t h e F a m i l y 

( 1 9 8 0 ) h a v e m o d u l e s o n m a r r i a g e e x p e c t a t i o n s . R o l f e ( 1 9 8 5 ) h a s 

s u g g e s t e d t h a t a s i d e f r o m p r o v i d i n g c o u p l e s w i t h k n o w l e d g e o f 

h e l p i n g r e s o u r c e s , a n i m p o r t a n t f u n c t i o n o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

i s t o h e l p p a r t n e r s d e a l w i t h m a r i t a l e x p e c t a t i o n s a n d b e l i e f s 

a b o u t m a r r i a g e . 
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R e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s h a v e b e e n c o n s i d e r e d 

i m p o r t a n t t o m a r i t a l o u t c o m e s , a n d h a v e b e e n i n c o r p o r a t e d i n t o 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . H o w e v e r , t h e r e h a s b e e n no 

e m p i r i c a l i n v e s t i g a t i o n o f t h i s v a r i a b l e i n r e l a t i o n t o t h e 

o u t c o m e o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

D e v e l o p m e n t a l P e r s p e c t i v e s i n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

B a g a r o z z i & R a v e n , ( 1 9 8 1 ) i n h i s r e v i e w o f t h e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n l i t e r a t u r e , h a s s u g g e s t e d two g o a l s f o r t h e f i e l d : 

a ) t h a t c o u p l e s s h o u l d b e m a d e a w a r e o f t h e d e v e l o p m e n t a l t a s k s 

f a c i n g t h e m a n d b ) t h a t t h e y s h o u l d b e t a u g h t b e h a v i o u r a l s k i l l s 

w i t h w h i c h t o s o l v e t h e i r d i f f i c u l t i e s . S k i l l s t r a i n i n g h a s 

r e c e i v e d c o n s i d e r a b l e a t t e n t i o n i n t h e e m p i r i c a l s t u d y o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n , b u t e q u i p p i n g c o u p l e s w i t h a n 

u n d e r s t a n d i n g o f d e v e l o p m e n t a l c o n c e r n s h a s n o t . 

B a d e r a n d S i n c l a i r ( 1 9 8 3 ) h a v e s u g g e s t e d t h a t t h e 

d e v e l o p m e n t a l t a s k s b e f o r e p r e m a r i t a l c o u p l e s a r e a ) t o e s t a b l i s h 

s e x r o l e s a n d b ) t o r e - a l i g n r e l a t i o n s h i p s w i t h t h e i r r e s p e c t i v e 

f a m i l i e s o f o r i g i n . R o l f e ( 1 9 8 5 ) h a s s t a t e d t h a t r e s o l v i n g 

c o n f l i c t s w i t h t h e f a m i l y o f o r i g i n i s a n i m p o r t a n t p r e m a r i t a l 

c o n c e r n w i t h t h e n e w l y m a r r i e d a n d t h e r e m a r r i e d c o u p l e . 

B o s z o r m e n z i - N a g y a n d S p a r k ( 1 9 7 3 ) c l a i m t h a t t h e t a s k o f m a r r i a g e 

i s t o c o m m i t o n e s e l f a n e w . T h e y r e p o r t , " W e p o s t u l a t e t h a t t h e 

d e e p e s t r e l a t i o n a l d e t e r m i n a n t s o f m a r r i a g e a r e b a s e d o n a 

c o n f l i c t b e t w e e n e a c h s p o u s e ' s u n r e s o l v e d l o y a l t y t o t h e f a m i l y 

o f o r i g i n , a n d h i s l o y a l t y t o t h e n u c l e a r f a m i l y " ( p . 1 0 3 ) . 

M a l l o u k ( 1 9 8 3 ) s t u d i e d f a m i l y o f o r i g i n i n f l u e n c e s i n m a r r i a g e 
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a n d r e p o r t e d t h a t m a r r i a g e i s a new c a n v a s o n w h i c h o l d f a m i l y 

m a p s a r e d r a w n . U n l e s s f a m i l y o f o r i g i n i n f l u e n c e s a r e 

c o n s c i o u s l y e x p l o r e d t h e y t e n d t o g u i d e b e h a v i o u r e i t h e r t h r o u g h 

r e s i s t a n c e t o w h a t h a s b e e n ( I ' l l n e v e r be l i k e my p a r e n t s ! ) o r 

t h r o u g h a n a t t e m p t t o r e c r e a t e r e l a t i o n s h i p p a t t e r n s t h a t a r e 

f a m i l i a r . D a c c a r d i a n d B a u m ( 1 9 8 2 ) f o u n d a s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t r e l a t i o n s h i p b e t w e e n m a r i t a l s a t i s f a c t i o n a n d 

i n d i v i d u a t i o n f r o m f a m i l y o f o r i g i n . 

S e v e r a l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a v e b e e n d e v e l o p e d 

w i t h m o d u l e s d e s i g n e d t o e n a b l e p a r t i c i p a n t s t o e x p l o r e f a m i l y o f 

o r i g i n i n f l u e n c e s ( L e e s & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ; S t a h m a n n & H i e b e r t , 

1 9 8 0 ) . K e i t h ( 1 9 8 1 ) h a s s u g g e s t e d t h a t p a r e n t s o f p r e m a r i t a l 

p a r t n e r s b e i n v o l v e d i n p r e m a r i t a l c o u n s e l l i n g . T h e i n c r e a s i n g 

r e g a r d f o r t h e i m p o r t a n c e o f f a m i l y o f o r i g i n i n f l u e n c e s c a n b e 

s e e n i n t h e d e s i g n o f a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m f o r C a n a d a ' s 

l a r g e s t p r o t e s t a n t d e n o m i n a t i o n . T h e new U n i t e d C h u r c h o f C a n a d a 

M a r r i a g e P r e p a r a t i o n C o u r s e w i l l b e g i n w i t h a s e s s i o n o n f a m i l y 

o f o r i g i n ( R o b i n S m i t h , F a m i l y M i n i s t r i e s , T h e U n i t e d 

C h u r c h o f C a n a d a , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , O c t o b e r , 1 9 8 3 ) . 

T h e s e c o n d i m p o r t a n t d e v e l o p m e n t a l t a s k o f t h e p r e m a r i t a l 

c o u p l e i s t o e s t a b l i s h s e x r o l e s . ( B a d e r & S i n c l a i r , 1 9 8 3 ) . 

T h e d e v e l o p m e n t a l p e r s p e c t i v e s u g g e s t s t h a t i n d i v i d u a l a n d 

r e l a t i o n a l n e e d s c h a n g e t h r o u g h o u t t h e l i f e c y c l e ( W a l d m a n , 

1 9 8 3 ) . T h i s s u g g e s t s t h a t s p o u s e s r e q u i r e t h e a b i l i t y t o 

r e - n e g o t i a t e t h e i r r o l e c h o i c e s a t v a r i o u s p o i n t s t h r o u g h o u t t h e 

l i f e c y c l e . T h e w o r k o f S a g e r ( 1 9 8 1 ) s u g g e s t s t h a t m a r i t a l 
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c o n t r a c t s a r e m a d e a t s e v e r a l l e v e l s . P r o g r a m s , l i k e t h a t o f 

A d a m a n d G i n g r a s ( 1 9 8 2 ) , a r e d e s i g n e d t o e n a b l e p a r t n e r s t o m a k e 

i m p l i c i t r e l a t i o n s h i p c o n t r a c t s o v e r t a n d n e g o t i a b l e . M a r r i a g e 

c o n t r a c t s a r e c l o s e l y l i n k e d t o r e l a t i o n s h i p e x p e c t a t i o n s , a n d 

t h e s k i l l s o f c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n . I f c o u p l e s 

h a v e a d e q u a t e r e l a t i o n s h i p s k i l l s a n d t h e o p p o r t u n i t y f o r 

r e f l e c t i o n , t h e y c a n w o r k o u t new c o n t r a c t s t o s u i t c h a n g i n g 

n e e d s . M a r r i a g e p r o g r a m s c a n p r o v i d e a d i s c i p l i n e d , s t r u c t u r e d 

c o n t e x t f o r r e l a t i o n s h i p c o n t r a c t i n g . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s w i t h a d e v e l o p m e n t a l p e r s p e c t i v e w i l l s t r e s s t h e 

c h a n g i n g n e e d s o f s p o u s e s a n d r e l a t i o n s h i p s , a n d w i l l p r o m o t e a 

d y n a m i c r a t h e r t h a n a s t a t i c n o t i o n o f r e l a t i o n s h i p s . S t a h m a n n 

a n d H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) d e v e l o p e d a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n m o d u l e 

d e s i g n e d t o h e l p p r e m a r i t a l c o u p l e s e x p l o r e t h e i r " d y n a m i c 

r e l a t i o n s h i p h i s t o r y " . T h i s i n t e r v e n t i o n h a s b e e n a d a p t e d a n d 

i n c l u d e d i n a l a r g e r l e a r n i n g m o d u l e f o r p r e m a r i t a l c o u p l e s 

e n t i t l e d " u n d e r s t a n d i n g r e l a t i o n s h i p s y s t e m s " ( L e e s & S i m o n s e n , 

1 9 8 3 ) . 

A l t h o u g h m a r r i a g e i s a s i g n i f i c a n t d e v e l o p m e n t a l m a r k e r , 

t h e r e h a s b e e n l i t t l e i n t h e l i t e r a t u r e r e g a r d i n g t h e i n t e r a c t i o n 

b e t w e e n t h i s f i e l d a n d t h e f i e l d s o f d e l i b e r a t e p s y c h o l o g i c a l 

e d u c a t i o n a n d a d u l t e d u c a t i o n . S u c h a d i a l o g u e may b e f r u i t f u l 

i n t h e d e s i g n o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . F o r e x a m p l e , 

i n t e r v e n t i o n s i n t e n d e d t o p r o m o t e p s y c h o l o g i c a l g r o w t h h a v e 

e m p l o y e d m e t h o d s s i m i l a r t o t h o s e o f m a n y m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s . R o l e t a k i n g , i n t r o d u c t i o n o f s t a g e h i g h e r r e a s o n i n g 

a n d d i s e q u i l i b r i u m a r e c o n s i d e r e d t o b e s o m e m e t h o d s o f 
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d e l i b e r a t e p s y c h o l o g i c a l e d u c a t i o n ( E r i c k s o n & W h i t e l e y , 1 9 8 0 ) . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s t h a t t e a c h c o m m u n i c a t i o n s k i l l s 

o f t e n e n c o u r a g e r o l e t a k i n g . F o r e x a m p l e , i n t h e " a c t i v e 

l i s t e n i n g m o d e l " , p a r t n e r s a r e a s k e d t o t a k e t h e p e r s p e c t i v e o f 

t h e i r p a r t n e r a n d f e e d b a c k t h e m e a n i n g o f t h e i r p a r t n e r ' s 

c o m m u n i c a t i o n ( L e e s & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ) . D i s e q u i l i b r i u m i s o f t e n 

u s e d i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n t h r o u g h t h e u s e o f e x a m p l e s o r 

m o d e l s d e m o n s t r a t i n g c o m m o n r e l a t i o n s h i p p r o b l e m s w h i c h m a y 

h a v e r e l e v a n c e t o t h e p r e m a r i t a l c o u p l e . C o u p l e s t h a t a r e 

o p t i m i s t i c a n d c o n f i d e n t a b o u t t h e i r r e l a t i o n s h i p s t h e n a r e l e d 

t o s e e t h e n e e d f o r d e e p e r r e l a t i o n s h i p e x p l o r a t i o n a n d s k i l l 

a c q u i s i t i o n . H i g h e r r e a s o n i n g c a n b e i n t r o d u c e d i n m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n t h r o u g h p e e r c o u n s e l l i n g . F o r e x a m p l e , i n t h e 

M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r , N u n n a l l y & 

W a c k m a n , 1 9 7 7 ) p a r t i c i p a n t s o b s e r v e o t h e r c o u p l e s i n d i a l o g u e a n d 

a r e i n v i t e d t o g i v e f e e d b a c k o n t h e u s e o f s k i l l s . I n t h e 

p r o g r a m d e v e l o p e d b y B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) c o u p l e s w a t c h a v i d e o 

t a p e i n t e r v i e w w i t h a y o u n g c o u p l e a t a n i m p a s s e i n t h e i r a b i l i t y 

t o u n d e r s t a n d e a c h o t h e r . C o u r s e p a r t i c i p a n t s a r e t h e n a s k e d t o 

d i s c u s s a b o u t t h e i m p a s s e . 

A l t h o u g h t h e r e i s l i t t l e o u t s i d e o f t h e w r i t i n g o f B a d e r a n d 

S i n c l a i r ( 1 9 8 3 ) t o s u g g e s t a c l o s e r t i e b e t w e e n m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n a n d d e v e l o p m e n t a l t h e o r i e s , c l o s e r t i e s b e t w e e n t h e 

f i e l d s c o u l d s t r e n g t h e n t h e t h e o r e t i c a l a n d p r a c t i c a l b a s e o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . L e v a n t ( 1 9 8 3 ) h a s s u g g e s t e d t h a t m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n b e c o n s i d e r e d a s o n e o f m a n y f a m i l y l i f e 

i n t e r v e n t i o n s . I n l i n e w i t h t h i s r e a s o n i n g , t h e r o l e o f 



29 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n p r o m o t i n g a f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d s 

s e e k i n g f u r t h e r h e l p w i t h m a r r i a g e s h o u l d b e a n i m p o r t a n t 

g o a l f o r m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m m e r s ( O l s o n 1 9 8 3 ) . 

E n r i c h m e n t T h e o r y a n d M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

T h e t h i r d i m p o r t a n t f o c u s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n h a s c o m e 

f r o m t h e r e l a t e d f i e l d o f m a r r i a g e e n r i c h m e n t ( S c h u m m & D e n t o n , 

1 9 7 9 ; M a c e , 1 9 8 4 ) . R a t h e r t h a n e x a m i n i n g p r o b l e m s i n 

m a r r i a g e , t h e e n r i c h m e n t f o c u s i s c o n c e r n e d w i t h t h o s e f a c t o r s 

t h a t a r e a s s o c i a t e d w i t h r e l a t i o n s h i p s t r e n g t h s . S t r e n g t h s , 

r a t h e r t h a n d e f i c i t s , b e c o m e t h e r e f e r e n c e p o i n t f o r t h e 

d e v e l o p m e n t o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n t e r v e n t i o n s ( M c K e o n , 1 9 8 1 ) . 

F a r f r o m b e i n g _ " c u l t u r e f r e e " , t h e e n r i c h m e n t m o d e l i s 

b a s e d o n t h e n o t i o n o f t h e " c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e " w h i c h 

M a c e ( 1 9 8 4 ) c l a i m s i s a new i d e a l o f m a r r i a g e i n W e s t e r n 

i n d u s t r i a l s o c i e t y . T h e c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e i s b a s e d o n 

l o v e , e q u a l i t y a n d i n t i m a c y . I n c o n t r a s t t o t h e c o m p a n i o n s h i p 

m a r r i a g e , " t r a d i t i o n a l m a r r i a g e s " a r e b a s e d o n p a r e n t a l v a l u e s , 

e c o n o m i c r o l e a s s i g n m e n t s , o r s o c i e t a l r o l e s . M a c e a s s e r t s t h a t 

t h e t h r e e e l e m e n t s o f a c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e a r e ; a ) e f f e c t i v e 

c o m m u n i c a t i o n , b ) a s y s t e m f o r s u c c e s s f u l r e s o l u t i o n o f 

c o n f l i c t , a n d c ) a b e l i e f i n i n t e n t i o n a l r e l a t i o n s h i p g r o w t h . 

T h a t t h e c o m p a n i o n s h i p n o t i o n o f m a r r i a g e i s w i d e l y a c c e p t e d as 

a n i m p o r t a n t m a r r i a g e m o d e l c a n b e e n s e e n i n t h e n u m b e r o f 

m a r i t a l s t u d i e s i n t e r e s t e d i n r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . M a c e ' s 

i d e a t h a t e q u a l i t y i s i n t e g r a l t o l o v e i n c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e s 

i s s u p p o r t e d b y r e s e a r c h b y G r a y - L i t t l e a n d B u r k s ( 1 9 8 3 ) . I n a 
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m e t a - a n a l y s i s o f s t u d i e s o f p o w e r i n m a r i t a l r e l a t i o n s h i p s , 

G r a y - L i t t l e a n d B u r k s c o n c l u d e d t h a t t h e m o d e l o f e q u a l i t y 

b e t w e e n s p o u s e s w a s a s s o c i a t e d w i t h t h e h i g h e s t l e v e l s o f 

r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . 

M a n y o f t h e m a r r i a g e e n r i c h m e n t a n d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

s t u d i e s o f t h e 1 9 7 0 s f o c u s s e d o n t h e f i r s t t w o o f M a c e ' s ( 1 9 8 4 ) 

r e q u i r e m e n t s f o r a c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e , n a m e l y c o m m u n i c a t i o n 

a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n . H o f a n d M i l l e r ( 1 9 8 1 ) , i n a r e v i e w o f 

t h e l i t e r a t u r e , f o u n d 36 o f 4 0 m a r r i a g e p r o g r a m o u t c o m e s s t u d i e s 

f o c u s s e d o n c o m m u n i c a t i o n t r a i n i n g . P e t y ( 1 9 8 3 ) r e v i e w e d 99 

s t u d i e s a n d f o u n d 5 0 d e a l i n g w i t h c o m m u n i c a t i o n . P e t y f o u n d t h a t 

m a r r i a g e p r o g r a m s c o u l d b e c a t e g o r i z e d i n t h r e e w a y s : a ) 

c o m m u n i c a t i o n , b ) c o n f l i c t r e s o l u t i o n , o r c ) p r o g r a m s d e a l i n g 

w i t h s p e c i f i c c o n c e r n s l i k e s e x u a l e n h a n c e m e n t o r a l t e r n a t i v e 

g e n e r a t i o n . No s t u d i e s f o c u s e d o n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e t h i r d 

i n M a c e ' s c a t a l o g o f e s s e n t i a l e l e m e n t s i n a c o m p a n i o n s h i p 

m a r r i a g e , t h e b e l i e f i n g r o w t h . 

Ammons a n d S t i n n e t t ( 1 9 8 0 ) , i n a s t u d y o f v i t a l m a r r i a g e , 

f o u n d t h a t c o u p l e s d e s c r i b e d a s h a v i n g v i t a l m a r r i a g e s " v i e w e d 

d e v e l o p i n g a n d s u s t a i n i n g a v i t a l r e l a t i o n s h i p a s o n e o f t h e i r 

m o s t i m p o r t a n t l i f e g o a l s " ( p . 4 0 ) . B e a v e r s ( 1 9 7 6 ) , i n a s t u d y o f 

f a m i l y h e a l t h , f o u n d t h a t h e a l t h y f a m i l i e s t e n d e d t o be m o r e 

c o n s c i o u s a n d r e s p o n s i v e t o d e v e l o p m e n t a l l i f e c h a n g e s . I n 

c o n t r a s t , B e a v e r s d e s c r i b e d u n h e a l t h y f a m i l i e s a s d e n y i n g a n d 

r e s i s t i n g c h a n g e . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , a s f i r s t 

c o n j u g a l r e l a t i o n s h i p e x p e r i e n c e s , m a y e n r i c h m a r r i a g e s t h r o u g h 

e n c o u r a g i n g a n a c c e p t a n c e o f d e v e l o p m e n t a l c h a n g e s a n d a b e l i e f 
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i n i n t e n t i o n a l m a r r i a g e g r o w t h . A c c e p t i n g t h e n e e d f o r m a r r i a g e 

e n r i c h m e n t e x p e r i e n c e s i s s e e n b y M a c e ( 1 9 8 4 ) a s a n i m p o r t a n t 

e l e m e n t i n t h e b e l i e f i n g r o w t h . S e v e r a l t h e o r i s t s h a v e -

i n d i c a t e d t h a t i f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n d o e s n o t h i n g e l s e , i t 

s h o u l d m a k e p r e m a r i t a l c o u p l e s a m e n a b l e t o f u r t h e r e n r i c h m e n t a n d 

c o u n s e l l i n g ( C l i n e b e l l , 1 9 7 2 ; E l k i n , 1 9 7 7 ; S t a h m a n n & H i e b e r t , 

1 9 8 0 ; H o r t o n , 1 9 8 2 ) . 

M a c e ( 1 9 7 5 ) h a s c a l l e d f o r r e s e a r c h o n t h e o b s t a c l e s t o 

p a r t i c i p a t i o n i n t h e e n r i c h m e n t m o v e m e n t . M a c e c o n c l u d e d t h a t 

t h e r e a r e p o w e r f u l f o r c e s i n o u r s o c i e t y w h i c h m i t i g a t e a g a i n s t 

s p o u s e s s e e k i n g h e l p w i t h m a r r i a g e , o r a t t e n d i n g e n r i c h m e n t 

p r o g r a m s . O t t o ( 1 9 7 6 ) c i t e s s o m e o f t h e s e o b s t a c l e s t o 

p a r t i c i p a t i o n i n m a r r i a g e e n r i c h m e n t e v e n t s a s ; a ) d e e p l y 

i n g r a i n e d h a b i t s s u p p o r t e d b y i n e r t i a , b ) f e a r o f a c k n o w l e d g i n g 

p r o b l e m s , c ) f e a r o f a n g e r t h a t may t h r e a t e n t h e r e l a t i o n s h i p , 

d ) i n s e c u r i t y c a u s e d b y s o c i e t a l c h a n g e s , a n d e ) p e e r p r e s s u r e . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n c a n l e s s e n f e a r s a b o u t d i s c u s s i n g m a r r i a g e 

w i t h o t h e r s , a n d t h r o u g h t h e t e a c h i n g o f a p p r o p r i a t e c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n s k i l l s , h e i g h t e n c o n f i d e n c e a b o u t o n e ' s a b i l i t y t o 

d e a l s a f e l y w i t h a n g e r a n d d i f f e r e n c e s . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

g r o u p p r o g r a m s c a n a l s o c r e a t e g r o u p n o r m s t h a t c o u n t e r s o c i e t a l 

n o r m s r e g a r d i n g " p r i v a t i s m " a b o u t m a r r i a g e . T h u s m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n c a n e n a b l e c o u p l e s t o - be m o r e w i l l i n g t o s e e k h e l p 

t h r o u g h c o u n s e l l i n g o r e n r i c h m e n t . 

B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) h a v e c o m p l e t e d t h e o n l y r e p o r t e d o u t c o m e 

s t u d y o f h e l p s e e k i n g i n m a r r i a g e . T h e y f o u n d t h a t c o u p l e s i n 

t h i s s a m p l e d i d i n c r e a s e t h e i r h e l p s e e k i n g a f t e r m a r r i a g e . T h i s 
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s u p p o r t s t h e a n e c d o t a l f i n d i n g o f S h o n i c k ( 1 9 7 5 ) who r e p o r t e d 

t h a t c o u p l e s a t t e n d i n g m a n d a t o r y m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n 

C a l i f o r n i a t e n d e d t o r e t u r n t o t h e i r p r e m a r i t a l c o u n s e l l o r w h e n 

p r o b l e m s a r o s e . 

T h e e n r i c h m e n t f o c u s h a s b r o u g h t a n e m p h a s i s o n e x p e r i e n t i a l 

l e a r n i n g t o m a r r i a g e p r o g r a m s ( M a c e , 1 9 8 4 ) . M a c e c o n t e n d s t h a t 

m a r r i a g e e d u c a t i o n p r o g r a m s c a n b e c a t e g o r i z e d b y t h r e e l e v e l s o f 

m e t h o d o l o g y ; a ) i n f o r m a t i o n g i v i n g , b ) d e m o n s t r a t i o n , a n d c ) 

p a r t i c i p a t i o n . He m a i n t a i n s t h a t p a r t i c i p a t i o n i s e s s e n t i a l i n 

e n r i c h m e n t l e a r n i n g . M a c e i s s u p p o r t e d b y O l s o n ( 1 9 8 3 ) i n t h e 

c l a i m t h a t l e c t u r e - b a s e d , i n f o r m a t i o n g i v i n g p r o g r a m s a r e 

i n e f f e c t i v e , a n d may i n f a c t d e c r e a s e a p a r t i c i p a n t ' s 

w i l l i n g n e s s t o s e e k a n o t h e r m a r r i a g e e n r i c h m e n t e x p e r i e n c e . 

Two e x a m p l e s o f t h e u s e o f a l l t h r e e l e v e l s o f m e t h o d o l o g y 

a r e T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p (Ir'ees & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ) a n d T h e 

M i n n e s o t a C o u p l e s C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r , N u n n a l l y & 

W a c k m a n , 1 9 7 7 ) . I n b o t h o f t h e s e p r o g r a m s , new i n f o r m a t i o n i s 

g i v e n , f o l l o w e d b y d e m o n s t r a t i o n , a n d f i n a l l y p a r t i c i p a n t s a r e 

r e q u i r e d t o a p p l y t h e k n o w l e d g e t o t h e i r own r e l a t i o n s h i p . M a c e 

( 1 9 8 4 ) b e l i e v e s t h a t i t i s t h e p a r t i c i p a t i o n c o m p o n e n t t h a t g i v e s 

r e l e v a n c e a n d r e n e w a l t o r e l a t i o n s h i p s . 

M a c e ( 1 9 8 4 ) h a s a r t i c u l a t e d t h e b e l i e f t h a t c o m p a n i o n s h i p 

m a r r i a g e r e q u i r e s a c o m m i t m e n t t o g r o w t h . T h e m a r r i a g e 

e n r i c h m e n t m o v e m e n t h a s d e v e l o p e d n e t w o r k s f o r c o n t i n u e d c o u p l e 

g r o w t h . F o r e x a m p l e , M a c e h a s e s t a b l i s h e d a n o r g a n i z a t i o n 

c a l l e d A . C . M . E ( A s s o c i a t i o n o f C o u p l e s f o r M a r r i a g e E n r i c h m e n t ) , 

a n d t h e M a r r i a g e E n c o u n t e r M o v e m e n t p u b l i s h e s a n e w s l e t t e r , 
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h o l d s m o n t h l y m e e t i n g s f o r " e n c o u n t e r e d c o u p l e s " c a l l e d 

" c i r c l e s " , a n d h o s t s f o l l o w - u p m a r r i a g e e n c o u n t e r w e e k e n d s . 

B e l o n g i n g t o s u c h a n e t w o r k e s t a b l i s h e s g r o u p s u p p o r t f o r * 

c h a l l e n g i n g t h e i d e a o f p r i v a t i s m i n m a r r i a g e . 

C h u r c h e s o f f e r i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a n d m a r r i a g e 

w o r k s h o p s h a v e h a d a p a r a l l e l c o n c e r n f o r t h e o n g o i n g s u p p o r t o f 

m a r r i a g e g r o w t h . C l i n e b e l l ( 1 9 7 2 ) h a s s a i d t h a t o n e r o l e o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s t o b u i l d u p a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e 

c o u p l e a n d t h e c h u r c h . A s p o k e s m a n f o r t h e R o m a n C a t h o l i c 

M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m i n V a n c o u v e r h a s s a i d t h a t o n e 

f u n c t i o n o f t h e i r m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m i s t o " b o n d " 

c o u p l e s t o t h e c h u r c h ( C h u c k L u t t r e l l , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , 

N o v e m b e r , 1 9 8 5 ) . T h u s , m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s a n o p p o r t u n i t y 

f o r s p o n s o r i n g c h u r c h e s t o d e m o n s t r a t e t h e i r c o n c e r n f o r 

m a r r i a g e a n d t h e p o t e n t i a l r e l e v a n c e o f t h a t c o n c e r n f o r t h e 

f u t u r e g r o w t h o f m a r r i a g e . C o u p l e s who a t t e n d m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i n c h u r c h s p o n s o r e d c o n t e x t s may d e v e l o p a d e e p e r 

p e r c e p t i o n o f t h e c h u r c h ' s s o c i a l r e l e v a n c e . A d e e p e r 

a p p r e c i a t i o n f o r t h e r e l e v a n c e o f t h e c h u r c h may i n t u r n 

l e a d t o a n o p e n n e s s t o f u r t h e r c h u r c h s p o n s o r e d e n r i c h m e n t 

p r o g r a m s . A h e l p f u l r e l a t i o n s h i p b e t w e e n c h u r c h a n d p r e m a r i t a l 

c o u p l e may l e a d t o t h e c o u p l e r e t u r n i n g t o c h u r c h r e s o u r c e s f o r 

c o u n s e l l i n g o r m a r r i a g e g r o w t h o p p o r t u n i t i e s . No p r e v i o u s 

e m p i r i c a l i n v e s t i g a t i o n h a s b e e n m a d e r e g a r d i n g t h e e f f e c t o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n o n a p a r t i c i p a n t ' s p e r c e p t i o n o f t h e 

c h u r c h . 
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E m p i r i c a l S t u d i e s o f M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

A m o n g t h e f i r s t e m p i r i c a l s t u d i e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

w e r e t h o s e o f M i l l e r ( 1 9 7 1 ) a n d N u n n a l l y ( 1 9 7 1 ) c o n d u c t e d o n t h e 

M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r e t a l . , 1 9 7 7 ) . 

M i l l e r e x a m i n e d t h e e f f e c t o f p r e m a r i t a l c o u p l e c o m m u n i c a t i o n 

t r a i n i n g o n s e l f - d i s c l o s u r e a n d o p e n n e s s i n c o m m u n i c a t i o n , a n d 

N u n n a l l y e x a m i n e d t h e e f f e c t o f t h e s a m e p r o g r a m o n i n t e r a c t i o n 

a w a r e n e s s a n d e m p a t h i c a c c u r a c y . B o t h s t u d i e s w e r e d e s c r i b e d a s 

f i e l d s t u d i e s . 

S i n c e t h e n , o v e r 20 e m p i r i c a l s t u d i e s h a v e b e e n c a r r i e d o u t 

w i t h t h e M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( W a m p l e r , 

1 9 8 2 ) . M a n y o f t h e s e s t u d i e s h a v e b e e n c o n d u c t e d w i t h m a r r i e d 

c o u p l e s a l t h o u g h t h e M i l l e r ( 1 9 7 1 ) a n d N u n n a l l y ( 1 9 7 1 ) s t u d i e s 

w e r e c a r r i e d o u t w i t h d a t i n g c o u p l e s . W a m p l e r c l a i m e d t h a t m o s t 

s t u d i e s o f M C C P h a d b e e n w i t h s a m p l e s o f m i d d l e c l a s s s u b j e c t s , 

t h a t t h e p r o g r a m h a d d e m o n s t r a t e d i t s e f f i c a c y w i t h t h a t s a m p l e 

g r o u p , a n d t h a t i n v e s t i g a t i o n s w e r e n e e d e d w i t h o t h e r s u b j e c t 

s a m p l e s . W a m p l e r ' s m e t a - a n a l y s i s o f t h i s p r o g r a m r e p o r t e d t h a t 

c h a n g e s o f c o m m u n i c a t i o n b e h a v i o u r w e r e g e n e r a l l y d u r a b l e a t 

f o l l o w - u p , b u t t h a t t h e r e was a d e c r e a s e i n r e l a t i o n s h i p 

s a t i s f a c t i o n a t f o l l o w - u p . 

W a m p l e r a n d S p r e n k l e ( 1 9 8 0 ) c o n d u c t e d a s t u d y o f t h e MCCP 

i n c o r p o r a t i n g t h e r e s e a r c h d e s i g n i m p r o v e m e n t s s u g g e s t e d b y 

G u r m a n a n d K n i s k e r n ( 1 9 7 7 ) . T h e s a m p l e o f 43 c o u p l e s was 

r a n d o m l y a s s i g n e d t o M C C P , a c o n t r a s t c o n t r o l g r o u p , o r a no 

t r e a t m e n t c o n t r o l g r o u p . M o r e t h a n o n e s e t o f i n s t r u c t o r s w e r e 
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u s e d i n o r d e r t o c o n t r o l f o r l e a d e r s h i p i n f l u e n c e s . C o u p l e s w e r e 

t e s t e d a f t e r t h e p r o g r a m a n d a t f o u r t o s i x m o n t h f o l l o w - u p . 

W a m p l e r a n d S p r e n k l e f o u n d t h a t M C C P s u b j e c t s u s e d a m o r e o p e n 

s t y l e o f c o m m u n i c a t i o n t h a n e i t h e r c o n t r o l g r o u p s , a n d i m p r o v e d 

s i g n i f i c a n t l y o n r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . F o l l o w - u p t e s t i n g , 

h a m p e r e d b y a t t r i t i o n d u e t o t h e e n d o f t h e u n i v e r s i t y t e r m , 

i n d i c a t e d t h a t t h e b e h a v i o u r a l c h a n g e was n o t m a i n t a i n e d , b u t 

t h e r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n w a s s t i l l s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t . 

S t u d i e s o f t h e M C C P s e e m t o m a k e i t c l e a r t h a t c o m m u n i c a t i o n 

t r a i n i n g c a n l e a d t o m o r e o p e n s t y l e s o f c o m m u n i c a t i o n i n 

p r e m a r i t a l c o u p l e s ( M i l l e r , 1 9 7 1 ; W a m p l e r , 1 9 8 2 ) . M e t a - a n a l y s i s 

f i n d i n g s a r e s t r e n g t h e n e d b y t h e d e t a i l e d d o c u m e n t a t i o n f o r 

i m p l e m e n t a t i o n o f t h e MCCP . T h i s d o c u m e n t a t i o n p r o v i d e s s o m e 

a s s u r a n c e t h a t t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e w a s c o n s i s t e n t a c r o s s 

s t u d i e s , a n d l e s s s u s c e p t i b l e t o l e a d e r s h i p e f f e c t s . 

M c R a e ( 1 9 7 6 ) c o m p a r e d a n e x p e r i m e n t a l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m d e v e l o p e d f r o m b e h a v i o u r a l t h e o r y w i t h a 

l e c t u r e - d i s c u s s i o n p r o g r a m o f f e r e d t h r o u g h t h e P a s t o r a l I n s t i t u t e 

o f B r i t i s h C o l u m b i a . T w e n t y - s e v e n v o l u n t e e r c o u p l e s p a r t i c i p a t e d 

i n t h e M c R a e s t u d y . M c R a e f o u n d no s i g n f i c a n t d i f f e r e n c e 

b e t w e e n t h e g r o u p s a t p o s t t e s t , a l t h o u g h s u b j e c t s i n t h e 

e x p e r i m e n t a l p r o g r a m r a t e d t h e i r p r o g r a m m o r e f a v o u r a b l y . M c R a e 

a t t r i b u t e d t h i s t o l e a d e r s h i p e f f e c t s . T h e e x p e r i m e n t a l p r o g r a m 

w a s l e a d b y t h e r e s e a r c h e r a n d t h e c o m p a r i s o n p r o g r a m h a d 

c o n s e c u t i v e s p e a k e r s o n v a r i o u s t h e m e s . T h e c o n s i s t e n t a t t e n t i o n 

a n d r e l a t i o n s h i p w i t h o n e l e a d e r may h a v e b e e n t h e i m p o r t a n t 

f a c t o r s . 
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T h e w e a k n e s s e s o f t h e M c R a e ( 1 9 7 6 ) s t u d y a r e c o m m o n t o t h e 

f i e l d , n a m e l y ; a ) t h e u s e o f a v o l u n t e e r s a m p l e t h a t may h a v e 

h a d g r e a t e r m o t i v a t i o n t h a n u n d e r u s u a l f i e l d c o n d i t i o n s b ) t h e 

l a c k o f m u l t i p l e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s w i t h i n p r o g r a m s t o 

m i n i m i z e t h e c o n f o u n d i n g e f f e c t o f l e a d e r s h i p i n f l u e n c e s , a n d c ) 

a p o o r l i n k i n g o f t h e o r y t o t h e e x p e r i m e n t a l p r o t o c o l . M c R a e w a s 

s t u d y i n g a b e h a v i o u r a l p r o g r a m b u t d i d n o t h a v e a 

b e h a v i o u r a l - o b s e r v a t i o n o u t c o m e m e a s u r e m e n t . 

B o i k e ( 1 9 7 7 ) c o n d u c t e d a f i e l d s t u d y o f t h e R o m a n C a t h o l i c 

p r o g r a m k n o w n a s P r e - C a n a P r e m a r i t a l P r e p a r a t i o n P r o g r a m . H i s 

s a m p l e i n c l u d e d 2 3 8 c o u p l e s r a n g i n g i n a g e f r o m 18 t o 29 y e a r s . 

B o i k e ' s s t u d y w a s a p r e t e s t - p o s t t e s t w i t h w a i t l i s t c o n t r o l s . 

A f t e r 10 h o u r s o f t r e a t m e n t o v e r f o u r s e s s i o n s , h e f o u n d no 

c h a n g e i n c o m m u n i c a t i o n , r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n , o r 

p a r t n e r s ' p e r c e p t i o n o f e a c h o t h e r . 

B o i k e ' s ( 1 9 7 7 ) f i n d i n g s o f n o c h a n g e o n a n y o u t c o m e m e a s u r e s 

w i t h s u c h a l a r g e s a m p l e s u g g e s t t h a t t h e r e w a s no c h a n g e , o r 

t h e i n s t r u m e n t s c h o s e n w e r e n o t a p p r o p r i a t e t o r e f l e c t w h a t 

c h a n g e s t h e r e w e r e . T h e l a c k o f c h a n g e o n p a r t n e r s ' p e r c e p t i o n 

o f e a c h o t h e r c o u l d h a v e t o d o w i t h t h e " i d e a l i z a t i o n " o f 

r e l a t i o n s h i p s a s d i s c u s s e d a b o v e u n d e r " c l i e n t c h a r a c t e r i s t i c s " . 

O l s o n ( 1 9 8 3 ) r e p o r t s o n a n u n p u b l i s h e d s t u d y b y N o r e m , 

S c h a e f e r , S p r i n g e r a n d O l s o n ( 1 9 8 0 ) w h i c h c o n t r a s t e d f i v e 

d i f f e r e n t p r e m a r i t a l e d u c a t i o n p r o g r a m s . T h e s e p r o g r a m s , s i x 

t o e i g h t w e e k s i n d u r a t i o n , o n e n i g h t a w e e k , a l l u s e d t h e 

l e c t u r e m e t h o d . O l s o n ( 1 9 8 3 ) r e p o r t s , 



A l t h o u g h t h e s e p r o g r a m s w e r e w e l l c o n c e i v e d a n d t h e l e c t u r e s 

w e l l p r e s e n t e d , n o a t t i t u d i n a l c h a n g e w a s p r o d u c e d as a 

r e s u l t . . . . o n e o f t h e n e g a t i v e o u t c o m e s . . . . w a s t h a t i t 

d i s c o u r a g e d m o s t c o u p l e s f r o m c o n s i d e r i n g f u t u r e m a r r i a g e 

e n r i c h m e n t p r o g r a m s . I t a l s o d e c r e a s e d c o u p l e s ' w i l l i n g n e s s 

t o go t o m a r r i a g e c o u n s e l i n g i f p r o b l e m s o c c u r r e d i n t h e i r 

r e l a t i o n s h i p ( p . 6 9 ) . 

B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) s t u d i e d t h e e f f e c t o f a m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m o n t h e p r o f e s s i o n a l h e l p s e e k i n g o f 

p r e m a r i t a l c o u p l e s . B a d e r ' s s t u d y i n c l u d e d p r e t e s t , p o s t t e s t 

a n d f o l l o w - u p a t o n e y e a r . F i v e y e a r f o l l o w - u p w a s a l s o 

c o n d u c t e d ( B a d e r e t a l . , 1 9 8 3 ) . T h e p r e t e s t - p o s t t e s t 

d e s i g n i n c l u d e d 94 c o u p l e s : 60 e x p e r i m e n t a l a n d 34 c o n t r o l . A t 

f o l l o w - u p , 63 c o u p l e s r e m a i n e d i n t h e s t u d y , 41 e x p e r i m e n t a l 

a n d 22 c o n t r o l . B a d e r ( 1 9 8 3 ) r e p o r t s t h a t 57 c o u p l e s t o o k p a r t 

i n t h e f i v e y e a r f o l l o w - u p . 

T h e p r e m a r i t a l p r o g r a m u s e d i n t h e B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) 

p r o g r a m s t u d y w a s s p l i t b e t w e e n p r e - w e d d i n g a n d p o s t w e d d i n g 

c o m p o n e n t s , e i g h t s e s s i o n s i n a l l . F i l m s e g m e n t s p r e s e n t e d 

d i l e m m a s r e l a t e d t o f a m i l y o f o r i g i n i n f l u e n c e s , s e x r o l e s a n d 

c o m m u n i c a t i o n c o n f l i c t s . C o u p l e s i n t e r a c t e d w i t h m a t e r i a l 

p r e s e n t e d i n t h e p r o g r a m . T h e B a d e r e t a l . r e s e a r c h e x a m i n e d 

t h e e f f e c t o f t h e p r o g r a m o n c o n f l i c t r e s o l u t i o n , t h e i m p a c t o f 

m a j o r d i s a g r e e m e n t a r e a s , a n d h e l p s e e k i n g p a t t e r n s . T h e B a d e r 

e t a l . s t u d y d e m o n s t r a t e d c h a n g e o n t h e a b i l i t y o f t h e 

e x p e r i m e n t a l c o u p l e s t o r e s o l v e c o n f l i c t s , a n d t h e m a i n a r e a s o f 

c o u p l e c o n f l i c t d i d n o t b e c o m e a s n e g a t i v e f o r t h e e x p e r i m e n t a l 
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c o u p l e s . T h e e x p e r i m e n t a l s u b j e c t s a l s o d e m o n s t r a t e d a n i n c r e a s e 

i n h e l p s e e k i n g , w h e r e a s t h e c o n t r o l s u b j e c t s d e c r e a s e d o n t h i s 

v a r i a b l e . 

B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) c i t e t h e l i m i t a t i o n s o f t h e i r s t u d y a s 

t h e l o s s o f n o n - v e r b a l a s s e s s m e n t i n t h e u s e o f a u d i o t a p e r a t h e r 

t h a n v i d e o t a p e o f c o u p l e i n t e r a c t i o n s , a n d t h e p o s s i b l e e f f e c t 

o f t e s t i n g i n t e r a c t i o n w i t h t r e a t m e n t . S a m p l i n g a n d a s s i g n m e n t 

t o t r e a t m e n t o r n o t r e a t m e n t may l i m i t t h e v a l i d i t y o f t h e 

f i n d i n g s . T h e r e s e a r c h e r s a p p r o a c h e d c o u p l e s t o b e m a r r i e d 

a s k i n g t h e m t o p a r t i c i p a t e i n a p r e m a r i t a l s t u d y , o r p r e m a r i t a l 

s t u d y a n d p r e m a r i t a l p r o g r a m . B a d e r e t a l . r e p o r t , 

T h e c o u p l e s w e r e c o n t a c t e d o n a r a n d o m b a s i s u n t i l t h e 

d e s i r e d n u m b e r o f e x p e r i m e n t a l a n d c o n t r o l c o u p l e s w e r e 

r e a c h e d . F r o m a l i s t o f s i x c o u p l e s , o n e , t h r e e , f o u r 

a n d f i v e w e r e i n v i t e d t o t a k e t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m . C o u p l e s t w o a n d s i x w e r e a s k e d t o g r a n t a n 

i n t e r v i e w w i t h no r e f e r e n c e b e i n g m a d e t o t h e p r o g r a m . 

T h e a c c e p t a n c e r a t e was 41% f o r t h e e x p e r i m e n t a l g r o u p 

a n d 37% f o r t h e c o n t r o l g r o u p ( p . 1 7 3 ) . 

T h u s t h e c o n t r o l s a m p l e may h a v e d i f f e r e d s i g n i f i c a n t l y i n t h e i r 

w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e , o r o n o t h e r i m p o r t a n t 

m o t i v i a t i o n a l v a r i a b l e s . 

A v e r y , R i d l e y , L e s l i e a n d M i l h o l l a n d ( 1 9 8 0 ) a n d R i d l e y , 

J o r g e n s e n , M o r g a n a n d A v e r y ( 1 9 8 0 ) s t u d i e d t h e R e l a t i o n s h i p 

E n h a n c e m e n t P r o g r a m ( R a p p a p o r t , 1 9 7 6 ) . R e l a t i o n s h i p E n h a n c e m e n t 

i s a 24 h o u r c o m m u n i c a t i o n t r a i n i n g p r o g r a m w h i c h t e a c h e s 

p a r t i c i p a n t s t o m o n i t o r e a c h o t h e r i n t h e u s e o f c e r t a i n 
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r e l a t i o n s h i p s k i l l s . T h e A v e r y e t a l . p o r t i o n o f t h e s t u d y 

i n v o l v e d 37 u n i v e r s i t y c o u p l e s r a n d o m l y a s s i g n e d t o t r e a t m e n t o r 

n o t r e a t m e n t c o n t r o l . T e s t i n g i n v o l v e d p r e t e s t , p o s t t e s ~ t a n d 

s i x m o n t h f o l l o w - u p . I n t h e A v e r y e t a l . p o r t i o n o f t h e 

a n a l y s i s , s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d a t 

p o s t t e s t a n d f o l l o w - u p . T h e t r e a t m e n t g r o u p w a s f o u n d t o be 

i m p r o v e d o n s e l f - f e e l i n g a w a r e n e s s a n d a c c e p t a n c e o f o t h e r s . T h e 

R i d l e y e t a l . p o r t i o n o f t h e s t u d y f o u n d s i g n i f i c a n t e f f e c t s o f 

t h e p r o g r a m o n r e l a t i o n s h i p q u a l i t y . T h e s e s t u d i e s c l e a r l y 

d e m o n s t r a t e t h e e f f i c a c y o f R e l a t i o n s h i p E n h a n c e m e n t w i t h 

p r e m a r i t a l c o u p l e s . H o w e v e r t h e g a i n s f r o m t h e p r o g r a m s m u s t b e 

c o n s i d e r e d i n l i g h t o f t h e l e n g t h o f i n t e r v e n t i o n . F o r e x a m p l e , 

R e l a t i o n s h i p E n h a n c e m e n t i s d o u b l e t h e i n s t r u c t i o n a l t i m e o f t h e 

M i n n e s o t a C o u p l e s C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m . L e n g t h o f i n t e r v e n t i o n 

may b e a s i g n i f i c a n t f a c t o r i n d e t e r m i n i n g p r o g r a m e f f e c t s . 

I n c o n t r a s t t o t h e l e n g t h o f t h e R e l a t i o n s h i p E n h a n c e m e n t 

P r o g r a m , Z o d r o w ( 1 9 8 1 ) c o n d u c t e d a s t u d y o f a o n e d a y 

c o m m u n i c a t i o n w o r k s h o p w i t h a s a m p l e o f t w e n t y s u b j e c t s r a n d o m l y 

a s s i g n e d t o e x p e r i m e n t a l o r no t r e a t m e n t c o n t r o l . P r o g r a m 

m e t h o d s i n c l u d e d l e c t u r e , d i s c u s s i o n , m o d e l i n g , b e h a v i o u r a l 

r e h e a r s a l a n d f e e d b a c k . S u b j e c t s w e r e p r e t e s t e d a n d p o s t t e s t e d 

o n s e l f - r e p o r t m e a s u r e s o f r e l a t i o n s h i p a d j u s t m e n t , a n d 

c o m m u n i c a t i o n p r o b l e m s o l v i n g . A u d i o t a p e s o f c o u p l e d i a l o g u e 

w e r e r a t e d u s i n g t h e M a r i t a l I n t e r a c t i o n C o d i n g S y s t e m ( W e i s s , 

1 9 7 9 ) . No s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e w a s f o u n d b e t w e e n t h e g r o u p s o n 

a n y o f t h e t h r e e o u t c o m e m e a s u r e s . 

P r o b l e m s i n Z o d r o w ' s ( 1 9 8 1 ) m e t h o d o l o g y i n c l u d e d b r i e f 
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t r a i n i n g o f l e a d e r s , l a c k o f p i l o t t e s t i n g o f t h e e x p e r i m e n t a l 

p r o g r a m , p o s s i b l e r e a c t i v i t y t o p r e t e s t i n g , s m a l l s a m p l e s i z e 

a n d t h e p o s s i b i l i t y o f c e i l i n g e f f e c t s o n r e l a t i o n s h i p ~ 

a d j u s t m e n t . Z o d r o w s t a t e s t h a t h e h a d h o p e d t h e s t u d y w o u l d 

i n c l u d e a m o r e h e t e r o g e n e o u s s a m p l e , b u t t h a t t h e v o l u n t e e r 

s u b j e c t s w e r e p r i m a r i l y u n i v e r s i t y s t u d e n t s . 

D e t e r m i n i n g t h e e f f i c a c y o f c o m m u n i c a t i o n t r a i n i n g i n a 

c o n d e n s e d f o r m a t i s i m p o r t a n t i n p r e m a r i t a l p r o g r a m s . I t i s 

l i k e l y t h a t v o l u n t a r y p a r t i c i p a t i o n i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n w i l l 

i n c r e a s e i f p r o g r a m s a r e l e s s t i m e c o n s u m i n g . W a r m b r o d ( 1 9 8 2 ) 

s t u d i e d t h e e f f e c t o f s i x h o u r s o f t r a i n i n g i n a l t e r n a t i v e 

g e n e r a t i o n a n d f o u n d s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t r e a t m e n t 

a n d c o n t r o l s u b j e c t s . A l t h o u g h W a r m b r o d ' s s t u d y was w i t h m a r r i e d 

c o u p l e s , h e r f i n d i n g s a d d a b a l a n c e t o t h e l a c k o f c h a n g e f o u n d 

i n Z o d r o w ' s ( 1 9 8 1 ) s t u d y , a n d s u g g e s t t h a t s h o r t p r o g r a m s a i m e d 

a t s p e c i f i c g o a l s c a n be e f f e c t i v e . 

B l e w a n d M o r g a n ( 1 9 8 2 ) d e v e l o p e d t h e P r e m a r i t a l S k i l l s 

W o r k s h o p f r o m t h e t h e o r y o f b e h a v i o u r a l p s y c h o l o g y . B l e w a n d 

M o r g a n ' s s a m p l e o f 20 n o n - d i s t r e s s e d p r e m a r i t a l c o u p l e s w a s 

r e c r u i t e d f r o m a u n i v e r s i t y s e t t i n g . C o u p l e s w e r e r a n d o m l y 

a s s i g n e d t o no t r e a t m e n t c o n t r o l , o r t o t r e a t m e n t . B l e w a n d 

M o r g a n i n c o r p o r a t e d a s t u d y o f b a s e l i n e b e h a v i o u r b y p r e t e s t i n g 

t h e e x p e r i m e n t a l c o u p l e s , p r o v i d i n g t h e m w i t h t h r e e 2 h o u r 

s e s s i o n s o f r e l a t i o n s h i p d i s c u s s i o n a n d t h e n r e t e s t i n g . T h e 

e x p e r i m e n t a l t r e a t m e n t w a s a d m i n i s t e r e d a f t e r t h e r e t e s t i n g a n d 

w a s e q u a l i n l e n g t h t o t h e r e l a t i o n s h i p d i s c u s s i o n . A t 

p o s t t e s t , e x p e r i m e n t a l s u b j e c t s i m p r o v e d o n r e l a t i o n s h i p 
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a d j u s t m e n t , o n r a t i n g s o f t h e p o s i t i v e n e s s o f t h e i r p a r t n e r s ' 

c o m m u n i c a t i o n a n d o n r e p o r t e d f e w e r d e s i r e d r e l a t i o n s h i p c h a n g e s . 

I n c o n t r a s t , c o n t r o l s d e c r e a s e d o n t h e c o m m u n i c a t i o n m e a s u r e s . 

B l e w a n d M o r g a n ' s r e s e a r c h h a d a s m a l l s a m p l e , m a i n l y f r o m t h e 

u n i v e r s i t y , a n d B l e w h i m s e l f l e d t h e e x p e r i m e n t a l p r o g r a m . 

T h e B l e w e t a l . ( 1 9 8 2 ) a n d W a m b r o d ( 1 9 8 2 ) s t u d i e s i n d i c a t e , 

c o n t r a r y t o Z o d r o w ( 1 9 8 1 ) , t h a t a b r i e f i n t e r v e n t i o n c a n h a v e a 

s i g n i f i c a n t e f f e c t . A m a j o r d i f f e r e n c e i n t h e s e b r i e f 

i n t e r v e n t i o n s w a s t h a t Z o d r o w ' s p r o g r a m t o o k p l a c e i n o n e 

d a y w h e r e a s t h e e x p e r i m e n t a l t r e a t m e n t i n b o t h t h e B l e w a n d t h e 

W a r m b r o d s t u d i e s t o o k p l a c e i n t w o s e s s i o n s . L e a r n i n g i n t h e 

Z o d r o w s t u d y may h a v e d e c r e a s e d b e c a u s e o f a n i n f o r m a t i o n 

o v e r l o a d . 

M a r k m a n a n d F l o y d ( 1 9 8 0 ) a l s o d e v e l o p e d a m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i n t e r v e n t i o n f r o m a b e h a v i o u r a l p e r s p e c t i v e . M a r k m a n 

a n d F l o y d ' s p r o g r a m , i n v o l v i n g s i x 3 h o u r s e s s i o n s , t a u g h t 

c o m m u n i c a t i o n , c o n f l i c t r e s o l u t i o n a n d p r o b l e m s o l v i n g . T h e 

M a r k m a n a n d F l o y d s a m p l e i n c l u d e d 10 c o u p l e s r a n d o m l y a s s i g n e d t o 

w a i t l i s t c o n t r o l s o r t h e e x p e r i m e n t a l p r o g r a m . T e s t i n g p r e a n d 

p o s t l a s t e d f o u r h o u r s , w i t h v i d e o t a p e o f c o u p l e i n t e r a c t i o n 

a n d s e l f - r e p o r t m e a s u r e s o f r e l a t i o n s h i p s a t i s f a c t i o n . 

N o n - s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d o n b o t h t h e b e h a v i o u r a l 

a n d s e l f - r e p o r t m e a s u r e s . L i m i t a t i o n s o f t h i s s t u d y i n c l u d e d 

s m a l l s a m p l e s i z e a n d t h e l e n g t h o f t e s t i n g w h i c h may h a v e 

i n t e r a c t e d w i t h t r e a t m e n t . 

R i d l e y , A v e r y , H a r r e l l , L e s l i e a n d D e n t ( 1 9 8 1 ) a l s o s t u d i e d 

a p r o g r a m m e a n t t o t e a c h c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n 
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s k i l l s t o p r e m a r i t a l c o u p l e s . T h e s e r e s e a r c h e r s u s e d a 24 h o u r 

e x p e r i m e n t a l t r e a t m e n t , w i t h e i g h t 3 h o u r s e s s i o n s . T h e s a m p l e 

f o r t h i s s t u d y w a s 54 d a t i n g c o u p l e s a t a u n i v e r s i t y who w e r e 

a s s i g n e d t o t r e a t m e n t o r no t r e a t m e n t c o n t r o l o n t h e b a s i s o f 

c l a s s s c h e d u l e s . A s s e s s m e n t o f t w e n t y m i n u t e v i d e o t a p e s o f 

c o u p l e d i a l o g u e w e r e u s e d t o m e a s u r e c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n . C o u p l e s w e r e a s k e d t o r e s o l v e o n e s u p p l i e d c o n f l i c t , 

a n d a c o n f l i c t o f t h e i r o w n . T r e a t m e n t c o u p l e s w e r e 

s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t f r o m c o n t r o l s a t p o s t t e s t a n d a t s i x 

m o n t h f o l l o w - u p o n t h e u s e o f c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n s k i l l s t a u g h t i n t h e p r o g r a m . L e n g t h o f p r o g r a m a n d 

s a m p l e s i z e may b e two i m p o r t a n t c h a r a c t e r i s t i c s a c c o u n t i n g f o r 

t h e d i f f e r e n c e i n r e s u l t s b e t w e e n t h i s s t u d y , a n d t h o s e b y 

Z o d r o w ( 1 9 8 1 ) a n d M a r k m a n a n d F l o y d ( 1 9 8 0 ) . 

S c h a d e n ( 1 9 8 2 ) a n d H o r t o n ( 1 9 8 3 ) s t u d i e d t h e e f f e c t o f 

d i f f e r e n t m e t h o d s o f p r e s e n t a t i o n i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n w o r k . 

S c h a d e n u s e d a p o s t t e s t o n l y , r a n d o m i z e d d e s i g n w i t h s i x t y t h r e e 

c o u p l e s a s s i g n e d t o a no t r e a t m e n t c o n t r o l , a t r e a t m e n t 

w h e r e v i d e o t a p e s o f c o u p l e s d e m o n s t r a t i n g s e l f - d i s c l o s u r e w e r e 

u s e d , o r a t r e a t m e n t w h e r e t h e r e w e r e l i v e d e m o n s t r a t i o n s o f 

s e l f - d i s c l o s u r e b e t w e e n l e a d e r s h i p c o u p l e s . S c h a d e n f o u n d no 

d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e two t r e a t m e n t m o d a l i t i e s . H o w e v e r , t h e 

t r e a t m e n t g r o u p s w e r e s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t t h a n c o n t r o l s i n 

m a r r i a g e r o l e e x p e c t a t i o n s , b u t n o t i n t e r m s o f i m p r o v e d 

c o m m u n i c a t i o n . S c h a d e n c o n c l u d e d t h a t t h e u s e o f m o d e l s 

d e m o n s t r a t i n g s e l f - d i s c l o s u r e , l i v e o r t a p e d , c o u l d h e l p 

p r e m a r i t a l p a r t n e r s t o d e v e l o p r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s o f 
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m a r r i a g e . 

H o r t o n ( 1 9 8 3 ) r e s e a r c h e d d i f f e r e n c e s b e t w e e n a f a c i l i t a t e d 

g r o u p p r o g r a m a n d a s e l f s t u d y p r o g r a m . T h i r t y c o u p l e s w e r e 

a s s i g n e d t o a n i n d e p e n d e n t r e l a t i o n s h i p s t u d y , a g r o u p 

p r e m a r i t a l p r o g r a m o r t o a no t r e a t m e n t c o n t r o l g r o u p . T h e f i v e 

s e s s i o n e x p e r i m e n t a l t r e a t m e n t d i d n o t r e s u l t i n s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s i n t h e w a y t h a t p r e m a r i t a l c o u p l e s 

p e r c e i v e d e a c h o t h e r . H o r t o n t h o u g h t t h a t a l o n g e r p r o g r a m , a n d 

l a r g e r s a m p l e s i z e , may h a v e p r o d u c e d a s i g n i f i c a n t r e s u l t . 

A w e a k n e s s o f t h e H o r t o n ( 1 9 8 3 ) s t u d y w a s t h e 

i n v e s t i g a t i o n o f a p r o g r a m c r e a t e d f o r t h e s t u d y . New p r o g r a m s 

o f t e n n e e d r e f i n e m e n t t h r o u g h p i l o t - t e s t i n g . H o r t o n h i m s e l f l e d 

t h e p r e m a r i t a l p r o g r a m , a n d t h e s a m p l e s i z e i n e a c h c o n d i t i o n 

w a s l i m i t e d t o 20 s u b j e c t s . S u b j e c t s i n t h e n o . t r e a t m e n t g r o u p 

w e r e t e s t e d p r i o r t o t h e c o m m e n c e m e n t o f t h e t r e a t m e n t o f t h e 

o t h e r s , a n d t h e s e s c o r e s w e r e c o m p a r e d w i t h t h e t e s t i n g o f t h e 

t r e a t m e n t g r o u p s a f t e r t r e a t m e n t . T h u s , t h e r e w a s t h e 

p o s s i b i l i t y o f a n e f f e c t a t t r i b u t a b l e t o h i s t o r i c a l i n f l u e n c e s . 

S u m m a r y o f E m p i r i c a l S t u d i e s . 

N i n e o f t h e 14 p r e m a r i t a l p r o g r a m s t u d i e d r e p o r t e d c h a n g e o n 

v a r i o u s o u t c o m e v a r i a b l e s . F i v e s t u d i e s f o u n d no s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s . T h e two w e l l e s t a b l i s h e d p r o g r a m s , t h e 

M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m a n d t h e R e l a t i o n s h i p 

E n h a n c e m e n t P r o g r a m , p r o d u c e d c h a n g e i n a l l e x p e r i m e n t s . T h o s e 

r e p o r t i n g n o c h a n g e , e x c e p t f o r t h e B o i k e ( 1 9 7 7 ) s t u d y , h a d 

s m a l l s a m p l e s i z e s a n d p r o g r a m s d e v e l o p e d p r i m a r i l y f o r t h e 
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r e s e a r c h . T h o s e p r o g r a m s w i t h no e v i d e n c e o f c h a n g e may h a v e 

l a c k e d p i l o t - t e s t i n g a n d e x p e r i e n c e d l e a d e r s h i p . R e s u l t s f r o m 

s e v e r a l s t u d i e s s u g g e s t t h a t , g i v e n a d e q u a t e p r o g r a m s a n d 

e x p e r i e n c e d l e a d e r s h i p , c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n 

s k i l l s c a n b e i m p r o v e d i n p r e m a r i t a l c o u p l e s . T h e r e i s e q u i v o c a l 

e v i d e n c e f o r t h e d u r a b i l i t y o f b e h a v i o u r a l i m p r o v e m e n t s a y e a r 

a f t e r a t t e n d i n g a p r e m a r i t a l p r o g r a m . A v e r y e t a l . ( 1 9 8 0 ) a n d 

W a m p l e r a n d S p r e n k l e ( l 9 8 0 ) f o u n d a w a n i n g o f s k i l l i m p r o v e m e n t s 

a t f o l l o w - u p . O t h e r s l i k e B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) f o u n d s k i l l s t o b e 

m a i n t a i n e d . J o a n n i n g ( 1 9 8 2 ) , i n a l o n g t e r m s t u d y o f t h e 

M i n n e s o t a C o u p l e s C o m m u i c a t i o n P r o g r a m , f o u n d t h a t c o u p l e s 

r e p o r t e d a d e c r e a s e i n t h e u s e o f s k i l l s m o n t h s a f t e r t h e c o u r s e . 

J o a n n i n g r e c o m m e n d s " b o o s t e r " p r o g r a m s a s t h e r e m e d y . 

T h e s t u d y o f r e l a t i o n s h i p h e l p s e e k i n g a f t e r m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n b y B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) a n d t h e s t u d y b y S c h a d e n 

( 1 9 8 2 ) o f t h e e f f e c t s o f m o d e l i n g o n e x p e c t a t i o n s o f m a r r i a g e , 

p r o v i d e i n i t a l e v i d e n c e f o r t h e e f f e c t i v e n e s s o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n w i t h n o n - s k i l l t r a i n i n g o u t c o m e s . M u l t i p l e 

s t u d i e s o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l t r a i n i n g w i t h d a t i n g c o u p l e s a r e 

r e q u i r e d t o b u i l d a c o n f i d e n t k n o w l e d g e c l a i m . I n t h e s a m e w a y 

f u r t h e r e x p e r i m e n t a t i o n may s t r e n g t h e n t h e i n i t i a l k n o w l e d g e 

c l a i m s m a d e b y B a d e r a n d S c h a d e n . 

I s s u e s A r i s i n g f r o m t h e L i t e r a t u r e 

S a m p l i n g . 

O ' L e a r y a n d T u r k e w i t z , 1 9 7 8 ) f o u n d two s a m p l i n g p r o b l e m s i n 
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m a r i t a l t r e a t m e n t r e s e a r c h t h a t a r e r e l e v a n t i n t h e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n c o n t e x t , n a m e l y s m a l l s a m p l e s i z e s a n d h o m o g e n e o u s 

s a m p l e s . O ' L e a r y e t a l . r e f e r t o " Y A V I S " s a m p l e s , m e a n i n g 

y o u n g , a t t r a c t i v e , v e r b a l , i n t e l l i g e n t , a n d s u c c e s s f u l . 

W a m p l e r ( 1 9 8 2 ) h a s i n d i c a t e d t h a t s a m p l e s u s e d i n s t u d i e s o f t h e 

p r e m a r i t a l a n d m a r i t a l c o u p l e s w i t h t h e M i n n e s o t a C o u p l e s 

C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m h a v e b e e n w h i t e a n d m i d d l e c l a s s . O f t h e 

s t u d i e s r e v i e w e d a b o v e , o n l y t w o s t u d i e s d i d n o t h a v e s a m p l e s 

c o m p r i s e d p r i m a r i l y o f u n i v e r s i t y s t u d e n t s o r u n i v e r s i t y 

p e r s o n n e l ( B a d e r e t a l . , 1 9 8 0 ; B o i k e , 1 9 7 7 ) . G u r m a n e t a l ( 1 9 7 7 ) 

f o u n d t h a t 75% o f e n r i c h m e n t s t u d i e s w e r e c o n d u c t e d w i t h 

u n i v e r s i t y s a m p l e s . I n t h e s t u d i e s r e v i e w e d b y t h i s r e s e a r c h e r , 

o n l y t h e H o r t o n ( 1 9 8 3 ) a n d t h e B o i k e ( 1 9 7 7 ) s t u d i e s w e r e o f 

c h u r c h s p o n s o r e d p r o g r a m s . 

S e v e r a l s t u d i e s r e v i e w e d h a d s m a l l s a m p l e s i z e s , w i t h 

s e v e r a l u n d e r 20 s u b j e c t s i n t h e e x p e r i m e n t a l c o n d i t i o n ( M a r k m a n 

a n d F l o y d , 1 9 8 0 , B l e w & M o r g a n , 1 9 8 2 ) . S e v e r a l r e s e a r c h e r s 

s t a t e d t h e i r b e l i e f t h a t t h e i r s t u d i e s w e r e a p p r o a c h i n g 

s i g n i f i c a n t f i n d i n g s , b u t t h a t t h e s e w e r e l i m i t e d b y s m a l l s a m p l e 

s i z e s ( H o r t o n , 1 9 8 3 , M a r k m a n a n d F l o y d , 1 9 8 0 ) . 

T h e v o l u n t e e r i s m o f s u b j e c t s i n p r e m a r i t a l s t u d i e s w a s a n 

i s s u e a d d r e s s e d b y Z o d r o w ( 1 9 8 1 ) . H e s u g g e s t e d t h a t s u b j e c t s i n 

h i s s a m p l e may h a v e p o s s e s s e d c h a r a c t e r i s t i c s q u i t e d i f f e r e n t 

f r o m n o n - v o l u n t e e r s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . " N o n - v o l u n t e e r s " 

r e f e r s t o s u b j e c t s who a t t e n d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a s a m a n d a t o r y 

r e q u i r e m e n t o f t h e a u t h o r i t y who w i l l o f f i c i a t e a t t h e i r 

w e d d i n g . T h e i s s u e o f v o l u n t e e r i s m a r o s e i n t h e B a d e r e t a l . 
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( 1 9 8 0 ) s t u d y . C o n t r o l s u b j e c t s i n t h a t s t u d y w e r e a s k e d t o 

p a r t i c i p a t e i n a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m a n d s o may- h a v e 

h a d d i f f e r e n t l e v e l s o f w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h t h e i r 

r e l a t i o n s h i p t h a n t h e e x p e r i m e n t a l s u b j e c t s . L e v e l s o f 

m o t i v a t i o n may b e a n i m p o r t a n t v a r i a b l e c o n c o m i t a n t w i t h 

a c h i e v e m e n t o n o u t c o m e m e a s u r e s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

H o w e v e r , t h e l i t e r a t u r e h a s g i v e n s c a n t t r e a t m e n t t o t h e i s s u e 

o f v o l u n t e e r i s m . 

T h e I n d e p e n d e n t V a r i a b l e . 

M a h o n e y ( 1 9 7 8 ) , w r i t i n g a b o u t " c u l p r i t s " i n o u t c o m e 

r e s e a r c h , c i t e s p o o r s p e c i f i c i a t i o n o f t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e 

a n d i n a d e q u a t e s t a n d a r d i z a t i o n . S t r u c t u r e d g r o u p m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i s a f i e l d p a r t i c u l a r l y c o n d u c i v e t o e m p i r i c a l s t u d y 

b e c a u s e o f t h e p o t e n t i a l c o n t r o l o v e r t h e i m p l e m e n t a t i o n o f t h e 

i n d e p e n d e n t v a r i a b l e ( L ' A b a t e & O ' C a l l a h a n , 1 9 7 7 ) . R e s e a r c h i n 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n h a s b e e n m i x e d i n i t s t r e a t m e n t o f t h i s 

v a r i a b l e . S t u d i e s o f t h e M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m 

a n d t h e R e l a t i o n s h i p E n h a n c e m e n t P r o g r a m h a v e h a d d e t a i l e d 

l e a d e r s h i p p r o t o c o l s t o e n s u r e s t a n d a r d i z a t i o n . O t h e r s t u d i e s 

h a v e b e e n c o n d u c t e d o n p r o g r a m s d e v e l o p e d s p e c i f i c a l l y f o r t h e 

r e s e a r c h ( M c R a e , 1 9 7 6 , Z o d r o w , 1 9 8 1 , H o r t o n , 1 9 8 3 ) . M a n y 

s t u d i e s l a c k e v i d e n c e t h a t a s t a n d a r d i z e d f o r m a t h a s b e e n 

f o l l o w e d ( P e t y , 1 9 8 3 ) m a k i n g r e p l i c a t i o n v i r t u a l l y i m p o s s i b l e . 

D o c u m e n t e d l e a d e r s h i p p r o t o c o l s p r o v i d e s o m e c o n t r o l f o r 

c o n t a m i n a t i o n o f t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e b y l e a d e r s h i p e f f e c t s . 

T h e u s e o f m u l t i p l e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s , a n d l e a d e r s f r e e f r o m 



e x t r a i n d u c e m e n t s f o r t h e i r p a r t i c i p a t i o n i n t h e r e s e a r c h c a n 

p r o v i d e f u r t h e r c o n t r o l f o r l e a d e r s h i p c o n t a m i n a t i o n o n p r o g r a m 

e f f e c t s ( O ' L e a r y & T u r k e w i t z , 1 9 7 8 ) . 

A f u r t h e r l i m i t a t i o n r e g a r d i n g t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e h a s 

b e e n t h a t m o s t e m p i r i c a l s t u d i e s h a v e b e e n c o n d u c t e d o n 

n o n - c h u r c h s p o n s o r e d p r o g r a m s . G u r m a n & K n i s k e r n ( 1 9 7 7 ) r e p o r t 

t h a t 86% o f e n r i c h m e n t s t u d i e s h a v e b e e n w i t h n o n - c h u r c h 

s p o n s o r e d p r o g r a m s . I n c o n t r a s t , O l s o n ( 1 9 8 3 ) c l a i m s t h a t 

p r o g r a m s s u c h a s t h o s e c o n s i d e r e d i n t h i s r e v i e w o f t h e e m p i r i c a l 

l i t e r a t u r e , a c c o u n t f o r a p p r o x i m a t e l y 1% o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n . O l s o n c l a i m s t h a t i f i t w e r e n o t f o r c l e r g y , 

" m o s t c o u p l e s w o u l d h a v e n o p r e m a r i t a l p r e p a r a t i o n w h a t s o e v e r " 

( p p . 6 7 - 6 8 ) . G u r m a n e t a l . ' s a n d O l s o n ' s r e m a r k s i n d i c a t e t h a t 

t h e e m p i r i c a l l i t e r a t u r e s t u d i e d p r o g r a m s t h a t a r e n o t w i d e l y 

p r a c t i s e d i n t h e f i e l d . T h e r e i s a d e a r t h o f e m p i r i c a l s t u d y o f 

c h u r c h s p o n s o r e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . S t u d i e s o f w e l l 

d o c u m e n t e d p r o g r a m s o p e r a t e d u n d e r c o n d i t i o n s o f e v e r y d a y 

p r a c t i c e w i t h s e a s o n e d m u l t i p l e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s a r e 

r e q u i r e d t o a d d r e s s t h i s p r o b l e m . 

T e s t i n g . 

T h e c h o i c e o f m e a s u r e m e n t i n s t r u m e n t s , a n d t h e c o n d i t i o n s 

o f d a t a c o l l e c t i o n h a v e v a r i e d w i d e l y t h r o u g h o u t t h e s t u d i e s 

r e v i e w e d . P r o b l e m s i n m e a s u r e m e n t h a v e i n c l u d e d p o o r c o n c e p t u a l 

l i n k a g e b e t w e e n p r o g r a m g o a l s a n d t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e s , s u c h 

a s i n t h e B o i k e ( 1 9 7 7 ) s t u d y . C e i l i n g e f f e c t s ( D i l l a r d , 1981 ; 

H o r t o n , 1 9 8 3 ) , t h e o b t r u s i v e n e s s o f t e s t i n g , a n d t h e 
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i n t e r a c t i o n o f t e s t i n g w i t h t r e a t m e n t , h a v e a l s o b e e n i s s u e s . 

R u b i n a n d M i t c h e l l ( 1 9 7 6 ) h a v e s u g g e s t e d t h a t c o u p l e s r e s e a r c h i s 

s o m e t i m e s c o u p l e s c o u n s e l l i n g . B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) r e f e r r e d t o 

t h i s p o s s i b i l i t y i n t h e c o l l e c t i o n o f a b e h a v i o u r m e a s u r e m e n t o f 

c o m m u n i c a t i o n . M a r k m a n a n d F l o y d ( 1 9 8 0 ) r e p o r t t h a t o n e c o u p l e 

i n t h e i r s t u d y s a m p l e r e s o l v e d a n i m p o r t a n t r e l a t i o n s h i p c o n f l i c t 

d u r i n g t e s t i n g . L o g i c s u g g e s t s t h a t t h e m o r e i n t e n s i v e a n d 

o b t r u s i v e m e a s u r e m e n t b e c o m e s , t h e m o r e l i k e l y i t i s t h a t t h e r e 

w i l l b e i n t e r a c t i o n e f f e c t s a n d s a m p l i n g b i a s . I n o r d e r t o 

a v o i d t h e s e p r o b l e m s , t e s t i n g i s r e q u i r e d t h a t i s b r i e f , 

u n c o m p l i c a t e d , a n d l a c k i n g i n p e r f o r m a n c e d e m a n d s . T h e s e 

a c t i o n s may e n a b l e a g r e a t e r h e t e r o g e n e i t y i n s a m p l i n g , a n d 

l e s s a t t r i t i o n i n f o l l o w - u p s t u d i e s . B r i e f , u n c o m p l i c a t e d 

m e a s u r e m e n t may e n c o u r a g e m o r e e m p i r i c a l e x a m i n a t i o n o f t h e m a n y 

c h u r c h s p o n s o r e d p r o g r a m s now o f f e r e d i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

M u c h o f t h e i n s t r u m e n t a t i o n d e s i g n e d f o r m a r i t a l s t u d i e s 

h a s b e e n d e v e l o p e d i n c l i n i c a l s e t t i n g s w h e r e i n t e r e s t h a s b e e n 

o n c h a n g i n g c o u p l e d y n a m i c s f r o m m a l a d j u s t m e n t t o s a t i s f a c t o r y 

a d j u s t m e n t ( D i l l a r d , 1 9 8 1 , H o f a n d M i l l e r , 1 9 8 1 ) . 

I n s t r u m e n t a t i o n h a s b e e n d e v e l o p e d t o d i f f e r e n t i a t e d i s t r e s s e d 

f r o m n o n - d i s t r e s s e d c o u p l e s . D i l l a r d c l a i m s t h a t e n r i c h m e n t 

r e s e a r c h w i l l b e p r o n e t o f i n d i n g s o f n o n - s i g n i f i c a n c e u n t i l 

a d e q u a t e i n s t r u m e n t a t i o n i s d e s i g n e d t h a t i s c a p a b l e o f m e a s u r i n g 

o u t c o m e s f r o m s a t i s f a c t o r y t o h i g h e r l e v e l s o f s a t i s f a c t i o n . 

R e l a t i o n s h i p a d j u s t m e n t m e a s u r e s a r e p a r t i c u l a r l y s u s c e p t i b l e t o 

c e i l i n g e f f e c t s w h e n u s e d w i t h p r e m a r i t a l c o u p l e s . A l t h o u g h 

b e h a v i o u r a l m e a s u r e m e n t h a s b e e n m o r e s e n s i t i v e t o c h a n g e ( G u r m a n 
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& K n i s k e r n , 1 9 7 7 ) , i t t e n d s t o b e c o s t l y , t i m e c o n s u m i n g a n d 

o b t r u s i v e . 

I n s t r u m e n t a t i o n i s r e q u i r e d t h a t c a n d i f f e r e n t i a t e 

e n r i c h m e n t o r i e n t e d c o u p l e s f r o m n o n - e n r i c h m e n t o r i e n t e d 

c o u p l e s . D i l l a r d ( 1 9 8 1 ) h a s s u g g e s t e d t h a t new c o n s t r u c t s may b e 

n e e d e d . F o r e x a m p l e , s h e h a s s p e c u l a t e d t h a t a l t h o u g h 

r e l a t i o n s h i p a d j u s t m e n t may n o t b e c h a n g e d d u r i n g a n 

e n r i c h m e n t - o r i e n t e d r e l a t i o n s h i p p r o g r a m , e n t h u s i a s i m t o w a r d 

m a r r i a g e may b e a l t e r e d . A l t h o u g t h p r e m a r i t a l c o u p l e s may n o t 

s h o w a c h a n g e o n s o m e m e a s u r e o f p o t e n t i a l r e l a t i o n s h i p 

d i s t r e s s , t h e y m a y c h a n g e i n t e r m s o f a t t i t u d e s t h a t w i l l h a v e a 

p r o p h y l a c t i c v a l u e . F o r e x a m p l e , i f a f t e r a m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m p a r t i c i p a n t s a r e m o r e w i l l i n g t o s e e k 

f u r t h e r h e l p w i t h t h e i r g r o w t h i n m a r r i a g e , t h e n t h i s may l e a d 

t h e m t o r e s o u r c e s t h e y n e e d t o e f f e c t i v e l y c o p e w i t h f u t u r e s t a g e 

- s p e c i f i c d e m a n d s . 

R e s e a r c h D e s i g n . 

T h e e q u i v o c a l r e s u l t s f r o m o u t c o m e s t u d i e s o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n may h a v e t o d o w i t h t h e c h o i c e o f m e a s u r e m e n t 

m o d a l i t y a s m u c h a s t h e p a r t i c u l a r i n s t r u m e n t s c h o s e n w i t h i n 

m o d a l i t i e s . G u r m a n & K n i s k e r n , ( 1 9 7 7 ) s u g g e s t e d t h e u s e o f 

m u l t i p l e i n d i c e s a n d m u l t i p l e p e r s p e c t i v e s i n m a r i t a l s t u d i e s . 

T h i s r e m e d y o p e n s a b r o a d e r p e r s p e c t i v e o n c h a n g e . W h e r e t h e r e 

may b e no c h a n g e o n o n e c o n s t r u c t , t h e r e may b e c h a n g e o n 

a n o t h e r . C o n c e r n s r e g a r d i n g t h e o b t r u s i v e n s s a n d l e n g t h o f 
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t e s t i n g m u s t b e b a l a n c e d w i t h a c o n c e r n f o r m u l t i p l e d i m e n s i o n s 

o f c h a n g e . T h i s i s p a r t i c u l a r l y t r u e i n a y o u n g f i e l d w i t h a 

l i m i t e d e m p i r i c a l b a s e . G u r m a n a n d K n i s k e r n ( 1 9 8 1 ) c a l l e d f o r 

d i s c o v e r y a s w e l l a s v e r i f i c a t i o n r e s e a r c h . T h i s s u g g e s t s t h a t -

r e s e a r c h e r s h a v e a n o p e n - e n d e d n e s s , a n d t h a t e x p l o r a t o r y d a t a , 

a s w e l l a s d a t a t o a s s e s s h y p o t h e s e s , b e c o l l e c t e d . 

O l s o n ( 1 9 7 7 ) h a s s p o k e n o f t h e i n s i d e r ' s a n d o u t s i d e r ' s 

p e r s p e c t i v e s i n f a m i l y r e s e a r c h . V e r i f i c a t i o n r e s e a r c h e r s a c t a s 

o u t s i d e r s who a s k q u e s t i o n s a n d s e t l i m i t e d f r a m e w o r k s f o r . 

a n s w e r s . W h a t i s k n o w n t h r o u g h t h i s p r o c e s s i s m o r e o b j e c t i v e , 

a n d r e p l i c a b l e . H o w e v e r , t h e i n s i d e r ' s p e r s p e c t i v e i s 

s u b j e c t i v e , m a y b e i n s t r u c t i v e , a n d may h a v e h e u r i s t i c v a l u e 

( K a z d i n , 1 9 8 1 ) . F o r e x a m p l e , F i s h e r ( 1 9 8 2 ) f o u n d t h a t f a m i l i e s 

a n d t h e r a p i s t s h a d d i f f e r i n g v i e w s o f h e a l t h . F i s h e r r e p o r t s 

t h a t f a m i l i e s d e f i n e d h e a l t h i n t e r m s o f c o h e s i o n , w h e r e a s 

t h e r a p i s t s d e f i n e d h e a l t h i n t e r m s o f s e p a r a t i o n a n d 

i n d i v i d u a t i o n . T h e s e two p e r s p e c t i v e s may l e a d t o d i f f e r e n t 

r e s e a r c h q u e s t i o n s . W h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c o u r s e l e a d e r s a n d 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n t h e o r i s t s m a y t h i n k a r e i m p o r t a n t p r e m a r i t a l 

c o u r s e o u t c o m e s may h a v e l i t t l e i m m e d i a t e r e l e v a n c e t o 

p a r t i c i p a n t s . D i s c o v e r y r e s e a r c h a l l o w s f i n d i n g s o f t h i s k i n d t o 

e m e r g e . 

Q u a l i t a t i v e r e s e a r c h i n c o n c e r t w i t h q u a n t i t a t i v e r e s e a r c h 

may p r o v i d e a n a d d e d e x p l a n a t o r y d e p t h t o s t a t i s t i c a l o u t c o m e s . 

S t a n d a r d i z e d m e a s u r e m e n t s d o n o t p e r m i t t h e b r o a d n e s s o f f i n d i n g s 

w h i c h may a c c r u e f r o m q u a l i t a t i v e r e s e a r c h . F o r e x a m p l e , 

J o a n n i n g ( 1 9 8 2 ) i n v e s t i g a t e d a m a r r i a g e e n r i c h m e n t p r o g r a m u s i n g 
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s t a n d a r d i z e d m e a s u r e s b u t a l s o i n c l u d e d a s t r u c t u r e d i n t e r v i e w 

a l o n g w i t h t h e o t h e r m e a s u r e s a t f o l l o w - u p . T h i s s t r u c t u r e d 

i n t e r v i e w c a s t l i g h t o n t h e m e a n i n g o f t e s t r e s u l t s . T h e 

q u a l i t a t i v e d a t a r e v e a l e d t h a t c o u p l e s who h a d p a r t i c i p a t e d i n 

t h e m a r r i a g e e n r i c h m e n t e v e n t e x p e r i e n c e d a h e i g h t e n e d s e n s e o f 

i n t i m a c y , h o w e v e r t h i s f i n d i n g w o u l d h a v e b e e n m i s s e d i n t h e 

c h o i c e o f q u a n t i t a t i v e m e a s u r e s . 

N o n e o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s t u d i e s r e v i e w e d c o l l e c t e d 

q u a l i t a t i v e d a t a w h i c h a l l o w e d t h e p a r t i c i p a n t s t o i n t e r p r e t t h e 

o u t c o m e o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m i n t h e i r own i d i o m . 

Q u a l i t a t i v e e x p l o r a t o r y r e s e a r c h may c o m p l e m e n t a n d a d d a 

r i c h n e s s t o q u a n t i t a t i v e d e s i g n s . Q u a l i t a t i v e r e p o r t s a l s o h o l d 

t h e p o t e n t i a l t o a l e r t r e s e a r c h e r s t o e l e m e n t s w i t h i n p r o g r a m s 

w h i c h may b e d e t r i m e n t a l t o s o m e , i f n o t a l l , s u b j e c t s . 

D e Y o u n g ' s ( 1 9 7 9 ) r e p o r t o n t h e M a r r i a g e E n c o u n t e r M o v e m e n t 

r e p r e s e n t s t h e k i n d o f c r i t i c a l p e r s p e c t i v e t h a t m i g h t o t h e r w i s e 

b e u n k n o w n i f g r o u p m e a n s c o r e s a l o n e w e r e u s e d . Q u a l i t a t i v e 

r e s e a r c h c a n p r o v i d e i n s i g h t s o n q u e s t i o n s r e g a r d i n g t h e c r i t i c a l 

e l e m e n t s o f p r o g r a m d e s i g n a n d may a l s o t h r o w l i g h t o n t h e 

q u e s t i o n " W h a t p r o g r a m f o r w h a t s u b j e c t ? " . 
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H y p o t h e s e s 

T h e h y p o t h e s e s f o r t h e p r e s e n t s t u d y e m e r g e d . f r o m t h e 

l i t e r a t u r e , a s w e l l a s f r o m t h e p r a c t i c e o f t h e r e s e a r c h e r i n 

t h e f i e l d o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . T h e h y p o t h e s e s a r e o r g a n i z e d 

a c c o r d i n g t o t h e two m a j o r d i r e c t i o n s o f t h e s t u d y , a ) t h e 

o v e r a l l e f f e c t o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n g r o u p p r o g r a m s , a n d b ) 

t h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

O v e r a l l P r o g r a m E f f e c t s . 

1 . I f s u b j e c t s a r e c o m b i n e d f r o m t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 
p r o g r a m s , T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , T h e A n g l i c a n M a r r i a g e 
P r e p a r a t i o n P r o g r a m a n d T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 
P r o g r a m , t h e y w i l l s h o w a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t 
i n : 

A ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e , a s 
m e a s u r e d b y t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e 
I n v e n t o r y , 

B ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , a s m e a s u r e d by 
t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y a n d 

C ) r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , a s m e a s u r e d b y t h e 
R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y 

a s c o m p a r e d t o t h e i r own p r e t e s t s c o r e s a n d t o t h e s c o r e s o f 

c o h o r t c o n t r o l s . 

T h i s f i r s t h y p o t h e s i s a d d r e s s e s t h e e f f i c a c y o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a s a g e n e r a l f i e l d o f a c t i v i t y . B a d e r e t 

a l . ( 1 9 8 0 ) p o s e d t h e q u e s t i o n " D o M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m s 

R e a l l y W o r k ? " . T h i s h y p o t h e s i s i n v e s t i g a t e s t h i s q u e s t i o n i n 

r e l a t i o n t o m u l t i p l e i n d i c e s w i t h t h r e e p r o g r a m s . D e c i s i o n s o n 

t h e h y p o t h e s i s may t h e n b e m a d e f r o m a c o l l a b o r a t i o n r e g a r d i n g 

two e x p e r i m e n t a l o u t c o m e s , n a m e l y ; t h e c o h o r t c o n t r o l p h a s e o f 

s t u d y , a n d t h e w i t h i n - s u b j e c t s p r e t e s t - p o s t t e s t o n e g r o u p 

d e s i g n . 
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E f f e c t s o f E a c h P r o g r a m . 

2. I f s u b j e c t s a r e p r o v i d e d w i t h e i t h e r T h e C o u p l e s ' 
W o r k s h o p , o r t h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m o r t h e 
R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m , t h e y w i l l s h o w a s t a t i s t i c a l l y 
s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n : 

A ) t h e i r w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e , a s 
m e a s u r e d b y t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e 
I n v e n t o r y , 

B ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , a s m e a s u r e d b y 
t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y a n d 

C ) r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a s m e a s u r e d b y t h e R e l a t i o n s h i p 
B e l i e f I n v e n t o r y 

a s c o m p a r e d t o t h e i r own p r e t e s t s c o r e s a n d t o t h e s c o r e s o f 

c o h o r t c o n t r o l s . 

H y p o t h e s i s two i n v e s t i g a t e s t h e s a m e o u t c o m e v a r i a b l e s as 

t h e f i r s t h y p o t h e s i s b u t i n r e l a t i o n t o e a c h o f t h r e e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . T h e f i r s t h y p o t h e s i s a d d r e s s e s t h e 

q u e s t i o n o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a s a g e n e r a l f i e l d o f p r a c t i c e . 

T h i s h y p o t h e s i s i n v e s t i g a t e s t h e e f f i c a c y o f d i f f e r e n t m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . T h e d e c i s i o n o n t h i s h y p o t h e s i s i s m a d e 

f r o m a c o l l a b o r a t i o n r e g a r d i n g two e x p e r i m e n t a l o u t c o m e s , 

n a m e l y ; t h e c o h o r t c o n t r o l p h a s e o f s t u d y , a n d t h e 

w i t h i n - s u b j e c t s p r e t e s t - p o s t t e s t g r o u p d e s i g n . 
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D i f f e r e n t i a l E f f e c t s . 

3. I f s u b j e c t s f r o m t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , 
T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m 
a n d T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m a r e c o m p a r e d 
p o s t - t e s t o n : 

A ) a c a n o n i c a l v a r i a t e ( a c o m p o s i t e v a r i a b l e ) d e f i n e d 
p r i m a r i l y b y w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e , 

B ) a c a n o n i c a l v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e 
t o w a r d s t h e c h u r c h a n d 

C ) a c a n o n i c a l v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y 
r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 

t h e r e w i l l b e no s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b y p r o g r a m . 

T h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t h y p o t h e s i s e x a m i n e s w h e t h e r o n e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m i s m o r e e f f e c t i v e t h a n a n y o t h e r . 

A l l t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a r e w e l l d e v e l o p e d , a n d 

h a v e e x p e r i e n c e d m u l t i p l e l e a d e r s h i p who o p e r a t e f r o m 

d o c u m e n t e d , s t a n d a r d i z e d p r o c e d u r e s . A n y d i f f e r e n c e s f o u n d 

c o u l d , i n c o l l a b o r a t i o n w i t h f i n d i n g s f r o m h y p o t h e s i s n u m b e r 

t w o , b e r e l a t e d t o p r o g r a m c o n t e n t a n d d e s i g n . 
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C H A P T E R 3 

M e t h o d o l o g y _ 

I n t r o d u c t i o n 

T h i s c h a p t e r p r e s e n t s a d e s c r i p t i o n o f t h e s u b j e c t s o f t h e 

s t u d y , t h e p r o g r a m s o f s t u d y w h i c h c o m p r i s e d t h e i n d e p e n d e n t 

v a r i a b l e , t h e i n s t r u m e n t s u s e d as d e p e n d e n t v a r i a b l e s , a n d a 

d e s c r i p t i o n o f t h e p r o c e d u r e s f o l l o w e d i n c o n d u c t i n g t h e s t u d y 

a n d i n t h e a n a l y s i s o f t h e d a t a . 

S u b j e c t s 

S u b j e c t s f o r t h i s s t u d y w e r e e n g a g e d c o u p l e s r e g i s t e r e d f o r 

o n e o f t h e t h r e e p r o g r a m s a t o n e o f t h e t h r e e s i t e s i n w h i c h 

e a c h p r o g r a m w a s o f f e r e d . O n e h a l f o f t h e s a m p l e a t t e n d e d 

p r o g r a m s i n J a n u a r y a n d F e b r u a r y , a n d t h e o t h e r h a l f a t t h e n e x t 

o f f e r i n g o f t h e r e s p e c t i v e p r o g r a m s i n M a r c h a n d A p r i l . A t o t a l 

o f 2 8 8 i n d i v i d u a l s w e r e i n c l u d e d i n t h e s t u d y . 

E a c h c l a s s a t e a c h c e n t e r o f i n s t r u c t i o n was r e q u e s t e d t o 

t a k e p a r t i n t h e s t u d y . I n s t r u c t i o n a l t i m e was p r o v i d e d f o r 

t h e c o m p l e t i o n o f q u e s t i o n n a i r e s . W h o l e i n t a c t c l a s s e s c o m p l e t e d 

t h e p r e t e s t a n d p o s t t e s t m e a s u r e s . T h e r e w e r e s o m e d r o p o u t s f r o m 

t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m , a n d i n b o t h t h e R o m a n C a t h o l i c a n d 

A n g l i c a n P r o g r a m s t h e r e w e r e s o m e i n s t a n c e s w h e r e o n l y o n e 

p a r t n e r c o m p l e t e d t h e p r o g r a m . T h e s e s u b j e c t s w e r e n o t i n c l u d e d 

i n t h e s t u d y . A l s o , i n t h e c a s e o f t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m 

w h e r e r e g i s t r a t i o n was o f t e n h i g h e r t h a n t h e r e q u i r e d 16 s u b j e c t s 

f r o m e a c h l o c a t i o n , s u b j e c t s w e r e r a n d o m l y c h o s e n f r o m t h o s e who 

c o m p l e t e d t h e p r o g r a m . 

S u b j e c t s r e p r e s e n t e d a h e t e r o g e n e o u s g r o u p . T h e c o m m o n 
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d e n o m i n a t o r w a s t h a t t h e y w e r e a n d e n g a g e d a n d p l a n n e d t o b e 

m a r r i e d i n 1 9 8 5 . T h e a v e r a g e a g e was 25 y e a r s f o r w o m e n a n d 26 

y e a r s f o r men , w i t h r a n g e s f r o m 18 y e a r s t o a n e x t r e m e o f 45 

y e a r s . F o r m o s t s u b j e c t s , p r o g r a m a t t e n d a n c e w a s a r e q u i r e m e n t 

f o r a c h u r c h w e d d i n g . T h u s t h e r e w a s a c e r t a i n d e g r e e o f 

c o m p u l s i o n r e g a r d i n g a t t e n d a n c e . T h e m e a n s c o r e o f a l l s u b j e c t s 

o n t h e s c a l e " w i l l i n g n e s s t o a t t e n d " w a s 6 . 7 o n a s c a l e o f 1 t o 

10 . T h e r e was c o n s i d e r a b l e v a r i a b i l i t y o n " w i l l i n g n e s s t o 

a t t e n d " w i t h a s t a n d a r d d e v i a t i o n o f 2 . 5 . M a n y s u b j e c t s 

i n d i c a t e d t h a t t h e y d i d n o t w a n t t o a t t e n d t h e p r o g r a m a t a l l . 

O n e t h i r d o f t h e s u b j e c t s r a t e d t h e i r w i l l i n g n e s s t o a t t e n d a s 5 

o r l e s s o n t h e s c a l e o f 1 t o 10 ( T a b l e 1 ) . T h e s e r a t i n g s 

i n d i c a t e a r a t h e r u n i q u e s a m p l e i n t h a t t h e i r a t t e n d a n c e 

c o u l d n o t b e s a i d t o b e e n t i r e l y v o l u n t a r y i n t h e s a m e way t h a t 

s a m p l e s i n p r e v i o u s s t u d i e s h a v e b e e n . C l e a r l y t h e r e w e r e 

s u b j e c t s i n e a c h p r o g r a m who a t t e n d e d w i t h s o m e d e g r e e o f 

r e l u c t a n c e a n d p e r h a p s r e s i s t a n c e . 

S u b j e c t s r e p o r t e d g o i n g t o g e t h e r w i t h t h e i r f i a n c e ( e ) f r o m a 

b r i e f c o u r t s h i p o f 2 m o n t h s up t o 156 m o n t h s . A v e r a g e l e n g t h o f 

r e l a t i o n s h i p was 37 m o n t h s . A v e r a g e l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p v a r i e d 

b e t w e e n 28 m o n t h s a n d 42 m o n t h s d e p e n d i n g o n t h e o c c a s i o n a n d 

l o c a t i o n o f t h e p r o g r a m . T h e a v e r a g e e d u c a t i o n a l l e v e l was two 

y e a r s o f p o s t - s e c o n d a r y e d u c a t i o n h o w e v e r , t h e r e w a s c o n s i d e r a b l e 

v a r i a b i l i t y i n e d u c a t i o n l e v e l s . T h e m o d a l e d u c a t i o n a l l e v e l 

i n d i c a t e d a n a c a d e m i c s t a n d i n g o f g r a d e 12 o r l e s s . T h e r e 

w e r e 109 s u b j e c t s who d e s c r i b e d t h e m s e l v e s i n t h i s c a t e g o r y 

( T a b l e 2 ) . T h i s a l s o c o n f i r m s t h e d i f f e r e n c e i n t h i s s a m p l e f r o m 
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m a n y o t h e r s r e p o r t e d i n t h e l i t e r a t u r e ( B e c k , 1 9 7 6 ) . 

L i s t i n g o f o c c u p a t i o n s r e f l e c t s a g r e a t d i v e r s i t y o f 

e m p l o y m e n t s u c h a s d e n t a l s u r g e o n s , d o c t o r s , n u r s e s , h e a l t h 

c a r e w o r k e r s , p o l i c e m e n , l a b o u r e r s , t h e u n e m p l o y e d , a n d 

s t u d e n t s . A l i s t i n g o f o c c u p a t i o n s f r o m o n e l o c a t i o n a n d t i m e 

g i v e s a p e r s p e c t i v e o n t h e d i v e r s i t y o f b a c k g r o u n d s , n a m e l y : 

c l e r i c a l s u p e r v i s o r , g a r d e n e r / l a n d s c a p e r , h e a l t h c a r e w o r k e r , 

p i p e l i n e o p e r a t o r , c o m p u t e r t e c h n i c i a n , h e a v y d u t y m e c h a n i c , 

t e l l e r , B . C . T e l e p h o n e c o n s t r u c t i o n w o r k e r , g e r i a t r i c r e c r e a t i o n 

t h e r a p i s t , c a m e r a s a l e s p e r s o n , c a s h i e r , s o f t w a r e / t e c h n i c a l 

s u p p o r t w o r k e r , m e d i c a l o f f i c e a s s i s t a n t , c a r p e n t e r , f o o d 

s e r v i c e s w o r k e r , a n d a u t o m e c h a n i c . I n t h e t o t a l s a m p l e , 118 o f 

2 8 8 i n d i v i d u a l s r e p o r t e d c o h a b i t a t i o n . M o r e s u b j e c t s i n t h e 

C o u p l e s ' W o r k s h o p a n d A n g l i c a n p r o g r a m s r e p o r t e d c o h a b i t a t i o n 

t h a n d i d s u b j e c t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m . S u b j e c t s w e r e 

a s k e d t o p l a c e t h e i r own h o m e p h o n e n u m b e r a n d t h a t o f t h e i r 

f i a n c e ( e ) o n t h e t e s t f o r m s . S o m e d i s c r e p a n c y w a s r e v e a l e d 

b e t w e e n c o h a b i t a t i o n s t a t u s a n d t h e p h o n e n u m b e r s i n t h e R o m a n 

C a t h o l i c g r o u p . T h i s s u g g e s t e d t o t h e r e s e a r c h e r t h a t s o c i a l 

d e s i r a b i l i t y may h a v e o p e r a t e d t o l e s s e n r e p o r t e d c o h a b i t a t i o n i n 

t h e R o m a n C a t h o l i c s a m p l e . 

T h e s u b j e c t s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m a l s o r e p o r t e d 

g r e a t e r p a r e n t a l i n v o l v e m e n t i n c h u r c h a t t e n d a n c e . O n l y 5 o f t h e 

t o t a l s a m p l e r e p o r t e d a t t e n d i n g a n y o t h e r c o u r s e o n how t o g e t 

a l o n g i n m a r r i a g e , a n d 21 r e p o r t e d h a v i n g b e e n f o r c o u n s e l l i n g 

w i t h t h e i r f i a n c e e o r s o m e i n t i m a t e o t h e r . 
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T A B L E 1 
D e s c r i p t i o n o f t h e s a m p l e b y r e p o r t e d w i l l i n g n e s s t o a t t e n d . * 

W I L L I N G E S S TO A T T E N D N 

1 . D o n ' t w a n t t o a t t e n d 12 4 . 2 % 
2 7 2 .4% 
3 13 4 . 5 % 
4 12 4 . 2 % 
5 50 1 7 . 3 % 
6 31 1 0 . 8 % 
7 41 1 4 . 2 % 
8 41 1 4 . 2 % 
9 22 7 . 6% 
1 0 . V e r y m u c h w a n t t o a t t e n d 59 2 0 . 5% 

T o t a l 2 8 8 

A b r e a k d o w n o f t h i s t a b l e b y p r o g r a m i s r e p o r t e d i n A p p e n d i x C, 

T A B L E 2 
D e s c r i p t i o n o f t h e s a m p l e b y r e p o r t e d e d u c a t i o n a l l e v e l . 

E D U C A T I O N N 

1 . G r . 1 0 o r l e s s 9 3 . 1 % 
2 . G r . 1 2 o r l e s s 109 3 4 . 4 % 
3 . 2 y r . C o m m u n i t y 

C o l l e g e 57 1 9 . 7 % 
4 . C o m m u n i t y C o l l e g e 

P r o g r a m C o m p l e t e d 55 1 9 . 1 % 
5 . U n i v e r s i t y D e g r e e 48 1 6 . 6 % 
6 . G r a d u a t e P r o g r a m 9 3 . 1 % 
7 . P h . D o r E q u i v a l e n t 1 -3% 

T o t a l 2 8 8 
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T h e P r o g r a m s 

T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

T h i s p r o g r a m , c o - a u t h o r e d b y t h e r e s e a r c h e r , i s d e s c r i b e d 

i n t h e l e a d e r s ' m a n u a l e n t i t l e d " T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p : L e a d e r ' s 

P r o t o c o l " ( L e e s & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ) . I t i s a f i v e s e s s i o n p r o g r a m 

i n c l u d i n g t o p i c s s u c h a s C o m m u n i c a t i o n S k i l l s , C o n f l i c t 

R e s o l u t i o n S k i l l s , T h e C o u p l e L i f e C y c l e , F a m i l y o f O r i g i n , 

D y n a m i c R e l a t i o n s h i p H i s t o r y , S e x u a l i t y , a n d R e s o u r c e s f o r 

M a r r i a g e . T h e p r o g r a m d o e s n o t r e f e r t o C h r i s t i a n t h e o l o g y , 

e x c e p t a f e w b r i e f r e m a r k s i n t h e p r e s e n t a t i o n o n s e x u a l i t y . 

T h i s p r o g r a m i s d e s i g n e d f o r u s e w i t h i n n o n - r e l i g i o u s a s w e l l as 

r e l i g i o u s i n s t i t u t i o n s . 

T h e m e t h o d s u s e d i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p i n c l u d e 

l e c t u r e t t e , d e m o n s t r a t i o n , s k i l l t r a i n i n g , p a i r w i s e 

d i s c u s s i o n a n d g r o u p p r o b l e m s o l v i n g . T h e p r o g r a m e m p l o y s t h e 

t h r e e m e t h o d s o f m a r r i a g e p r o g r a m s d e s c r i b e d by M a c e ( 1 9 8 4 ) , 

n a m e l y ; a ) i n f o r m a t i o n g i v i n g , b ) d e m o n s t r a t i o n , a n d c ) 

p a r t i c i p a t i o n . T h e c o m m u n i c a t i o n c o n t e n t o f t h e p r o g r a m i s 

a d a p t e d f r o m t h e M i n n e s o t a C o u p l e C o m m u n i c a t i o n P r o g r a m ( M i l l e r , 

N u n n a l l y , & W a c k m a n , 1 9 7 7 ) . T h e c o n t e n t o n f a m i l y o f o r i g i n a n d 

o n r e l a t i o n s h i p d e v e l o p m e n t w e r e a d a p t e d f r o m S t a h m a n n a n d 

H i e b e r t ( 1 9 8 0 ) . T h e c o n t e n t o n s e x u a l i t y i s b a s e d o n t h e 

w r i t i n g s a n d f i l m s o f D r . N o a m a n d B e r y l C h e r n i a k ( 1 9 7 7 ) . T h e 

c o n t e n t o n c o n f l i c t r e s o l u t i o n , d e v e l o p m e n t a l s t a g e s , a n d 

r e s o u r c e s f o r m a r r i a g e g r o w t h w e r e d e v e l o p e d f r o m t h e a u t h o r s ' 

g e n e r a l r e a d i n g i n t h e f i e l d o f m a r r i a g e a n d f a m i l y t h e r a p y . 
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T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p i s n o r m a l l y o f f e r e d f i v e t i m e s a y e a r 

i n t h e C h i l l i w a c k D i s t r i c t . I t i s s p o n s o r e d b y two U n i t e d 

C h u r c h e s o f C h i l l i w a c k , a s w e l l a s b y t h e A n g l i c a n C h u r c h a n d t h e 

P r o t e s t a n t C h a p e l o f t h e C a n a d i a n F o r c e s B a s e C h i l l i w a c k . 

T h i s p r o g r a m w a s a l s o s u b s t i t u t e d f o r t h e p u r p o s e s o f t h i s s t u d y 

f o r p r o g r a m s o f f e r e d a t t h e New W e s t m i n i s t e r M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

C o u r s e a n d a t R y e r s o n U n i t e d C h u r c h i n V a n c o u v e r . R e f e r r a l s t o 

t h e s e p r o g r a m s w e r e m a d e n o t o n l y b y U n i t e d C h u r c h e s , b u t a l s o 

b y L u t h e r a n , P r e s b y t e r i a n a n d A n g l i c a n c h u r c h e s . 

T h e r e g i s t r a t i o n f e e f o r T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p was $ 20 i n 

C h i l l i w a c k , $ 1 5 i n New W e s t m i n i s t e r , a n d w a s i n c l u d e d i n t h e 

w e d d i n g f e e o f t h e p a r t i c i a n t s a t R y e r s o n U n i t e d C h u r c h i n 

V a n c o u v e r . 

A p r o g r a m o u t l i n e f o r t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p c a n b e f o u n d 

u n d e r A p p e n d i x E . 

T h e A n g l i c a n P r o g r a m 

T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m i s c o n d u c t e d 

r e g u l a r l y a t f i v e d i f f e r e n t c e n t e r s i n t h e l o w e r m a i n l a n d o f 

B r i t i s h C o l u m b i a . T o g e t h e r t h e s e c e n t e r s i n s t r u c t a n e s t i m a t e d 

5 0 0 p e o p l e a y e a r . S i t e s p a r t i c i p a t i n g i n t h i s s t u d y w e r e t h e 

S u r r e y , V a n c o u v e r , a n d B u r n a b y l o c a t i o n s . 

T h e g e n e r a l f o r m a t f o r t h e p r o g r a m i s d e s c r i b e d i n t h e 

m a n u a l " M a r r i a g e P r e p a r a t i o n : A P r a c t i c a l C h r i s t i a n P r o g r a m " a n d 

w a s d e v e l o p e d by F r . R o n B a r n e s ( B a r n e s , 1 9 8 1 ) . T h e A n g l i c a n 

P r o g r a m i s c o n d u c t e d i n f o u r s e s s i o n s w h i c h i n c l u d e c o m m u n i c a t i o n 

s k i l l s , t h e i n t e n t i o n a l m a r r i a g e m o d e l , r e s o l v i n g c o n f l i c t , 

m a n a g i n g m o n e y , s e x u a l i t y , r o l e s a n d e x p e c t a t i o n s , 
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d e v e l o p m e n t a l s t a g e s a n d t h e m e a n i n g o f m a r r i a g e v o w s . 

T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m w a s d e s i g n e d f o r 

u s e i n c h u r c h s p o n s o r e d c o n t e x t s . A l t h o u g h n o n e o f t h e s e s s i o n s 

d e a l e n t i r e l y w i t h C h r i s t i a n d o c t r i n e , t h e p r o g r a m i n c o r p o r a t e s 

C h r i s t i a n t h e o l o g y o f m a r r i a g e i n s e v e r a l o f t h e p r e s e n t a t i o n s . 

O n e l e a d e r o f t h e p r o g r a m s a i d t h a t t h e y a t t e m p t t o " s l i p t h e 

g o s p e l " i n t o t h e c o n t e n t ( F r . M . D e c k , p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , 

J a n u a r y , 1 9 8 5 ) . T h e c u r r e n t b r o c h u r e d e s c r i p t i o n f o r t h i s 

p r o g r a m i n c l u d e s " B r i n g i n g C h r i s t i n t o y o u r m a r r i a g e " a s a p a r t 

o f t h e l a s t s e s s i o n . 

T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m u s e s l e c t u r e s w i t h 

o v e r h e a d p r o j e c t i o n , d e m o n s t r a t i o n p a i r w i s e d i s c u s s i o n , g r o u p 

d i s c u s s i o n a n d f i l m s . T h e l e a d e r s h i p p r o t o c o l ( B a r n e s , 1 9 8 1 ) 

i n d i c a t e s t h a t a s u b s t a n t i a l a m o u n t o f t h e p r o g r a m r e l i e s o n 

1 e c t u r e o r f i l m • F o r e x a m p l e , u n d e r t h e t o p i c o f c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n , v a r i o u s s t y l e s o f c o n f l i c t r e s o l u t i o n a r e d e s c r i b e d 

a n d t h e n c o u p l e s a r e g i v e n f i v e m i n u t e s t o d i s c u s s w h i c h s t y l e 

t h e y u s e . 

T h e c o n t e n t o f t h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n a p p e a r s t o 

b e a n e c l e c t i c b l e n d i n g o f m a t e r i a l . T h e c o n t e n t o n 

c o m m u n i c a t i o n s t r e s s e s s e l f a w a r e n e s s , a c t i v e l i s t e n i n g , a n d 

f e e d b a c k . T h e " i n t e n t i o n a l m a r r i a g e m o d e l " d e s c r i b e d b y B a r n e s 

( 1 9 8 1 ) e n c o u r a g e s p r e m a r i t a l c o u p l e s t o u s e " I " m e s s a g e s i n a 

n o n - b l a m i n g f a s h i o n . F o r e x a m p l e , p a r t n e r s a r e e n c o u r a g e d t o 

s a y , " I a p p r e c i a t e . . . " o r " I n e e d . . . " i n c o n v e r s a t i o n w i t h t h e i r 

p a r t n e r s . T h e c o n t e n t o n d e v e l o p m e n t a l s t a g e s i s t a k e n f r o m t h e 

b o o k P a s s a g e s b y G a i l S h e e h y ( 1 9 7 6 ) . A t t h e e n d o f e a c h 



62 

s e s s i o n , c o u p l e s a r e p r o v i d e d w i t h f u r t h e r r e a d i n g m a t e r i a l . 

C o s t o f t h e p r o g r a m i s $ 40 p e r c o u p l e , a n d r e f e r r a l s a r e 

r e c e i v e d n o t o n l y f r o m A n g l i c a n C h u r c h e s , b u t a l s o f r o m o t h e r s 

s u c h a s t h e U n i t e d a n d L u t h e r a n C h u r c h e s . 

A p r o g r a m o u t l i n e may b e f o u n d u n d e r A p p e n d i x D . 

R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m 

T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m i s 

c a l l e d " P r e p a r i n g f o r L i f e T o g e t h e r " a n d i s o p e r a t e d i n f i v e 

c e n t e r s t h r o u g h o u t t h e l o w e r m a i n l a n d u n d e r t h e d i r e c t i o n o f T h e 

C a t h o l i c C e n t e r , A r c h d i o c e s e o f V a n c o u v e r . T h e o p e r a t i o n o f a l l 

t h e p r o g r a m s i s o v e r s e e n b y a n a d v i s o r y b o a r d c o m p o s e d o f 

c l e r g y , e d u c a t o r s , c o u n s e l l o r s , a n d l a y c o u p l e s . T h e a d v i s o r y 

b o a r d e s t a b l i s h e s a s t a n d a r d i z e d c u r r i c u l u m t o b e u s e d a t a l l 

c e n t e r s . T h i s c u r r i c u l u m h a s r e c e n t l y b e e n d o c u m e n t e d by t h e 

A r c h d i o c e s e o f V a n c o u v e r ( 1 9 8 6 ) . 

T h i s p r o g r a m c o n t a i n s t h e g r e a t e s t a m o u n t o f m a t e r i a l 

r e l a t e d t o s p i r i t u a l c o n c e r n s a n d i s l e c t u r e o r i e n t e d . T h e 

f o r m a t i s s i m i l a r t o t h e c o n t r o l p r o g r a m d e s c r i b e d i n M c R a e ' s 

s t u d y ( 1 9 7 6 ) w h i c h h e c a l l e d a l e c t u r e p r o g r a m . E a c h 

p r o g r a m i s o v e r s e e n b y a p r i e s t who i s h e l p e d b y l a y l e a d e r s h i p 

c o u p l e s a n d v a r i o u s r e s o u r c e p e r s o n n e l . F o r e x a m p l e , t h e 

c o n t e n t o n c o m m u n i c a t i o n may b e t a u g h t b y a c o u n s e l l o r f r o m 

C a t h o l i c C o m m u n i t y S e r v i c e s , a n d b e d e m o n s t r a t e d o r r e i n f o r c e d 

t h r o u g h t e s t i m o n i e s g i v e n by l a y l e a d e r s h i p c o u p l e s . 

I n t h e c o u r s e o f s e v e n e v e n i n g s , t h e R o m a n C a t h o l i c 
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M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m c o v e r s t o p i c s s u c h a s t h e g o a l s o f 

m a r r i a g e , c o m m u n i c a t i o n , c o n f l i c t r e s o l u t i o n - , f a m i l y l i f e , 

f a m i l y p l a n n i n g , f i n a n c e s a n d r e s o u r c e s f o r m a r r i a g e . 

P a r t i c i p a n t s a r e t a u g h t - t h e i m p o r t a n c e o f o p e n d i a l o g u e f o r 

u n d e r s t a n d i n g i n m a r r i a g e a n d t h e i m p o r t a n c e o f f a c i n g c o n f l i c t s 

a n d d i f f e r e n c e s . P a r t i c i p a n t s a r e e n c o u r a g e d t o b e l i e v e t h a t 

t h r o u g h d i a l o g u e a n d c o n f r o n t i n g d i f f e r e n c e s , p a r t n e r s c a n 

a c h i e v e h a r m o n y a n d i n t i m a c y . T h e t e a c h i n g o f t h e R o m a n C a t h o l i c 

c h u r c h o n t h e m e a n i n g o f m a r r i a g e i s i n c l u d e d i n t h e p r o g r a m 

c u r r i c u l u m . S e x u a l i t y i s t a u g h t a s a w o n d e r f u l g i f t i n v o l v i n g 

r e s p o n s i b i l i t y a n d c h o i c e s f o r b o t h p a r t n e r s . A t t h e e n d o f e a c h 

s e s s i o n p a r t i c i p a n t s a r e p r o v i d e d f u r t h e r r e a d i n g m a t e r i a l b a s e d 

o n t h e c o u r s e c o n t e n t . 

T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m i s 

c o n s i d e r e d a n i m p o r t a n t p a r t o f t h e c h u r c h ' s m i n i s t r y t o 

f a m i l i e s a n d a t t e n d a n c e i s m a n d a t o r y f o r a l l c o u p l e s b e i n g 

m a r r i e d w i t h i n t h e C a t h o l i c C h u r c h . T h i s p r o g r a m i s w e l l 

e s t a b l i s h e d a n d c o - o r d i n a t e d , i n s t r u c t i n g o v e r 2 , 0 0 0 p e o p l e a 

y e a r . S i t e s p a r t i c i p a t i n g i n t h e s t u d y w e r e t h e V a n c o u v e r , 

B u r n a b y a n d N o r t h V a n c o u v e r l o c a t i o n s . C o s t f o r t h e p r o g r a m i s 

$ 2 0 p e r c o u p l e . 

A p r o g r a m o u t l i n e f o r t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m may be 

f o u n d u n d e r A p p e n d i x F . 

R e p r e s e n t a t i v e n e s s o f P r o g r a m s 

A s u r v e y b y t h i s r e s e a r c h e r o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s 

o f f e r e d i n B r i t i s h C o l u m b i a r e v e a l e d t h a t t h e s e t h r e e p r o g r a m s 
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a r e c o n s i d e r e d a s r e p r e s e n t a t i v e o f t h e k i n d o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m c u r r e n t l y o f f e r e d i n B r i t i s h C o l u m b i a . A l l 

t h e p r o g r a m s f o l l o w a p r e s c r i b e d p r o t o c o l a n d a r e o f f e r e d a t 

r e g u l a r i n t e r v a l s . 

T h e A n g l i c a n a n d t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m s a r e a m o n g t h e 

l a r g e s t i n B r i t i s h C o l u m b i a . A l l o f t h e p r o g r a m s h a v e b e e n i n 

o p e r a t i o n f o r a t l e a s t f i v e y e a r s a n d a r e g u i d e d b y s t e e r i n g 

c o m m i t t e e s c o m p o s e d o f c l e r g y , o t h e r h e l p i n g p r o f e s s i o n s a n d 

l a i t y . 

L e a d e r s h i p 

L e a d e r s h i p may b e u n d e r s t o o d a s a n i n t e g r a l p a r t o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . L e a d e r s f o r e a c h p r o g r a m a r e 

c h o s e n a n d t r a i n e d t o m e e t t h e r e q u i r e m e n t s o f t h a t p a r t i c u l a r 

p r o g r a m . L e a d e r s c a n n o t b e e x p e c t e d t o b e i m p a r t i a l c o n d u i t s o f 

i n f o r m a t i o n . I t i s t h e i r v a l u e s a n d p e r s o n a l a t t r i b u t e s t h a t m a k e 

t h e m a c c e p t a b l e f o r l e a d e r s h i p w i t h i n t h e i r r e s p e c t i v e p r o g r a m s . 

C r i t e r i a f o r p r o g r a m l e a d e r s h i p a r e s o w e l l e s t a b l i s h e d t h a t 

l e a d e r s h i p may b e c o n s i d e r e d a p a r t o f t h e p a c k a g e o f e a c h 

t r e a t m e n t . L e a d e r s h i p c o n d i t i o n s w e r e a l l a p p r o v e d b y t h e 

s p o n s o r i n g b o d i e s , a n d w e r e t h e r e g u l a r c o n d i t i o n s f o r t h e 

o p e r a t i o n o f t h e p r o g r a m s . A l l p r o g r a m s u s e a c o m b i n a t i o n o f 

p r o f e s s i o n a l a n d l a y l e a d e r s . 
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I n s t r u m e n t s 

F o u r q u e s t i o n n a i r e s c o m p r i s e d t h e i n s t r u m e n t s u s e d i n t h e 

c o l l e c t i o n o f q u a n t i t a t i v e d a t a . T h e s e i n s t r u m e n t s i n c l u d e d a 

D e m o g r a p h i c D a t a Q u e s t i o n n a i r e c o m p l e t e d o n l y a t p r e - t e s t , a n d 

t h e t h r e e d e p e n d e n t m e a s u r e s o f t h e s t u d y w h i c h w e r e c o m p l e t e d 

p r e a n d p o s t b y a l l p a r t i c i p a n t s . E a c h q u e s t i o n n a i r e w a s 2 p a g e s 

l o n g , f o r a t o t a l p r e - t e s t b a t t e r y o f 8 p a g e s . T h e a v e r a g e t i m e 

f o r c o m p l e t i o n o f t h i s b a t t e r y w a s 3 0 m i n u t e s . A d e s c r i p t i o n o f 

e a c h i n s t r u m e n t f o l l o w s . 

T h e D e m o g r a p h i c Q u e s t i o n n a i r e  

A g e -

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o i n d i c a t e t h e i r a g e i n y e a r s . 

H i s t o r y o f H e l p w i t h R e l a t i o n s h i p s . 

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o r e p o r t w h e t h e r o r n o t t h e y h a d e v e r 

b e e n f o r c o u n s e l l i n g w i t h t h e i r f i a n c e ( e ) o r a n y o t h e r i n t i m a t e 

o t h e r , a n d w h e t h e r o r n o t t h e y h a d b e e n i n a n y o t h e r c o u r s e o n 

how t o g e t a l o n g i n r e l a t i o n s h i p s . I n i t i a l t e s t i n g o n t h e 

A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y r e v e a l e d a 

d i f f e r e n c e b e t w e e n s u b j e c t s who h a d b e e n i n v o l v e d w i t h 

c o u n s e l l i n g o r m a r r i a g e e d u c a t i o n , a n d t h o s e who h a d n o t . T h u s i t 

w a s i m p o r t a n t t o k n o w h o w b i a s e d t h e s a m p l e w a s i n t e r m s o f 

t h e i r p r e v i o u s e x p e r i e n c e w i t h m a r r i a g e i n t e r v e n t i o n s . 

E c o n o m i c & E d u c a t i o n a l L e v e l . 

M o s t m a r r i a g e e n r i c h m e n t a n d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s t u d i e s 

h a v e b e e n c o n d u c t e d w i t h u p p e r e n d s o f t h e e c o n o m i c a n d 

e d u c a t i o n a l l e v e l s . I t i s l i k e l y t h a t t h o s e w i t h h i g h e r 

e d u c a t i o n w o u l d be m o r e a t e a s e w i t h e d u c a t i o n a l c o u n s e l l i n g 



66 

p r o g r a m s s u c h a s t h e p r o g r a m s o f s t u d y e m p l o y e d i n t h i s 

i n v e s t i g a t i o n . H i g h e r e d u c a t i o n may e n h a n c e g r o w t h p o t e n t i a l i n 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . S u b j e c t s w e r e a s k e d t o i n d i c a t e 

t h e c a t e g o r y b e s t d e s c r i b i n g t h e i r e d u c a t i o n a l b a c k g r o u n d , 

r a n g i n g f r o m G r a d e 10 o r l e s s t o P h . D . o r e q u i v a l e n t . 

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o d e s c r i b e t h e i r i n c o m e i n r e l a t i o n t o 

o n e o f 6 c a t e g o r i e s r a n g i n g f r o m u n d e r $ 5 , 0 0 0 t o o v e r $ 2 5 , 0 0 0 . 

W i l l i n g n e s s T o A t t e n d T h e P r o g r a m . 

I t i s c o m m o n p l a c e i n m a r r i a g e e n r i c h m e n t w o r k t h a t o n e 

p a r t n e r i s m o r e w i l l i n g t o a t t e n d t h e p r o g r a m t h a n t h e o t h e r . 

I n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i t i s a f a c t t h a t m a n y s u b j e c t s f e e l 

c o m p e l l e d t o a t t e n d c l a s s e s t o s a t i s f y r e q u i r e m e n t s o f t h e c h u r c h 

s o t h a t t h e y may h a v e a c h u r c h w e d d i n g . Some p r o g r a m s h a v e a 

g r e a t e r v o l u n t e e r i s m t h a n o t h e r s , a n d i t i s p o s s i b l e t h a t t h e 

" c o m p e l l e d " s u b j e c t w i l l b e r e s i s t a n t t o c h a n g e . S u b j e c t s w e r e 

a s k e d t o r a t e t h e i r w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m o n a s c a l e 

o f 1 t o 1 0 , w i t h 1 i n d i c a t i n g t h a t t h e y d i d n o t w a n t t o a t t e n d , 

a n d 10 t h a t t h e y v e r y m u c h w a n t e d t o a t t e n d . 

F a m i l y H a p p i n e s s & F a m i l y C o n s t e l l a t i o n . 

F a m i l i e s a r e t h e f i r s t p l a c e i n w h i c h a t t i t u d e s r e g a r d i n g 

m a r i t a l r e l a t i o n s h i p s a r e f o r m e d . T h e s u b j e c t ' s p e r c e p t i o n o f 

t h e h a p p i n e s s o f e a r l y f a m i l i a l e x p e r i e n c e s a n d t h e s t a b i l i t y 

o f t h e f a m i l y o f o r i g i n a r e l i k e l y t o a f f e c t a p e r s o n ' s 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . F o r e x a m p l e , B e a v e r s ( 1 9 7 6 ) n o t e d t h a t 

b e t t e r a d j u s t e d , h a p p i e r f a m i l i e s w e r e n o t t h r e a t e n e d b y 

c o n f l i c t o r d i f f e r e n c e s . T h e a t t i t u d e s o f t h e " h e a l t h y " 
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f a m i l i e s i n B e a v e r s ' s t u d y a r e t h e e x p r e s s i o n o f t h e r a t i o n a l , 

r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f t h a t c o n f l i c t i s a c c e p t a b l e a n d c a n 

p r o d u c e g r o w t h . T h i s r e l a t i o n s h i p b e l i e f i s m e a s u r e d b y t h e D 

s u b s c a l e ( C o n f l i c t i s D e s t r u c t i v e ) o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f 

I n v e n t o r y ( E p s t e i n & E i d e l s o n 1 9 8 1 ) . I t i s l i k e l y t h a t s u b j e c t s 

w i t h p e r c e i v e d h a p p i e r h o m e s w o u l d h o l d a t t i t u d e s t o w a r d s 

c o n f l i c t s i m i l a r t o t h o s e d e s c r i b e d b y B e a v e r s a n d d i f f e r e n t 

f r o m s u b j e c t s who p e r c e i v e d t h e i r home t o b e u n h a p p y ( F i n e , 

1 9 8 3 ) . 

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o d e s c r i b e t h e i r h o m e l i f e i n o n e o f 

f o u r c a t e g o r i e s , w i t h 1 r e p r e s e n t i n g g r o w i n g u p i n a h o m e w i t h 

b o t h n a t u r a l p a r e n t s , 2 r e p r e s e n t i n g a o n e p a r e n t h o m e , 3 b e i n g 

r a s i e d by o n e n a t u r a l p a r e n t a n d a s t e p p a r e n t a n d 4 b e i n g r a i s e d 

b y s o m e o n e o t h e r t h a n o n e ' s n a t u r a l p a r e n t s . 

Home h a p p i n e s s w a s r a t e d f r o m 1 , i n d i c a t i n g e x t r e m e l y 

u n h a p p y t o 1 0 , e x t r e m e l y h a p p y . 

L e n g t h o f R e l a t i o n s h i p & C o h a b i t a t i o n . 

T h e n e w l y " i n l o v e " c o u p l e h a s o f t e n b e e n r e g a r d e d a s a n 

u n r e a l i s t i c c o u p l e ( O l s o n , 1 9 8 3 ) . I t i s t h e m o r e e x p e r i e n c e d 

c o u p l e s w h o s e e t h e n e e d f o r c o m m u n i c a t i o n s a n d c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n t r a i n i n g ( G u l d n e r , 1 9 7 1 ) . T h i s p e r c e i v e d n e e d f o r 

t r a i n i n g may d e t e r m i n e t h e r e l e v a n c e o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m t o t h e c o u p l e s a n d t h e i r l e a r n i n g o u t c o m e s . 

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o i n d i c a t e w h e t h e r o r n o t t h e y w e r e 

c o h a b i t i n g , a n d t h e l e n g t h o f t h e i r r e l a t i o n s h i p i n m o n t h s . 

B o t h t h e i r own p h o n e n u m b e r a n d t h a t o f t h e i r f i a n c e ( e ) w e r e 

r e q u e s t e d a t t h e t o p o f t h e f o r m . T h i s p r o c e d u r e p r o v i d e d s o m e 
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c h e c k o n t h e r e p o r t i n g o f c o h a b i t i n g . 

C h u r c h A t t e n d a n c e . 

S u b j e c t s w e r e a s k e d t o d e s c r i b e t h e i r p e r c e p t i o n o f t h e i r 

p a r e n t s ' c h u r c h a t t e n d a n c e a n d t h e i r own c h u r c h a t t e n d a n c e . 

I n c r e a s e d c h u r c h i n v o l v e m e n t i s a g o a l t h a t m a n y m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n l e a d e r s h a v e f o r t h e i r s u b j e c t s a n d i t may b e a n 

i n i t i a l d i s c r i m i n a t i n g v a r i a b l e i n t e r m s o f o p e n n e s s t o l e a r n i n g 

f r o m t h e p r o g r a m . S u b j e c t s w e r e a s k e d t o r a t e c h u r c h a t t e n d a n c e 

o n a f o u r p o i n t s c a l e f r o m n e v e r , r e p r e s e n t e d b y 1 , t o 

r e g u l a r l y , r e p r e s e n t e d b y 4 . T h e s a m e r a t i n g w a s r e q u e s t e d f o r 

t h e i r m o t h e r a n d f a t h e r . 

D e p e n d e n t M e a s u r e s 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( R B I ) . 

T h i s i n v e n t o r y w a s d e v e l o p e d t o m e a s u r e t h e s t r e n g t h o f 

u n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s ( E i d e l s o n & E p s t e i n , 1 9 8 2 ) . 

T h i s 4 0 i t e m i n v e n t o r y w i t h s i x c a t e g o r i e s i s r a t e d f r o m 

" I s t r o n g l y b e l i e v e t h e s t a t e m e n t i s t r u e " t o " I s t r o n g l y b e l i e v e 

t h e s t a t e m e n t i s f a l s e " . F i v e s u b s c a l e s o f 8 i t e m s e a c h a r e 

i n c l u d e d a n d t o g e t h e r y i e l d a t o t a l r e l a t i o n s h i p b e l i e f s c o r e . 

L o w e r s c o r e s a r e i n d i c a t i v e o f m o r e r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f s . 

T h e f i v e d y s f u n c t i o n a l r e l a t i o n s h i p b e l i e f s m e a s u r e d b y 

t h e i n s t r u m e n t a r e : 

1 . D i s a g r e e m e n t i s d e s t r u c t i v e D 

2 . M i n d r e a d i n g i s e x p e c t e d M 
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3 . P a r t n e r s c a n n o t c h a n g e C 

4 . S e x u a l p e r f e c t i o n i s m S 

5 . T h e S e x e s a r e d i f f e r e n t M / F 

E a c h o f t h e d y s f u n c t i o n a l b e l i e f s i s r e l a t e d t o t h e 

l i t e r a t u r e o n m a r i t a l d i s t r e s s . F o r e x a m p l e , t h e d y s f u n c t i o n a l 

b e l i e f " t h e s e x e s a r e d i f f e r e n t " i s r e l a t e d t o r o l e 

e x p e c t a t i o n s a n d s t e r e o t y p i n g , a n d may l e a d t o a t t r i b u t i o n s 

r e g a r d i n g i n t e r p e r s o n a l c o n f l i c t t h a t p e r p e t u a t e " h e l p l e s s " 

r e s p o n s e s . I f t h e s e x e s a r e f u n d a m e n t a l l y d i f f e r e n t , t h e n r e a l 

u n d e r s t a n d i n g m a y b e t h a t m u c h h a r d e r t o a c h i e v e . A s w e l l , a 

p e r s o n c o u l d b e c o m e r e s i g n e d a b o u t s o m e p o i n t s o f c o n f l i c t b y 

r e p e a t i n g s t a t e m e n t s s u c h a s " m e n a r e j u s t l i k e t h a t , I g u e s s " . 

T h e c o g n i t i v e r e h e a r s a l o f s u c h s t a t e m e n t s c o u l d p r e s u m a b l y l e a d 

t o r e s i g n a t i o n . A n i t e m f r o m t h e M / F s u b - s c a l e i s " Y o u c a n ' t 

r e a l l y u n d e r s t a n d s o m e o n e o f t h e o p p o s i t e s e x " . T h i s t y p e o f 

b e l i e f i s b a s e d o n t h e a s s u m p t i o n t h a t m a r i t a l p a r t n e r s c a n n o t 

c o m e t o a t r u e a n d d e e p u n d e r s t a n d i n g o f e a c h o t h e r a n d t h a t 

t h e e m o t i o n a l n e e d s o f men a n d women a r e d i f f e r e n t . 

T h e s u b s c a l e s o n " m i n d r e a d i n g " (M) a n d " c o n f l i c t " ( D ) a r e 

a d d r e s s e d i n a l l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w i t h i n t h i s 

s t u d y . E a c h p r o g r a m h a s a s e c t i o n o n c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n ; t h e s t r e s s i s o n c o n s t r u c t i v e d i f f e r e n c e s a n d o n 

t h e i m p o r t a n c e o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l s f o r t r u e u n d e r s t a n d i n g . 

A l l t h e p r o g r a m s a l s o o f f e r c o n t e n t i n t e n d e d t o d e v e l o p r e a l i s t i c 

e x p e c t a t i o n s o f s e x u a l b e h a v i o u r . A l l o f t h e p r o g r a m s i n t e n d t o 

f o s t e r a n a t t i t u d e t h a t p a r t n e r s c a n c h a n g e a n d be r e s p o n s i b l e 

f o r t h e d i r e c t i o n o f t h e i r r e l a t i o n s h i p . T h i s a t t i t u d e i s 
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m e a s u r e d b y s u b s c a l e " C " o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . 

T h e C r o n b a c h a l p h a c o e f f i c e n t s f o r t h e f i v e s u b s c a l e s a r e 

g i v e n a s . 8 1 , . 7 5 , . 7 6 , . 7 2 a n d . 7 2 r e s p e c t i v e l y . C o n v e r g e n t 

v a l i d i t y w a s e s t a b l i s h e d b y r e l a t i n g s c o r e s o n t h e R B I t o a n 

e s t a b l i s h e d t e s t o f I r r a t i o n a l B e l i e f s , a n d c o n s t r u c t v a l i d i t y 

w a s e s t a b l i s h e d by t e s t i n g g r o u p s o f c l i n i c a l a n d n o n c l i n i c a l 

c o u p l e s , f i n d i n g a s i g n i f i c a n t r e l a t i o n s h i p b e t w e e n R B I s c o r e s 

a n d m a r i t a l a d j u s t m e n t s c o r e s . A s w e l l , E p s t e i n & E i d e l s o n 

( 1 9 8 1 ) f o u n d t h a t s u b j e c t s ' s c o r e s o n t h i s i n s t r u m e n t c o r r e l a t e d 

s i g n i f i c a n t l y w i t h t h e i r e x p e c t a t i o n o f s u c c e s s i n t h e i r m a r i t a l 

r e l a t i o n s h i p a n d w i t h t h e i r c h o i c e o f i n d i v i d u a l o r c o n j o i n t 

m a r i t a l t h e r a p y . T h e s e c o r r e l a t i o n s a r e i m p o r t a n t i n t h a t t h e y 

a r e c o n c e p t u a l l y r e l a t e d t o t h e g o a l o f p r e p a r i n g c o u p l e s f o r t h e 

u s e o f e n r i c h m e n t r e s o u r c e s i n m a r r i a g e . I t i s g e n e r a l l y 

u n d e r s t o o d t h a t i f i n d i v i d u a l s s e e p r o b l e m s i n m a r r i a g e a s b e i n g 

" r e l a t i o n s h i p " , c o m p a r e d t o " i n d i v i d u a l " i s s u e s , c o n f l i c t s 

g e n e r a t e d a r e l e s s d a m a g i n g . E p s t e i n a n d E i d e l s o n ( 1 9 8 1 ) 

a l s o f o u n d a n o n - s i g n i f i c a n t c o r r e l a t i o n o f s p o u s a l s c o r e s o n t h e 

R . B . I . 

T h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y . 

T h i s i n s t r u m e n t h a s b e e n d e v e l o p e d b y t h e r e s e a r c h e r t o 

m e a s u r e a s u b j e c t ' s a t t i t u d e t o w a r d s m a r r i a g e c o u n s e l l i n g 

a n d m a r r i a g e e n r i c h m e n t . I t i s a 2 0 i t e m i n s t r u m e n t w i t h 

a s e v e n p o i n t L i k e r t - t y p e s c a l e . 

F i n d i n g no s u i t a b l e i n s t r u m e n t t o m e a s u r e a t t i t u d e s t o w a r d 

h e l p w i t h m a r r i a g e i n t h e l i t e r a t u r e , i t e m s w e r e d e v e l o p e d f r o m 
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r e l a t e d i n s t r u m e n t s o n a t t i t u d e s t o w a r d p s y c h i a t r y ( G u n n & 

R o b e r t s o n , D e l l & W a y , 1 9 7 8 ) a n d a c o u n s e l l i n g a t t i t u d e s . - s c a l e 

( F o r m , 1 9 5 5 ) . T h e s e i t e m s w e r e s u b m i t t e d f o r s c r u t i n y t o 

p r o f e s s i o n a l s i n t h e f i e l d o f m a r r i a g e t h e r a p y a n d e n r i c h m e n t 

f o r t h e i r c o n s i d e r a t i o n o f t h e c o n s t r u c t v a l i d i t y . A n 

e a r l i e r d r a f t w a s p i l o t t e s t e d w i t h p r e m a r i t a l c o u p l e s t o 

d i s c o v e r s o u r c e s o f a m b i g u i t y a n d t o e s t a b l i s h a t e s t i n g 

t i m e ( w h i c h w a s f o u n d t o b e a n a v e r a g e o f 10 m i n u t e s f o r t h e 20 

i t e m s ) . 

T e s t - r e t e s t d a t a w a s t h e n e s t a b l i s h e d a s 88 o n a s a m p l e 

o f 45 p e o p l e , s o m e t e s t e d a t o n e w e e k f o l l o w u p , a n d o t h e r s a t 

t w o w e e k s . I t e m a n a l y s i s w a s c o n d u c t e d f i n d i n g a H o y t 

R e l i a b i l i t y C o e f f i c i e n t o f . 7 5 . 

F u r t h e r c o n s t r u c t v a l i d a t i o n h a s b e e n e s t a b l i s h e d b y 

t e s t i n g g r o u p s who c o u l d be e x p e c t e d t o h o l d a t t i t u d e s t o w a r d s 

h e l p w i t h m a r r i a g e i n d i f f e r e n t d e g r e e s . T h e t e s t w a s 

a d m i n i s t e r e d t o a s a m p l e o f 31 s u b j e c t s i n v o l v e d i n t h e M a r r i a g e 

E n c o u n t e r M o v e m e n t , 23 p e o p l e who h a d b e e n i n m a r r i a g e 

c o u n s e l l i n g o r who d e s c r i b e d t h e m s e l v e s a s u n h a p p y w i t h t h e i r 

m a r r i a g e . I t w a s e x p e c t e d t h a t t h e s e s u b j e c t s , h a v i n g a l r e a d y 

d e m o n s t r a t e d b e h a v i o u r a s s o c i a t e d w i t h t h e h i g h e n d o f t h e 

i n v e n t o r y , w o u l d h a v e h i g h e r s c o r e s . S u b j e c t s b e g i n n i n g a 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c l a s s a n d a g e n e r a l g r o u p , who h a d n o t h a d 

p e r s o n a l i n v o l v e m e n t w i t h m a r r i a g e c o u n s e l l i n g o r m a r r i a g e 

e n r i c h m e n t , w e r e a l s o t e s t e d . I n d e p e n d e n t t - t e s t s r e v e a l e d 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e M a r r i a g e E n c o u n t e r C o u p l e s 

a n d t h e g e n e r a l g r o u p a t t h e 0 0 1 l e v e l , a n d b e t w e e n t h e 
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M a r r i a g e C o u n s e l l i n g c o u p l e s a n d t h e g e n e r a l g r o u p a t t h e . 0 1 

l e v e l . T h e r e w a s no s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n c o u p l e s a n d t h e g e n e r a l p o p u l a t i o n . T h i s d e m o n s t r a t e s 

t h a t t h e i n s t r u m e n t i s a b l e t o d i s c r i m i n a t e b e t w e e n s u b j e c t s who 

h a v e h a d e x p o s u r e t o s o m e h e l p i n g i n t e r v e n t i o n i n t h e i r 

r e l a t i o n s h i p a n d t h o s e who h a v e n o t h a d s u c h a n i n t e r v e n t i o n . 

A l l t e s t s t a t i s t i c s w e r e e s t a b l i s h e d o n a n 18 i t e m v e r s i o n o f 

t h e s c a l e ( T a b l e 3 ) . S i n c e t h e n , t w o new i t e m s h a v e b e e n 

a d d e d . T h e s e l a s t t w o i t e m s d i r e c t l y e x p r e s s D a v i d M a c e ' s 

c o n v i c t i o n ( 1 9 7 9 ) t h a t a l l m a r r i a g e s c a n b e n e f i t f r o m p e r i o d i c 

e n r i c h m e n t c o u r s e s a n d p r o f e s s i o n a l i n t e r v e n t i o n . H i g h e r s c o r e s 

i n d i c a t e a m o r e f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d s s e e k i n g h e l p w i t h 

m a r r i a g e . 

T a b l e 3 
M e a n s a n d S t a n d a r d D e v i a t i o n s f o r d i f f e r e n t g r o u p s o n t h e 
18 i t e m v e r s i o n o f t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e 
I n v e n t o r y . 

G r o u p N M e a n S t a n d a r d D e v i a t i o n 

M a r r i a g e E n c o u n t e r 31 
M a r r i a g e C o u n s e l l i n g 23 
M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 34 
G e n e r a l G r o u p 45 

1 0 0 . 3 9 
97 . 4 3 
9 2 . 0 6 
89 . 5 3 

9 . 7 9 
1 0 . 5 3 

9 . 3 4 
11 . 0 5 

A t t i t u d e T o w a r d t h e C h u r c h I n v e n t o r y . 

T h i s 45 i t e m s c a l e w a s d e v e l o p e d by T h u r s t o n e & C h a v e 

( 1 9 2 9 ) . I t i s f r e e o f i t e m s t h a t c o u l d be b i a s e d by d o c t r i n e o r 

c r e e d s . I t s e e k s t o m e a s u r e t h e r e s p o n d e n t ' s a t t i t u d e t o w a r d 



73 

t h e c h u r c h f r o m a s o c i a l p e r s p e c t i v e . I t e m s a r e w r i t t e n s o t h a t 

t h e i n v e n t o r y c a n b e u s e d w i t h a n y m a j o r r e l i g i o u s g r o u p . . - - F o r 

e x a m p l e : i t e m # 17 , " I b e l i e v e t h e c h u r c h i s a p o w e r f u l a g e n c y 

f o r p r o m o t i n g , b o t h i n d i v i d u a l a n d s o c i a l r i g h t e o u s n e s s " , r e f e r s 

t o n o s p e c i f i c r e l i g i o u s o r g a n i z a t i o n . 

O n e w o u l d l o g i c a l l y e x p e c t t h a t a m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m e n d o r s e d a n d o p e r a t e d b y t h e c h u r c h e s w o u l d h a v e a n 

e f f e c t u p o n a s u b j e c t ' s a t t i t u d e t o w a r d s t h a t p a r t i c u l a r c h u r c h . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s s p o n s o r e d b y c h u r c h e s a r e a 

s i g n i f i c a n t l e a r n i n g e x p e r i e n c e a n d may h a v e a n e f f e c t o n a 

p a r t i c i p a n t ' s v i e w o n t h e r e l e v a n c e o f t h e t e a c h i n g o f t h a t 

i n s t i t u t i o n . I t e m s f r o m t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h 

I n v e n t o r y , s u c h a s i t e m # 5 , " I t h i n k t h e t e a c h i n g o f t h e 

c h u r c h i s a l t o g e t h e r t o o s u p e r f i c i a l t o h a v e m u c h s o c i a l 

s i g n i f i c a n c e " , a r e d e s i g n e d t o m e a s u r e t h i s c h a n g e . I f t h e 

p r o g r a m i s r e l e v a n t t o t h e n e e d s o f p a r t i c i p a n t s t h e n i t c a n b e 

e x p e c t e d t h a t p a r t i c i p a n t s w o u l d r e s p o n d f a v o u r a b l y t o t h i s 

i t e m . I f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s e e m s o u t m o d e d a n d 

i r r e l e v a n t t o p a r t i c i p a n t s , t h e n i t c a n be e x p e c t e d t h a t t h i s 

w o u l d a f f e c t t h e i r b e l i e f a b o u t t h e t e a c h i n g o f t h e c h u r c h . 

T h i s i n s t r u m e n t h a s a r e p o r t e d s p l i t h a l f r e l i a b i l i t y 

c o e f f i c i e n t o f . 9 2 . I t h a s d i s c r i m i n a t e d b e t w e e n g r o u p s o n b a s i s 

o f c h u r c h a t t e n d a n c e . S h a w a n d W r i g h t ( 1 9 6 7 ) r e p o r t t h i s s c a l e 

t o h a v e h i g h c o n v e r g e n t v a l i d i t y w i t h a s e m a n t i c d i f f e r e n t i a l 

m e a s u r e m e n t o f a t t i t u d e t o w a r d t h e c h u r c h . R a t i n g i s b a s e d o n 

s c a l e v a l u e s s u p p l i e d w i t h t h e i n s t r u m e n t . L o w s c o r e s i n d i c a t e a 

m o r e f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d t h e c h u r c h . 
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R e s e a r c h P r o c e d u r e s 

Q u a n t i t a t i v e D a t a C o l l e c t i o n 

T h e c o o p e r a t i o n o f a l l t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m , 

l e a d e r s a n d a p p r o p r i a t e a d v i s o r y c o m m i t t e e s p e r m i t t e d t h e f i r s t 

a n d l a s t h a l f h o u r o f t h e r e g u l a r i n s t r u c t i o n a l t i m e i n a l l t h e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s t o b e g i v e n o v e r t o t h e c o l l e c t i o n 

o f d a t a f o r t h i s s t u d y . A l t h o u g h i n i t i a l p l a n s w e r e m a d e t o 

p r o v i d e s o m e k i n d o f r e w a r d f o r p a r t i c i p a t i o n i n t h e s t u d y , 

p i l o t t e s t i n g o f i n s t r u m e n t s r e v e a l e d t h e r e a d y c o m p l i a n c e o f 

s u b j e c t s w i t h t h e r e q u e s t f o r p a r t i c i p a t i o n . S u b j e c t s w e r e 

m o t i v a t e d t o p a r t i c i p a t e i n t h e s t u d y w i t h o u t i n d u c e m e n t s . T h e 

h i g h r a t e o f v o l u n t a r y p a r t i c i p a t i o n m a y b e r e l a t e d t o t h e u s e o f 

i n s t r u c t i o n a l t i m e f o r t h i s a c t i v i t y . 

Q u a l i t a t i v e D a t a C o l l e c t i o n 

Q u a l i t a t i v e d a t a w e r e g e n e r a t e d t h r o u g h p e r s o n a l 

i n t e r v i e w s w i t h s e l e c t e d s u b j e c t s a t t w o t o t h r e e m o n t h f o l l o w 

u p . F l a n a g a n , ( 1 9 5 4 ) h a s s u g g e s t e d t h a t t h e f u r t h e r i n t i m e o n e 

i s f r o m t h e i n c i d e n t o f i n t e r e s t , l e s s p r o m i n e n t o c c u r r e n c e s 

r e c e d e a n d t h e m o s t n o t a b l e a s p e c t s r e m a i n . T h e d e l a y t i m e o f t w o 

t o t h r e e m o n t h s a l l o w e d f o r t h e d i s s i p a t i o n o f e x t r a n e o u s 

i n f o r m a t i o n a n d a n y h a l o e f f e c t s f r o m t h e p r o g r a m s . I n o r d e r t o 

e n s u r e g r e a t e r c o m p l i a n c e , b r i e f i n t e r v i e w s o f o n l y o n e / h a l f 

h o u r w e r e r e q u e s t e d . T e n s u b j e c t s f r o m e a c h o f t h e t h r e e 

p r o g r a m s ( a t o t a l o f 30 s u b j e c t s ) p a r t i c i p a t e d i n t h i s p h a s e o f 

t h e s t u d y . T h i s i s s l i g h t l y o v e r 10% o f t h e s a m p l e . S u b j e c t s 

w e r e r a n d o m l y c h o s e n f o r i n t e r v i e w u n t i l t h e r e q u i r e d n u m b e r w a s 
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o b t a i n e d . T h e m a j o r d i f f i c u l t y i n s e c u r i n g a c o m p l e t e s a m p l e w a s 

t h a t t h e o n l y i d e n t i f y i n g d a t a a v a i l a b l e t o t h e r e s e a r c h e r was a 

t e l e p h o n e n u m b e r . P r e m a r i t a l s u b j e c t s a r e h i g h l y m o b i l e , 

a n d , i n s o m e c a s e s , t h e y w e r e a w a y o n h o n e y m o o n s . I n 

o n e c a s e , a n i n t e r v i e w w a s d e c l i n e d s i n c e t h e b r i d e w a s 

p r e p a r i n g f o r h e r w e d d i n g t h e f o l l o w i n g S a t u r d a y . 

A s i d e f r o m s o m e i n t e r v i e w s t h a t c o u l d n o t be a r r a n g e d 

b e c a u s e o f l o g i s t i c a l p r o b l e m s s u c h a s s c h e d u l e s , o n l y o n e 

s u b j e c t d e c l i n e d t o b e i n t e r v i e w e d . E v e n i n t h e c a s e o f a 

s u b j e c t w h o h a d n o t w a n t e d t o a t t e n d t h e p r o g r a m a n d s t i l l 

r e s e n t e d t h e c o m p u l s i o n t o a t t e n d t h e p r o g r a m , t h e r e w a s a g r e a t 

d e a l o f c o o p e r a t i o n a n d w i l l i n g n e s s t o d e b r i e f t h e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n e x p e r i e n c e . 

T h e i n t e r v i e w s e m p l o y e d a v a r i a n t o f t h e c r i t i c a l i n c i d e n c e 

t e c h n i q u e . ( F l a n a g a n , 1 9 5 4 ; A d l e r & W o o l s e y , 1 9 8 4 ; J a m e s , 1 9 8 4 ; 

W o o l s e y , 1 9 8 5 ) S u b j e c t s w e r e a s k e d t o m e n t i o n t h o s e t h i n g s 

a b o u t t h e p r o g r a m t h a t s t o o d o u t i n t h e i r m i n d s a s b e i n g o f 

s i g n i f i c a n c e t o t h e m . A s n o t a b l e i n c i d e n t s w e r e e l i c i t e d t h e 

i n t e r v i e w e r u s e d e m p a t h i c l i s t e n i n g a n d p e r c e p t i o n c h e c k i n g t o 

c l a r i f y m e a n i n g s . A s i t e m s w e r e g e n e r a t e d , t h e s u b j e c t s w e r e 

a s k e d t o t e l l s o m e t h i n g o f how t h i s w o u l d m a k e a d i f f e r e n c e i n 

t h e i r r e l a t i o n s h i p . W h e n i n t e r v i e w r e s p o n s e s w e r e v a g u e , t h e 

i n t e r v i e w e r w o u l d a s k t h e s u b j e c t t o p r o v i d e s p e c i f i c 

e x a m p l e s . I n t e r v i e w n o t e s w e r e t r a n s c r i b e d f o l l o w i n g t h e 

i n t e r v i e w ( A p p e n d i x B ) . 

T h e g o a l o f t h e i n t e r v i e w w a s t o e l i c i t i n t h e s u b j e c t ' s 

own w o r d s t h e i r i n t e r p r e t a t i o n o f t h e s a l i e n t f e a t u r e s o f e a c h 
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m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . T h e s e w e r e m e a n t t o c o m p l e m e n t t h e 

m a i n f i n d i n g s o f t h e s t u d y w h i c h w e r e b a s e d o n t h e a p r i o r i 

c r i t e r i a o f s t a n d a r d i z e d i n s t r u m e n t s . T h e i n t e r v i e w s s o u g h t a 

m o r e i n t i m a t e , p e r s o n a l i z e d a s s e s s m e n t o f t h e p r o g r a m o u t c o m e s 

f r o m t h e s u b j e c t ' s p e r s p e c t i v e . 
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R e s e a r c h D e s i g n 

A v a r i a n t o f t h e " R e c u r r e n t I n s t i t u t i o n a l C y c l e D e s i g n " 

( C a m p b e l l & S t a n l e y , 1 9 6 6 ) s u p p o r t e d b y t h e b a s i c o n e g r o u p 

p r e t e s t - p o s t t e s t d e s i g n w a s u s e d i n t h i s s t u d y . T h e r e c u r r e n t 

i n s t i t u t i o n a l c y c l e d e s i g n i s q u a s i - e x p e r i m e n t a l m e t h o d o l o g y 

w h i c h e m p l o y s i n t a c t g r o u p s o f c o h o r t s . T h o m a s C o o k a n d D o n a l d 

C a m p b e l l ( 1 9 7 9 ) r e p o r t t h a t " T h e c r u c i a l f e a t u r e t h a t m a k e s 

c o h o r t d e s i g n s p a r t i c u l a r l y u s e f u l f o r d r a w i n g c a u s a l i n f e r e n c e s 

i s t h a t a ' q u a s i - c o m p a r a b i l t y 1 c a n o f t e n b e a s s u m e d b e t w e e n t h e 

c o h o r t s t h a t d o a n d d o n o t r e c e i v e t h e t r e a t m e n t " ( p . 1 2 7 ) . 

C o h o r t d e s i g n s c a n g a i n a d d i t i o n a l s t r e n g t h i f d a t a a n a l y s i s 

s h o w s t h a t c o h o r t g r o u p s d o n o t d i f f e r s i g n i f i c a n t l y o n 

i m p o r t a n t b a c k g r o u n d a n d o r g a n i z a t i o n a l v a r i a b l e s . C o o k & 

C a m p b e l l ( 1 9 7 9 ) c l a i m t h a t t h e m a j o r t h r e a t s t o t h e i n t e r n a l 

v a l i d i t y w i t h t h e r e c u r r e n t i n s t i t u t i o n a l d e s i g n a r e h i s t o r y a n d 

s u b j e c t m a t u r a t i o n . S i n c e t h e t u r n a r o u n d t i m e b e t w e e n c o h o r t s 

i s a m a x i m u m o f t w o m o n t h s , t h e t h r e a t s o f h i s t o r y a n d m a t u r a t i o n 

w e r e m i n i m i z e d . C o h o r t s a n d s u b j e c t s s h a r e d c o m m o n h i s t o r i c a l 

i n f l u e n c e s a n d t h e r e i s l i m i t e d t i m e b e t w e e n t h e i r r e s p e c t i v e 

t e s t i n g o n t h e d e p e n d e n t m e a s u r e s . H i s t o r y c o u l d b e a f a c t o r i n 

e d u c a t i o n a l r e s e a r c h w h e r e s e m e s t e r s o r s u m m e r b r e a k s s e p a r a t e 

t e s t i n g t i m e s ; h o w e v e r , t h a t was n o t t h e c a s e i n t h i s s t u d y . 

A c o h o r t s t u d y was c o n d u c t e d c o m b i n i n g s u b j e c t s f r o m a l l 

t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , a n d t h e n i n d e p e n d e n t c o h o r t 

s t u d i e s w e r e c o n d u c t e d w i t h i n e a c h p r o g r a m . T h e d e s i g n f o r 

b e t w e e n - s u b j e c t s p h a s e o f t h e r e s e a r c h c a n b e s e e n a s d e p i c t e d i n 

F i g u r e 1 . 
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F i g u r e 1 . D e p i c t i o n o f t h e b e t w e e n - s u b j e c t s d e s i g n c o m p a r i n g 
c o h o r t s who h a d j u s t c o m p l e t e d o n e o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 
p r o g r a m s w i t h c o h o r t s who w e r e a b o u t t o b e g i n . T h e r i g h t s i d e 
d e p i c t s t h i s d e s i g n f o r t h e o v e r a l l c o m b i n e d s a m p l e (A-) a n d t h e 
l e f t s i d e d e p i c t s t h i s d e s i g n f o r c o m p a r i s o n w i t h i n p r o g r a m s ( B 
C . D ) . 
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c h a n g e w o u l d h a p p e n t w i c e , t h u s e x p a n d i n g t h e d e s i g n t o a p p e a r 

a s s h o w n i n F i g u r e 3 . — 

F i g u r e 3 . D e p i c t s t h e f i r s t w i t h i n - s u b j e c t s e x p e r i m e n t , 

p l u s t h e r e p e a t o f t h e p r e t e s t - p o s t t e s t d e s i g n a s a c h e c k f o r 
h i s t o r i c a l i n f l u e n c e s . A i l l u s t r a t e s t h e c o m b i n i n g 
o f s u b j e c t s f r o m a l l t h r e e p r o g r a m s f o r a n o v e r a l l c h e c k f o r 
h i s t o r i c a l i n f l u e n c e s . B , C , D , d e p i c t w i t h i n - s u b j e c t h i s t o r i c a l 
c h e c k s w i t h i n e a c h p r o g r a m . 
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c o m b i n i n g a l l c o h o r t s i n a p a r t i c u l a r m a r r i a g e p r o g r a m a n d t h e n 

c o m p a r i n g t h e i r m e a n s c o r e s w i t h t h o s e o f t h e o t h e r t w o 

p r o g r a m s . T h e d e s i g n t o a s s e s s d i f f e r e n t i a l e f f e c t s i s 

s h o w n i n F i g u r e 4 . 

F i g u r e 4 . D e p i c t i o n o f t h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t p h a s e o f t h e 
s t u d y i n w h i c h t h e r e s u l t s o f t h e t h r e e p r o g r a m s w e r e c o m p a r e d 
a t p o s t t e s t . C o h o r t s i n e a c h r e s p e c t i v e p r o g r a m w e r e c o m b i n e d 
f o r t h i s p h a s e o f t h e s t u d y . 
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Q u a n t i t a t i v e D a t a A n a l y s i s 

C o m p u t e r p r o g r a m s u s e d i n t h i s a n a l y s i s w e r e , S . P . S - S . : X 

( S P S S I n c . , 1 9 8 3 ) f o r A n a l y s i s o f V a r i a n c e a n d A n a l y s i s o f 

C o v a r i a n c e a n d B M D P 6 M f o r C a n o n i c a l A n a l y s i s . 

P r e l i m i n a r y A n a l y s e s . 

D a t a a n a l y s i s b e g a n w i t h s e v e r a l p r e l i m i n a r y i n v e s t i g a t i o n s . 

T h e s e i n c l u d e d c a n o n i c a l a n a l y s i s w i t h t h e e n t i r e s a m p l e a n d 

a n a l y s i s o f v a r i a n c e c o m p a r i n g c o h o r t p r e t e s t s c o r e s . T h i s 

l a t t e r p r o c e d u r e w a s c o n d u c t e d w i t h i n e a c h p r o g r a m a n d f o r t h e 

o v e r a l l s a m p l e c o m p o s e d o f s u b j e c t s f r o m e a c h p r o g r a m . T h e s e 

p r o c e d u r e s w e r e c o n d u c t e d i n o r d e r t o e n a b l e t h e c h o i c e o f 

t h e b e s t c o v a r i a t e s f o r f u r t h e r c o m p a r i s o n s e m p l o y i n g c o v a r i a t e 

a n a l y s i s . F o l l o w i n g i s a d e s c r i p t i o n o f t h e s e p r e l i m i n a r y 

a n a l y s e s 

A ) D a t a a n a l y s i s b e g a n w i t h c a n o n i c a l a n a l y s i s t o a s s e s s t h e 

d e g r e e o f l i n e a r r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t w o s e t s o f v a r i a b l e s , 

d e p e n d e n t a n d i n d e p e n d e n t . C a n o n i c a l a n a l y s i s a l s o p r o v i d e d 

a ) i n f o r m a t i o n a b o u t t h e v a r i o u s s c o r e s o n t h e v a r i a b l e s u s e d i n 

t h e s t u d y i n t e r m s o f s k e w n e s s a n d k u r t o s i s , b ) t r a n s f o r m e d 

v a r i a b l e s f o r u s e i n t h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t s p o r t i o n o f t h e 

s t u d y , c ) a w e i g h t e d c o m p o s i t e o f i n d e p e n d e n t v a r i a b l e s w h i c h 

c o r r e l a t e d m a x i m a l l y w i t h a s e t o f d e p e n d e n t v a r i a b l e s .• T h i s 

l a t t e r p r o v i d e d h e l p f u l i n f o r m a t i o n t h e o n c h o i c e o f c o v a r i a t e s . 

T h e r e l a t i v e i n d e p e n d e n c e o f t h e o u t c o m e m e a u s u r e s w a s 

d e m o n s t r a t e d t h u s i n d i c a t i n g t h e i r s u i t a b i l i t y f o r u n i v a r i a t e 

a n a l y s e s . 
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B ) T h e s e c o n d p r e l i m i n a r y i n v e s t i g a t i o n b e g a n w i t h 

a n a l y s i s o f v a r i a n c e c o m p a r i n g t h e t w o g r o u p s o f c o h o r t s — 

c o m b i n e d a c r o s s p r o g r a m s a t p r e t e s t . T h i s a n a l y s i s was t h e n 

r e p e a t e d w i t h i n e a c h p r o g r a m . T h i s a n a l y s i s p e r m i t t e d 

d e t e r m i n a t i o n o f i n i t i a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e g r o u p s o f 

c o h o r t s . I n f o r m a t i o n r e g a r d i n g i n i t i a l g r o u p d i f f e r e n c e s w a s 

u s e d i n c o l l a b o r a t i o n w i t h c a n o n i c a l a n a l y s i s f o r e s t a b l i s h i n g 

c o v a r i a t e s u s e d i n f u r t h e r a n a l y s e s . I n i t i a l g r o u p d i f f e r e n c e s 

w e r e a l s o i m p o r t a n t i n i n t e r p r e t a t i o n o f p o s t t e s t r e s u l t s . 

P r o g r a m E f f e c t s . 

H y p o t h e s e s 1 w a s i n v e s t i g a t e d t h r o u g h a s e r i e s o f 

a n a l y s e s . T h e s e i n c l u d e d a ) a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e f o r 

c o m p a r i s o n s o f p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t c o h o r t g r o u p s w i t h 

t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s ( s e e F i g u r e 1 ) , 

b ) a n a l y s i s o f v a r i a n c e f o r w i t h i n - s u b j e c t e f f e c t s p r e - p o s t ( s e e 

F i g u r e 2 ) , a n d c ) a r e p e a t o f t h e w i t h i n - s u b j e c t i n v e s t i g a t i o n 

b u t w i t h t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s ( s e e F i g u r e 3 . ) 

T h e f i r s t s t e p i n t h e i n v e s t i g a t i o n w a s a n a l y s i s o f 

c o v a r i a n c e c o m p a r i n g t h e p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t g r o u p o f 

c o h o r t s w i t h t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s . 

( S e e F i g u r e 1 - A ) T h i s b e t w e e n - s u b j e c t s a n a l y s i s was c a r r i e d o u t 

f o r t h e e n t i r e s a m p l e o f 2 8 8 s u b j e c t s , w i t h t h e f i r s t 144 

p a r t i c i p a n t s i n t h e t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s c o m p a r e d 

w i t h t h e i r 144 c o h o r t s who b e g a n t h e p r o g r a m s t h e n e x t t i m e i t 

w a s o f f e r e d . 
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T h e s e c o n d s t e p w a s a n a l y s i s o f v a r i a n c e t e s t i n g f o r 

w i t h i n - s u b j e c t e f f e c t s ( S e e F i g u r e 2 - B , C D ) . P r e t e s t s c o r e s o f 

a l l p a r t i c i p a n t s i n t h e f i r s t o f f e r i n g o f t h e r e s p e c t i v e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w e r e c o m p a r e d w i t h t h e i r p o s t t e s t r e s u l t s . 

C o m b i n e d a c r o s s p r o g r a m s , t h e s a m p l e f o r t h i s a n a l y s i s w a s 144 . 

T h e t h i r d s t e p w a s i d e n t i c a l t o t h e s e c o n d s t e p e x c e p t i n 

t h i s c a s e p r e t e s t a n d p o s t t e s t d a t a f o r t h e s e c o n d g r o u p s o f 

c o h o r t s w e r e a n a l y s e d ( S e e F i g u r e 3 - A ) . T h i s w a s t h e c h e c k , f o r 

h i s t o r i c a l a n d s p u r i o u s e f f e c t s . W h e n t h e s u b j e c t s f r o m t h e 

t h r e e p r o g r a m s w e r e c o m b i n e d f o r t h i s a n a l y s i s , t h e r e w a s a g a i n 

a s a m p l e o f 144 . 

H y p o t h e s i s 2 w a s i n v e s t i g a t e d f o l l o w i n g t h e s a m e s t e p s a s 

a r t i c u l a t e d a b o v e f o r h y p o t h e s i s 1 . I n t h i s c a s e h o w e v e r t h e 

s t e p s w e r e a p p l i e d t o i n d i v i d u a l e x p e r i m e n t s w i t h s a m p l e s 

r e s t r i c t e d w i t h i n e a c h m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m , r a t h e r t h a n 

c o m b i n e d a c r o s s p r o g r a m s . T h e t h r e e s t e p s w e r e a ) 

b e t w e e n - s u b j e c t s a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e w i t h t w o g r o u p s o f 48 

s u b j e c t s b ) w i t h i n - s u b j e c t s a n a l y s i s o f v a r i a n c e w i t h t h e f i r s t 

48 c o h o r t s a n d c ) w i t h i n - s u b j e c t s a n a l y s i s o f v a r i a n c e w i t h t h e 

s e c o n d g r o u p o f 48 s u b j e c t s . T h i s l a t t e r s t e p was t h e c h e c k f o r 

h i s t o r i c i a l i n f l u e n c e s . T h e s e p r o c e d u r e s w e r e c a r r i e d o u t f o r 

e a c h o f t h e t h r e e p r o g r a m s i n t u r n , C o u p l e s ' W o r k s h o p , t h e 

A n g l i c a n p r o g r a m a n d t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m . 

D i f f e r e n t i a l E f f e c t s . ( S e e F i g u r e 4 ) 

T h e i n v e s t i g a t i o n o f d i f f e r e n t i a l e f f e c t s e m p l o y e d 

t r a n s f o r m e d d a t a a n d c a n o n i c a l v a r i a b l e s g e n e r a t e d b y c a n o n i c a l 



83 

a n a l y s i s . T h e c a n o n i c a l v a r i a t e s u s e d a s c o v a r i a t e s m a x i m i z e t h e 

c o r r e l a t i o n b e t w e e n a l i n e a r c o m p o s i t e o f p r e t e s t s c o r e s a n d 

d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s w i t h a l i n e a r c o m p o s i t e o f t h e d e p e n d e n t 

m e a s u r e s . A n a l y s i s o f c o v a r i a n c e w a s u s e d t o i n v e s t i g a t e a ) 

d i f f e r e n c e s b e t w e e n l e a d e r s h i p g r o u p s w i t h i n e a c h p r o g r a m , b ) 

d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e c o h o r t g r o u p s w i t h i n e a c h p r o g r a m , a n d 

c ) d i f f e r e n c e s b e t w e e n p r o g r a m s . W h e n g r o u p d i f f e r e n c e s w e r e 

f o u n d , p o s t - h o c a n a l y s i s u s i n g t h e F t e s t w a s e m p l o y e d . 

T e s t s o f A s s u m p t i o n s 

I n a l l a n a l y s e s , t h e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e a s s u m p t i o n s 

w e r e c h e c k e d a t a l p h a l e v e l . 0 5 . W h e r e l a c k o f h o m o g e n e i t y o f 

v a r i a n c e w a s f o u n d t o be s i g n i f i c a n t , b e c a u s e t h e n ' s w e r e 

e q u a l , t h e i n f l u e n c e o f t h i s v i o l a t i o n w a s c o n s i d e r e d t o be 

s m a l l . F o r t h e s a m e r e a s o n s t h e e f f e c t s o f n o n - n o r m a l i t y o n t h e 

n o m i n a l l e v e l s o f s i g n i f i c a n c e o f t h e F t e s t w e r e c o n s i d e r e d 

s l i g h t ( G l a s s & S t a n l e y , 1 9 7 0 ) . O l s o n ( 1 9 7 4 ) c l a i m s t h a t 

t h e u n i v a r i a t e t e s t f o r t h e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e " i s o v e r l y 

s e n s i t i v e t o c o v a r i a n c e h e t e r o g e n e i t y i n t h e s e n s e t h a t i t 

d e t e c t s h e t e r o g e n e i t y s o m i n o r a s t o h a v e i n c o n s e q u e n t i a l 

e f f e c t s " ( p . 9 0 6 ) . A l t h o u g h t h e r e a d e r i s c a u t i o n e d w h e r e 

v i o l a t i o n s o f t h i s a s s u m p t i o n o c c u r t h a t i d e a l c o n d i t i o n s d i d n o t 

a l w a y s h o l d , t h e p r o c e d u r e s may s t i l l be c o n s i d e r e d t o b e 

r e a s o n a b l e . 

T e s t s f o r t h e h o m o g e n e i t y o f t h e s l o p e s o f t h e r e g r e s s i o n 

l i n e s w e r e a l s o c o n d u c t e d a t t h e a l p h a l e v e l . 0 5 f o r a 

c o m p a r i s o n s u s i n g t h e t r a n s f o r m e d d a t a g e n e r a t e d b y t h e c a n o n i c a l 



84 

a n a l y s e s . No v i o l a t i o n s o f t h i s a s s u m p t i o n w e r e f o u n d . 

Q u a l i t a t i v e D a t a A n a l y s i s 

E a c h n o t a b l e i n c i d e n t c o l l e c t e d f r o m t h e p o s t - p r o g r a m 

i n t e r v i e w s w a s s u m m a r i z e d b y a p a n e l . T h e p a n e l ' s g o a l w a s t o 

e l i c i t f r o m t h e i d i o m o f e a c h s u b j e c t s o m e u n i v e r s a l i m p l i c a t i o n 

o f t h e i r r e m a r k s i n r e l a t i o n t o m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . F r o m t h e 3 0 

s u b j e c t s , 133 s u m m a r y r e m a r k s w e r e g e n e r a t e d . T h e e s t a b l i s h m e n t 

o f n o t a b l e i n c i d e n t c a t e g o r i e s w a s c o m p l e t e d i n d u c t i v e l y b y a 

s e c o n d p a n e l . 

F l a n a g a n ( 1 9 5 4 ) n o t e s t h a t c a t e g o r i z a t i o n i s a t a s k t h a t 

r e q u i r e s i n s i g h t a n d j u d g e m e n t . W o o l s e y ( 1 9 8 5 ) h a s s u g g e s t e d 

t h a t m o r e t h a n o n e p e r s o n b e i n v o l v e d i n t h e d e v e l o p m e n t o f 

c a t e g o r i e s . A l t h o u g h c a t e g o r i z a t i o n i s n e c e s s a r i l y s u b j e c t i v e , a n 

e f f o r t t o w a r d s o b j e c t i v i t y was m a d e t h r o u g h t h e e m p l o y m e n t o f a 

p a n e l who s o r t e d s u m m a r i z e d r e m a r k s i n t o p i l e s t h a t s e e m e d t o go 

t o g e t h e r . T h e p a n e l d i s c u s s e d d i f f e r e n c e s i n c a t e g o r i z a t i o n u n t i l 

c o n s e n s u s w a s r e a c h e d . T h i s d i s c u s s i o n a l s o g a v e t h e r e s e a r c h e r a 

b r o a d e r i n s i g h t i n t o t h e m e a n i n g o f t h e c a t e g o r i e s . T h e s e w e r e 

t h e n r e a d , r e f e r r i n g t o t h e o r i g i n a l i n t e r v i e w n o t e s , i n a n 

a t t e m p t t o d i s c e r n t h e g e n e r a l t h e m e . m e a n i n g , a n d w e i g h t i n g o f 

t h e c a t e g o r i e s . 

L I M I T A T I O N S 

T h e u s e o f p r e t e s t s c o r e s r a i s e s t h e i s s u e o f p r e t e s t 

s e n s i t i z a t i o n i n t h e d i s c u s s i o n o f t h e f i r s t h y p o t h e s i s , 

n a m e l y , t h e e f f e c t o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . T h i s c o u l d be a 

t h r e a t t o i n t e r n a l v a l i d i t y w i t h i n t h i s d e s i g n . H o w e v e r a 
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m e t a - a n a l y s i s o f p r e t e s t s e n s i t i z a t i o n e f f e c t s c o n d u c t e d b y 

W i l l s o n & P u t n a m ( 1 9 8 2 ) i n d i c a t e s t h a t p r e t e s t i n g d i d e l e v a t e 

p o s t t e s t s c o r e s , b u t t h i s e l e v a t i o n w a s l o w e r o n a t t i t u d i n a l 

v a r i a b l e s , a n d t h e e f f e c t s i z e o f p r e t e s t i n g i s s m a l l a f t e r a 

d u r a t i o n o f o n e m o n t h . U s i n g m e a s u r e s w i t h g o o d t e s t - r e t e s t 

r e l i a b i l i t y , a n d g i v e n t h e l a p s e o f t i m e b e t w e e n t e s t i n g , 

p r e t e s t i n g s h o u l d n o t b e a s e r i o u s t h r e a t t o i n t e r n a l v a l i d i t y i n 

t h i s s t u d y . 

T h e u n i t o f a n a l y s i s f o r t h e s t u d y w a s t h e i n d i v i d u a l . 

T h e d e p e n d e n t m e a s u r e s u s e d i n t h i s i n v e s t i g a t i o n w e r e d e v e l o p e d 

t o m e a s u r e t h e i n d i v i d u a l ' s a t t i t u d e s o r b e l i e f s . T h e s e m e a s u r e s 

w e r e n o t i n t e n d e d f o r m e a s u r i n g d y a d s . F o r e x a m p l e , i t i s 

f r e q u e n t l y t h e c a s e i n m a r r i a g e e n r i c h m e n t t h a t c o u p l e s h a v e 

d i v e r g e n t w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h t h e i r r e l a t i o n s h i p . I t 

i s o f t e n t h e h e i g h t e n e d i n t e r e s t o f o n e s p o u s e t h a t b r i n g s t h e 

c o u p l e t o m a r r i a g e c o u n s e l l i n g a n d m a r r i a g e g r o w t h e v e n t s . 

T h u s , i n d i v i d u a l c h a n g e i s a n i m p o r t a n t f a c t o r . 

D y a d i c s c o r e s , t h r o u g h a v e r a g i n g , l o s e a g r e a t d e a l o f 

i n f o r m a t i o n u n l e s s m e a s u r e m e n t i s d e s i g n e d s p e c i f i c a l l y t o 

a s s e s s d y a d i c r e s p o n s e s ( H o p k i n s , 1 9 8 2 ) . A s t u d y o f r e c i p r o c a l 

e x c h a n g e s i n a b e h a v i o u r a l m e a s u r e m e n t w o u l d be a c a s e i n p o i n t . 

T h e d e p e n d e n t m e a s u r e s o f t h i s s t u d y w e r e d e s i g n e d a s i n d i c a t o r s 

o f i n d i v i d u a l m e a s u r e m e n t . T h o m p s o n & W a l k e r ( 1 9 8 2 ) h a v e c a l l e d 

f o r c o n s i s t e n c y r e g a r d i n g t h e u n i t o f a n a l y s i s t h r o u g h o u t a 

r e s e a r c h p r o j e c t . T h i s c l a r i t y o f f o c u s w a s s o u g h t i n 

c o l l e c t i o n , a n a l y s i s , a n d i n t e r p r e t a t i o n o f d a t a i n t h i s 

s t u d y . 
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C H A P T E R 4 

R e s u l t s 

I n t r o d u c t i o n 

T h e r e s u l t s o f t h e s t u d y a r e r e p o r t e d i n f i v e m a j o r s e c t i o n s 

o f t h i s c h a p t e r , n a m e l y , a ) p r e l i m i n a r y s t a t i s t i c a l a n a l y s e s , 

b ) h y p o t h e s i s t e s t i n g o f o v e r a l l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

e f f e c t s ( s e e F i g u r e s 1 , 2 , 3 ) , c ) h y p o t h e s i s t e s t i n g o f p r o g r a m 

e f f e c t s w i t h i n e a c h o f t h r e e s p e c i f i c m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s ( s e e F i g u r e s 1 , 2 , 3 ) , d ) h y p o t h e s i s t e s t i n g o f 

d i f f e r e n t i a l e f f e c t s ( s e e F i g u r e 4 . ) , a n d e) a n a l y s i s o f 

q u a l i t a t i v e d a t a . S t a t i s t i c a l p r o c e d u r e s i n c l u d e d a ) c a n o n i c a l 

a n a l y s i s , b ) a n a l y s i s o f v a r i a n c e c ) a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e , 

a n d d ) a n F t e s t m e t h o d o f p o s t - h o c c o m p a r i s o n s . 

P r e l i m i n a r y S t a t i s t i c a l A n a l y s e s 

C a n o n i c a l A n a l y s i s 

A c a n o n i c a l c o r r e l a t i o n a n a l y s i s w a s p e r f o r m e d b e t w e e n a s e t 

o f d e p e n d e n t v a r i a b l e s a n d a s e t o f i n d e p e n d e n t v a r i a b l e s . T h e 

p u r p o s e o f t h i s a n a l y s i s w a s a ) t o p r o v i d e a g e n e r a l o v e r v i e w o f . 

t h e d a t a a n d t h e i r c h a r a c t e r i s t i c s , b ) t o m a x i m i z e t h e , 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e s e t s o f d a t a f o r m o r e r i g o r o u s 

s t a t i s t i c a l c o n t r o l i n s u b s e q u e n t a n a l y s i s o f d i f f e r e n t i a l 

e f f e c t s , a n d c ) t o p r o v i d e i n f o r m a t i o n o n w h a t p r e t e s t a n d 

d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s may b e u s e f u l c o v a r i a t e s i n s u b s e q u e n t 

a n a l y s e s ( T a b a c h n i c k & F i d e l l , 1 9 8 3 ) . No m i s s i n g d a t a was 
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d i s c o v e r e d i n 2 8 8 c a s e s . O u t l i e r s w e r e f o u n d i n t h e d e m o g r a p h i c 

d a t a . F o r e x a m p l e , s c o r e s o n l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p , h o m e 

s t r u c t u r e a n d t h e a g e o f t h e s u b j e c t s a l l h a d e x t r e m e c a s e s . 

S i n c e t h i s r e s u l t c a n a f f e c t t h e u n d e r l y i n g a s s u m p t i o n s o f 

n o r m a l i t y , i n t e r p r e t a t i o n s o f t h e r e s u l t s w e r e m a d e w i t h 

c a u t i o n . A s s u m p t i o n s r e g a r d i n g l a c k o f m u l t i c o l l i n e a r i t y w e r e 

m e t . 

T h e f i r s t c a n o n i c a l c o r r e l a t i o n was . 8 2 (67% o f v a r i a n c e ) ; 

t h e s e c o n d w a s . 7 1 (50% o f v a r i a n c e ) ; t h e t h i r d w a s . 6 7 (45% o f 

v a r i a n c e ) . T h r e e c a n o n i c a l c o r r e l a t i o n s t h e n , a c c o u n t e d f o r t h e 

s i g n i f i c a n t l i n k a g e b e t w e e n t h e two s e t s o f v a r i a b l e s . 

A n a l y s e s o f t h e t h r e e p a i r s o f s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

(o<= . 0 5 ) c a n o n i c a l v a r i a t e s a p p e a r i n T a b l e 4 . S h o w n a r e 

c o r r e l a t i o n s b e t w e e n o r i g i n a l v a r i a b l e s a n d t h e c a n o n i c a l 

v a r i a t e s , s t a n d a r d i z e d c a n o n i c a l v a r i a t e c o e f f i c i e n t s , 

w i t h i n - s e t v a r i a n c e a c c o u n t e d f o r b y t h e c a n o n i c a l v a r i a t e s 

( p e r c e n t o f v a r i a n c e ) , r e d u n d a n c i e s , a n d c a n o n i c a l 

c o r r e l a t i o n s . T o t a l p e r c e n t o f v a r i a n c e a n d t o t a l r e d u n d a n c y 

i n d i c a t e t h a t t h e c a n o n i c a l a n a l y s i s i s m o r e e f f i c i e n t f o r t h e 

f i r s t s e t o f v a r i a b l e s . 

T h e r e s e a r c h e r s e t . 5 0 a s t h e c u t o f f f o r i n t e r p r e t a t i o n o f 

t h e s t r u c t u r a l c o e f f i c i e n t s . T h i s c u t o f f p o i n t w a s c h o s e n a s a 

m o r e c o n s e r v a t i v e m e a s u r e t h a n t h e . 3 0 o f t e n u s e d ( P e d h a z u r , 

1 9 7 3 ; M a r a s c u i l o & L e v i n , 1 9 8 3 ) . I n o r d e r o f m a g n i t u d e , t h e 

f i r s t s e t o f t h e f i r s t c a n o n i c a l v a r i a t e ( Y l ) w a s d e f i n e d b y 

A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h ( s t r u c t u r e c o e f f i c i e n t = . 8 4 ) . T h e 

s e c o n d s e t o f t h e f i r s t c a n o n i c a l v a r i a t e ( X I ) w a s d e f i n e d b y t h e 
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T a b l e 4 
C o r r e l a t i o n s , s t a n d a r d i z e d c a n o n i c a l c o e f f i c i e n t s , c a n o n i c a l 
c o r r e l a t i o n s , p e r c e n t s o f v a r i a n c e , a n d r e d u n d a n c i e s b e t w e e n 
o u t c o m e m e a s u r e s , p r e t e s t a n d d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s a n d _ t h e i r 
c o r r e s p o n d i n g c a n o n i c a l v a r i a t e s . 

F i r s t S e c o n d T h i r d 
V a r i a b l e C o r r C o e f C o r r C o e f C o r r C o e f 

D e p e n d e n t $1 Y 2 Y 3 

H e l p - - 46 - . 4 4 . 8 1 . 9 8 - . 3 6 - . 0 1 
C h u r c h . 8 4 . 7 5 . 3 8 . 5 9 . 3 8 . 3 7 
R . B . I . - . 3 4 - . 4 8 - . 1 5 . 14 . 9 3 . 9 2 

% o f v a r i a n c e . 3 4 . 2 3 . 3 8 T o t a l 
R e d u n d a n c y . 2 3 . 12 . 1 7 T o t a l 

I n d ep e n d e n t 
A 

X I 
A 

X2 
A 

X 3 

P r e T e s t 

H e l p - . 4 5 - . 3 4 . 7 3 . 8 2 - . 4 2 - . 1 3 
C h u r c h . 8 3 . 6 6 . 4 1 . 6 9 . 3 8 . 3 3 
R . B . I . - . 4 1 - . 4 9 . 0 3 . 2 1 . 8 9 . 8 5 

D e m o g r a p h i c 

C h u r c h : S e l f - . 5 2 - . 0 5 - . 2 8 - . 0 4 - . 1 1 . 0 5 
Mom - . 2 7 - . 0 1 - . 19 - . 0 6 . 10 . 0 3 
D a d - . 2 8 - . 0 3 - . 1 8 - . 0 3 - . 0 2 - . 0 3 

I n c o m e . 08 . 0 5 - . 1 2 - . 12 . 0 7 - . 0 3 
C o h a b i t a t i o n - . 2 2 - . 0 1 - . 1 4 - . 0 3 . 0 5 - . 1 1 
A g e - . 1 4 - . 0 7 . 1 2 . 1 4 - 00 . 0 0 
M o n t h s t o g e t h e r - . 0 4 . 0 2 - . 1 5 . 0 0 - . 0 6 - . 0 9 
W i l l i n g n e s s - . 5 0 - . 0 9 . 2 6 . 2 2 - . 3 6 - . 1 2 
H o m e S t r u c t u r e - . 0 2 . 0 1 . 2 1 . 0 7 - . 1 8 - . 0 7 
H o m e H a p p i n e s s - . 0 8 - . 0 6 - 18 . 09 - . 1 1 . 0 1 
E d u c a t i o n . 0 7 - . 0 0 - . 0 9 - . 0 2 - . 12 . 0 0 

% o f v a r i a n c e . 1 5 . 0 8 . 1 0 T o t a l 
R e d u n d a n c y . 1 0 . 0 4 . 0 5 T o t a l 

C a n o n i c a l C o r r . . 8 2 . 7 1 . 6 7 

N o t e : F a v o u r a b l e p o l a r i t i e s f o r R . B - I a n d C h u r c h 
d i f f e r f r o m A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e . 
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s a m e v a r i a b l e , n a m e l y a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h ( s t r u c t u r e 

c o e f f i c i e n t = . 8 3 ) a n d b y t w o d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s , n a m e l y 

c h u r c h a t t e n d a n c e ( s t r u c t u r e c o e f f i c e n t = . 5 2 ) a n d w i l l i n g n e s s 

t o a t t e n d ( s t r u c t u r e c o e f f i c e n t = - . 5 0 ) . T h e f i r s t c a n o n i c a l 

v a r i a t e , t h e n , s h o w s t h a t t h e t w o c o m p o s i t e v a r i a b l e s , 

d e p e n d e n t a n d i n d e p e n d e n t , w e r e h i g h l y c o r r e l a t e d a n d t h a t t h e 

f i r s t c o m p o s i t e , h a v i n g t o d o m o s t l y w i t h a t t i t u d e t o w a r d s t h e 

c h u r c h , w a s h i g h l y c o r r e l a t e d t o a c o m p o s i t e i n w h i c h a t t i t u d e 

t o w a r d s t h e c h u r c h ( p r e t e s t ) , w i l l i n g n e s s t o a t t e n d a n d c h u r c h 

a t t e n d a n c e w e r e m o s t s a l i e n t . I t a p p e a r e d t h a t p r e t e s t m e a s u r e s 

o n a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h a n d m e a s u r e s o n w i l l i n g n e s s t o 

a t t e n d a n d c h u r c h a t t e n d a c e w o u l d m a k e u s e f u l c o v a r i a t e s . 

T h e f i r s t s e t o f t h e s e c o n d c a n o n i c a l v a r i a t e ( Y 2 ) w a s 

d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e 

( s t r u c t u r e c o e f f i c i e n t = . 8 1 ) . T h e s e c o n d s e t o f t h e s e c o n d 

c a n o n i c a l v a r i a t e ( X 2 ) w a s d e f i n e d b y t h e s a m e v a r i a b l e as 

m e a s u r e d a t p r e t e s t . N o n e o f t h e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s w e r e 

s a l i e n t t o t h i s c o m p o s i t e v a r i a b l e . A s a p a i r , t h e s e c a n o n i c a l 

v a r i a t e s s u g g e s t t h a t t h e p r e - p o s t s c o r e s o n t h e a t t i t u d e t o w a r d s 

h e l p w i t h m a r r i a g e i n v e n t o r y a r e s t r o n g l y r e l a t e d . T h i s r e s u l t 

s u g g e s t s t h a t p r e t e s t s c o r e s w o u l d b e u s e f u l c o v a r i a t e s i n 

f u r t h e r a n a l y s e s . 

T h e f i r s t s e t o f t h e t h i r d c a n o n i c a l p a i r ( Y 3 ) w a s p r i m a r i l y 

d e f i n e d b y r e l a t i o n s h i p b e l i e f s ( s t r u c t u r e c o e f f i c i e n t = . 9 3 ) . 

T h e c o r r e s p o n d i n g c a n o n i c a l v a r i a t e o f t h i s p a i r ( X 3 ) w a s d e f i n e d 

b y p r e t e s t i n f l u e n c e s o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . N o n e 

o f t h e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s w a s s a l i e n t t o t h i s c o m p o s i t e 
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O v e r a l l , t h e c a n o n i c a l a n a l y s i s p o i n t e d t o p o s s i b l y u s e f u l 

c o v a r i a t e s o n t h e b a s i s o f h i g h c o r r e l a t i o n w i t h t h e d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s e t . T h e p o s s i b l y u s e f u l c o v a r i a t e s w e r e p r e t e s t s c o r e s 

o n a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e ; a t t i t u d e t o w a r d s t h e 

c h u r c h , a n d t h e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . T w o d e m o g r a p h i c 

v a r i a b l e s , b a s e d o n t h e s a m e c r i t e r i a , a p p e a r e d u s e f u l a s 

c o v a r i a t e s , n a m e l y , w i l l i n g n e s s t o a t t e n d , a n d c h u r c h 

a t t e n d a n c e . 

P r e t e s t C o m p a r i s o n s 

C o h o r t P r e t e s t C o m p a r i s o n s : O v e r a l l S a m p l e . 

A n a l y s i s o f v a r i a n c e w a s c o n d u c t e d c o m p a r i n g t h e f i r s t 144 

c o h o r t s who a t t e n d e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n J a n u a r y / F e b r u a r y 

w i t h t h e i r c o h o r t s who a t t e n d e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n 

M a r c h / A p r i l o n a l l d e m o g r a p h i c a n d p r e t e s t m e a s u r e s . T h e s e 

u n i v a r i a t e a n a l y s e s r e v e a l e d s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e 

g r o u p s o n t h r e e o u t o f t h i r t e e n v a r i a b l e s . D i f f e r e n c e s w e r e 

f o u n d o n r a t i n g s o f h o m e h a p p i n e s s , t h e c h u r c h a t t e n d a n c e o f t h e 

s u b j e c t ' s m o t h e r a n d o n t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . T h e 

g r o u p s w e r e n o t d i f f e r e n t o n t h e o t h e r t w o d e p e n d e n t v a r i a b l e s , 

o r o n e i g h t o t h e r d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s ( S e e t a b l e 5 ) . 

O n t h e b a s i s o f t h e s e f i n d i n g s , h o m e h a p p i n e s s a n d m o t h e r ' s 

c h u r c h a t t e n d a n c e w e r e c h o s e n a s a c o v a r i a t e s t o b e u s e d i n 

f u r t h e r c o h o r t a n a l y s e s o f t h e w h o l e s a m p l e . T h e s u b j e c t ' s o w n 

c h u r c h a t t e n d a n c e a n d w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m w e r e a l s o 

c h o s e n a s c o v a r i a t e s b e c a u s e o f t h e i r s t r o n g l o a d i n g o n t h e 

d e p e n d e n t v a r i a b l e s a s i n d i c a t e d i n c a n o n i c a l a n a l y s i s . 
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T a b l e 5 
M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 144 
c o h o r t s w i t h t h e s e c o n d g r o u p o n d e p e n d e n t a n d d e m o g r a p h i c 
v a r i a b l e s . 

F i r s t n=144 S e c o n d n = 1 4 4 
C o h o r t s C o h o r t s 

F a c t o r M e a n SD M e a n SD 

D e p e n d e n t 

H e l p 9 6 . . 1 4 11 , . 3 3 97 . . 11 1 2 . . 7 5 . 4 6 . 5 0 

C h u r c h 4 1 . . 66 1 3 . . 4 2 4 3 . . 5 9 14 . . 5 6 1, . 3 3 . 2 5 

R . B . I . 68 , . 2 9 1 5 . . 1 1 6 1 . , 84 1 9 . , 0 5 10 , . 1 4 . 0 0 * 

D e m o g r a p h i c 

C h u r c h A t t e n d a n c e : 

S e l f 2, . 3 4 1 , . 0 1 2. . 19 . 9 9 1 , . 5 3 . 2 2 

Mom 2, . 4 6 1 , . 2 1 2 , . 1 7 1, . 15 4, . 3 8 . 04 * 

I n c o m e 3. . 95 1, . 5 8 3 . . 90 1. . 7 0 . 0 6 . 80 

C o h a b i t a t i o n 1 . . 5 5 i . 5 0 1 . . 5 5 . 5 0 . 0 0 1 . 0 0 

A g e 2 5 . . 24 4. . 3 5 25 , . 2 9 3, . 8 0 . 0 1 . 9 2 

L e n g t h o f 
. 1 4 . 2 9 R e l a t i o n s h i p 3 5 . . 9 0 2 3 . . 2 4 39 , . 5 4 33 , . 5 5 1 , . 1 4 . 2 9 

W i l l i n g n e s s 
. 4 3 . 5 1 t o A t t e n d 6. . 6 8 2. . 3 9 6. . 8 8 2. , 6 1 . 4 3 . 5 1 

H o m e 
. 59 . 2 1 S t r u c t u r e 1. . 2 6 . 6 8 1, . 3 7 . 8 1 1, . 59 . 2 1 

Home H a p p i n e s s 7. . 4 6 2. . 2 2 8, . 1 3 1. . 98 7 , . 24 . 01 * 

E d u c a t i o n 3 . , 19 1 , . 3 2 3 . . 1 8 1 , . 2 6 . 00 . 96 

N o t e : V i o l a t i o n s o f u n i v a r i a t e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e o n R . B . I . , 
l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p a n d h o m e h a p p i n e s s . 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p : C o h o r t P r e t e s t C o m p a r i s o n s . 

A n a l y s i s o f v a r i a n c e w a s c o n d u c t e d c o m p a r i n g 

t h e p r e t e s t a n d d e m o g r a p h i c s c o r e s o f t h e s u b j e c t s who a t t e n d e d 

t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p i n t h e f i r s t s e s s i o n w i t h t h e i r c o h o r t s 

a t t e n d i n g i n t h e s e c o n d s e s s i o n . T h e r e w e r e 48 c o h o r t s a t t e n d i n g 

t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p a t e a c h o f t h e r e s p e c t i v e t i m e s , f o r a 

s a m p l e o f 96 s u b j e c t s . 

T a b l e 6 

M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , f r a t i o s , a n d p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 
c o h o r t s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p w i t h t h e s e c o n d g r o u p o n 
d e p e n d e n t a n d d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s . 

F i r s t n= 48 S e c o n d n= 48 
C o h o r t s C o h o r t s f P 

F a c t o r M e a n SD M e a n SD 

D e p e n d e n t 

H e l p 9 9 . 6 5 1 1 . 5 2 97 . 5 2 11 . 3 5 . 9 9 . 3 2 
C h u r c h 43 . 1 0 1 3 . 3 2 46 . 0 2 1 3 . 3 3 . 6 3 . 4 3 
R . B . I . 6 3 . 0 4 1 6 . 6 2 6 6 . 3 5 1 4 . 2 8 1 . 10 . 3 0 

D e m o g r a p h i c 

C h u r c h A t t e n d a n c e : 
S e l f 2 . 2 7 . 9 4 2 . 0 4 . 8 7 1 . 5 3 . 2 2 
Mom 1 . 67 . 9 1 2 . 2 3 1 . 1 5 7 . 0 6 . 0 1 * 

I n c o m e 3 . 8 5 1 . 7 1 3 . 7 7 1 . 7 0 . 06 . 8 1 
C o h a b i t a t i o n 1 . 50 . 5 1 1 . 33 . 4 7 2 . 7 6 . 1 0 
A g e 2 4 . 9 6 3 . 6 6 2 4 . 77 4 . 2 5 . 0 5 . 8 2 
L e n g t h o f 
R e l a t i o n s h i p 3 8 . 8 6 3 2 . 2 0 3 5 . 0 2 2 0 . 6 6 . 0 5 . 4 9 
W i l l i n g n e s s 
t o A t t e n d 7 . 7 9 2 . 3 1 6 .77- . 2 . 2 9 4 . 7 4 . 0 3 * 
Home 
S t r u c t u r e 1 . 6 5 1 . 0 6 1 . 4 4 . 8 2 ~ 1 . 15 . 2 9 
H o m e H a p p i n e s s 7 . 7 5 2 . 2 3 7 . 2 5 2 . 2 5 1 . 2 0 . 2 8 
E d u c a t i o n 3 . 2 1 1 . 2 3 2 . 7 1 1 . 1 5 4 . 2 1 . 0 4 * 

N o t e : V i o l a t i o n s ; o f u n i v a r i a t e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e o n R . B . I . , 
l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p a n d h o m e h a p p i n e s s . 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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S i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e F r a t i o s w e r e f o u n d f o r m o t h e r ' s 

c h u r c h a t t e n d a n c e w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m a n d 

e d u c a t i o n a l l e v e l ( s e e t a b l e 6 ) W i l l i n g n e s s t o a t t e n d a n d 

e d u c a t i o n a l l e v e l w e r e c o n s i d e r e d t o b e i m p o r t a n t s u b s t a n t i v e 

d i f f e r e n c e s s i n c e t h e y a r e r e l a t e d t o m o t i v a t i o n a n d p a s t 

e d u c a t i o n a l a b i l i t i e s . T h e s e t h r e e v a r i a b l e s w e r e c h o s e n a s 

c o v a r i a t e s i n f u r t h e r C o u p l e s ' W o r k s h o p c o m p a r i s o n s . A s i d e f r o m 

t h e t h r e e d i m e n s i o n s w h e r e t h e g r o u p s d i f f e r e d , t h e r e w e r e no 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e c o h o r t s o n 8 o t h e r 

d e s c r i p t i v e d i m e n s i o n s o r o n t h e p r e t e s t s c o r e s o n t h e d e p e n d e n t 

m e a s u r e s . 

A n g l i c a n P r o g r a m : C o h o r t P r e t e s t C o m p a r i s o n s . 

A n a l y s i s o f v a r i a n c e r e v e a l e d s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w h e n 

t h e t w o g r o u p s o f A n g l i c a n c o h o r t s w e r e c o m p a r e d a t p r e t e s t . 

S i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d b e t w e e n t h e t w o 

c o h o r t g r o u p s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e 

C h u r c h S c a l e , a n d l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p . T h e g r o u p s w e r e n o t 

d i f f e r e n t o n e i t h e r t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e 

I n v e n t o r y o r t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . T h e r e w e r e no 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n 9 o t h e r d e s c r i p t i v e 

v a r i a b l e s ( s e e t a b l e 7 ) . 

A l t h o u g h t h e r e w a s o n l y o n e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d e s c r i p t i v e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e c o h o r t s i n t h e A n g l i c a n 

P r o g r a m , s t a n d a r d i z e d d i s c r i m i n a n t f u n c t i o n s i n d i c a t e d t h a t 

r e p o r t e d c h u r c h a t t e n d a n c e ( . 8 8 ) l o a d e d e v e n h i g h e r t h a n 
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l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p ( . 7 2 ) o n t h e o u t c o m e v a r i a b l e s . T h u s 

c h u r c h a t t e n d a n c e was c h o s e n a l o n g w i t h l e n g t h o f r e l a t i o n s h i p a s 

a c o v a r i a t e i n f u r t h e r a n a l y s i s o f t h e A n g l i c a n p r o g r a m s a m p l e . 

T a b l e 7 
M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 
c o h o r t s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m w i t h t h e s e c o n d g r o u p o n 
d e p e n d e n t a n d d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s . 

F i r s t n= 48 S e c o n d n= 48 

C o h o r t s C o h o r t s f p 

F a c t o r M e a n SD M e a n SD 

D e p e n d e n t 

H e l p 9 7 , . 4 6 13 . 2 2 96 , . 2 3 13 , . 8 4 . 2 0 . 6 6 
C h u r c h 47 , . 8 1 14, . 8 2 40 , . 6 6 14, . 3 9 5 . 74 . 0 2 * 
R . B . I . 59 , . 9 4 18 . 4 4 65 , . 5 6 15 , . 0 2 2 . 6 9 . 1 1 

D e m o g r a p h i c 

C h u r c h A t t e n d a n c e : 
S e l f 2. . 10 . 9 9 2. . 10 . 9 5 . 0 0 1 . 0 0 

Mom 2. . 1 3 1 , . 10 2, . 2 9 1 , . 2 1 . 4 9 . 4 8 
I n c o m e 3 . . 90 1. . 68 3 . . 9 8 1. , 56 . 0 6 . 8 0 
C o h a b i t a t i o n 1 . , 58 , 5 0 1 . . 5 8 . 5 0 . 0 0 1 . 0 0 
A g e 2 5 . , 60 4 . , 5 7 25 . , 0 8 4 . , 4 3 . 32 . 5 7 
L e n g t h o f 
R e l a t i o n s h i p 4 6 . ,38 31 . , 7 2 2 8 . , 0 0 19 . , 6 7 11 , . 6 4 . 00 * 
W i l l i n g n e s s 
t o A t t e n d e ) . 5 0 2. , 66 6. , 9 1 2. , 55 . 6 1 . 4 4 

H o m e 
S t r u c t u r e 1. , 3 1 . 6 9 1 . . 2 5 . 70 . 2 0 . 6 6 

H o m e H a p p i n e s s 7 . , 92 1. , 88 7. , 5 4 2 . , 44 . 7 1 . 4 0 
E d u c a t i o n 2 . , 92 1 , . 1 6 3 . , 33 1 . . 3 4 2, . 64 . 10 

N o t e : V i o l a t i o n s o f u n i v a r i a t e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e o n L e n g t h 
o f R e l a t i o n s h i p ( . 0 0 ) 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m : C o h o r t P r e t e s t C o m p a r i s o n s . 

T h e u n i v a r i a t e t e s t s u s e d t o a s s e s s i n i t i a l d i f f e r e n c e s 

b e t w e e n t h e t w o c o h o r t g r o u p s a t t e n d i n g t h e R o m a n C a t h o l i c 

P r o g r a m r e v e a l e d d i f f e r e n c e s o n p r e - t e s t s c o r e s o n t h e o u t c o m e 

m e a s u r e s , a s w e l l as o n d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s . U n i v a r i a t e g r o u p 

d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d o n t h e c h u r c h a t t e n d a n c e , r e p o r t e d h o m e 

h a p p i n e s s , a n d t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f s I n v e n t o r y . T h e r e w e r e 

T a b l e 8 . 

M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g o f p r e t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 
c o h o r t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m w i t h t h e s e c o n d g r o u p o n 
d e p e n d e n t a n d d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s . 

F i r s t n= 48 S e c o n d n= 48 
C o h o r t s C o h o r t s f p 

F a c t o r M e a n SD M e a n SD 

D ep e n d e n t 
H e l p 9 4 . 2 3 1 3 . 2 6 9 4 . 67 1 0 . 29 . 0 3 . 86 
C h u r c h 3 9 . 7 9 1 4 . 6 6 3 8 . 6 0 1 4 . 31 . 1 6 . 6 9 
R . B . I . 6 2 . 5 4 2 1 . 9 5 7 2 . 9 6 1 5 . 24 7 . 2 9 . 0 1 * 

D e m o g r a p h i c 
C h u r c h A t t e n d a n c e : 

S e l f 2 . 2 1 1 . 0 5 2 . 8 6 1 . 00 1 0 . 1 1 . 00 * 
Mom 2 . 7 1 1 . 2 0 2 . 8 5 1 . 18 . 3 6 . 5 3 

I n c o m e 3 . 9 6 1 . 7 5 4 . 1 0 1 . 49 . 1 9 . 66 
C o h a b i t a t i o n 1 . 5 8 . 5 0 1 . 7 5 44 3 . 03 . 0 9 
A g e 2 5 . 3 1 3 . 0 8 2 5 . 8 8 4 . 37 . 5 3 . 4 7 

L e n g t h o f 
R e l a t i o n s h i p 33 . 38 3 6 . 0 0 44 . 6 9 2 6 . 20 3 . 10 . 0 8 
W i l l i n g n e s s 
t o A t t e n d 6 . 3 3 2 . 6 7 6 . 3 5 2 . 35 . 0 0 . 9 7 
H o m e 
S t r u c t u r e 1 . 1 5 . 5 0 1 . 08 • 4 0 . 4 5 . 5 1 

H o m e H a p p i n e s s 8 . 7 1 1 . 7 1 7 . 5 8 1 . 97 8 . 9 3 . 0 0 * 
E d u c a t i o n 3 . 4 4 1 . 3 4 3 . 5 4 _ 1 . 37 . 1 4 . 7 1 

N o t e : V i o l a t i o n s o f u n i v a r i a t e h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e o n L e n g t h 
o f R e l a t i o n s h i p ( . 3 2 ) , A g e ( . 0 2 ) a n d R . B . I . ( . 0 1 ) . , n= 96 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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n o d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e g r o u p s o n t h e o t h e r t w o o u t c o m e 

m e a s u r e s o r o n e i g h t o t h e r d e s c r i p t i v e v a r i a b l e s ( s e e T a b l e 8 ) . 

T h u s t h e s u b j e c t ' s o w n r e p o r t e d c h u r c h a t t e n d a n c e a n d h o m e 

h a p p i n e s s i n d e x w e r e u s e d a s c o v a r i a t e s i n f u t u r e c o m p a r i s o n 

b e t w e e n t h e s e c o h o r t g r o u p s . 
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H y p o t h e s i s T e s t i n g : O v e r a l l P r o g r a m E f f e c t s  

H y p o t h e s i s 1 

I f s u b j e c t s a r e c o m b i n e d f r o m t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 
p r o g r a m s , T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , T h e A n g l i c a n M a r r i a g e 
P r e p a r a t i o n P r o g r a m a n d T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 
P r o g r a m , t h e y w i l l s h o w a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t 
i n : 

a ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e , a s m e a s u r e d 
b y t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y , 

b ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , a s m e a s u r e d b y t h e 
A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y , a n d 

c ) r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , a s m e a s u r e d b y t h e R e l a t i o n s h i p 
B e l i e f I n v e n t o r y (R B . I . ) 

w h e n c o m p a r e d p r e t e s t - p o s t t e s t a n d w i t h c o h o r t c o n t r o l s . 

B e t w e e n - S u b j e c t s : O v e r a l l S a m p l e . ( S e e F i g u r e 1 - A ) 

U n i v a r i a t e a n a l y s e s o f c o v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d c o m p a r i n g 

t h e p o s t t e s t s c o r e s o f t h e c o m b i n e d g r o u p o f 144 s u b j e c t s who 

a t t e n d e d t h e f i r s t s e s s i o n s o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s 

w i t h t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e i r c o h o r t s who b e g a n i m m e d i a t e l y 

f o l l o w i n g T h u s t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s s e r v e d a s c o n t r o l s . 

C o v a r i a t e s u s e d i n t h i s a n a l y s i s w e r e w i l l i n g n e s s t o a t t e n d , 

h o m e h a p p i n e s s , m o t h e r ' s c h u r c h a t t e n d a n c e a n d t h e s u b j e c t ' s 

c h u r c h a t t e n d a n c e . A s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t F r a t i o w a s f o u n d 

o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y . 

No c o n c l u s i v e r e s u l t c o u l d b e d r a w n f r o m t h e s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t F r a t i o o n t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y s i n c e a 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e w a s f o u n d o n t h e p r e t e s t c o m p a r i s o n o f 

t h e s e g r o u p s o n t h i s v a r i a b l e . N o c o m p a r i s o n o n t h e s u b s c a l e s o f 

t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y w e r e c o n d u c t e d a s a c o n s e q u e n c e 
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o f t h i s l a c k o f c l a r i t y . T h e s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t F 

r a t i o o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y i s i n d i c a t i v e 

o f no c h a n g e ( s e e t a b l e 9 ) . 

T a b l e 9 

M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e c o n t r a s t s o f f i r s t c o h o r t p o s t t e s t s c o r e s w i t h s e c o n d 
c o h o r t s p r e t e s t s c o r e s w i t h c o v a r i a t e s w i l l i n g n e s s t o a t t e n d , 
h o m e h a p p i n e s s , c h u r c h a t t e n d a n c e a n d m o t h e r ' s c h u r c h 
a t t e n d a n c e . 

F i r s t n = 1 4 4 S e c o n d n = 1 4 4 
C o h o r t s C o h o r t s 

D e p e n d e n t A d j SD A d j SD 
M e a s u r e M e a n M e a n 

H e l p 1 0 3 . 0 5 1 1 . 3 4 9 5 . 9 0 1 1 . 3 4 2 3 . 0 3 . 0 0 * 
C h u r c h 4 1 . 8 4 1 3 . 4 2 4 1 . 0 1 1 4 . 3 2 . 2 6 . 6 1 
R . B . I . 5 4 . 4 1 1 9 . 7 5 6 8 . 1 4 1 5 . 1 1 4 2 . 4 0 . 0 0 * 

No t e : n = 144 
* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 

W i t h i n - S u b j e c t s : O v e r a l l S a m p l e . ( S e e F i g u r e 2 - A ) 

A n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d t o c o m p a r e d i f f e r e n c e s 

w i t h i n - s u b j e c t s f r o m p r e t e s t t o p o s t t e s t f o r t h e f i r s t c o h o r t 

c o m b i n e d g r o u p o f 144 s u b j e c t s o n a l l o u t c o m e m e a s u r e s . T h e s e 

u n i v a r i a t e a n a l y s e s o f v a r i a n c e r e v e a l e d o c c a s i o n d i f f e r e n c e s o n 

T h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y a n d T h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( s e e t a b l e 1 0 ) . T h r e e s u b s c a l e s 

o f T h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y w e r e a l s o s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t , w i t h o n l y t h e M a l e / F e m a l e ( M / F ) a n d t h e P a r t n e r s 

C a n C h a n g e ( C ) h a v i n g s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s 
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( T a b l e 1 9 ) . T h e r e w a s a s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t F r a t i o 

f o r t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y . _ . 

T a b l e 10 
M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e c o n t r a s t s o f p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e f i r s t 
c o m b i n e d g r o u p o f s u b j e c t s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n ( J a n / F e b ) . 

P r e t e s t P o s t t e s t 
n = 144 n = 144 F P 

V a r i a b l e M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 97 . 1 1 1 2 . 75 102 . 82 1 3 . 53 1 3 . 58 . 0 0 * 
A t t i t u d e / C h u r c h 43 . 5 1 1 4 . 56 41 . 4 7 1 4 . 32 1 . 44 . 2 3 
R . B . I . 61 . 8 4 1 9 . 05 54 . 2 8 1 9 . 75 1 0 . 94 . 0 0 * 

S u b s c a l e s 
D ( c o n f l i c t ) 10 . 5 0 5 . 44 9 . 08 5 . 16 5 . 14 . 02 * 
M ( M i n d r e a d i n g ) 13 . 9 2 5 . 38 10 . 5 6 5 . 22 2 8 . 84 . 00 * 
C ( C h a n g e ) 9 . 9 4 4 . 45 9 . 2 2 4 . 70 1 . 72 . 1 9 
S ( S e x u a l i t y ) 13 . 9 4 5 . 23 12 . 5 6 5 . 44 4 . 88 . 0 3 * 
M a l e / F e m a l e 13 . 4 7 6 . 04 12 . 6 6 7 . 27 1 . 05 . 3 1 

* S i g n i f i c a n t . a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 

H i s t o r y : O v e r a l l S a m p l e , ( s e e F i g u r e 3 - A ) 

A c h e c k f o r h i s t o r i c a l i n f l u e n c e s w a s c o n d u c t e d b y r e p e a t i n g 

t h e p r e - p o s t e x p e r i m e n t . T h e r e s u l t s o f t h e s e a n a l y s e s o f 

p r e - p o s t c h a n g e s o n t h e s e c o n d g r o u p c o u l d t h e n b e c o m p a r e d 

w i t h t h e r e s u l t s f o r t h e s a m e c o m p a r i s o n i n t h e f i r s t c o h o r t 

g r o u p . I f s i m i l a r c h a n g e s w e r e f o u n d , t h e n c h a n g e c o u l d n o t b e 

a t t r i b u t e d t o i m m e d i a t e h i s t o r i c a l i n f l u e n c e s . 

U n i v a r i a t e a n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d 

c o n t r a s t i n g t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d c o m b i n e d g r o u p o f 

144 c o h o r t s w i t h t h e i r p o s t t e s t s c o r e s o n a l l o u t c o m e m e a s u r e s . 

T h e s e a n a l y s e s o f v a r i a n c e r e v e a l e d s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 
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d i f f e r e n c e s s i m i l a r t o t h o s e f o u n d f o r t h e f i r s t c o m b i n e d c o h o r t s 

( s e e t a b l e 1 1 ) . S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e 

a g a i n f o u n d o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p w i t h M a r r i a g e a n d t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y , a n d o n f o u r s u b s c a l e s o f t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . T h e C s u b s c a l e ( P a r t n e r s C a n 

C h a n g e ) r e c o r d e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e , w h i c h 

T a b l e 11 

M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e c o n t r a s t s o f p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e f i r s t 
( J a n / F e b ) a n d s e c o n d g r o u p s ( M a r c h / A p r i l ) o f c o h o r t s c o m b i n e d 
a c r o s s p r o g r a m s . 

P r e t e s t P o s t t e s t F P 
M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 
F i r s t 144 97 . 1 1 12 . 75 1 0 2 . 82 1 3 . 53 1 3 . 58 . 0 0 * 
S e c o n d 144 96 . 1 3 11 . 38 1 0 2 . 22 1 2 . 99 1 7 . 79 . 0 0 * 

A t t i t u d e / C h u r c h 
F i r s t 144 43 . 5 1 1 4 . 56 4 1 . 47 1 4 . 32 1 . 44 . 23 
S e c o n d 144 41 . 6 1 1 3 . 20 4 0 . 82 1 4 . 28 24 . 6 3 

R . B . I . 
F i r s t 144 61 . 8 4 1 9 . 05 5 4 . 28 1 9 . 75 1 0 . 94 . 0 0 * 
S e c o n d 144 68 . 2 5 1 5 . 16 61 . 90 1 7 . 02 1 1 . 10 . 00 * 

R . B . I . S u b s c a l e s 

D ( C o n f l i c t ) 
F i r s t 10 . 5 0 5 . 44 9 . 08 5 . 16 5 . 14 . 0 2 * 
S e c o n d 11 . 96 5 . 03 1 0 . 51 4 . 94 6'. 02 . 02 * 

M ( M i n d r e a d i n g ) 
F i r s t 13 . 9 2 5 . 38 1 0 . 56 5 . 22 2 8 . 84 . 0 0 * 
S e c o n d 15 . 02 4 . 85 1 3 . 03 5 . 44 1 0 . 71 . 0 0 * 

C ( C h a n g e ) 
F i r s t 9 . 9 4 4 . 45 9 . 22 4 . 70 1 . 72 . 1 9 
S e c o n d 11 . 3 3 4 . 51 1 0 . 25 4 . 24 4 . 36 . 0 4 * 

S ( S e x u a l i t y ) 
F i r s t 13 . 9 4 5 . 23 1 2 . 56 5 . 44 4 . 88 . 0 3 * 
S e c o n d 15 . 2 4 4 . 55 1 4 . 10 4 . 86 4 . 22 . 0 4 * 

M / F ( M a l e / F e m a l e ) 
F i r s t 13 . 4 7 6 . 04 12 . 66 7 . 27 1 . 05 . 3 1 
S e c o n d 14 . 4 6 5 . 53 1 4 . 18 5 . 77 19 . 6 6 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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w h i c h d i d n o t o c c u r i n t h i s c o m p a r i s o n w i t h t h e f i r s t c o h o r t s . 

T h e M / F ( M a l e / F e m a l e ) s u b s c a l e a n d t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e 

C h u r c h I n v e n t o r y w e r e s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t a g a i n 

( s e e T a b l e 1 1 ) . 

C o n c l u s i o n s 

H y p o t h e s i s 1 A . 

S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d o n t h e 

A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y b e t w e e n c o h o r t s who 

h a d a t t e n d e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n , a n d t h o s e who h a d n o t . T h e s e 

f i n d i n g s w e r e c o l l a b o r a t e d b y s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

w i t h i n - s u b j e c t d i f f e r e n c e s f o u n d p r e t e s t t o p o s t t e s t a n d i n a 

r e p e a t t r i a l o f t h e t h e w i t h i n - s u b j e c t e x p e r i m e n t . T h e 

c o n s i s t e n t r e s u l t s o f t h e s e a n a l y s e s s u p p o r t H y p o t h e s e s 1A . 

H y p o t h e s i s I B . 

T h e c o n s i s t e n t r e s u l t s o f t h e a n a l y s e s o f t h e A t t i t u d e 

T o w a r d s T h e C h u r c h I n v e n t o r y s u g g e s t t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

d i d n o t p r o d u c e c h a n g e i n t e r m s o f a m o r e f a v o u r a b l e a t t i t u d e 

t o w a r d s t h e c h u r c h . S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e 

n o t f o u n d b e t w e e n c o h o r t s w h o h a d a t t e n d e d a n d t h o s e w h o h a d n o t . 

A s w e l l , n o s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e was f o u n d o n 

w i t h i n - s u b j e c t c o m p a r i s o n s , o r i n a r e p e a t t r i a l o f t h e 

w i t h i n - s u b j e c t e x p e r i m e n t . T h u s h y p o t h e s i s IB w a s n o t s u p p o r t e d . 

H y p o t h e s i s I C . 

No c o n c l u s i v e r e s u l t c o u l d b e d r a w n f r o m t h e i n v e s t i g a t i o n s 

o f c h a n g e s i n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s d u r i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 
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p r o g r a m s . T h e t w o c o h o r t g r o u p s w e r e f o u n d t o h a v e s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s a t p r e t e s t o n t h e R e l a t i o n s h i p B e _ l i e f 

I n v e n t o r y . T h u s t h e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t r e s u l t f o u n d 

i n t h e c o h o r t c o m p a r i s o n w a s u n c l e a r . T h e w i t h i n - s u b j e c t p h a s e 

o f t h e s t u d y i n d i c a t e d s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t c h a n g e o n t h i s 

v a r i a b l e i n r e p e a t e d t r i a l s o f t h e e x p e r i m e n t . T h e s e two 

s i g n i f i c a n t F r a t i o s a r e s u g g e s t i v e o f s u p p o r t f o r h y p o t h e s i s I C . 

H y p o t h e s i s 2 : P r o g r a m E f f e c t s . 

I f s u b j e c t s a r e p r o v i d e d w i t h e i t h e r t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , 
o r t h e A n g l i c a n M a r r i a g e p r e p a r a t i o n P r o g r a m o r t h e R o m a n 
C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m , t h e y w i l l s h o w a 
s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n : 

a ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e , as m e a s u r e d 
b y t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y , 

b ) t h e i r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , as m e a s u r e d b y t h e 
A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y , a n d 

c ) r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , a s m e a s u r e d b y t h e R e l a t i o n s h i p 
B e l i e f I n v e n t o r y ( R . B . I . ) . 

a s c o m p a r e d t h e i r own p r e t e s t s c o r e s a n d c o h o r t c o n t r o l s . 

T h e d e c i s i o n o n H y p o t h e s i s 2 w a s m a d e o n t h e b a s i s o f 

c o l l a b o r a t i v e e v i d e n c e f r o m i n v e s t i g a t i o n s w i t h i n e a c h p r o g r a m . 

T h e s e c o m p a r i s o n s i n c l u d e d a ) a b e t w e e n - s u b j e c t s c o h o r t 

c o m p a r i s o n ( F i g u r e 1 , B , C , D ) , b ) a w i t h i n - s u b j e c t s c o m p a r i o n s 

f o r t h e f i r s t c o h o r t s ( F i g u r e 2 , B . C . D ) , a n d c ) a c h e c k f o r 

h i s t o r i c a l e f f e c t s b y r e p e a t i n g t h e w i t h i n - s u b j e c t s c o m p a r i s o n 

w i t h t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s ( F i g u r e 3 , B , C , D ) . T h e 

r e s u l t s o f t h e a l l t h r e e i n v e s t i g a t i o n s w i t h i n e a c h p r o g r a m 

a r e r e p o r t e d t o g e t h e r i n t h e f o l l o w i n g o r d e r a ) T h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p , b ) T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m , a n d 

c ) T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m . 
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T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

B e t w e e n - S u b j e c t s . ( S e e F i g u r e 1 - B ) 

A n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d t o c o m p a r e t h e p o s t t e s t 

s c o r e s o f t h e f i r s t 48 s u b j e c t s a t t e n d i n g t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

a n d t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e i r c o h o r t s who a t t e n d e d t h e n e x t 

s e s s i o n o f t h a t p r o g r a m o n a l l o u t c o m e m e a s u r e s . C o v a r i a t e s u s e d 

w e r e t h e s u b j e c t ' s w i l l i n g n e s s t o a t t e n d a n d t h e i r e d u c a t i o n a l 

l e v e l . T h e s e u n i v a r i a t e a n a l y s e s i n d i c a t e d s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h 

M a r r i a g e I n v e n t o r y a n d t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( s e e 

T a b l e 1 2 ) . A l l b u t t h e M / F ( M a l e / F e m a l e ) s u b s c a l e o f t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y s h o w e d s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e . T h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y s h o w e d no 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t g r o u p d i f f e r e n c e . T h u s a t p o s t t e s t 

t h e f i r s t g r o u p o f s u b j e c t s a t t e n d i n g t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

s h o w e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c i a n t d i f f e r e n c e t h a n c o h o r t 

c o n t r o l s o n t w o o u t o f t h r e e m a i n o u t c o m e m e a s u r e s , a l t h o u g h 

t h e i r p r e t e s t s c o r e s d i d n o t s h o w a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e . ( s e e T a b l e 1 2 ) . T h e s e t w o g r o u p s a l s o s h o w e d a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n f o u r o u t o f f i v e 

s u b s c a l e s o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . 
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T a b l e 12 
M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , M e a n S q u a r e , E r r o r , F r a t i o s a n d 
s i g n i f i c a n c e o f t h e F r a t i o s f o r u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g 
b e t w e e n p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 c o h o r t s i n t h e C o u p l e s ' 
W o r k s h o p w i t h t h e P r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f 48 
c o h o r t s w i t h c o v a r i a t e s E d u c a t i o n a n d W i l l i n g n e s s t o A t t e n d . 

V a r i a b l e M e a n A d j SD MS E r r o r F S i g . 
G r o u p n=48 M e a n 

H e l p 
F i r s t C o h o r t s 1 1 1 . 2 3 1 1 0 . 7 2 1 0 . 5 2 3 5 3 6 . 8 7 8 7 . 5 8 4 0 . 3 9 . 0 0 
S e c o n d C o h o r t s 97 . 52 9 8 . 0 3 9 . 4 4 

C h u r c h 
F i r s t C o h o r t s 40 . 02 4 0 . 6 4 1 4 . 5 2 3 3 9 . 4 8 1 5 6 . 5 4 2 . 1 7 . 1 4 
S e c o n d C o h o r t s 45 . 19 44 . 5 7 1 0 . 8 8 

R . B . I . 
F i r s t C o h o r t s 49 17 5 0 . 1 1 2 0 . 17 5 1 4 3 . 5 1 3 0 0 . 1 8 1 7 . 1 3 . 00 * 
S e c o n d C o h o r t s 66 . 35 6 5 . 4 2 1 4 . 2 8 

R . B . I . S u b s c a l e s 

D ( C o n f l i c t ) 
F i r s t C o h o r t s 8 . 29 8 . 4 0 4 . 6 5 2 1 2 , 6 4 22 . 8 6 9 . 3 0 . 0 0 * 
S e c o n d C o h o r t s 11 . 63 1 1 . 5 2 5 . 0 0 

M ( M i n d r e a d i n g ) 
F i r s t C o h o r t s 8 . 48 8 . 78 5 . 0 3 6 9 3 . 44 1 9 . 7 7 3 5 . 0 8 . 00 * 
S e c o n d C o h o r t s 14 . 71 1 4 . 4 0 3 . 9 3 

C ( C h a n g e ) 
F i r s t C o h o r t s 8 . 63 8 . 7 8 5 . 5 1 1 2 9 . 2 8 2 4 . 9 4 5 . 1 8 . 0 3 * 
S e c o n d C o h o r t s 11 . 35 1 1 . 2 0 4 . 3 6 

S ( S e x u a l i t y ) 
F i r s t C o h o r t s 11 . 90 1 2 . 0 5 4 . 9 0 1 4 1 . 9 1 22 25 6 . 38 . 0 1 * 
S e c o n d C o h o r t s 14 . 75 1 4 . 6 0 4 . 5 6 

M / F ( M a l e / F e m a l e ) 
F i r s t C o h o r t s 11 . 85 1 2 . 0 9 4 . 9 9 77 . 8 7 4 1 . 7 0 1 . 8 7 . 18 
S e c o n d C o h o r t s 14 .. 21 1 3 . 9 7 7 . 6 2 

N o t e : O n e v i o l a t i o n o f u n i v a r i a t e a s s u m p t i o n s o f h o m o g e n e i t y o f 
v a r i a n c e : M / F s u b s c a l e , s i g = . 0 0 * . n = 96 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 

W i t h i n S u b j e c t s : T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . ( S e e F i g u r e 2 - B ) 

O c c a s i o n d i f f e r e n c e s w e r e e x a m i n e d f o r t h e f i r s t 48 c o h o r t s 

a t t e n d i n g t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . U n i v a r i a t e a n a l y s e s s h o w e d 
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s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s 

H e l p w i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y , a n d o n t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f 

I n v e n t o r y ( s e e t a b l e 1 3 ) . T h e r e w a s n o s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h S c a l e . T h e s e 

a n a l y s e s r e v e a l e d t h e s a m e d i f f e r e n c e s a s t h e c o n t r a s t b e t w e e n 

t h e f i r s t c o h o r t s a t p o s t t e s t a n d t h e s e c o n d c o h o r t s a t p r e t e s t . 

S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e F r a t i o s w e r e f o u n d f o r 

t h r e e o f f i v e R e l a t i o n s h i p B e l i e f s u b s c a l e s ( S e e T a b l e 1 3 ) . T h e 

r e s u l t s o f t h e s e a n a l y s e s w e r e t h e s a m e a s t h e b e t w e e n - s u b j e c t 

f i n d i n g s f o r t h i s p r o g r a m , e x c e p t i n t h e C s u b s c a l e ( P a r t n e r s 

C a n C h a n g e ) , w h e r e t h e b e t w e e n - s u b j e c t s a n a l y s i s s h o w e d a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n f i c i a n t d i f f e r e n c e w h i c h d i d n o t o c c u r i n t h e 

w i t h i n - s u b j e c t a n a l y s i s . T h e r e was no s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e o n t h e M / F ( M a l e / F e m a l e ) s u b s c a l e a t e i t h e r t e s t i n g . 

T a b l e 13 

M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e 
f i r s t g r o u p o f c o h o r t s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p ( J a n / F e b ) . 

P r e t e s t P o s t t e s t 
n = 48 48 F P 

V a r i a b l e M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 99 . 65 11 . 35 1 1 1 . 23 1 0 . 52 26 . 90 . 0 0 * 

A t t i t u d e / C h u r c h 4 3 . 10 1 3 . 33 4 0 . 02 14 . 52 1 . 17 . 28 

R . B . I . 6 3 . 04 1 6 . 62 4 9 . 17 20 . 17 1 3 . 53 . 0 0 * 

R . B . I . S u b s c a l e s 
D ( c o n f l i c t ) 1 0 . 75 4 . 91 8 . 29 5 . 00 5 . 90 . 0 2 * 
M ( M i n d r e a d i n g ) 1 3 . 48 5 . 39 8 . 48 5 . 03 2 2 . 10 . 0 0 * 
C ( C h a n g e ) 1 0 . 5-4 4 . 34 8 . 63 5 . 51 3 . 58 . 06 
S ( S e x u a l i t y ) 1 4 . 23 4 . 00 1 1 . 90 4 . 90 6 . 52 . 0 1 * 
M a l e / F e m a l e 1 4 . 23 6 . 24 11 . 85 7 . 62 2 . 79 . 10 

n = 48 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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H i s t o r y : T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . ( S e e F i g u r e 3 - B ) 

T h e w i t h i n - s u b j e c t s d e s i g n w a s r e p e a t e d w i t h t h e s e c o n d 

g r o u p o f c o h o r t s . U n i v a r i a t e a n a l y s e s i n d i c a t e d s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e s a m e m a i n o u t c o m e v a r i a b l e s a s i n 

t h e f i r s t w i t h i n - s u b j e c t a n a l y s e s a n d i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t s 

a n a l y s e s ( s e e T a b l e 1 4 ) . S t a t i s t i c a l l y s i g n f i c a n t d i f f e r e n c e s 

w e r e f o u n d o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p w i t h M a r r i a g e a n d t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y w e r e . T h e r e w a s no s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n t h i s c o m p a r i s o n o f p r e t e s t s c o r e s a n d 

p o s t t e s t s c o r e s o n T h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y . 

T h r e e o f t h e f i v e R e l a t i o n s h i p B e l i e f S u b s c a l e s s h o w e d 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e f r o m p r e t e s t t o p o s t t e s t . 

T w o o f t h e s u b s c a l e s , n a m e l y t h e S ( S e x u a l i t y ) s u b s c a l e a n d t h e 

M / F ( M a l e / F e m a l e ) s u b s c a l e s h o w e d no s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e f r o m p r e t e s t t o p o s t t e s t . T h e M / F s u b s c a l e s s h o w e d 

c o n s i s t e n l y n o n - s i g n i f i c a n t s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s i n a l l 

C o u p l e s ' W o r k s h o p c o m p a r i s o n s ( b e t w e e n - s u b j e c t s , a n d 

w i t h i n - s u b j e c t s ) . T h e r e w a s s o m e a m b i g u i t y a r o u n d t h e S 

( S e x u a l P e r f e c t i o n i s m ) s u b s c a l e . T h i s s u b s c a l e s h o w e d a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n t h e f i r s t t w o 

c o m p a r i s o n s , b u t n o t i n t h i s l a s t w i t h i n - s u b j e c t s t r i a l . T h e 

c o m p a r i s o n o f p r e t e s t s c o r e s w i t h p o s t t e s t s c o r e s o n t h e C 

( P a r t n e r s c a n c h a n g e ) s u b s c a l e was s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t i n 

t h i s a n a l y s i s a n d i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t s a n a l y s i s , b u t n o t i n 

t h e f i r s t w i t h i n - s u b j e c t s a n a l y s i s . 
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T a b l e 14 
M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l - i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e c o n t r a s t s o f p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e f i r s t 
( J a n / F e b ) a n d s e c o n d g r o u p s ( M a r c h / A p r i l ) o f c o h o r t s i n t h e 
C o u p l e s ' W o r k s h o p . 

P r e t e s t P o s t t e s t F P 
M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 
F i r s t 48 9 9 . 6 5 1 1 . 3 5 1 1 1 . 2 3 1 0 . 52 2 6 . 90 . 0 0 * 

S e c o n d 48 9 7 . 5 2 9 . 4 4 1 0 8 . 9 8 1 0 . 73 3 0 . 86 . 0 0 * 

A t t i t u d e / C h u r c h 
F i r s t 48 4 3 . 10 1 3 . 3 3 4 0 . 02 1 4 . 52 1 . 17 . 2 8 
S e c o n d 48 4 5 . 1 9 1 0 . 8 8 4 5 . 77 1 2 . 04 « 06 . 8 0 

R . B . I . 
F i r s t 48 63 . 0 4 1 6 . 62 49 . 1 7 2 0 . 17 13 . 53 . 0 0 * 
S e c o n d 48 6 6 . 3 5 1 4 . 2 8 5 5 . 4 2 1 4 . 77 13 . 60 . 0 0 * 

R . B . I . S u b s c a l e s 
D ( c o n f l i c t ) 

F i r s t . 1 0 . 7 5 4 . 9 1 8 . 2 9 5 . 00 5 . 90 . 0 2 * 
S e c o n d 1 1 . 6 3 4 . 6 5 9 . 0 2 4 . 29 8 . 11 . 0 0 * 

M ( M i n d r e a d i n g ) 
F i r s t 1 3 . 4 8 5 . 3 9 8 . 4 8 5 . 03 22 . 10 . 0 0 * 

S e c o n d 1 4 . 7 1 3 . 9 3 1 0 . 6 0 4 . 03 2 5 . 55 . 0 0 * 

C ( C h a n g e ) 
. 0 6 F i r s t 1 0 . 5 4 4 . 3 4 8 . 6 3 5 . 51 3 . 58 . 0 6 

S e c o n d 1 1 . 3 6 4 . 3 6 9 . 6 0 3 . 93 4 . 26 . 0 4 * 

S ( S e x u a l i t y ) 
. 0 1 * F i r s t 1 4 . 2 3 4 . 00 11 . 9 0 4 . 90 6 . 52 . 0 1 * 

S e c o n d 1 4 . 7 5 4 . 5 5 1 3 . 54 5 . 24 1 . 45 . 2 3 * 

M a l e / F e m a l e 
F i r s t 1 4 . 2 3 6 . 2 4 1 1 . 8 5 7 . 62 2 . 79 . 10 
S e c o n d 1 4 . 2 1 4 . 9 9 1 2 . 7 7 5 . 77 1 . 70 . 20 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 05 . 
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A n g l i c a n P r o g r a m 

B e t w e e n - S u b j e c t s . ( S e e F i g u r e 1 - C ) 

A n a l y s e s o f c o v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d t o c o m p a r e t h e 

p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 4 8 s u b j e c t s a t t e n d i n g t h e A n g l i c a n 

P r o g r a m w i t h t h e i r c o h o r t g r o u p p r e t e s t s c o r e s o n a l l o u t c o m e 

m e a s u r e s . T h e s u b j e c t ' s own c h u r c h a t t e n d a n c e a n d l e n g t h o f 

r e l a t i o n s h i p w e r e u s e d a s t h e t w o c o v a r i a t e s . T h e s e u n i v a r i a t e 

a n a l y s e s r e v e a l e d s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t F r a t i o s o n t w o m a i n 

d e p e n d e n t m e a s u r e s : A t t i t u d e T o w a r d s T h e C h u r c h , a n d t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( s e e t a b l e 1 5 ) . T h i s i s i n d i c a t i v e 

o f c h a n g e i n t h e f i r s t g r o u p o f c o h o r t s o n t h e R e l a t i o n s h i p 

B e l i e f I n v e n t o r y . S i n c e a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

e x i s t e d b e t w e e n t h e s e t w o g r o u p s a t p r e t e s t o n t h e A t t i t u d e 

T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y , t h e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

r e s u l t f o u n d i n t h i s a n a l y s i s w a s n o t c l e a r . T h e r e w a s no 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p 

W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y . 

S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d o n t h r e e o f 

t h e f i v e s u b s c a l e s o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y , M 

( m i n d r e a d i n g ) , C ( P a r t n e r s C a n C h a n g e ) , a n d S ( S e x u a l 

P e r f e c t i o n i s m ) i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t c o m p a r i s o n s . No 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d o n t h e D 

( C o n f l i c t I s D e s t r u c t i v e ) a n d t h e M / F ( M a l e / F e m a l e ) s u b s c a l e s 

( s e e T a b l e 1 5 ) . 
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T a b l e 15 
M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , M e a n S q u a r e , E r r o r , F r a t i o s a n d 
s i g n i f i c a n c e o f t h e F r a t i o s f o r u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g 
p o s t - t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 c o h o r t s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m 
w i t h t h e P r e - t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f 48 c o h o r t s w i t h 
c o v a r i a t e s L e n g t h o f R e l a t i o n s h i p a n d C h u r c h A t t e n d a n c e . 

V a r i a b l e M e a n A d j SD MS E r r o r F S i g . 
G r o u p n=48 M e a n 

H e l p 
F i r s t C o h o r t s 101 . 9 4 101 . 6 3 12 . 8 4 552 . 8 3 167 . 2 8 3 . 3 0 . 0 7 

S e c o n d C o h o r t s 96 . 2 3 96 . 54 13 . 8 4 
C h u r c h 

F i r s t C o h o r t s 45 . 5 2 46 . 5 8 13 . 0 1 1 0 6 1 . 8 0 106 . 8 5 9 . 9 4 . 0 0 * 
S e c o n d C o h o r t s 40 58 39 . 5 3 14 . 2 6 

R . B - 1 . 
F i r s t C o h o r t s 53 . 5 0 53 . 1 2 19 . 6 8 3 5 0 4 . 1 0 3 0 9 . 4 0 11 . 3 3 . 00 * 

S e c o n d C o h o r t s 65 . 56 65 . 9 4 15 . 0 2 

R . B . I . S u b s c a l e s 
D ( C o n f l i c t ) 

F i r s t C o h o r t s 9 . 7 9 9 . 2 7 4 . 5 9 57 . 5 8 25 . 2 6 2 . 2 8 . 1 4 

S e c o n d C o h o r t s 10 . 4 0 10 . 9 2 5 . 43 
M ( M i n d r e a d i n g ) 

F i r s t C o h o r t s 10 . 4 4 10 . 3 9 5 . 4 4 321 . 56 26 . 9 1 11 . 9 5 . 0 0 * 
S e c o n d C o h o r t s 14 . 2 3 14 . 2 7 4 . 9 3 

C ( C h a n g e ) 
F i r s t C o h o r t s 8 . 5 4 8 . 3 5 3 . 5 8 92 . 2 8 16 . 4 6 5 . 6 1 . 0 2 * 
S e c o n d C o h o r t s 10 . 2 3 10 . 4 3 3 . 5 8 

S ( S e x u a l i t y ) 
F i r s t C o h o r t s 1 1 . 3 3 11 17 4 . 7 7 244 . 2 5 28 . 0 4 8 . 7 1 . 00 * 
S e c o n d C o h o r t s 14 . 4 0 14 . 5 6 5 . 73 

M / F ( M a l e / F e m a l e ) 
F i r s t C o h o r t s 13 . 1 5 13 . 74 6 . 4 2 33 63 36 . 9 9 . 9 1 . 3 4 
S e c o n d C o h o r t s 15 . 1 5 14 . 9 9 5 . 6 3 

N o t e : O n e v i o l a t i o n o f u n i v a r i a t e a s s u m p t i o n s o f h o m o g e n e i t y o f 
v a r i a n c e : C o v a r i a t e " L e n g t h o f R e l a t i o n s h i p " ( . 0 0 * ) n = 48 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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W i t h i n - S u b j e c t s . A n g l i c a n P r o g r a m . ( S e e F i g u r e 2 - C ) 

O c c a s i o n d i f f e r e n c e s ( p r e t e s t t o p o s t t e s t ) w e r e e x a - m i n e d f o r 

t h e f i r s t 48 c o h o r t s who h a d t a k e n t h e A n g l i c a n P r o g r a m o n a l l 

o u t c o m e m e a s u r e s . A n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d 

w i t h i n - s u b j e c t s i n o r d e r t o p r o v i d e d a t a f o r c o m p a r i s o n w i t h t h e 

c o h o r t " b e t w e e n - s u b j e c t s " p h a s e o f t h i s i n v e s t i g a t i o n w i t h i n t h e 

A n g l i c a n s a m p l e . T h e s e u n i v a r i a t e a n a l y s e s r e v e a l e d 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n o n l y o n e o f e i g h t 

o u t c o m e m e a s u r e s , t h e M ( M i n d r e a d i n g ) s u b s c a l e o f t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( s e e t a b l e 1 6 ) . 

T h e s e r e s u l t s c o n c u r w i t h t h e f i n d i n g o f no s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h 

M a r r i a g e I n v e n t o r y i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t s i n v e s t i g a t i o n . T h e 

l a c k o f s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e R e l a t i o n s h i p 

M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e 
f i r s t g r o u p o f c o h o r t s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m ( J a n / F e b ) . 

T a b l e 16 

V a r i a b l e 

P r e t e s t 
n = 48 

M e a n SD 

P o s t t e s t 
n=48 

M e a n SD 
F P 

H e l p / M a r r i a g e 9 7 . 4 6 
A t t i t u d e / C h u r c h 4 7 . 8 1 
R . B . I . 5 9 . 9 4 
R . B I . S u b s c a l e s 

1 3 . 2 2 
1 4 . 8 2 
1 8 . 4 4 

1 0 1 . 9 4 
4 5 . 5 2 
53 . 50 

1 2 . 8 4 
1 3 . 0 1 
1 9 . 6 8 

2 . 8 4 
. 6 5 

2 . 7 4 

. 0 9 
. 4 2 
. 10 

D ( c o n f l i c t ) 1 0 . 4 0 
M ( M i n d r e a d i n g ) 1 3 . 5 6 
C ( C h a n g e ) 9 . 5 6 
S ( S e x u a l i t y ) 1 3 . 0 2 
M a l e / F e m a l e 1 3 . 2 5 

5 . 7 6 
5 . 3 2 
4 . 3 4 
5 . 3 1 
5 . 3 3 

9 . 4 0 
1 0 . 4 4 

8 . 5 4 
11 33 
1 3 . 5 8 

5 . 4 3 
5 . 4 4 
4 . 4 9 
5 . 7 3 
6 . 4 2 

. 76 
8 . 0 9 
1 . 2 8 
2 . 2 4 

. 0 8 

. 3 8 

. 0 1 * 

. 2 6 
14 

. 7 8 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l 05 . 
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B e l i e f I n v e n t o r y a n d t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y 

w a s d i f f e r e n t t h a n i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t s p h a s e . O n l y o n e o f 

t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y S u b s c a l e s s h o w e d a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e w h e n p r e t e s t a n d p o s t t e s t 

s c o r e s w e r e c o m p a r e d . 

H i s t o r y : A n g l i c a n P r o g r a m ( S e e F i g u r e 3 - C ) 

T h e w i t h i n - s u b j e c t s d e s i g n w a s r e p e a t e d w i t h t h e s e c o n d 

g r o u p o f A n g l i c a n c o h o r t s . T h i s a l s o i n v o l v e d t h e c o m p a r i s o n o f 

p r e t e s t s c o r e s a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e s a m e s u b j e c t s . T h e 

r e s u l t s o f t h e s e a n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e s i m i l a r t o t h o s e f o u n d 

i n t h e f i r s t w i t h i n - s u b j e c t s i n v e s t i g a t i o n i n t h e A n g l i c a n 

P r o g r a m . O n l y o n e o f t h e u n i v a r i a t e F r a t i o s w a s s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t , n a m e l y t h e M ( m i n d r e a d i n g ) s u b s c a l e o f t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y ( s e e t a b l e 1 7 ) . T h i s w a s t h e o n l y 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t u n i v a r i a t e d i f f e r e n c e f o u n d i n t h e 

f i r s t c o h o r t g r o u p o n t h e w i t h i n - s u b j e c t c o m p a r i s o n . A l l o t h e r 

u n i v a r i a t e c o m p a r i s o n s w e r e s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t , a s 

w a s t h e c a s e i n t h e w i t h i n - s u b j e c t s p h a s e w i t h t h e f i r s t A n g l i c a n 

c o h o r t s . T h i s s u g g e s t s a l a c k o f h i s t o r i c a l t h r e a t t o t h e 

v a l i d i t y o f t h i s p o r t i o n o f t h e s t u d y . 
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T a b l e 17 
M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b i l i t i e s 
f o r u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r 
t h e f i r s t ( J a n / F e b ) a n d s e c o n d g r o u p s ( M a r c h / A p r i 1 ) o f c o h o r t s i n 
t h e A n g l i c a n P r o g r a m . 

P r e t e s t P o s t t e s t F P 
M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 
. 8 4 . 0 9 F i r s t 48 97 . 4 6 13 . 2 2 101 . 9 4 12 . 8 4 2 . 8 4 . 0 9 

S e c o n d 48 96 . 2 3 13 . 8 4 100 . 5 6 14 . 9 7 2 . 1 7 • 14 
A t t i t u d e / C h u r c h 

. 4 2 F i r s t 48 47 . 8 1 14 . 82 45 . 5 2 13 . 0 1 . 6 5 . 4 2 

S e c o n d 48 40 . 5 8 14 . 2 6 38 . 3 8 12 . 0 4 . 6 8 . 4 1 

R . B . I . 
F i r s t 48 59 . 9 4 18 . 4 4 53 . 5 0 19 . 6 8 2 . 74 . 1 0 

S e c o n d 48 65 . 5 6 15 . 0 2 59 . 7 5 15 . 8 0 3 . 4 1 . 0 7 

R . B . I . S u b s c a l e s 

D ( c o n f l i c t ) 
. 3 8 F i r s t 10 . 4 0 5 . 7 6 9 . 4 0 5 . 4 3 . 7 6 . 3 8 

S e c o n d 10 . 4 4 4 . 5 9 9 . 4 4 3 . 9 5 2 40 . 1 3 

M ( M i n d r e a d i n g ) 
F i r s t 13 . 56 5 . 3 2 10 . 4 4 5 . 4 4 8 . 0 9 . 0 1 * 
S e c o n d 14 . 2 3 4 . 9 3 12 . 2 5 5 . 0 2 3 . 8 0 . 0 5 * 

C ( C h a n g e ) 
28 . 2 6 F i r s t 9 . 5 6 4 . 3 4 8 . 5 4 4 . 4 9 1 28 . 2 6 

S e c o n d 10 . 2 3 3 . 5 8 9 . 69 4 . 53 . 4 2 . 5 2 

S ( S e x u a l i t y ) 
. 1 4 F i r s t 13 . 0 2 5 . 3 1 11 . 3 3 5 . 7 3 2 . 24 . 1 4 

S e c o n d 14 . 4 0 4 . 7 7 12 . 7 3 4 . 0 8 3 . 3 9 . 0 7 

M a l e / F e m a l e 
. 7 8 F i r s t 13 . 2 5 5 . 3 3 13 . 5 8 6 . 4 2 . 0 8 . 7 8 

S e c o n d 15 . 1 5 5 . 63 16 . 0 8 5 . 6 6 . 6 6 . 4 2 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 
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R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m 

B e t w e e n - s u b j e c t s . ( S e e F i g u r e 1 - D ) 

P o s t t e s t s c o r e s f o r t h e f i r s t g r o u p o f 48 s u b j e c t s w e r e 

c o m p a r e d w i t h t h e p r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f c o h o r t s 

t h r o u g h a n a l y s e s o f c o v a r i a n c e w i t h c o v a r i a t e s c h u r c h a t t e n d a n c e 

a n d home h a p p i n e s s . T h e s e a n a l y s e s i n d i c a t e d s t a t i s t i c a l l y 

n o n - s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n A t t i t u d e T o w a r d s H e l p W i t h 

M a r r i a g e , a n d t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y ( s e e 

t a b l e 1 8 ) . T h i s f i n d i n g s u g g e s t e d t h a t t h e r e w a s no c h a n g e o n 

t h e s e v a r i a b l e s . A s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

w a s f o u n d o n t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y , h o w e v e r , a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n f i c a n t d i f f e r e n c e h a d b e e n f o u n d b e t w e e n t h e 

p r e t e s t s c o r e s o f t h e two c o h o r t g r o u p s . T h u s t h e s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t f i n d i n g o n t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y i n t h e 

c o m p a r i s o n o f t h e p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t c o h o r t s w i t h t h e 

p r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d c o h o r t s w a s c o n s i d e r e d t o b e 

u n c l e a r . No f u r t h e r a n a l y s e s o f s u b s c a l e s w a s c o n d u c t e d . 
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T a b l e 18 
M e a n s , S t a n d a r d D e v i a t i o n s , M e a n S q u a r e , E r r o r , F r a t i o s a n d 
s i g n i f i c a n c e o f t h e F r a t i o s f o r u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g 
p o s t t e s t s c o r e s o f t h e f i r s t 48 c o h o r t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 
P r o g r a m w i t h t h e P r e t e s t s c o r e s o f t h e s e c o n d g r o u p o f 48 c o h o r t s 
w i t h c o v a r i a t e s H o m e H a p p i n e s s a n d C h u r c h A t t e n d a n c e . 

V a r i a b l e M e a n A d j SD MS E r r o r F S i g . 
G r o u p n=48 M e a n 

H e l p 
F i r s t C o h o r t s 95 . 2 9 95 . 9 3 12 . 2 6 75 . 03 125 . 0 8 . 6 0 . 4 4 
S e c o n d C o h o r t s 94 . 6 3 93 . 9 9 10 . 3 1 

C h u r c h 
F i r s t C o h o r t s 38 . 8 5 38 . 0 0 14 . 7 7 31 . 5 0 150 . 2 4 . 2 1 . 65 
S e c o n d C o h o r t s 38 . 4 0 39 . 2 5 14 . 19 

R . B . 1 . 
F i r s t C o h o r t s 60 . 1 7 60 . 3 3 18 . 15 3 0 9 9 . 0 8 2 8 6 . 0 7 1 0 . 8 0 . 0 0 * 
S e c o n d C o h o r t s 72 . 9 2 72 . 92 15 . 2 4 

n = 96 
* S i g n f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 

W i t h i n - S u b j e c t s : R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . ( S e e F i g u r e 2 - D ) 

A n a l y s e s o f v a r i a n c e c o m p a r i n g t h e f i r s t 48. s u b j e c t s i n t h e 

R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m f o r o c c a s i o n d i f f e r e n c e s , p r e t e s t t o 

p o s t t e s t , w e r e c o n d u c t e d o n a l l o u t c o m e m e a s u r e s . A l l o f t h e s e 

u n i v a r i a t e c o m p a r i s o n s ( T a b l e 1 9 ) s h o w e d s t a t i s t i c a l l y 

n o n - s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s . A s w e l l , a l l o f t h e u n i v a r i a t e 

c o m p a r i s o n s o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y s u b s c a l e s w e r e 

s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t . T h e s u b s c a l e M ( m i n d r e a d i n g ) 

a p p r o a c h e d s i g n i f i c a n c e a t . 0 6 . T h e s e f i n d i n g s a r e i n d i c a t i v e o f 

n o c h a n g e o n a n y o f t h e o u t c o m e m e a s u r e s f o l l o w i n g t h e R o m a n 

C a t h o l i c P r o g r a m . 
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T a b l e 19 
M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b L i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e 
f i r s t g r o u p o f c o h o r t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c P o r g r a m ( J a n / F e b ) . 

P r e t es t P o s t t e s t 
n - 48 48 F P 

V a r i a b l e M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 94 . 2 3 1 3 . 2 6 9 5 . 2 9 1 2 . 2 6 . 17 . 6 8 
A t t i t u d e / C h u r c h 39 . 6 0 1 4 . 6 0 3 8 . 8 5 1 4 . 7 7 . 0 6 . 8 0 

R . B . I . 6 2 . 5 4 2 1 . 9 5 6 0 . 1 7 1 8 . 1 5 . 3 3 . 5 7 

R . B . I . S u b s c a l e s 

D ( c o n f l i c t ) 1 0 . 3 5 5 . 7 1 9 . 5 6 5 . 0 6 . 52 . 4 7 

M ( M i n d r e a d i n g ) 1 4 . 7 1 5 . 4 7 1 2 . 7 7 4 . 2 9 3 . 7 3 . 0 6 

C ( C h a n g e ) 9 . 7 1 4 . 7 0 1 0 . 5 2 3 75 . 8 8 . 3 5 
S ( S e x u a l i t y ) 1 4 . 5 8 6 . 1 3 1 4 . 4 4 5 . 2 3 . 0 2 . 9 0 
M a l e / F e m a l e 12'. 94 6 . 5 3 1 2 . 5 6 7 . 7 3 . 0 7 . 8 0 

n = 48 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l 05 

H i s t o r y ; R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . ( S e e F i g u r e 3 - D ) 

A n a l y s e s o f v a r i a n c e w e r e c o n d u c t e d o n a l l o u t c o m e m e a s u r e s 

f o r p r e t e s t t o p o s t t e s t d i f f e r e n c e s i n t h e s e c o n d R o m a n C a t h o l i c 

C o h o r t g r o u p o f 48 s u b j e c t s . T h e s e a n a l y s e s w e r e c o m p l e t e d i n 

o r d e r t o c o m p a r e w i t h t h e r e s u l t s o f t h e f i r s t c o h o r t g r o u p o n 

t h i s s a m e a n a l y s e s . 

T h e s e a n a l y s e s g e n e r a t e d c o n s i s t e n l y n o n - s i g n i f i c a n t 

s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s o n a l l v a r i a b l e s o f c o m p a r i s o n ( s e e t a b l e 

2 0 ) . T h e s e r e s u l t s a r e t h e s a m e a s t h o s e i n t h e w i t h i n - s u b j e c t 

c o m p a r i s o n s w i t h t h e f i r s t g r o u p o f R o m a n C a t h o l i c c o h o r t s . T h e 
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s i m i l a r i t y o f t h e f i n d i n g s i n d i c a t e a l a c k o f h i s t o r i c a l t h r e a t 

t o t h e v a l i d i t y o f t h e r e s u l t s . T h e l a c k o f s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n a n y o f t h e c o m p a r i s o n s u s i n g s a m p l e s 

f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m i n d i c a t e s a l a c k o f c h a n g e o n t h e 

v a r i a b l e s o f s t u d y d u r i n g t h a t p r o g r a m . 

T a b l e 20 
M e a n s , s t a n d a r d d e v i a t i o n s , f r a t i o s a n d t h e i r p r o b a b l i t i e s f o r 
u n i v a r i a t e a n a l y s e s c o m p a r i n g p r e t e s t a n d p o s t t e s t s c o r e s f o r t h e 
f i r s t ( J a n / F e b ) a n d s e c o n d g r o u p s ( M a r c h / A p r i 1 ) o f c o h o r t s i n t h e 
R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . 

P r e t e s t P o s t t e s t F P 

V a r i a b l e M e a n SD M e a n SD 

H e l p / M a r r i a g e 
F i r s t 48 94 . 2 3 1 3 . 2 6 9 5 . 2 9 1 2 . 2 6 . 1 7 . 6 8 
S e c o n d 48 94 . 6 3 1 0 . 3 1 97 . 1 0 9 . 9 2 1 . 4 4 . 23 

A t t i t u d e / C h u r c h 
F i r s t ~ 48 39 . 60 1 4 . 6 0 3 8 . 8 5 1 4 . 7 7 . 0 6 . 8 0 
S e c o n d 48 3 8 . 4 0 1 4 . 1 9 3 8 . 3 2 1 7 . 2 0 . 0 0 . 98 

R . B . I . 
F i r s t 48 6 2 . 54 2 1 . 9 5 6 0 . 17 1 8 . 1 5 . 3 3 . 5 7 
S e c o n d 48 72 . 92 1 5 . 2 4 7 0 . 5 6 17 . 03 . 5 1 . 4 8 

R . B . I . S u b s c a l e s 

D ( c o n f l i c t ) 
F i r s t 1 0 . 3 5 5 . 7 1 9 . 5 6 5 . 0 6 . 5 2 . 4 7 
S e c o n d 1 3 . 3 8 5 . 5 2 1 3 . 0 8 5 . 4 8 . 0 7 . 80 

M ( M i n d r e a d i n g ) 
F i r s t 1 4 . 7 1 5 . 4 7 1 2 . 7 7 4 . 2 9 3 . 7 3 . 06 
S e c o n d 1 6 . 3 3 5 . 5 7 1 6 . 2 3 5 . 63 . 0 1 . 92 

C ( C h a n g e ) 
F i r s t 9 . 7 1 4 . 7 0 1 0 . 5 2 3 . 7 5 . 88 . 3 5 
S e c o n d 1 2 . 4 0 5 . 2 2 11 . 4 6 4 . 0 5 . 9 7 . 3 3 

S ( S e x u a l i t y ) 
F i r s t 1 4 . 5 8 6 . 1 3 1 4 . 4 4 5 . 2 3 . 0 2 . 9 0 
S e c o n d 1 6 . 4 8 4 . 1 2 16 . 0 4 4 . 64 . 24 . 6 3 

M a l e / F e m a l e 
F i r s t 1 2 . 9 4 6 . 5 3 1 2 . 5 6 7 . 73 . 0 7 . 80 

S e c o n d 1 4 . 1 3 5 . 9 3 13 69 5 . 4 9 . 1 4 . 7 1 
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C o n c l u s i o n s 

H y p o t h e s i s 2 A . 

H y p o t h e s i s 2A p u r p o r t e d t h a t a f t e r a n y o n e o f t h r e e m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m s a s u b j e c t s ' w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h 

m a r r i a g e , a s m e a s u r e d b y t h e A t t i t u d e T o w a r d s H e l p w i t h M a r r i a g e 

I n v e n t o r y , w o u l d s h o w a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e 

p r e t e s t t o p o s t t e s t a n d w h e n c o m p a r e d w i t h c o h o r t c o n t r o l s . 

T h i s h y p o t h e s i s was n o t s u p p o r t e d b y t h e f i n d i n g s w i t h i n t h e 

r e s p e c t i v e p r o g r a m s . 

S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d i n t h e 

A t t i t u d e t o w a r d s H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y i n a l l p h a s e s o f 

t h e i n v e s t i g a t i o n w i t h t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e , p r e t e s t t o 

p o s t t e s t ( w i t h i n - s u b j e c t s ) a n d i n c o h o r t c o m p a r i s o n s ( b e t w e e n 

s u b j e c t s ) . U n i f o r m l y n o n - s i g n i f i c a n t s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s 

w e r e f o u n d i n t h e R o m a n C a t h o l i c g r o u p s o n t h e W i l l i n g n e s s T o 

S e e k H e l p W i t h M a r r i a g e I n v e n t o r y ( w i t h i n - s u b j e c t s a n d 

b e t w e e n - s u b j e c t s ) . T h i s was a l s o t h e c a s e i n t h e A n g l i c a n 

p r o g r a m s a m p l e . H o w e v e r , i n t h e A n g l i c a n s a m p l e t h e r e s u l t s 

a p p r o a c h e d s t a t i s t i c a l s i g n i f i c a n c e . I n t h i s c a s e a l a r g e r 

s a m p l e s i z e may h a v e l e d t o a a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e . 

H y p o t h e s i s 2 B . 

T h i s h y p o t h e s i s p u r p o r t e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

i m p r o v e m e n t i n a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h a s m e a s u r e d b y t h e 
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A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y a f t e r a n y o n e o f t h r e e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a d b e e n t a k e n . T h i s h y p o t h e s i s 

w a s n o t s u p p o r t e d b y t h e f i n d i n g s . T h e c o n s i s t e n t f i n d i n g s o f 

n o n - s i g n i f i c a n t s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s i n a l l c o m p a r i s o n s 

( b e t w e e n - s u b j e c t s a n d w i t h i n - s u b j e c t s ) i n e a c h o f t h e t h r e e 

p r o g r a m s i s i n d i c a t i v e o n n o c h a n g e o n t h i s v a r i a b l e . 

H y p o t h e s i s 2 C . 

T h i s h y p o t h e s i s p u r p o r t e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e f r o m p r e t e s t t o p o s t t e s t a f t e r a n y o n e o f t h r e e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a s m e a s u r e d 

b y t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . T h i s h y p o t h e s i s was n o t 

s u p p o r t e d . 

C o n s i s t e n t s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s o n t h e 

R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y w e r e e v i d e n t i n o n l y o n e p r o g r a m , 

n a m e l y t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . T h e r e s u l t i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

P r o g r a m i n d i c a t e d n o s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e o n t h i s 

v a r i a b l e i n b o t h t r i a l s o f t h e w i t h i n - s u b j e c t s p h a s e o f s t u d y . 

T h e s i g n f i c a n t d i f f e r e n c e f o u n d i n t h e b e t w e e n - s u b j e c t s p h a s e i n 

t h e R o m a n C a t h o l i c g r o u p w a s c o n s i d e r e d u n i n t e r p r e t a b l e s i n c e t h e 

c o h o r t g r o u p s w e r e f o u n d t o h a v e a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e a t p r e t e s t . T h e r e s u l t s f r o m t h e A n g l i c a n s a m p l e w e r e 

e q u i v o c a l , w i t h a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e o n t h e 

b e t w e e n - s u b j e c t s c o m p a r i s o n , b u t n o t o n t h e t w o w i t h i n - s u b j e c t 

c o m p a r i s o n s . T h e o n l y c o n s i s t e n t s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e i n t h e A n g l i c a n p r o g r a m was o n t h e M ( M i n d r e a d i n g ) 

s c a l e o f t h e R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . 
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H y p o t h e s i s T e s t i n g : D i f f e r e n t i a l E f f e c t s  

H y p o t h e s i s 3-

I f s u b j e c t s f r o m t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , T h e 
C o u p l e s ' W o r k s h o p , T h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m , 

. a n d T h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m a r e c o m p a r e d 
p o s t p r o g r a m o n : 

a ) a c a n o n i c a l v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y W i l l i n g n e s s t o 
S e e k H e l p W i t h M a r r i a g e , 

b ) a c a n o n i c a l v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y A t t i t u d e T o w a r d s 
T h e C h u r c h , a n d 

c ) a c a n o n i c a l v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y R e l a t i o n s h i p 
B e l i e f s 

t h e r e w i l l b e no s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b y p r o g r a m . 
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P r e a m b l e : C a n o n i c a l V a r i a b l e s 

T h e s e c o n d m a j o r f o c u s o f t h e s t u d y was w h e t h e r o r n o t t h e r e 

w o u l d b e d i f f e r e n t i a l p r o g r a m e f f e c t s r e s u l t i n g f r o m c o m p a r i s o n 

o f t h e t h r e e p r o g r a m s . I n t h e c o h o r t p h a s e o f t h e s t u d y , a n 

a s s u m p t i o n w a s m a d e t h a t t h e g r o u p s a t t e n d i n g a p a r t i c u l a r 

p r o g r a m w o u l d b e s i m i l a r i n b a c k g r o u n d t o t h o s e a t t e n d i n g t h a t 

s a m e p r o g r a m t w o m o n t h s l a t e r . T h i s a s s u m p t i o n o f c o m p a r a b i l i t y 

w a s t e s t e d t h r o u g h a n a l y s i s o f v a r i a n c e . W h e r e d i f f e r e n c e s 

w e r e f o u n d a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e w a s e m p l o y e d . a s a m e t h o d o f 

s t a t i s t i c a l c o n t r o l . 

T h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t h y p o t h e s i s c a l l e d f o r c o m p a r i s o n 

b e t w e e n t h r e e p r o g r a m s w h e r e c o h o r t s t a t u s c o u l d n o t b e a s s u m e d . 

E a c h p r o g - r a m a t t r a c t e d p a r t i c i p a n t s f r o m d i f f e r i n g r e f e r r a l 

n e t w o r k s a n d r e l i g i o u s t r a d i t i o n s . T h u s t h e c o n t r o l o f i n i t i a l 

d i f f e r e n c e s h a d h e i g h t e n e d i m p o r t a n c e i n t h i s s e c t i o n o f t h e 

s t u d y . C o n s e q u e n t l y t h e o p t i m a l s t a t i s t i c a l c o n t r o l p r o v i d e d 

b y t h e l i n e a r r e l a t i o n s h i p o f t r a n s f o r m e d v a r i a b l e s f r o m t h e 

c a n o n i c a l a n a l y s i s w a s e m p l o y e d . 

C a n o n i c a l a n a l y s i s h a d g e n e r a t e d t h r e e c a n o n i c a l v a r i a t e s 

( S e e T a b l e 4 ) . T h i s y i e l d e d t h r e e p a i r s o f l i n e a r c o m b i n a t i o n s 

o f t h e o r i g i n a l v a r i a b l e s w e i g h t e d t o m a x i m i z e t h e r e l a t i o n s h i p 

b e t w e e n t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e s a n d t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e s . 

C o m p o s i t e s c o r e s o n t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e s a n d t h e i n d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s w e r e o b t a i n e d f o r e a c h s u b j e c t . S i n c e t h e c o m p o s i t e s 

• A A A 

( X 1 , X 2 , X 3 ) a r e t h e b e s t e x p r e s s i o n o f r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e Y 
A A A 

c o m p o s i t e s ( Y 1 , Y 2 , Y 3 ) a n d t h e X c o m p o s i t e , t h e X c o m p o s i t e 

c o n s t i t u e s t h e b e s t p o s s i b l e c o v a r i t e s f o r s t a t i s t i c a l c o n t r o l . 
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E a c h o f t h e o r i g i n a l d e p e n d e n t v a r i a b l e s w a s h i g h l y 

c o r r e l a t e d w i t h o n e o f t h e t h r e e c a n n o n i c a l v a r i a t e s ( Y 1 . Y 2 . Y 3 ) . 

A 

C a n o n i c a l v a r i a t e Y l c a n b e d e f i n e d l a r g e l y i n r e l a t i o n t o 

a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , w i t h a l o a d i n g o f . 8 3 o f t h e 
A 

o r i g i n a l v a r i a b l e o n t h e c o m p o s i t e v a r i a b l e . C a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 

w a s d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e , 

w i t h t h a t v a r i a b l e l o a d i n g . 7 4 o n t h e c a n n o n i c a l v a r i a b l e . T h e 
A 

t h i r d c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w a s d e f i n e d p r i m a r i l y b y r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f s , w i t h a l o a d i n g o f 94 . 

B e f o r e c o m p a r i s o n a c r o s s d i f f e r e n t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s w a s c a r r i e d o u t , c o m p o s i t e s c o r e s w e r e u s e d t o t e s t 

f o r d i f f e r e n t i a l l e a d e r s h i p e f f e c t s ( s e e F i g u r e 5 , P a r t A ) . F i g u r e 5 U n i v a r i a t e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e c o m p a r i s o n s b y A ) 
l e a d e r s h i p ( n = 1 6 ) , B ) c o h o r t s w i t h i n p r o g r a m s ( n = 4 8 ) , a n d C ) 
p r o g r a m s ( n = 9 6 ) o n c o m p o s i t e v a r i a b l e s Y l , $ 2 , ^ 3 , w i t h c o v a r i a t e s 
X I , X 2 , £ 3 . 

A ) L E A D E R S H I P B ) C O H O R T S C ) P R O G R A M 
n=16 n=48 n=96 

0 X 0~\ 
0 X 0 > y 0 X 0"> 

0 X 0 J O X 0 5 ? 0 X 0 C O U P L E S ' W O R K S H O P 
0 X 0" ) 
0 X 0 V ? 0 X 0~) 
0 X 0 J O X 0 3 ? 0 X 0 A N G L I C A N P R O G R A M 

0 X 0 ^ 
0 X 0 t >0 X 0-) 
0 X O J O X O J * 0 X 0 C A T H O L I C P R O G R A M 

T h i s t e s t f o r d i f f e r e n t i a l e f f e c t s b e t w e e n l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s 

i n e a c h p r o g r a m i n v o l v e d c o m p a r i s o n s o n e a c h o f t h e c o m p o s i t e 
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v a r i a b l e s Y l , Y 2 , Y 3 , r e s p e c t i v e l y . T h i s m a d e f o r c o m p a r i s o n s o f 

t h r e e g r o u p s , e a c h w i t h 16 s u b j e c t s . N i n e a n c o v a a n a l y s e s w e r e 

c a r r i e d o u t u s i n g X l , X 2 a n d X 3 a s t h e r e s p e c t i v e c o v a r i a t e s . A l l 

c o m p a r i s o n s w e r e s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t a t t h e . 0 5 l e v e l . 

T h e r e s u l t s o f t h e s e c o m p a r i s o n s a r e r e p o r t e d u n d e r t h e h e a d i n g 

" L e a d e r s h i p " . 

T h e s e l e a d e r s h i p c o m p a r i s o n s w e r e f o l l o w e d b y a n e x a m i n a t i o n 

o f d i f f e r e n c e s b e t w e e n c o h o r t g r o u p s w i t h i n e a c h p r o g r a m o n t h e 

c o m p o s i t e v a r i a b l e s ( s e e F i g u r e 5 , p a r t B ) . T h r e e a n c o v a s w e r e 

c o m p l e t e d f o r e a c h o f t h e t h r e e p r o g r a m s w i t h n = 48 . T h e s e 

c o m p a r e d t h e f i r s t g r o u p o f c o h o r t s ( s u b s u m e d i n t o o n e g r o u p 

a f t e r l e a d e r s h i p c o m p a r i s o n s ) w i t h t h e g r o u p who t o o k t h e i r 

r e s p e c t i v e p r o g r a m i n t h e s u b s e q u e n t s e s s i o n . U s i n g t h e 

c o m p o s i t e s c o r e s o n Y l , Y 2 , Y 3 a s d e p e n d e n t v a r i a b l e s , c o h o r t s 

w i t h i n e a c h p r o g r a m w e r e c o m p a r e d u s i n g X 1 , X 2 , X 3 a s t h e . 

r e s p e c t i v e c o v a r i a t e s . I n a l l , 9 c o m p a r i s o n s w e r e m a d e w i t h no 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s e v i d e n t . T h e s e r e s u l t s a r e r e p o r t e d 

u n d e r t h e h e a d i n g , " C o h o r t s " . 

S i n c e no d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d b e t w e e n a n y o f t h e 

c o h o r t g r o u p s w i t h i n p r o g r a m s , a l l s u b j e c t s a t t e n d i n g e a c h 

r e s p e c t i v e p r o g r a m w e r e c o l l a p s e d i n t o a g r o u p o f 96 s u b j e c t s f o r 

p u r p o s e s o f c o m p a r i s o n a c r o s s p r o g r a m s ( s e e F i g u r e 5 , p a r t C ) . 

A g a i n , a n c o v a c o m p a r i s o n s w e r e m a d e u s i n g c o m p o s i t e v a r i a b l e s 

Y 1 , Y 2 , Y 3 w i t h c o v a r i a t e s X 1 , X 2 , X 3 r e s p e c t i v e l y . R e s u l t s o f t h e s e 

a n a l y s e s a r e r e p o r t e d u n d e r t h e h e a d i n g " P r o g r a m " . 
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L e a d e r s h i p 

S i n c e t h r e e d i f f e r e n t l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s e x i s t e d " f o r e a c h 

p r o g r a m , c o n t r a s t s w i t h i n t h e s e t h r e e c o n d i t i o n s , w i t h e q u a l 

c e l l s i z e s o f 16 s u b j e c t s , w e r e p e r f o r m e d ( s e e f i g u r e 5 , 

p a r t A ) . C o m p o s i t e d a t a o b t a i n e d f r o m t h e c a n o n i c a l a n a l y s i s w a s 

u t i l i z e d s i n c e i t p r o v i d e d a c o v a r i a t e w h i c h w o u l d b e t h e o p t i m a l 

s t a t i s t i c a l c o n t r o l f o r i n i t i a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e g r o u p s . 

C o u p l e s ' W o r k s h o p . 

T h r e e A n c o v a s w e r e c o n d u c t e d u s i n g i n t u r n , c o m p o s i t e 

s c o r e s X 1 , X 2 , X 3 a s c o v a r i a t e s a n d a s d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s . N o n e o f t h e s e w e r e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t a n d 

t h e r e w e r e n o v i o l a t i o n s o f a s s u m p t i o n s ( s e e t a b l e s 2 1 , 2 2 , 2 3 ) . 

T h e s e r e s u l t s i n d i c a t e a l a c k o f s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e b y 

l e a d e r s h i p c o n d i t i o n . 

T a b l e 21 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
C o u p l e s ' W o r k s h o p o n C a n o n i c a l V a r i a t e Y l w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 4 . 3 6 44 . 3 3 
G r o u p . 1 6 2 . 0 8 . 2 5 . 7 8 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) 
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T a b l e 22 

A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
C o u p l e s ' W o r k s h o p o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e X2 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 7 . 7 5 44 . 4 0 

G r o u p . 1 4 2 . 0 7 . 1 7 . 8 5 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 1 

T a b l e 23 

A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
C o u p l e s ' W o r k s h o p o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 9 . 1 0 44 . 4 3 

G r o u p 1 . 6 7 2 . 8 4 1 . 9 3 . 6 5 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 

A n g l i c a n P r o g r a m . 

T h r e e a n c o v a s w e r e c o n d u c t e d u s i n g i n t u r n , c o m p o s i t e 

s c o r e s X 1 , X 2 , X 3 a s c o v a r i a t e s a n d Y 1 , Y 2 , Y 3 a s d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s . N o n e o f t h e s e w a s s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t a n d t h e r e 

w e r e no v i o l a t i o n s o f a s s u m p t i o n s ( s e e t a b l e s 2 4 , 2 5 , 2 6 ) . T h e s e 

f i n d i n g s a r e i n d i c a t i v e o f a l a c k o f s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e b y 

l e a d e r s h i p c o n d i t i o n i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m . 



125 

T a b l e 24 
A n c o v a c o m p a r i s o n o f t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
A n g l i c a n P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y l w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 7 . 1 9 44 . 1 7 
G r o u p . 0 3 2 . 0 2 . 0 7 . 9 2 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 

T a b l e 25 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s o f t h e A 

A n g l i c a n P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e X 2 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 2 . 4 0 44 . 2 8 
G r o u p . 0 2 2 . 0 1 . 0 4 . 9 6 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 

T a b l e 26 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e A 

A n g l i c a n P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X 3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 5 . 4 1 44 . 3 6 
G r o u p 2 . 1 3 2 1 . 0 7 2 . 9 7 . 0 6 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 
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R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . 

T h r e e A n c o v a s w e r e c o n d u c t e d u s i n g i n t u r n , c o m p o s i t e 

A r\ A A A A 

s c o r e s X 1 , X 2 , X 3 a s c o v a r i a t e s a n d Y 1 , Y 2 , Y 3 a s d e p e n d e n t 

v a r i a b l e s . N o n e o f t h e s e a n c o v a s s h o w e d s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e s ( s e e t a b l e s 2 7 , 2 8 , 2 9 ) . T h e r e w a s a 

v i o l a t i o n o f t h e a s s u m p t i o n o f h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e s i n t h e 

c o m p a r i o n s u s i n g c o m p o s i t e Y l ( s e e t a b l e 2 7 ) . T h e s e t h r e e 

c o m p a r i s o n s i n d i c a t e a l a c k o f s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e b y 

l e a d e r s h i p c o n d i t i o n i n t h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . 

T a b l e 27 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y l w i t h c o v a r i a t e X I , 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 9 . 2 7 44 . 2 1 
G r o u p . 8 8 2 . 4 4 2 . 1 0 . 1 4 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . V i o l a t i o n s o f u n i v a r i a t e A 

a s s u m p t i o n s o f h o m o g e n e i t y o f v a r i a n c e s w i t h Y l a n d X I . 

T a b l e 28 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e A 

R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e X2 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 1 . 0 6 44 . 2 5 

G r o u p . 1 8 2 . 0 9 . 3 6 . 6 9 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 
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T a b l e 29 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n t h e 
R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X 3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 9 . 2 7 44 . 4 4 

G r o u p . 6 1 2 . 3 1 . 6 9 . 5 0 

N o t e : n = 16 , G r o u p s ( 3 ) . 

C o h o r t s 

T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . 

C o m p o s i t e s c o r e s w e r e u s e d i n t h e a n a l y s i s o f d i f f e r e n c e s 

b e t w e e n t h e t w o c o h o r t g r o u p s ( n = 48 ) i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

A A A 

p r o g r a m o n e a c h o f t h e c a n o n i c a l v a r i a t e s Y 1 , Y 2 . Y 3 w i t h 

A A A 

c o v a r i a t e s X 1 , X 2 , X 3 r e s p e c t i v e l y . S i n c e t h e r e w e r e no 

d i f f e r e n c e s f o u n d i n a n y o f t h e t h r e e c o m p a r i s o n s ( s e e t a b l e s 

3 0 , 3 1 , 3 2 ) , t h e s u b j e c t s w e r e t h e n c o m b i n e d t o f o r m o n e g r o u p o f 

n = 96 f o r c o m p a r i s o n b e t w e e n p r o g r a m s . 

T a b l e 30 

A n c o v a c o m p a r i n g t h e t w o c o h o r t g r o u p s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y l w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 2 8 . 4 3 93 . 3 1 
G r o u p . 2 6 2 . 2 6 . 8 4 . 3 6 

/ N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 
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T a b l e 31 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e two c o h o r t g r o u p s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e X2 . __ 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 3 8 . 0 5 93 . 4 1 
G r o u p 1 . 4 7 2 1 4 7 3 . 5 8 . 0 6 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 

T a b l e 32 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t w o c o h o r t g r o u p s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 4 9 . 8 9 93 . 5 4 
G r o u p 1 . 1 0 2 1 09 2 . 03 . 16 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . V i o l a t i o n o f h o m o g e n e i t y o f 
v a r i a n c e o n c o v a r i a t e X 3 

A n g l i c a n P r o g r a m . 

C o m p o s i t e s c o r e s w e r e u s e d i n t h e a n a l y s i s o f d i f f e r e n c e s 

b e t w e e n t h e t w o c o h o r t g r o u p s ( n = 48 ) i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m 

A A A 

o n e a c h o f t h e c a n o n i c a l v a r i a t e s Y 1 , Y 2 , Y 3 w i t h c o v a r i a t e s 

A A A 

X 1 , X 2 , X 3 , r e s p e c t i v e l y . S i n c e no d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d i n 

a n y o f t h e t h r e e c o m p a r i s o n s ( s e e t a b l e s 3 3 , 3 4 , 3 5 ) , t h e s u b j e c t s 

w e r e t h e n c o m b i n e d t o f o r m o n e g r o u p o f n = 96 f o r c o m p a r i s o n 
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b e t w e e n p r o g r a m s 

T a b l e 33 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t w o c o h o r t g r o u p s i .n t h e A n g l i c a n P r o g r a m 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e $ 1 w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 2 3 . 4 8 93 . 2 5 
G r o u p . 6 1 2 . 6 1 2 . 4 3 . 1 2 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 

T a b l e 34 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t w o c o h o r t g r o u p s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e Y 2 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 3 7 . 8 4 93 . 4 1 
G r o u p . 0 6 2 . 0 6 . 1 5 . 7 0 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) 

T a b l e 35 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e £ w o c o h o r t g r o u p s i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m 
o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X 3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 5 1 . 1 0 93 . 5 5 
G r o u p - . 3 3 2 . 3 3 . 6 0 -44 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 1 ) 
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R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . 

C o m p o s i t e s c o r e s w e r e u s e d i n t h e a n a l y s i s o f d i f f e r e n c e s 

b e t w e e n t h e t w o c o h o r t g r o u p s ( n = 48 ) i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

P r o g r a m o n e a c h o f t h e c a n o n i c a l v a r i a t e s Y 1 , Y 2 , Y 3 w i t h 

A 4 A 

c o v a r i a t e s X 1 . X 2 . X 3 r e s p e c t i v e l y . S i n c e t h e r e w e r e no 

d i f f e r e n c e s f o u n d i n a n y o f t h e t h r e e c o m p a r i s o n s ( s e e t a b l e s 

3 6 , 3 7 , 3 8 ) , t h e s u b j e c t s w e r e t h e n c o m b i n e d t o f o r m o n e g r o u p o f 

n = 96 f o r c o m p a r i s o n b e t w e e n p r o g r a m s . 

T a b l e 36 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e two c o h o r t g r o u p s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 
P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y l w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 3 9 . 8 3 93 . 4 3 

G r o u p . 3 3 2 . 3 3 . 7 7 . 3 8 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 

T a b l e 37 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t w o c o h o r t g r o u p s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 
P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 w i t h c o v a r i a t e X 2 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 3 7 . 4 9 93 . 4 0 

G r o u p . 6 1 2 . 6 1 1 . 5 0 . 2 2 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 
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T a b l e 38 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e two c o h o r t g r o u p s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 
P r o g r a m o n c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 w i t h c o v a r i a t e X 3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 5 1 . 1 0 93 . 5 5 

G r o u p . 3 3 2 . 3 3 . 5 9 . 4 4 

N o t e : n = 48 , G r o u p s ( 2 ) . 

H y p o t h e s i s 3 B : C a n o n i c a l V a r i a t e Y l 

T h e a n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e p r o g r a m s o n c a n n o n i c a l 

v a r i a b l e Y l , d e f i n e d p r i m a r i l y b y o u t c o m e s c o r e s o n t h e A t t i t u d e 

T o w a r d s t h e C h u r c h I n v e n t o r y , w a s s t a t i s t i c a l l y n o n - s i g n i f i c a n t 

( s e e t a b l e 3 9 ) . T h i s i n d i c a t e d no s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e p r o g r a m s o n t h i s c o m p o s i t e v a r i a b l e . 

T a b l e 39 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o n 
c a n o n i c a l v a r i a t e Y l , d e f i n e d p r i m a r i l y b y A t t i t u d e T o w a r d s t h e 
C h u r c h , w i t h c o v a r i a t e X I . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 9 2 . 1 3 284 . 3 3 

G r o u p 1 . 6 3 2 . 2 1 . 6 4 . 5 7 

N o t e : n = 96 , G r o u p s ( 3 ) . V i o l a t i o n o f h o m o g e n e i t y o f 
v a r i a n c e a s s u m p t i o n s o n Y l a n d X I . 

T h i s f i n d i n g s u p p o r t e d t h e h y p o t h e s i s t h a t t h e r e w o u l d b e n o 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b y p r o g r a m o n t h e c a n o n i c a l 

v a r i a t e d e f i n e d p r i m a r i l y b y t h e a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . 
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T h i s f i n d i n g i s i n c o n c e r t w i t h t h e f i n d i n g o f n o n - s i g n i f i c a n t 

s t a t i s t i c a l d i f f e r e n c e s o n t h e A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h 

I n v e n t o r y i n e x a m i m a t i o n o f h y p o t h e s i s IB a n d 2B . 

H y p o t h e s i s 3 A . C a n o n i c a l V a r i a t e Y 2 

T h e a n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e p r o g r a m s o n t h e s e c o n d 

c a n o n i c a l v a r i a t e (Y*2) , d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e 

t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e , p r o d u c e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

F r a t i o , ( s e e t a b l e 4 0 ) . T h u s t h e h y p o t h e s i s t h a t t h e r e w o u l d 

b e no d i f f e r e n c e b e t w e e n p r o g r a m s o n t h e s e c o n d c a n o n i c a l 

v a r i a t e , d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h 

m a r r i a g e , w a s n o t s u p p o r t e d . 

T a b l e 40 
A n c o v a c o m p a r i n g th^e t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o n 
c a n o n i c a l v a r i a t e Y 2 , d e f i n e d p r i m a r i l y b y a t t i t u d e t o w a r d s h e l p 
w i t h m a r r i a g e , w i t h c o v a r i a t e X2 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 1 6 . 0 2 284 . 4 1 

G r o u p 2 1 . 0 5 2 1 0 . 5 2 2 5 . 7 6 . 0 0 * 

N o t e : n = 96 , G r o u p s ( 3 ) . 

T h e F t e s t m e t h o d o f p a i r w i s e c o m p a r i s o n was e m p l o y e d f o r 

p o s t h o c - a n a l y s i s o f d i f f e r e n c e s b e t w e e n p r o g r a m s ( P e d h a z u r , 

1 9 7 3 ) . T h i s m e t h o d i n v o l v e d c o m p a r i s o n o f d i f f e r e n c e s b e t w e e n 

a d j u s t e d m e a n s . T h e a d j u s t e d m e a n s c o r e o f t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

w a s f i r s t c o m p a r e d w i t h t h e a d j u s t e d m e a n o f t h e R o m a n C a t h o l i c 
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g r o u p o n t h e t h e s e c o n d v a r i a t e a n d f o u n d t o b e s t a t i s t i c a l l y 

s i g n i f i c a n t ( S e e t a b l e 4 1 ) . T h e a n a l y s i s c o n t i n u e d w i t h a 

c o m p a r i s o n o f t h e a d j u s t e d m e a n s o f t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p a n d t h e 

A n g l i c a n P r o g r a m . T h i s a l s o w a s s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t , a n d 

s o a n a l y s i s p r o c e e d e d w i t h c o m p a r i s o n o f t h e a d j u s t e d m e a n s o f 

t h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m w i t h t h e a d j u s t e d m e a n s o f t h e 

A n g l i c a n p r o g r a m . T h i s c o m p a r i s o n w a s s t a t i s t i c a l l y 

n o n - s i g n i f i c a n t . T h u s t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p g r o u p w a s c o n s i d e r e d 

t o h a v e a m o r e f a v o u r a b l e i n o u t c o m e o n t h i s v a r i a b l e t h a n t h e 

R o m a n C a t h o l i c o r A n g l i c a n g r o u p s , a n d t h e r e w a s no 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e R o m a n C a t h o l i c 

a n d A n g l i c a n g r o u p s . T h i s f i n d i n g i s i n c o n c e r t w i t h t h o s e 

r e p o r t e d u n d e r h y p o t h e s i s 2 A . 

T a b l e 41 
F T e s t P o s t H o c A n a l y s i s o f A d j u s t e d M e a n D i f f e r e n c e s 
B e t w e e n P r o g r a m s o n C a n o n i c a l V a r i a t e Y 2 d e f i n e d p r i m a r i l y 
b y a t t i t u d e t o w a r d s h e l p w i t h m a r r i a g e . 

A d j u s t e d M e a n s C r i t i c a l F 
C o m p a r i s o n M e a n s V a l u e 

. 9 5 F 1 , 192 

C o u p l e s ' W o r k s h o p / . 3 8 . 5 5 

R . C . P r o g r a m - . 7 3 - . 4 8 3 . 8 9 4 2 . 0 0 * 

C o u p l e s ' W o r k s h o p / . 3 8 . 5 5 

A n g l i c a n P r o g r a m - . 8 8 - 07 3 . 8 9 1 8 . 6 5 * 

R . C . P r o g r a m / - . 7 3 - . 4 8 
A n g l i c a n P r o g r a m - . 8 8 - . 0 7 3 . 8 9 2 . 2 8 

N o t e . C r i t i c a l v a l u e = . 0 5 . H i g h e r a d j u s t e d m e a n s i n d i c a t e t h e 
d e s i r e d d i r e c t i o n o f c h a n g e . 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 . 
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H y p o t h e s i s 3 c . C a n o n i c a l V a r i a t e Y3 

T h e a n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e p r o g r a m s o n t h e t h i r d 

A 

c a n o n i c a l v a r i a b l e Y 3 d e f i n e d p r i m a r i l y b y r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 

a l s o p r o d u c e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n f i c a n t F r a t i o ( s e e t a b l e 4 2 ) . 

T h i s i n d i c a t e d a l a c k o f s u p p o r t f o r t h e h y p o t h e s i s t h a t t h e r e 

w o u l d b e no d i f f e r e n c e b y p r o g r a m o n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . 

T a b l e 42 
A n c o v a c o m p a r i n g t h e t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o n 
c a n o n i c a l v a r i a t e Y 3 d e f i n e d p r i m a r i l y b y r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , 
w i t h c o v a r i a t e X 3 . 

S o u r c e o f V a r i a t i o n SS DF MS F S i g o f F 

W i t h i n c e l l s 1 4 5 . 9 2 284 . 5 1 

G r o u p 9 .4.9 2 4 . 75 9 . 24 . 0 0 * 

N o t e : n = 96 , G r o u p s ( 3 ) . 

* S i g n i f i c a n t a t a l p h a l e v e l . 0 5 

A g a i n t h e F t e s t m e t h o d o f p o s t h o c c o m p a r i s o n o f a d j u s t e d 

m e a n s w a s e m p l o y e d ( s e e t a b l e 4 3 ) . S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t 

d i f f e r e n c e s w e r e f o u n d i n c o m p a r i s o n s o f t h e a d j u s t e d m e a n s f r o m 

t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p w i t h t h e a d j u s t e d m e a n s f r o m t h e R o m a n 

C a t h o l i c P r o g r a m , a n d t h e n t h e A n g l i c a n P r o g r a m . T h i s i n d i c a t e d 

a m o r e f a v o u r a b l e r e s u l t i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . T h e r e w a s no 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e A n g l i c a n a n d 
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R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m s . 

T a b l e 43 

F t e s t p o s t h o c a n a l y s i s o f a d j u s t e d m e a n d i f f e r e n c e s 
b e t w e e n p r o g r a m s o n C a n o n i c a l V a r i a t e 3 . 

A d j u s t e d C r i t i c a l F 
C o m p a r i s o n M e a n s M e a n s V a l u e 

. 9 5 F 1 , 1 9 2 

C o u p l e s ' W o r k s h o p / - . 7 6 - . 3 2 

R . C . P r o g r a m . 2 1 . 3 4 3 . 8 9 13 . 6 5 * 

C o u p l e s ' W o r k s h o p / - . 7 6 - . 3 2 
A n g l i c a n P r o g r a m . 0 3 - . 0 2 3 . 8 9 6 . 8 5 * 

R . C . P r o g r a m / . 2 1 . . 3 4 
A n g l i c a n P r o g r a m . 0 3 - . 0 2 3 . 8 9 2 . 1 4 

N o t e . L o w e r a d j u s t e d m e a n s i n d i c a t e t h e d e s i r e d d i r e c t i o n o f 
c h a n g e . 

* S t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t . 



136 

N o t a b l e I n c i d e n t s  

I n t r o d u c t i o n _ . 

T h e i n t e r v i e w s w i t h 10 s u b j e c t s f r o m e a c h p r o g r a m , f o r a 

t o t a l o f 30 s u b j e c t s , g e n e r a t e d 133 n o t a b l e i n c i d e n t s 

( A p p e n d i x B ) . E a c h n o t a b l e i n c i d e n t w a s r e v i e w e d b y a p a n e l t h a t 

s u m m a r i z e d e a c h i n c i d e n t i n t o a g e n e r a l s t a t e m e n t . T h e s e 

s t a t e m e n t s w e r e t y p e d o n i n d i v i d u a l p i e c e s o f p a p e r a n d t h e n 

s o r t e d b y a s e c o n d p a n e l . T h e s o r t i n g w a s d o n e f o r a l l 133 

s t a t e m e n t s w i t h o u t r e g a r d f o r w h i c h p r o g r a m t h e y r e p r e s e n t e d . 

T h e s e c o n d p a n e l p l a c e d s t a t e m e n t s t h a t s e e m e d t o go t o g e t h e r 

i n t o p i l e s . O n c e a n i n i t i a l s o r t i n g w a s c o m p l e t e d b y e a c h m e m b e r 

o f t h e s e c o n d p a n e l , d i s c u s s i o n o f t h e p l a c e m e n t o f e a c h 

s t a t e m e n t c o m m e n c e d . D i s c u s s i o n c o n t i n u e d u n t i l a c o n s e n s u s w a s 

r e a c h e d . T h i s w a s f o l l o w e d b y a d i s c u s s i o n o f t h e m e a n i n g o f t h e 

p i l e s . T h e p i l e s b e c a m e t h e m a j o r c a t e g o r i e s f o r t h e n o t a b l e 

i n c i d e n t s . I n o r d e r t o f u r t h e r u n d e r s t a n d t h e m e a n i n g o f 

c a t e g o r i e s t h e r e s e a r c h e r t h e n r e r e a d t h e o r i g i n a l i n t e r v i e w 

r e m a r k s o n w h i c h e a c h c a t e g o r y w a s b a s e d . 

T h e n o t a b l e i n c i d e n t s t a t e m e n t s w e r e d i s t r i b u t e d i n f i v e 

m a j o r c a t e g o r i e s . T h e f i r s t c a t e g o r y was c a l l e d " a w a r e n e s s " a n d 

h a d t o do w i t h a p a r t i c i p a n t l e a r n i n g s o m e t h i n g new a b o u t 

m a r i t a l r e l a t i o n s h i p s . T h e s e c o n d c a t e g o r y was c a l l e d 

" m o t i v a t i o n " b e c a u s e a l l t h e s t a t e m e n t s w i t h i n i t s e e m e d t o r e f e r 

t o a n i n c r e a s e d m o t i v a t i o n i n r e g a r d t o s o m e e l e m e n t s o f 

m a r r i a g e . T h e t h i r d c a t e g o r y w a s e n t i t l e d " c h a n g e " . T h e 

s t a t e m e n t s i n t h i s c a t e g o r y h a d t o do w i t h s o m e c h a n g e i n 

b e h a v i o u r o r i n r e l a t i o n s h i p w h i c h t h e s u b j e c t a t t r i b u t e d t o 
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t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . S t a t e m e n t s i n t h e f o u r t h 

c a t e g o r y h a d t o do w i t h t h e m e t h o d s o f t h e p r o g r a m s . T h e " f o u r t h 

c a t e g o r y w a s b r o k e n i n t o t w o s u b c a t e g o r i e s , n a m e l y l e a d e r s h i p 

a n d p a r t i c i p a t i o n . T h e f i f t h c a t e g o r y was a c o l l e c t i o n o f 

n e g a t i v e s t a t e m e n t s a b o u t t h e p r o g r a m s . T h e p a n e l b e l i e v e d t h e r e 

w a s a l o g i c a l p r o g r e s s i o n f r o m t h e f i r s t c a t e g o r y t o t h e t h i r d , 

t h a t i s , f r o m " a w a r e n e s s " t o " m o t i v a t i o n " t o " c h a n g e " . 

T h e n u m b e r o f s u b j e c t s who g e n e r a t e d s t a t e m e n t s i n e a c h 

c a t e g o r y , a s w e l l a s t h e n u m b e r o f n o t a b l e i n c i d e n t s i n e a c h 

c a t e g o r y , a r e r e p o r t e d i n T a b l e 44 . A s i n d i c a t e d i n t a b l e 44 , 

T a b l e 44 
N u m b e r o f s u b j e c t s a n d n u m b e r o f n o t a b l e i n c i d e n t s t a t e m e n t s i n 
e a c h c a t e g o r y by p r o g r a m . n= 30 s u b j e c t s n= 133 s t a t e m e n t s . 

C a t e g o r y . A n g l i c a n CW RC T o t a l 

A w a r e n e s s 

M o t i v a t i o n 

C h a n g e 

N o . o f s u b j e c t s 6 
N o . o f s t a t e m e n t s 7 
N o . o f s u b j e c t s 1 
N o . o f s t a t e m e n t s 2 
N o . o f s u b j e c t s 6 
N o . o f s t a t e m e n t s 7 

M e t h o d s : a ) l e a d e r s h i p 
N o . o f s u b j e c t s 2 
N o . o f s t a t e m e n t s 2 

b ) p a r t i c i p a t i o n 
N o . o f s u b j e c t s 7 
N o . o f s t a t e m e n t s 10 

N e g a t i v e N o . o f s u b j e c t s 6 
N o . o f s t a t e m e n t s 7 

9 
13 

5 
6 
9 

16 

4 
4 

4 
6 
3 
4 

4 
7 
8 

12 
6 
9 

6 
6 

2 
2 
6 

13 

19 
27 
14 
20 
21 
32 

12 
12 

13 
18 
15 
24 

t h e " c h a n g e " c a t e g o r y i n c l u d e d 32 s t a t e m e n t s m a d e b y 70% o f t h e 

s a m p l e . T h i s c a t e g o r y a c c o u n t e d f o r 24% o f t h e s t a t e m e n t s . T h e 
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s e c o n d l a r g e s t c a t e g o r y w a s " a w a r e n e s s " . T h i s i n c l u d e d s t a t e m e n t s 

b y 63% o f t h e s a m p l e a n d a c c o u n t e d f o r 20% o f t h e s t a t e m e n t s . 

T h e c a t e g o r y o f n e g a t i v e s t a t e m e n t s i n c l u d e d s t a t e m e n t s b y 50% o f 

t h e s a m p l e . F o l l o w i n g i s a d e s c r i p t i o n o f e a c h m a j o r c a t e g o r y 

a l o n g w i t h p r o t o t y p i c a l s t a t e m e n t s f r o m e a c h c a t e g o r y ( R o s c h , 

1 9 7 8 ) . 

A w a r e n e s s 

T h e f i r s t c a t e g o r y i n c l u d e d t h o s e s t a t e m e n t s w h i c h i n d i c a t e d 

t h a t t h e t e a c h i n g i n t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a d l e d t o 

s o m e new a w a r e n e s s . S e v e r a l s u b c a t e g o r i e s e m e r g e d f r o m t h i s 

g e n e r a l c a t e g o r y i n c l u d i n g " a w a r e n e s s o f c o m m u n i c a t i o n " , 

" a w a r e n e s s o f f u t u r e d i f f i c u l t i e s " , a n d a g e n e r a l c a t e g o r y . 

" A w a r e n e s s " m e a n t t h a t t h e s u b j e c t r e p o r t e d k n o w i n g s o m e t h i n g 

a b o u t m a r r i a g e t h a t t h e y d i d n o t k n o w a t t h e c o m m e n c e m e n t o f t h e 

p r o g r a m . S t a t e m e n t s i n t h i s c a t e g o r y i n c l u d e d t h o s e w h e r e t h e 

t h e s u b j e c t s a t t r i b u t e d k n o w l e d g e t o i n f o r m a t i o n f r o m t h e 

p r o g r a m . " A w a r e n e s s " s t a t e m e n t s w e r e n o t s u p p o r t e d b y a n y 

e x a m p l e o f how t h e a w a r e n e s s h a d p r o d u c e d a c h a n g e i n t h e 

s u b j e c t ' s r e l a t i o n s h i p , n o r d i d t h e y i n d i c a t e a n y m o t i v a t i o n t o 

c h a n g e o r d o s o m e t h i n g d i f f e r e n t i n t h e f u t u r e . F o r e x a m p l e , a 

s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m " T a u g h t t o 

c h a n g e t h e w a y y o u s a y t h i n g s , n o t t o g e t a l l h o t a n d a n n o y e d 

b u t t o t a l k s e n s i b l e " ( A - 7 ) . W h e n a s k e d t o g i v e a n e x a m p l e o f 

h o w s h e h a d u s e d t h i s i n h e r r e l a t i o n s h i p t h e s u b j e c t s a i d t h a t 

s h e h a d a t t e m p t e d t h e new m e t h o d , b u t h a d f a l l e n b a c k i n t o h e r 

o l d p a t t e r n s . S h e i s a w a r e o f o p t i o n s i n c o m m u n i c a t i o n , b u t i s 

n o t p u r s u i n g new s t r a t e g i e s , n o r d i d s h e i n d i c a t e a n y f u r t h e r 
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m o t i v a t i o n t o do s o . 

C o m m u n i c a t i o n A w a r e n e s s . 

A l l o f t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h a d c o n t e n t o n 

c o m m u n i c a t i o n s k i l l s . T h e r e w e r e 10 s u b j e c t s who r e p o r t e d 

g a i n i n g a new a w a r e n e s s o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l s , t h r e e o f t h e s e 

i n t h e A n g l i c a n P r o g r a m , s i x i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p , a n d o n e 

i n t h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m . A w a r e n e s s o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l s 

m e a n t t h a t p a r t i c i p a n t s r e p o r t e d l e a r n i n g s o m e t h i n g new a b o u t 

c o m m u n i c a t i o n . A t y p i c a l e x a m p l e o f a n i n c i d e n t f r o m t h i s 

s u b c a t e g o r y w o u l d b e t h e r e p o r t f r o m a s u b j e c t i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p . T h i s s u b j e c t r e c a l l e d m o n i t o r i n g a n o t h e r c o u p l e d u r i n g 

a s k i l l p r a c t i c e s e s s i o n . H e r e p o r t e d t h a t t h e o p p o r t u n i t y t o 

o b s e r v e o t h e r s h e l p e d h i m t o b e a w a r e o f how i m p o r t a n t 

c o m m u n i c a t i o n s k i l l s c a n b e i n f a c i l i t a t i n g u n d e r s t a n d i n g ( C W - 9 ) . 

A w a r e n e s s s o f F u t u r e D i f f i c u l t i e s . 

T h e C o u p l e s ' s W o r k s h o p a n d t h e A n g l i c a n P r o g r a m e a c h h a v e 

c o n t e n t o n t h e d e v e l o p m e n t a l c h a n g e s o f m a r i t a l r e l a t i o n s h i p s . 

T h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m p r o v i d e s l a y m o d e l s who p r o v i d e s o m e 

r e f e r e n c e t o d e v e l o p m e n t a l s t a g e s t h r o u g h t h e s t o r y o f t h e i r own 

m a r r i a g e s . O v e r a l l t h e r e w e r e f i v e s u b j e c t s who i n d i c a t e d t h a t a 

new a w a r e n e s s o f p o s s i b l e d i f f i c u l t i e s i n m a r r i a g e w a s n o t a b l e . 

T h e n o t a b l e i n c i d e n t s i n t h i s c a t e g o r y i n d i c a t e t h a t s o m e 

s u b j e c t s t h o u g h t t h a t t h e y w o u l d h a v e p r o b l e m f r e e m a r r i a g e s . 

T h e p r o g r a m b r o u g h t a n a w a r e n e s s t h a t t h e s e s u b j e c t s c o u l d 
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a n t i c i p a t e c h a n g e i n t h e i r r e l a t i o n s h i p , a n d p e r h a p s e v e n h a v e 

p r o b l e m s . A t y p i c a l e x a m p l e o f t h i s s u b c a t e g o r y was a s u b j e c t 

w h o r e p o r t e d t h a t w h e n s h e b e g a n t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m 

s h e s a i d t o h e r s e l f " W h y w o u l d I e v e r r e l y o n m a r r i a g e 

c o u n s e l l i n g ? Why w o u l d I n e e d i t ? " ( R C - 9 ) . S h e r e p o r t e d t h a t 

h e r a t t i t u d e h a d b e e n " e g o t i s t i c a l " a n d t h a t a f t e r t h e p r o g r a m 

s h e was a w a r e t h a t s o m e d a y s h e m i g h t b e n e f i t f r o m r e l a t i o n s h i p 

c o u n s e l l i n g . 

G e n e r a l A w a r e n e s s . 

T h i s s u b c a t e g o r y i n c l u d e d v a r i o u s n o t a b l e i n c i d e n t s h a v i n g t o 

d o w i t h new l e a r n i n g s f r o m t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

T h e s e i t e m s h a d t o do w i t h a w a r e n e s s r e g a r d i n g a v a r i e t y o f 

a s p e c t s o f r e l a t i o n s h i p s . T h r e e n o t a b l e i n c i d e n t s r e f e r r e d t o 

new a w a r e n e s s r e g a r d i n g c o n f l i c t r e s o l u t i o n s t r a t e g i e s . T h e 

p r o g r a m s s e e m e d t o g i v e t h e s e t h r e e s u b j e c t s a n a w a r e n e s s o f 

d e f i c i t s i n t h e i r r e l a t i o n s h i p . F o r e x a m p l e , o n e s u b j e c t 

r e p o r t e d t h a t b e c a u s e h e h a d b e e n c o h a b i t i n g f o r s e v e r a l y e a r s h e 

t h o u g h t h e k n e w a l l a b o u t h i s p a r t n e r . T h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m " g o t t h e m t a l k i n g " ( A - 9 ) a b o u t t h i n g s t h e y h a d n o t 

d i s c u s s e d b e f o r e . A l t h o u g h h e c o u l d n o t r e c a l l w h a t t h e s u b j e c t 

m a t t e r w a s , i t w a s a new l e a r n i n g f o r h i m t h a t h i s p a r t n e r m i g h t 

h a v e v i e w s d i f f e r e n t f r o m h i s own . 

S e v e r a l s t a t e m e n t s r e l a t e d t o new a w a r e n e s s f r o m t h e 

p r o g r a m s r e f e r r e d t o s p e c i f i c p r o g r a m c o n t e n t . T h e s e s t a t e m e n t s 

r e f e r r e d t o new i n f o r m a t i o n o n t o p i c s s u c h a s f a m i l y o f o r i g i n , 

f a m i l y p l a n n i n g , s p i r i t u a l i t y a n d r e s o u r c e s f o r s t r e n g t h e n i n g 
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m a r r i a g e . 

M o t i v a t i o n 

N o t a b l e i n c i d e n t s i n t h e " m o t i v a t i o n " c a t e g o r y r e f e r r e d t o 

t h o s e r e m a r k s b y p a r t i c i p a n t s t h a t i n d i c a t e d s o m e a n - t i c i p a t e d 

c h a n g e , a l t h o u g h t h a t c h a n g e h a d n o t a l r e a d y c o m e t o p a s s . 

S t a t e m e n t s i n t h e m o t i v a t i o n a l c a t e g o r y c o m p r i s e d p r i m a r i l y 

n o t a b l e i n c i d e n t s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c a n d C o u p l e s ' 

W o r k s h o p p r o g r a m s . T h e R o m a n C a t h o l i c s u b j e c t s f o c u s s e d l a r g e l y 

o n m o t i v a t i o n t o r e s o l v e c o n f l i c t s b y c o n f r o n t i n g d i f f e r e n c e s a n d 

n o t a v o i d i n g t h e m . T h e a d a g e , " d o n o t l e t t h e s u n go d o w n o n 

y o u r a n g e r " s u m m a r i z e d t h e m o t i v a t i o n o f t h i s g r o u p a s s e e n i n 

t h e p r o t o t y p i c a l s t a t e m e n t " D o n ' t g i v e up , y o u s h o u l d s e e i t 

t h r o u g h e v e n i f y o u f e e l s t u c k " ( R C - 5 ) . T h i s s t a t e m e n t w a s m a d e 

b y a s u b j e c t who s a i d t h a t h e r u s u a l m e t h o d o f c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n w a s a v o i d a n c e . T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m 

e n a b l e d h e r t o s e e t h e n e g a t i v e c o n s e q u e n c e s o f a v o i d a n c e . T h e 

t e s t i m o n i e s o f l a y c o p i n g m o d e l s w e r e i m p o r t a n t i n s h a p i n g t h e 

m o t i v a t i o n o f c o u p l e s i n t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m . 

T h e s e c o n d m a j o r c l u s t e r o f s t a t e m e n t s i n t h e " m o t i v a t i o n " 

c a t e g o r y e m e r g e d f r o m s u b j e c t s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . T h e 

c o m m o n t h e m e a m o n g t h e s e s t a t e m e n t s w a s t h e c o m m u n i c a t i o n c o n t e n t 

o f t h e p r o g r a m . T h i s c o n t e n t n o t o n l y o f f e r e d new i n s i g h t , b u t 

i t a l s o p r o v i d e d a m o t i v a t i o n t o l e a r n m o r e . A n e x a m p l e o f t h i s 

w a s a s u b j e c t who r e p o r t e d t h a t s h e h a d b e e n i n r e l a t i o n s h i p 

c o u n s e l l i n g w i t h h e r f i a n c e , b u t t h a t t h e c o m m u n i c a t i o n t r a i n i n g 

i n t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m w a s a s h e l p f u l t o t h e m as t h e 

c o u n s e l l i n g . S h e t h o u g h t t h a t s h e w o u l d l i k e t o h a v e a " b o o s t e r " 
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c o u r s e i n o r d e r t o r e i n f o r c e t h e c o m m u n i c a t i o n s k i l l s l e a r n e d 

( C W - 7 ) . _ . 

A m i n o r f o c u s o f t h e " m o t i v a t i o n " c a t e g o r y was f o u n d i n 

s t a t m e n t s t h a t r e f e r r e d t o p r o g r a m c o n t e n t w h i c h h a d a f f i r m e d 

k n o w l e d g e o r b e l i e f s a b o u t r e l a t i o n s h i p s w h i c h t h e s u b j e c t s 

a l r e a d y h e l d . I n t h e s e c a s e s t h e p r o g r a m s e e m e d t o p r o v i d e 

e n c o u r a g e m e n t a n d c o n s e q u e n t l y new m o t i v a t i o n f o r w o r k i n g o n t h e 

r e l a t i o n s h i p . A n e x a m p l e o f t h i s w o u l d be o n e s u b j e c t ' s r e p o r t , 

" B a s i c a l l y we k n e w i t a l l , b u t i t g a v e u s c o n f i d e n c e i n w h a t we 

w e r e d o i n g " ( A - 8 ) . T h e r e w e r e o t h e r s u b j e c t s who r e p o r t e d 

b e l i e v i n g t h a t t h e r e w a s n o t h i n g new f o r t h e m i n t h e p r o g r a m a n d 

t h e s e w e r e r e c o r d e d a s " n e g a t i v e " n o t a b l e i n c i d e n t s . I n c i d e n t s 

i n t h e " m o t i v a t i o n " c a t e g o r y d i f f e r e d f r o m t h o s e i n t h e 

" n e g a t i v e " c a t e g o r y i n t h a t t h e f o r m e r r e p o r t e d r e d u n d a n c y a s 

n e e d e d c o n f i r m a t i o n . 

C h a n g e 

T h e t h i r d m a j o r c a t e g o r y o f s t a t e m e n t s r e l a t e d t o r e p o r t e d 

c h a n g e s i n b e h a v i o u r o r r e l a t i o n s h i p t h a t w e r e a t t r i b u t e d t o t h e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . T h i s c a t e g o r y c o u l d be b r o k e n d o w n 

i n t o two s u b c a t e g o r i e s . T h e f i r s t h a s t o do w i t h c h a n g e s t h a t 

t o o k p l a c e d u r i n g t h e p r o g r a m t h r o u g h e x p e r i e n t i a l o r s k i l l 

t r a i n i n g e x e r c i s e s . T h e s e c o n d m a j o r f o c u s h a d t o d o w i t h c o u r s e 

c o n t e n t t h a t h a s l e d t o c h a n g e s i n t h e w a y t h e p a r t i c i p a n t s h a d 

b e h a v e d s i n c e t h e p r o g r a m . T h e s e n o t a b l e i n c i d e n t s w e r e m a i n l y 

r e l a t e d t o t h e i m p a c t o f c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n 

c o n t e n t f r o m t h e p r o g r a m s . 
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C h a n g e D u r i n g t h e P r o g r a m . 

T h e r e w e r e e i g h t s u b j e c t s f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

r e p o r t i n g i n c i d e n t s i n t h i s s e c t i o n , f o u r f r o m t h e A n g l i c a n a n d 

f o u r f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c . T h e c o m m o n t h e m e i n t h i s 

s u b c a t e g o r y was t h a t s o m e t h i n g d u r i n g t h e p r o g r a m e n a b l e d t h e 

c o u p l e t o a c h i e v e a new u n d e r s t a n d i n g ( A - 7 ) , r e s o l v e a 

d i f f e r e n c e ( C W - 3 ) , o r a c h i e v e g r e a t e r i n t i m a c y ( C W - 6 ) . 

D i f f e r e n c e s r e s o l v e d h a d t o d o w i t h s u b j e c t s s u c h a s s e x u a l i t y 

( C W - 5 , A - 7 ) a n d s p i r i t u a l i t y ( R C - 1 ) . 

T h e f o l l o w i n g t w o e x a m p l e s i l l u s t r a t e t h i s s u b c a t e g o r y . T h e 

f i r s t i l l u s t r a t i o n c a m e f r o m a w o m a n who r e p o r t e d t h a t s h e arid 

h e r f i a n c e h a d b e e n a t a v e r y b u s y p e r i o d i n t h e i r p e r s o n a l 

l i v e s w h e n t h e y a t t e n d e d t h e p r o g r a m . R e g u l a r a t t e n d a n c e a t t h e 

R o m a n C a t h o l i c m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m e n a b l e d t h e m t o 

r e a l i z e how l i t t l e t i m e t h e y w e r e d e v o t i n g t o n u r t u r i n g t h e i r 

r e l a t i o n s h i p . T h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m h a d f o c u s s e d t h e m 

o n e a c h o t h e r a g a i n , a n d s i n c e t h e p r o g r a m t h e y h a d c o n t i n u e d t o 

k e e p W e d n e s d a y n i g h t s f o r r e l a t i o n s h i p b u i l d i n g ( R C - 1 ) . 

T h e s e c o n d e x a m p l e c a m e f r o m a p a r t i c i p a n t i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p . I n t h e s e c t i o n o f t h i s p r o g r a m r e g a r d i n g r e s o u r c e s f o r 

m a r r i a g e , p a r t i c i p a n t s a r e a s k e d t o t a k e p a r t i n a t y p i c a l 

M a r r i a g e E n c o u n t e r e x p e r i e n c e . T h e y a r e a s k e d t o w r i t e a " l o v e 

l e t t e r " t o t h e i r p a r t n e r a n d t h e n e x c h a n g e l e t t e r s a n d d i s c u s s 

t h e m . A p a r t i c i p a n t i n t h e w o r k s h o p r e p o r t e d t h a t t h i s w a s t h e 

f i r s t l e t t e r t h a t h e r p a r t n e r h a d e v e r g i v e n h e r , a n d t h a t i n 

t h e l e t t e r h e h a d d i s c l o s e d f e e l i n g s t h a t s h e h a d n o t p r e v i o u s l y 
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k n o w n a b o u t ( C W - 1 ) . 

C h a n g e H a p p e n i n g a f t e r t h e P r o g r a m . 

T h e s e c o n d m a j o r c l u s t e r o f n o t a b l e i n c i d e n t s h a v i n g t o do 

w i t h " c h a n g e s " f o c u s e d p r i m a r i l y o n t h e t r a n s f e r e n c e o f n e w 

i n f o r m a t i o n r e g a r d i n g c o n f l i c t r e s o l u t i o n a n d c o m m u n i c a t i o n i n t o 

o t h e r s e t t i n g s . O n e s u b j e c t r e p o r t e d t h a t l e a r n i n g s f r o m t h e 

p r o g r a m h a d b e e n g e n e r a l i z e d t o h i s c o m m u n i c a t i o n s k i l l s w i t h 

o t h e r s t h a n h i s f i a n c e e ( A - 3 ) . He r e p o r t s t h a t t h e p r o g r a m 

" m a d e me r e a l i z e t h a t my a t t i t u d e s t u n k . . . I n e v e r l i k e d l i s t e n i n g 

t o a n y o n e e l s e . I f I h a d a n o p i n i o n t h e n t h e r e was no c h a n g i n g 

i t . M a d e me c o m m u n i c a t e w i t h o t h e r s a n d p i c k u p o n t h e i r 

f e e l i n - g s . " He w e n t o n t o s a y t h a t s i n c e t h e p r o g r a m h e h a s 

b e e n m o r e c o l l e g i a l i n a l l h i s i n t e r p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p s . 

T h e r e m a r k s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m f o c u s s e d l a r g e l y 

o n new c o n f l i c t r e s o l u t i o n s t r a t e g i e s . A m a l e p a r t i c i p a n t i n t h e 

R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m r e l a t e d how t h e p r o g r a m h a d t a u g h t h i m 

a b o u t " h i d d e n a g e n d a s " ( R C - 3 ) . H e r e p o r t e d t h a t " h i d d e n a g e n d a s " 

w a s " a r g u i n g a b o u t w h i c h t a b l e c l o t h t o u s e " . He r e p o r t s t h a t 

now w h e n h e a n d h i s p a r t n e r a r e i n v o l v e d i n a d i f f e r e n c e o v e r 

s o m e t h i n g t h a t s e e m s m i n o r t h e y w i l l t a k e m o r e t i m e w i t h i t 

b e c a u s e t h e y k n o w t h e r e may b e d e e p e r i s s u e s a t s t a k e . 

T h e n o t a b l e i n c i d e n t s f r o m t h e A n g l i c a n a n d C o u p l e s ' 

W o r k s h o p p r o g r a m s f o c u s s e d o n t h e u s e o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l s . 

T h e c o m m u n i c a t i o n c o n t e n t d e a l t w i t h t h e c o n c e p t o f " o w n e r s h i p o f 

f e e l i n g s " . T h e u s e o f " I " s t a t e m e n t s was p a r t i c u l a r l y n o t a b l e . 

O n e r e p r e s e n t a t i v e s u b j e c t r e p o r t e d , " C h r i s a n d R u t h ( c o u r s e 
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l e a d e r s ) e x p l a i n e d t h a t i f s o m e t h i n g b o t h e r s y o u n o t t o y e l l , 

b u t t o s a y ' I f e e l t h i s ' , n o t ' y o u m a k e m e ' " ( C W - 1 ) . T h i s 

s u b j e c t w e n t o n t o s a y t h a t r e c e n t l y s h e b e c o m e a n g r y w i t h h e r 

new h u s b a n d a n d i n s t e a d o f h u r l i n g a c c u s a t i o n s , o r n a g g i n g , 

w h i c h h a d b e e n h e r u s u a l p a t t e r n , s h e s a t d o w n w i t h h e r h u s b a n d 

a n d s a i d " I f e e l mad " , " T h i s i s w h a t b o t h e r s me " . 

M e t h o d s 

T h e f o u r t h c a t e g o r y c o n t a i n e d i n c i d e n t s t h a t s e e m e d t o 

p e r t a i n t o t h e m e t h o d o l o g y o f t h e p r o g r a m s . T h e s e c o u l d be 

d i v i d e d i n t o two m a i n c l u s t e r s , t h e f i r s t h a v i n g t o d o w i t h 

l e a d e r s h i p a n d t h e o t h e r w i t h p a r t i c i p a t i o n . T h e f i r s t 

s u b c a t e g o r y c o m p r i s e d p r i m a r i l y o f i n c i d e n t s f r o m t h e 

R o m a n C a t h o l i c a n d A n g l i c a n s a m p l e s h a d t o do w i t h t h e u s e o f 

l e a d e r s h i p " c o p i n g " m o d e l s . T h e s e c o n d s u b c a t e g o r y c o n t a i n e d 

i n c i d e n t s r e l a t e d t o b o t h s t r u c t u r e d a n d s k i l l - t r a i n i n g 

e x e r c i s e s . 

L e a d e r s h i p . 

T h e p r o v i s i o n o f t a l k s b y l a y c o u p l e s who d i s c l o s e d t h e i r 

o w n e x p e r i e n c e o f d e v e l o p m e n t i n m a r r i a g e s e e m e d t o p r o v i d e a new 

r e a l i s m r e g a r d i n g d i f f i c u l t i e s i n m a r r i a g e . T h i s w a s e s p e c i a l l y 

t h e c a s e a m o n g t h e R o m a n C a t h o l i c s u b j e c t s . O n e s u b j e c t n o t e d 

t h a t t h e l a y c o u p l e s s p o k e " i n t i m a t e l y " ( R C - 1 ) a n d a n o t h e r f o u n d 

i t n o t a b l e t h a t t h e y h a d i l l u s t r a t e d t h e " u p s a n d d o w n s " ( R C - 5 ) 

e x p e r i e n c e d i n m a r r i a g e . O n e s u b j e c t s a i d t h a t t h e t a l k s b y 

l a y c o u p l e s " a l m o s t h a d me i n t e a r s " ( R C - 9 ) . I t s e e m e d t o b e t h e 

e m o t i o n a n d t h e c o n c r e t e n e s s o f t h e s e t a l k s w h i c h m a d e t h e m 
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n o t a b l e . H o w e v e r , r e s p o n s e t o t h e l a y c o u p l e s d e v e l o p m e n t a l 

s t o r i e s w a s m i x e d . T h e s a m e s u b j e c t who was m o v e d t o t e a r s 

r e p o r t e d b e i n g a n g r y w i t h t h e a u t h o r i t a r i a n m o d e l o f m a r r i a g e 

a d v o c a t e d b y t h e l a y c o u p l e s . T w o s u b j e c t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

s a m p l e f o u n d t h e l a y c o u p l e s t o b e r e p e t i t i o u s a n d b o r i n g ( R C - 7 , 

R C - 8 ) . O n e o f t h e s e o b j e c t e d t o t h e m o d e l s r e a d i n g a p r e p a r e d 

s c r i p t . L i s t e n i n g t o t h e s c r i p t s w a s l i k e l i s t e n i n g t o " s o m e o n e 

e l s e ' s p r o b l e m s " . T h e o t h e r s a i d t h e l a y c o u p l e s " D i d n ' t k n o w 

w h a t t h e y w e r e d o i n g " . N e g a t i v e o r p o s i t i v e , t h e l a y c o u p l e s 

w e r e n o t a b l e t o p a r t i c i p a n t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m . 

P a r t i c i p a t i o n . 

T h i s s u b c a t e g o r y r e p r e s e n t e d i n c i d e n t s h a v i n g t o d o w i t h t h e 

b e n e f i t s p a r t i c i p a n t s e x p e r i e n c e d f r o m e x p e r i e n t i a l o r s k i l l 

t r a i n i n g e x e r c i s e s . T h e s e c o m p r i s e d p r i m a r i l y t h e 

s u b j e c t s f r o m t h e A n g l i c a n p r o g r a m a n d t o s o m e d e g r e e t h e 

C o u p l e s ' W o r k s h o p . T h e s e n o t a b l e i n c i d e n t s r e p r e s e n t e d 29% o f 

a l l n o t a b l e i n c i d e n t s i n t h e A n g l i c a n s a m p l e a n d 70% o f t h e i r 

s u b j e c t s . 

T h e s e n o t a b l e i n c i d e n t s r e f l e c t e d t h e i m p o r t a n c e t h e s e 

s u b j e c t s p l a c e d o n b e i n g a b l e t o a c t i v e l y p a r t i c i p a t e a n d 

i n t e r a c t w i t h c o n t e n t f r o m t h e p r o g r a m . F o r e x a m p l e , A n g l i c a n 

s u b j e c t s r e m e m b e r e d a n e x e r c i s e u s i n g " I " s t a t e m e n t s . A 

p r o t o t y p i c a l e x a m p l e was a s u b j e c t who r e c a l l e d h a v i n g t o s e n d 

m e s s a g e s b e g i n i n g w i t h " I a p p r e c i a t e " ( A - 3 , A - 5 ) . T h i s c o n t e n t 

w a s u s e f u l b e c a u s e i t r e m i n d e d t h e m t o b e p o s i t i v e , a n d p r o v i d e d 

a n a l t e r n a t i v e t o n a g g i n g . A n o t h e r s u b j e c t r e c a l l e d an e x e r c i s e 
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o n n o n - v e r b a l b e h a v i o u r ( A - 4 ) . T h e e x e r c i s e s i n t h e A n g l i c a n 

p r o g r a m e n a b l e d s u b j e c t s t o b u i l d f r i e n d s h i p s w i t h o t h e r 

p a r t i c i p a n t s , a n d t o i n t e r a c t w i t h t h e l e a d e r s . T h i s s e e m e d t o 

b u i l d g r o u p n o r m s w h i c h s u p p o r t e d new m e t h o d s o f c o m m u n i c a t i o n . 

S u b j e c t s f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p r e p o r t e d t h a t t h e y h a d 

l e a r n e d m o r e a b o u t t h e i r p a r t n e r s t h r o u g h s k i l l - t r a i n i n g 

e x e r c i s e s ( C W - 2 ) . I n c i d e n t s i n t h i s c a t e g o r y i n d i c a t e t h a t s k i l l 

- t r a i n i n g i l l u s t r a t e d t h a t t h e c o n c e p t s t a u g h t w e r e i n s o m e w a y s 

c o m m o n s e n s e b u t w e r e n o t s i m p l e t o u s e . T h i s l e d t o a d e s i r e 

f o r m o r e s k i l l - t r a i n i n g . 

N e g a t i v e 

T h i s c a t e g o r y c o m p r i s e d n o t a b l e i n c i d e n t s t h a t r e f l e c t e d 

n e g a t i v e l y o n t h e p r o g r a m s . T h e r e w e r e s i x s u b j e c t s i n t h e R o m a n 

C a t h o l i c a n d A n g l i c a n p r o g r a m s a n d t h r e e f r o m t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p w h o s e n o t a b l e i n c i d e n t s w e r e i n t h i s c a t e g o r y . N o t a b l e 

i n c i d e n t s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m d o m i n a t e d t h i s 

c a t e g o r y . T h e s e n o t a b l e i n c i d e n t s a b o u t t h e R o m a n C a t h o l i c 

p r o g r a m a c c o u n t e d f o r o n e - t h i r d o f t h e n o t a b l e i n c i d e n t s f r o m t h e 

R o m a n C a t h o l i c s u b j e c t s . 

T h e n e g a t i v e i n c i d e n t s f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p u s u a l l y 

r e f e r r e d t o s o m e p a r t i c u l a r a s p e c t s o f t h e p r o g r a m , w h e r e a s 

n e g a t i v e n o t a b l e i n c i d e n t s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c s u b j e c t s 

t e n d e d t o b e m o r e g l o b a l . O n e s u b j e c t w a s d i s a p p o i n t e d t h a t t h e 

C o u p l e s ' W o r k s h o p d i d n o t h a v e c o n t e n t o n h a n d l i n g m o n e y , a n d 

a n o t h e r t h o u g h t t h e c o n t e n t o n s e x u a l i t y w a s o u t d a t e d . B o t h o f 

t h e s e w e r e m a d e i n t h e c o n t e x t o f g e n e r a l l y f a v o u r a b l e 
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r e c o l l e c t i o n s o f t h e p r o g r a m . O n e s u b j e c t t h o u g h t t h e m a t e r i a l 

i n t h e c o u r s e w a s t o o d e e p ( C W - 5 ) a n d t h a t a l t h o u g h t h e l e a d e r s 

h a d " e x p l a i n e d i t a s b e s t t h e y c o u l d " , i t w a s s t i l l h a r d t o 

u n d e r s t a n d . 

N e g a t i v e i n c i d e n t s r e l a t e d t o t h e A n g l i c a n p r o g r a m h a d t o d o 

w i t h p e r c e p t i o n s o f t h e p r o g r a m a s r e d u n d a n t ( A - 2 , A - 8 ) . O n e 

t h o u g h t t h e p r o g r a m r e d u n d a n t b e c a u s e i t w a s d i r e c t e d t o w a r d s 

p a r t i c i p a n t s who h a d n o t c o h a b i t e d ( A - 9 ) . A n o t h e r t h o u g h t i t 

w a s n o t r e s p o n s i v e t o s p e c i f i c n e e d s o f p a r t i c i p a n t s ( A - 5 ) . O n e 

s u b j e c t r e s e n t e d t h e p r o g r a m b e c a u s e h e p e r c e i v e d i t a s " t e l l i n g 

me w h a t t o d o " ( A - l ) . T h e m o s t n e g a t i v e i n c i d e n t s i n t h e A n g l i c a n 

p r o g r a m w e r e r e c o r d e d b y p a r t i c i p a n t s who l i s t e d t h e i r 

w i l l i n g n e s s t o a t t e n d a s 1 o u t o f a p o s s i b l e 10 . 

N e g a t i v e i n c i d e n t s f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c s u b j e c t ' s w e r e 

r e l a t e d t o t h e u s e o f l e c t u r e s r a t h e r t h a n p a r t i c i p a t o r y m e t h o d s , 

t h e c o m p u l s o r y n a t u r e o f t h e p r o g r a m , a n d t h e s t r e s s o n R o m a n 

C a t h o l i c T h e o l o g y ( R C - 4 ) . O n e s u b j e c t w i t h a g e n e r a l l y n e g a t i v e 

r e s p o n s e t o t h e p r o g r a m t h o u g h t t h e l a y l e a d e r s w e r e " k e e n e r s " i n 

t h e c h u r c h who r e l a t e d a l l s o l u t i o n s t o m a r i t a l p r o b l e m s t o 

b e l i e f i n G o d ( R C - 7 ) . T h i s s a m e s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m 

h a d n o t r a i s e d a n y i s s u e s t h a t s h e a n d h e r p a r t n e r h a d n o t 

a l r e a d y d i s c u s s e d . A n o t h e r s u b j e c t e c h o e d t h i s g l o b a l c r i t i c i s m 

s a y i n g " i t w a s a w a s t e o f t i m e " ( R C - 8 ) . T h e s e s u b j e c t s h a d 

r e c o r d e d t h e i r w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m a s 5 a n d 6 o u t 

o f a p o s s i b l e t e n , r e s p e c t i v e l y . T h i s w a s j u s t b e l o w t h e s a m p l e 

m e a n . 

A c o n t r o v e r s i a l a r e a o f t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m s e e m e d 
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t o b e t h e c o n t e n t o n " n a t u r a l f a m i l y p l a n n i n g " . S e v e r a l s u b j e c t s 

r e p o r t e d t h a t t h e y w e r e p l a n n i n g t o u s e t h i s m e t h o d as a r e s u l t 

o f a t t e n d i n g t h e p r o g r a m ( R C - 3 , R C - 5 ) . Two s u b j e c t s r e p o r t e d 

b e i n g " f a s c i n a t e d " by t h i s l e c t u r e ( R C - 5 , R C - 1 0 ) . O n e o f t h e s e 

w a s a d e n t i s t who was s u r p r i s e d t h a t h e h a d n o t g a i n e d t h i s 

k n o w l e d g e t h r o u g h h i s b i o l o g i c a l s t u d i e s . I n c o n t r a s t , o n e 

s u b j e c t t h o u g h t t h i s s e s s i o n w a s " a j o k e " a n d n o t h i n g d i f f e r e n t 

t h a n s h e h a d h e a r d i n b i o l o g y c l a s s . S h e t h o u g h t i t w a s 

" r i d i c u l o u s " ( R C - 8 ) w h e r e a s a n o t h e r s u b j e c t q u e s t i o n e d w h e t h e r i t 

w a s h y p o c r i t i c a l ( R C - 6 ) . A n o t h e r s u b j e c t t h o u g h t t h e 

i n s t r u c t o r s , who o n l y h a d two c h i l d r e n , l i k e l y d i d n o t u s e t h e 

m e t h o d t h e y w e r e a d v o c a t i n g ( R C - 7 ) . 

C o n t e n t o f M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

S e v e r a l c o n t e n t a r e a s s e e m e d t o c u t a c r o s s t h e i n d u c t i v e l y 

d e v e l o p e d c a t e g o r i z a t i o n r e p o r t e d a b o v e . T h e r e w e r e 67 n o t a b l e 

i n c i d e n t s w h i c h r e f e r r e d t o s p e c i f i c c o n t e n t a r e a s . P r o g r a m 

c o n t e n t o n c o m m u n i c a t i o n was c i t e d i n 44% o f t h e s e i n c i d e n t s b y 

66% o f t h e s a m p l e . T o p i c s s u c h a s c o n f l i c t r e s o l u t i o n , 

d e v e l o p m e n t a l c r i s e s , a n d s e x u a l i t y w e r e c i t e d by o n e t h i r d o r 

l e s s o f t h e s a m p l e . T h e r e w e r e no n e g a t i v e i n c i d e n t s r e l a t e d t o 

c o n t e n t p r e s e n t e d o n c o m m u n i c a t i o n o r c o n f l i c t r e s o l u t i o n . 

S u m m a r y 

N o t a b l e i n c i d e n t s w e r e i n d u c t i v e l y c l u s t e r e d i n f i v e m a j o r 

c a t e g o r i e s . T h r e e o f t h e s e c a t e g o r i e s w e r e c o n c e p t u a l l y r e l a t e d , 

n a m e l y , " a w a r e n e s s " , " m o t i v a t i o n " , a n d " c h a n g e " . S u b j e c t s 
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f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p d o m i n a t e d t h e " a w a r e n e s s " a n d " c h a n g e " 

c a t e g o r i e s . T h e c h a n g e c a t e g o r y i n c l u d e d c h a n g e s t h a t o c c u r r e d 

i n t h e r e l a t i o n s h i p d u r i n g t h e p r o g r a m , a n d c h a n g e s t h a t h a d 

t a k e n p l a c e s i n c e t h e p r o g r a m . S u b j e c t s i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

p r o g r a m d o m i n a t e d t h e " m o t i v a t i o n " c a t e g o r y . T h i s w a s r e l a t e d t o 

t h e u s e o f l a y l e a d e r s who s h a r e d t h e i r p e r s o n a l s t o r i e s o f 

d i f f i c u l t y i n m a r r i a g e . S u b j e c t s i n t h e A n g l i c a n p r o g r a m f o u n d 

t h e e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s m o s t n o t a b l e , w h e r e a s i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p s a m p l e t h e s k i 1 1 - t r a i n i n g e x e r c i s e s w e r e t h e m o s t 

n o t a b l e m e t h o d . N e g a t i v e i n c i d e n t s w e r e r e p o r t e d b y o n e - h a l f o f 

t h e s a m p l e . T h e s e w e r e d o m i n a t e d b y t h e R o m a n C a t h o l i c s a m p l e 

a n d t o a l e s s e r e x t e n t , t h e A n g l i c a n s a m p l e . New i n f o r m a t i o n 

o n c o m m u n i c a t i o n w a s by f a r t h e m o s t r e p o r t e d c o n t e n t a r e a . 



C H A P T E R 5 

D i s c u s s i o n o f R e s u l t s 

S u m m a r y 

P u r p o s e o f t h e S t u d y 

T h e p u r p o s e o f t h i s s t u d y was t o i n v e s t i g a t e t h e o u t c o m e s 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i n a f i e l d s e t t i n g . T h e t h e o r y o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s u g g e s t s t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s h o u l d 

i n c r e a s e p a r t i c i p a n t s ' w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h t h e i r 

m a r r i a g e ( C l i n e b e l l , 1 9 7 2 ; S t a h m a n n & H e i b e r t , 1 9 8 0 ; O l s o n , 

1 9 8 3 ) . W i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e i s r e l a t e d t o 

M a c e ' s ( 1 9 8 4 ) c o n c e p t o f a " b e l i e f i n g r o w t h " , o n e o f t h r e e 

e s s e n t i a l i n g r e d i e n t s o f t h e c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e . T h i s 

i n v e s t i g a t i o n s o u g h t t o c o r r o b o r a t e t h e f i n d i n g s o f B a d e r e t a l . 

( 1 9 8 0 ) w i t h r e g a r d t o h e l p - s e e k i n g . 

T h e s t u d y a l s o e x a m i n e d t h e u n t e s t e d a s s u m p t i o n t h a t 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o f f e r e d i n c h u r c h s p o n s o r e d 

c o n t e x t s w i l l a l t e r a p a r t i c i p a n t ' s a t t i t u d e t o w a r d t h e c h u r c h . 

T h e r e l i g i o u s c o m m u n i t y i s t h e m a i n p r o v i d e r o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n ( O l s o n , 1 9 8 3 ) a n d a g o a l o f m a n y c h u r c h - s p o n s o r e d 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i s t o " b o n d " p a r t i c i p a n t s t o t h e 

c h u r c h . I m p r o v e d r e l a t i o n s w i t h t h e c h u r c h may m a k e s u b j e c t s 

a m e n a b l e t o t h e u s e o f t h e n e t w o r k o f m a r r i a g e s u p p o r t a n d 

e n r i c h m e n t p r o g r a m s a v a i l a b l e t h r o u g h t h e c h u r c h e s . 

T h e s t u d y a l s o i n v e s t i g a t e d t h e e f f e c t o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n o n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . R e l a t i o n s h i p b e l i e f s a r e 
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c o n s i d e r e d i m p o r t a n t g u i d e s t o b e h a v i o u r i n m a r r i a g e , a n d h a v e 

b e e n d e m o n s t r a t e d t o c o r r e l a t e w i t h m a r i t a l s a t i s f a c t i o n ( E p s t e i n 

& E i d e l s o n , 1 9 8 1 ) . 

F i n a l l y , t h e s t u d y s o u g h t a n " i n s i d e r ' s " ( O l s o n , 1 9 7 7 ) 

p e r s p e c t i v e o n t h e o u t c o m e o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . T h e p u r p o s e 

w a s t o d i s c o v e r w h a t p a r t i c i p a n t s i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s c o n s i d e r t o h a v e b e e n i m p o r t a n t t o t h e m . T h e s e f i n d i n g s 

w e r e m e a n t t o p r o v i d e e x p l o r a t o r y d a t a a s w e l l a s t o c o r r o b o r a t e 

a n d a d d m e a n i n g t o t h e m a i n f i n d i n g s o f t h e s t u d y . 

H y p o t h e s e s 

T h e s t u d y i n v e s t i g a t e d t h r e e m a i n h y p o t h e s e s . T h e s e w e r e 

1 ) t h a t t h e c o m b i n e d s a m p l e s f r o m t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s w o u l d s h o w s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t i n 

w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e , a t t i t u d e t o w a r d s t h e 

c h u r c h , a n d r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , 

2 ) t h a t a l l t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w o u l d s h o w a 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t i n w i l l i n g n e s s t o s e e k 

h e l p w i t h m a r r i a g e , a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , a n d 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , a n d 

3 ) t h a t t h e r e w o u l d b e no d i f f e r e n t i a l e f f e c t b e t w e e n t h e t h r e e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s o n t h e t h r e e d e p e n d e n t v a r i a b l e s . 

P r o c e d u r e s 

T h e h y p o t h e s e s o f t h e s t u d y w e r e t e s t e d t h r o u g h a 

c o l l a b o r a t i v e q u a s i - e x p e r i m e n t a l m e t h o d o l o g y . T h e t w o m e t h o d s o f 

q u a n t i t a t i v e a n a l y s i s w e r e b a s e d o n t h e r e c u r r e n t i n s t i t u t i o n a l 

c y c l e d e s i g n ( C o o k & C a m p b e l l , 1 9 7 9 ) a n d t h e o n e s h o t 
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p r e t e s t - p o s t t e s t d e s i g n . D e c i s i o n s o n t h e f i r s t two h y p o t h e s e s 

w e r e m a d e t h r o u g h a c o l l a b o r a t i o n o f t h e s e m e t h o d s . T h e d e c i s i o n 

o n h y p o t h e s i s 3 w a s made o n t h e b a s i s o f a n o n - r a n d o m i z e d 

p r e t e s t - p o s t t e s t c o n t r o l g r o u p d e s i g n . 

Q u a l i t a t i v e a n a l y s i s w a s c o n d u c t e d t h r o u g h a v a r i a n t o f t h e 

c r i t i c a l i n c i d e n t t e c h n i q u e ( F l a n a g a n , 1 9 5 4 ) . N o t a b l e i n c i d e n t s 

w e r e c a t e g o r i z e d i n d u c t i v e l y . T h e m e a n i n g s o f c a t e g o r i e s , t h e 

w e i g h t i n g s o f c a t e g o r i e s , a n d p r o t o t y p i c a l e x a m p l e s w e r e 

r e p o r t e d . 

S a m p l e 

T h e s a m p l e i n c l u d e d 2 8 8 p a r t i c i p a n t s r e g i s t e r e d i n t h r e e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . T h e e m p i r i c a l l i t e r a t u r e o n 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n d i c a t e s t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s t u d i e s 

h a v e b e e n c o n d u c t e d l a r g e l y w i t h u n i v e r s i t y v o l u n t e e r 

p a r t i c i p a n t s . T h i s s a m p l e r e p r e s e n t e d a m o r e h e t e r o g e n e o u s 

p o p u l a t i o n . I n t h i s s a m p l e o n l y 20% h a d u n i v e r s i t y b a c k g r o u n d s , 

40% w e r e c o h a b i t i n g , t h e r e was a g r e a t d i v e r s i t y i n w i l l i n g e s s 

t o a t t e n d t h e p r o g r a m , a n d f o r m o s t p a r t i c i p a n t s t h e p r o g r a m w a s 

a m a n d a t o r y r e q u i r e m e n t o f a c h u r c h w e d d i n g . P a r t i c i p a n t s r a n g e d 

i n a g e f r o m 18 t o 45 y e a r s , a n d h a d b e e n d a t i n g f o r a s f e w a s 3 

m o n t h s a n d a s l o n g a s 13 y e a r s . T h e r e w e r e no d i f f e r e n c e s o n t h e 

d e p e n d e n t m e a s u r e s b e t w e e n t h e o v e r a l l s a m p l e o f men a n d women 

w h e n c o m p a r e d b y m u l t i v a r i a t e a n a l y s i s o f c o v a r i a n c e . H o w e v e r 

d e s c r i p t i v e d a t a c o m p a r i s o n s i n d i c a t e d " t h a t w o m e n s c o r e d 

c o n s i s t e n t l y h i g h e r o n w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e . 



S t a t i s t i c a l a n d D e s i g n C o n t r o l s  

H i s t o r i c a l E f f e c t s . 

C o o k a n d C a m p b e l l ( 1 9 7 9 ) c i t e h i s t o r y a n d m a t u r a t i o n - a s 

t h r e a t s t o t h e r e c u r r e n t i n s t i t u t i o n a l c y c l e d e s i g n . M a t u r a t i o n 

w a s n o t c o n s i d e r e d a n i m p o r t a n t t h r e a t b e c a u s e t h e b r i e f d u r a t i o n 

o f t h e p r o g r a m s . T h e i n v e s t i g a t i o n o f h i s t o r i c a l e f f e c t s was 

c o n d u c t e d t h r o u g h t h e r e p e a t i n g o f t h e p r e t e s t - p o s t t e s t d e s i g n 

w i t h t h e s e c o n d c o h o r t g r o u p s . 

L e a d e r s h i p E f f e c t s . 

T h e p r o g r a m s o f s t u d y a r e a l l s t a n d a r d i z e d a n d r e g u l a r l y 

o f f e r e d w i t h e x p e r i e n c e d l e a d e r s . T h e l e a d e r s h i p o f t h e s e 

p r o g r a m s i s c o n s i d e r e d t o b e a n i n t e g r a l p a r t o f t h e p r o g r a m . 

T h e r e w e r e t h r e e d i f f e r e n t l e a d e r s h i p c o n d i t i o n s i n e a c h 

p r o g r a m . A s t a t i s t i c a l c h e c k f o r c o n f o u n d i n g i n f l u e n c e s o f 

l e a d e r s h i p o n t r e a t m e n t w a s c o n d u c t e d t h r o u g h a n a l y s e s o f 

c o v a r i a n c e c o m p a r i n g t h e o u t c o m e s o f g r o u p s f r o m e a c h l e a d e r s h i p 

c o n d i t i o n w i t h i n e a c h p r o g r a m . 

I n i t i a l D i f f e r e n c e s . 

T h e d i f f e r e n t i a l e f f e c t h y p o t h e s i s c o m p a r e d g r o u p s who c o u l d 

n o t b e c o n s i d e r e d c o h o r t s a n d t h u s t h e a s s u m p t i o n o f 

q u a s i - c o m p a r a b i l i t y " ( C o o k & C a m p b e l l , 1 9 7 9 . p . 1 2 7 ) d i d n o t 

h o l d . S t a t i s t i c a l c o n t r o l s w e r e i m p l e m e n t e d t h r o u g h c o v a r i a t e 

a n a l y s e s u s i n g c o m p o s i t e d a t a f r o m c a n o n i c a l a n a l y s i s . T h i s 

c a n o n i c a l a n a l y s i s p r o d u c e d t h r e e p a i r s o f v a r i a b l e s w h i c h 

m a x i m i z e d t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e p r e t e s t m e a s u r e s a n d t h e 

d e p e n d e n t v a r i a b l e s . T h e s e p a i r s o f v a r i a b l e s p r o v i d e d t h e b e s t 
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s t a t i s t i c a l c o n t r o l f o r i n i t i a l g r o u p d i f f e r e n c e s . 

Re s u l t s 

W i l l i n g n e s s t o S e e k H e l p W i t h M a r r i a g e . 

A l l c o m p a r i s o n s w i t h t h e o v e r a l l s a m p l e i n d i c a t e d s u p p o r t 

f o r t h e h y p o t h e s i s t h a t p a r t i c i p a n t s w o u l d i m p r o v e o n t h i s 

v a r i a b l e d u r i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . H o w e v e r , t h i s w a s n o t t h e 

c a s e i n r e l a t i o n t o a l l t h r e e p r o g r a m s . O n l y t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p s a m p l e w a s f o u n d t o h a v e c l e a r e v i d e n c e o f i m p r o v e m e n t . 

T h e r e w a s n o e v i d e n c e f o r i m p r o v e m e n t i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

s a m p l e a n d m i x e d r e s u l t s i n t h e A n g l i c a n s a m p l e . T h i s l a t t e r 

s a m p l e s h o w e d a s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n t h e 

c o h o r t p h a s e o f t h e s t u d y , b u t i n n e i t h e r o f t h e p r e t e s t -

p o s t t e s t t r i a l s . T h e n u l l h y p o t h e s i s r e g a r d i n g d i f f e r e n t i a l 

e f f e c t s o n t h i s v a r i a b l e w a s n o t s u p p o r t e d . T h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p s a m p l e w a s f o u n d t o be s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t t h a n t h e 

A n g l i c a n o r R o m a n C a t h o l i c s a m p l e s , a n d no d i f f e r e n c e s w e r e 

f o u n d b e t w e e n t h e s e l a t t e r s a m p l e s . 

A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h . 

A l l i n t e r p r e t a b l e c o m p a r i s o n s o n t h i s v a r i a b l e i n d i c a t e d a 

l a c k o f s u p p o r t f o r t h e h y p o t h e s i s t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

w o u l d i m p r o v e p a r t i c i p a n t ' s a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . T h e r e 

w a s n o i m p r o v e m e n t i n a n y o f t h e t h r e e p r o g r a m s , n o r w e r e t h e r e 

a n y d i f f e r e n t i a l e f f e c t s . 
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R e l a t i o n s h i p B e l i e f s . 

No c o n c l u s i v e r e s u l t c o u l d b e d r a w n f r o m t h e f i r s t 

h y p o t h e s i s . I n i t i a l g r o u p d i f f e r e n c e s l e f t t h e s i g n i f i c a n t 

b e t w e e n - s u b j e c t s f i n d i n g u n c l e a r . H o w e v e r , t h e r e w e r e 

s i g n i f i c a n t f i n d i n g s o n b o t h w i t h i n - s u b j e c t s t r i a l s s u g g e s t i n g 

i m p r o v e m e n t d u r i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

s a m p l e d e m o n s t r a t e d c o n s i s t e n t i m p r o v e m e n t i n r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f s i n a l l c o m p a r i s o n s , w h e r e a s f i n d i n g s i n t h e R o m a n 

C a t h o l i c s a m p l e s u g g e s t e d a l a c k o f i m p r o v e m e n t . T h e f i n d i n g s i n 

t h e A n g l i c a n s a m p l e w e r e m i x e d . T h e o n e c o n s i s t e n t r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f i m p r o v e m e n t i n t h e A n g l i c a n s a m p l e was i n u n r e a l i s t i c 

b e l i e f s a b o u t c o m m u n i c a t i o n ( m i n d r e a d i n g ) . 
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D i s c u s s i o n 

H e l p W i t h M a r r i a g e . 

T h e s u p p o r t f o r t h e e f f i c a c y o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n o n 

w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e w a s q u a l i f i e d b y t h e l a c k 

o f i m p r o v e m e n t f o u n d i n t h e R o m a n C a t h o l i c s a m p l e a n d t h e 

e q u i v o c a l r e s u l t s i n t h e A n g l i c a n s a m p l e . I m p r o v e m e n t s i n t h e 

o v e r a l l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n s a m p l e a r e a t t r i b u t a b l e p r i m a r i l y t o 

i m p r o v e m e n t i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e . A l t h o u g h r e s u l t s 

i n t h e A n g l i c a n s a m p l e w e r e e q u i v o c a l , t h e n o n - s i g n i f i c a n t 

r e s u l t s w e r e a p p r o a c h i n g s i g n i f i c a n c e . T h e l a c k o f i m p r o v e m e n t 

i n t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m c a n b e a t t r i b u t e d t o t h e 

p e r f o r m a n c e o f m e n i n t h a t s a m p l e . R e s u l t s f r o m t h e 

d i f f e r e n t i a l e f f e c t s h y p o t h e s i s c l e a r l y d e m o n s t r a t e t h e g r e a t e r 

i m p a c t o f t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p o n t h i s v a r i a b l e . 

T h e s e f i n d i n g s a r e a n e n l a r g e m e n t o f t h e B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) 

s t u d y . T h e r e s u l t s o f t h e p r e s e n t s t u d y d e m o n s t r a t e d t h e 

e f f i c a c y o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n w i t h a m o r e h e t e r o g e n e o u s 

s a m p l e i n c l u d i n g s o m e who d i d n o t w a n t t o a t t e n d . F u r t h e r , 

t h i s s t u d y a d d s q u a l i f i c a t i o n t o B a d e r ' s c l a i m t h a t m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i m p r o v e s h e l p - s e e k i n g i n m a r r i a g e . T h e s e f i n d i n g s 

i n d i c a t e t h a t n o t a l l m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s i n c r e a s e 

h e l p - s e e k i n g a t t i t u d e s . 

O l s o n ( 1 9 8 3 ) h a s r e p o r t e d t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s 

t h a t r e l y p r i m a r i l y o n l e c t u r e s h a v e a n a d v e r s e e f f e c t o n 

p a r t i c i p a n t s ' w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p . T h e r e s u l t s o f t h i s 

s t u d y s e e m t o s u p p o r t h i s f i n d i n g . W h e n c o m p a r e d t o t h e o t h e r 
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t w o p r o g r a m s o f s t u d y , t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m r e l i e s m o s t o n 

t h e l e c t u r e m e t h o d o f i n s t r u c t i o n . T h e r e w e r e no n o t a b l e 

i n c i d e n t s f r o m t h i s s a m p l e r e g a r d i n g m e t h o d s o t h e r t h a n t h o s e 

a b o u t t h e l e c t u r e f o r m a t . A l t h o u g h t h e " t a l k s " b y l a y c o u p l e s 

w e r e n o t a b l e t o m a n y i n t h i s s a m p l e , t h e " t a l k s " f a l l i n t h e 

s a m e g e n r e as l e c t u r e s . O n e s u b j e c t i n t h e R o m a n C a t h o l i c 

i n t e r v i e w s a m p l e r e p o r t e d , " w e s a t l i k e b u m p s o n a l o g " ( R C - 8 ) . 

T h i s c o u l d a c c o u n t f o r t h e p r e p o n d e r a n c e o f n e g a t i v e i n c i d e n t s 

f r o m t h i s g r o u p . 

T h e e q u i v o c a l r e s u l t i n t h e A n g l i c a n s a m p l e may b e 

a t t r i b u t a b l e t o s e v e r a l f a c t o r s . F i r s t , t h e A n g l i c a n p r o g r a m 

i s t h e s h o r t e s t p r o g r a m i n i n s t r u c t i o n a l h o u r s . A l t h o u g h s e v e r a l 

s t u d i e s h a v e d e m o n s t r a t e d s i g n i f i c a n t c h a n g e i n b r i e f p r o g r a m s 

( B l e w & M o r g a n , 1 9 8 2 ; W a r m b r o d , 1 9 8 2 ) , o t h e r s h a v e n o t ( Z o d r o w , 

1 9 8 1 ) . T h e p r o g r a m s t h a t d i d d e m o n s t r a t e c h a n g e i n a b r i e f 

i n s t r u c t i o n a l p e r i o d a l s o h a d l i m i t e d b e h a v i o u r a l o b j e c t i v e s . 

C o m p a r a t i v e l y , t h e A n g l i c a n p r o g r a m i s a m o r e g e n e r a l p r o g r a m 

w h i c h i n t r o d u c e s p a r t i c i p a n t s t o a v a r i e t y o f m a r r i a g e t o p i c s . 

T h e s e c o n d e x p l a n a t i o n f o r t h e f i n d i n g s i n t h e A n g l i c a n 

s a m p l e h a s t o d o w i t h t h e l i m i t e d e x t e n t o f e x p e r i e n t i a l 

e x e r c i s e s . A l t h o u g h t h e A n g l i c a n p r o g r a m h a s m o r e e x p e r i e n t i a l 

i n s t r u c t i o n t h a n t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m , i t h a s m u c h l e s s 

t h a n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p . N o t a b l e i n c i d e n t s i n t h e A n g l i c a n 

s a m p l e w e r e d o m i n a t e d b y r e f e r e n c e t o e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s . 

T h i s s u g g e s t s t h e s a l i e n c e o f e x p e r i e n t i a l l e a r n i n g . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s t h e f i r s t e x p e r i e n c e t h a t m o s t 

p e o p l e h a v e w i t h m a r r i a g e h e l p - s e e k i n g . I n t h i s s a m p l e , o n l y 
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7% h a d a n y p r e v i o u s c o u n s e l l i n g o r m a r r i a g e t r a i n i n g . I t i s 

l o g i c a l t o a s s u m e t h a t t h e i r p e r c e p t i o n o f t h i s f i r s t e x p - e r i e n c e 

w i l l b e g e n e r a l i z e d t o o t h e r m a r r i a g e - h e l p i n g e x p e r i e n c e s . I f 

p a r t i c i p a n t s p e r c e i v e t h i s f i r s t m a r r i a g e - h e l p i n g e x p e r i e n c e t o 

b e " l i s t e n i n g t o l e c t u r e s " w i t h l i t t l e d i r e c t e x p e r i e n t i a l 

c o n s e q u e n c e , t h e n t h e i r m o t i v a t i o n t o p u r s u e o t h e r s u c h 

e x p e r i e n c e s w i l l n o t b e i m p r o v e d . T h e c o r o l l a r y t o t h i s 

s u p p o s i t i o n i s t h a t a f i r s t e x p e r i e n c e o f h e l p w i t h m a r r i a g e 

w h i c h p r o v i d e s e x p e r i e n t i a l b e n e f i t s w i l l i n d u c e i m p r o v e d 

a t t i t u d e s t o w a r d m a r r i a g e h e l p - s e e k i n g . 

T h i s r e a s o n i n g i s s u p p o r t e d b y t h e q u a l i t a t i v e f i n d i n g s . 

S u b j e c t s i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e d o m i n a t e d t h e " c h a n g e " 

c a t e g o r y a n d , i n p a r t i c u l a r , t h e s u b c a t e g o r y c o n t a i n i n g r e p o r t s 

o f c h a n g e s o c c u r r i n g d u r i n g t h e p r o g r a m . T h e s e c h a n g e s w e r e 

i n t h e c o n t e x t o f s k i l l t r a i n i n g o r p a i r w i s e d i r e c t e d 

e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s . S i n c e t h e s u b j e c t s h a d e x p e r i e n c e d a 

d i r e c t b e n e f i t f r o m t h e p r o g r a m t h e y w e r e m o r e f a v o u r a b l e t o w a r d 

o t h e r m a r r i a g e - h e l p i n g e x p e r i e n c e s . 

F u r t h e r t o t h i s r e a s o n i n g i s t h e r e l a t i o n s h i p o f 

p a r t i c i p a n t s t o p r o g r a m l e a d e r s . E x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s , a n d 

e s p e c i a l l y s k i l l t r a i n i n g , b r i n g l e a d e r s a n d p a r t i c i p a n t s i n t o 

c l o s e r p r o x i m i t y . B r o n f e n b r e n n e r ' s ( 1 9 7 9 ) t h e o r y o f p r i m a r y 

d y a d s s u g g e s t s t h a t i n c r e a s e d i n t e r a c t i o n i n r e l a t i o n s h i p s w i l l 

s u p p o r t d e v e l o p m e n t a l t a s k s m o r e t h a n l e s s i n t e n s e r e l a t i o n s h i p s . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w h i c h i n v o l v e c o u p l e s m o r e 

i n t e n s e l y w i t h e a c h o t h e r a n d w i t h l e a d e r s h i p may s u p p o r t new 

l e a r n i n g s r e g a r d i n g t h e t a s k s o f m a r r i a g e . Two o f 
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B r o n f e n b r e n n e r 1 s f i v e h y p o t h e s e s r e g a r d i n g d y a d i c f o r c e s h a v e 

p a r t i c u l a r r e l e v a n c e t o t h i s s t u d y , 

O b s e r v a t i o n a l l e a r n i n g i s f a c i l i t a t e d w h e n t h e o b s e r v e r a n d 
t h e p e r s o n b e i n g o b s e r v e d r e g a r d t h e m s e l v e s a s d o i n g 
s o m e t h i n g t o g e t h e r . T h u s t h e d e v e l o p m e n t a l i m p a c t o f a n 
o b s e r v a t i o n a l d y a d t e n d s t o be g r e a t e r w h e n i t t a k e s p l a c e 
i n t h e c o n t e x t o f a j o i n t a c t i v i t y d y a d . 

T h e d e v e l o p m e n t a l i m p a c t o f b o t h o b s e r v a t i o n a l l e a r n i n g a n d 
j o i n t a c t i v i t y w i l l b e e n h a n c e d i f e i t h e r t a k e s p l a c e i n 
t h e c o n t e x t o f a p r i m a r y d y a d c h a r a c t e r i z e d b y m u t u a l i t y 
o f p o s i t i v e f e e l i n g ( B r o n f e n b r e n n e r , 1 9 7 9 , p . 5 6 - 5 7 ) . 

A l t h o u g h t h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m o f f e r s c o n s i s t e n t 

l e a d e r s h i p , g u e s t l e c t u r e r s a r e b r o u g h t i n f o r s p e c i a l s u b j e c t s , 

s u c h a s f i n a n c e - T h e A n g l i c a n p r o g r a m a l s o u s e s g u e s t l e c t u r e r s . 

T h e g u e s t l e c t u r e r s , a n d t h e l e c t u r e f o r m a t p e r s e , m a y i m p a i r 

t h e b o n d i n g b e t w e e n p a r t i c i p a n t s a n d l e a d e r s . T h e l a c k o f 

i n t e r a c t i o n a l a c t i v i t y m a k e s a w e a k e r l e a r n i n g e n v i r o n m e n t . 

C o u p l e i n t e r a c t i o n i s l e s s , t h e r e f o r e t h e i n t e n s i t y o f t h e 

e x p e r i e n c e i s l e s s , a n d i m p a c t i m p e d e d . I n c o n t r a s t , i n t h e 

C o u p l e s ' W o r k s h o p , p a r t i c i p a n t s h a v e c o n s i s t e n t u n i n t e r r u p t e d 

l e a d e r s h i p . L e a d e r s m o n i t o r c o u p l e s i n t h e u s e o f s k i l l s , 

p a r t i c i p a n t s o b s e r v e e a c h o t h e r i n u s e o f s k i l l s , a n d p a r t n e r s 

i n t e r a c t w i t h e a c h o t h e r d i s c u s s i n g m a t e r i a l w i t h h i g h e m o t i o n a l 

c o n t e n t . T h u s , i n v i e w o f B r o n f e n b r e n n e r ' s t h e o r y , t h e 

l e a d e r s h i p a n d i n s t r u c t i o n a l c o n d i t i o n s a r e m o r e a m e n a b l e t o 

b o n d i n g a n d i n t e n s i t y o f d y a d i c i n t e r a c t i o n . 

D a v i d M a c e ( 1 9 8 4 ) h a s s u g g e s t e d a n o r d e r i n g o f l e a r n i n g 

c o n d i t i o n s i n m a r r i a g e p r o g r a m s , n a m e l y ; i n f o r m a t i o n , 

d e m o n s t r a t i o n , a n d p a r t i c i p a t i o n . M a c e s u g g e s t s t h a t t h e l o w e s t 

l e v e l s o f e d u c a t i o n a l a c h i e v e m e n t w i l l a c c r u e f r o m i n f o r m a t i o n 
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g i v i n g , i n c r e a s i n g t h r o u g h d e m o n s t r a t i o n t o t h e h i g h e s t l e v e l s 

o f l e a r n i n g t a k i n g p l a c e w h e n c o u p l e s p a r t i c i p a t e a n d f i n d a new 

e x p e r i e n c e r e w a r d i n g . S e r g i o v a n i & S t a r r a t t ( 1 9 7 9 ) h a v e w r i t t e n 

" s t u d e n t s m u s t b e g i v e n t h e o p p o r t u n i t y t o p r a c t i c e t h e k i n d o f 

b e h a v i o u r i m p l i e d b y t h e l e a r n i n g - t e a c h i n g o b j e c t i v e . . . t h e 

l e a r n i n g e x p e r i e n c e m u s t g i v e s t u d e n t s t h e o p p o r t u n i t y t o d e a l 

w i t h t h e c o n t e n t i m p l i e d b y t h e o b j e c t i v e " ( p . 2 5 3 ) . M a r r i a g e 

p r o g r a m s w i t h t h e g r e a t e s t e m p i r i c a l e v i d e n c e f o r e f f i c a c y c l a i m s 

f o l l o w a l l t h r e e o f M a c e ' s l e a r n i n g c o n d i t i o n s a n d p r o v i d e 

c o u p l e s w i t h t h e o p p o r t u n i t y t o w o r k w i t h c o n c e p t s t h a t a r e 

s u p p l i e d . F o r e x a m p l e , t h e M i n n e s o t a C o u p l e s C o m m u n i c a t i o n 

P r o g r a m ( M i l l e r e t a l . , 1 9 7 7 ) f o l l o w s t h i s o r d e r i n g o f 

i n f o r m a t i o n g i v i n g , d e m o n s t r a t i o n , a n d p a r t i c i p a t i o n . T h e 

C o u p l e s ' W o r k s h o p c u r r i c u l u m ( L e e s & S i m o n s e n , 1 9 8 3 ) a l s o f o l l o w s 

t h i s d e s i g n . 

T h e t h e o r y o f d e l i b e r a t e p s y c h o l o g i c a l e d u c a t i o n may h a v e 

i n t e r p r e t i v e r e l e v a n c e t o f i n d i n g s r e g a r d i n g h e l p - s e e k i n g i n 

m a r r i a g e . P s y c h o l o g i c a l g r o w t h i s p r o m o t e d t h r o u g h 

d i s e q u i l i b r i u m c r e a t e d b y r o l e t a k i n g , o r i n t r o d u c t i o n t o s t a g e 

h i g h e r r e a s o n i n g ( E r i c k s o n , 1 9 7 9 ) . D i s e q u i l i b r i u m o c c u r s w h e n 

t h e s u b j e c t ' s o w n r e a s o n i n g i s c h a l l e n g e d o r i n a d e q u a t e t o m a k e 

s e n s e o f new i n f o r m a t i o n . 

P r e m a r i t a l c o u p l e s w i t h a s e n s e t h a t t h e y w i l l n e v e r n e e d 

m a r r i a g e - h e l p i n g r e s o u r c e s a r e c o n f r o n t e d w i t h c o n t r a r y 

i n f o r m a t i o n i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . I n f o r m a t i o n - g i v i n g 

d o e s n o t p r o v i d e e n o u g h c h a l l e n g e t o t h e " i d e a l i z a t i o n " o f t h e 

c o u p l e s ' a b i l i t y t o c o p e w i t h m a r r i a g e . T h e n o t a b l e i n c i d e n t s 



f r o m t h e R o m a n C a t h o l i c s a m p l e r e g a r d i n g t h e t e s t i m o n i e s o f l a y 

c o u p l e s i n d i c a t e t h a t t h e s e d e m o n s t r a t i o n s c a r r i e d s o m e d e g r e e 

o f d i s e q u i l i b r i u m p o t e n t i a l . T h e t e s t i m o n i e s b y t h e l a y c o u p l e s 

c o u l d b e c o n s i d e r e d a s i n t r o d u c t i o n s t o s t a g e h i g h e r r e a s o n i n g . 

I f p a r t i c i p a n t s b e l i e v e t h a t t h e y w i l l n o t h a v e p r o b l e m s i n 

m a r r i a g e t h a t c o u l d b e h e l p e d b y o u t s i d e r e s o u r c e s , t h e n t h e 

t e s t i m o n i e s o f c o u p l e s who h a v e h a d d i f f i c u l t i e s w o u l d c h a l l e n g e 

t h e s e p e r s o n a l a s s u m p t i o n s . H o w e v e r t h e s e t e s t i m o n i e s c a n be 

d i s m i s s e d a s " a p r o b l e m s o m e o n e e l s e h a s t h a t l i k e l y w i l l n o t 

h a p p e n t o me . " T h e s a m e i s t r u e o f l e c t u r e s a n d d e m o n s t r a t i o n s 

o f c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t - r e s o l u t i o n s k i l l s . T h e s e s k i l l s 

a p p e a r t o b e s i m p l e a n d c o m m o n s e n s e . H o w e v e r w h e n s u b j e c t s 

a t t e m p t t o i m p l e m e n t t h e s k i l l s a n d r e c e i v e f e e d b a c k o n t h e i r 

u s e o f s k i l l s , t h e y o f t e n f i n d t h e s k i l l s t o b e a w k w a r d a n d 

d i f f i c u l t t o p r a c t i s e . T h i s c r e a t e s a d i s e q u i l i b r i u m b e t w e e n 

p e r c e i v e d s e l f - e f f i c a c y , a n d a c t u a l s e l f - e f f i c a c y . I t i s a t 

t h i s p o i n t t h a t t h e s u b j e c t b e g i n s t o r e l y l e s s o n i d e a l i z e d 

p e r c e p t i o n o f t h e i r a b i l i t i e s a n d t o s e n s e d e f i c i t s t h a t may be 

a d d r e s s e d t h r o u g h m a r r i a g e h e l p i n g r e s o u r c e s . 

T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m h a s s k i l l - t r a i n i n g c o m p o n e n t s 

i n b o t h s k i l l a r e a s r e p o r t e d by M a c e ( 1 9 8 4 ) t o b e c e n t r a l i n a 

c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e , n a m e l y ; c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t 

r e s o l u t i o n . T h e s e c o m p o n e n t s a r e b r i e f e n o u g h t h a t 

p a r t i c i p a n t s d o n o t u s u a l l y g a i n m a s t e r y o f t h e s k i l l s t a u g h t . 

I n s t e a d , p a r t i c i p a n t s a r e o f t e n l e f t f e e l i n g a w k w a r d a n d i n e p t 

P a r t i c i p a t i o n p r o v i d e s c o n v i n c i n g c o n t r a r y e v i d e n c e t o a n y 

p e r s o n a l b e l i e f t h a t t h e p a r t i c i p a n t s h a v e t h e r e s o u r c e s 
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n e c e s s a r y t o r e s o l v e a l l t h e i r m a r i t a l p r o b l e m s . T h i s 

d i s e q u i l i b r i u m p r o m o t e s a b e l i e f i n t h e n e e d f o r h e l p w i t r h 

m a r r i a g e . 

T h e d i s e q u i l i b r i u m c r e a t e d i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m 

i s c o m p l e t e d b y a l e a r n i n g m o d u l e o n " r e s o u r c e s f o r m a r r i a g e " . 

T h e o t h e r t w o p r o g r a m s o f s t u d y h a v e c o n t e n t o n r e s o u r c e s f o r 

m a r r i a g e a s w e l l . H o w e v e r , i n t h e A n g l i c a n a n d R o m a n C a t h o l i c 

p r o g r a m s t h e c o n t e n t o n r e s o u r c e s f o r m a r r i a g e s i m p l y i n v o l v e s 

p r o v i d i n g i n f o r m a t i o n . I n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m a n 

e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e w i t h a p o s i t i v e f o c u s s u p p o r t s t h i s 

i n f o r m a t i o n g i v i n g . T h i s e x e r c i s e i s c a l l e d t h e " l o v e l e t t e r " 

a n d i s a n e n a c t m e n t o f t h e M a r r i a g e E n c o u n t e r m e t h o d o l o g y . I t i s 

a s i m p l e b u t . o f t e n m e a n i n g f u l e x e r c i s e . T h i s may b u i l d 

p o s i t i v e a s s o c i a t i o n s w i t h m a r r i a g e e n r i c h m e n t , a n d t h u s 

i n c r e a s e a p a r t i c i p a n t ' s w i l l i n g n e s s t o s e e k s u c h p r o g r a m s . 

O n e f i n a l p r o g r a m d i f f e r e n c e m a y be r e l e v a n t t o t h e f i n d i n g s 

o f t h e s t u d y o n t h e h e l p - s e e k i n g v a r i a b l e . T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

p r o g r a m h a s n o c o n t e n t d e a l i n g w i t h t h e o l o g y o r r e l i g i o u s 

d o c t r i n e . T h u s t h e c o n t e n t i s e x c l u s i v e l y f o c u s s e d o n i s s u e s 

r e l a t e d t o r e l a t i o n s h i p d e v e l o p m e n t , m a i n t e n a n c e , a n d 

e n r i c h m e n t . T h e t i m e g i v e n i n o t h e r p r o g r a m s t o t h e o l o g i c a l o r 

o t h e r c o n c e r n s , s u c h a s h a n d l i n g m o n e y , i s u s e d i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p t o p r e s e n t a l e a r n i n g m o d u l e c a l l e d " u n d e r s t a n d i n g 

r e l a t i o n s h i p s y s t e m s " . T h i s u n i t i n c l u d e s g e n e r a l t h e o r y o n 

r e l a t i o n s h i p d y n a m i c s , u n d e r s t a n d i n g f a m i l y o f o r i g i n 

i n f l u e n c e s , a n d f i n a l l y , u n d e r s t a n d i n g o n e ' s own r e l a t i o n s h i p 

d e v e l o p m e n t . T h e C o u p l e s ' W o r k s h o p t h u s h a s c o n t e n t o n 
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u n d e r s t a n d i n g r e l a t i o n s h i p s y s t e m s w h i c h t h e o t h e r p r o g r a m s d o 

n o t . T h e c e n t r a l f o c u s o n r e l a t i o n s h i p , a s o p p o s e d t o _ 

t h e o l o g i c a l c o n c e r n s , may p r e s e n t a s t r o n g e r i m p r e s s i o n o f t h e 

c o m p l e x i t y o f r e l a t i o n s h i p s a n d t h u s a s t r o n g e r a w a r e n e s s o f 

n e e d f o r h e l p w i t h m a r r i a g e . 

T h e B r i t i s h a c t o r M i c h a e l C a i n e r e c e n t l y r e p o r t e d i n a r a d i o 

i n t e r v i e w " e v e r y o n e t h i n k s t h e y c a n d a n c e l i k e F r e d A s t a i r e u n t i l 

t h e y t r y i t " ( C . B . C . . E n t e r t a i n m e n t R e v i e w , J a n u a r y 22 , 1 9 8 6 ) . 

C a i n e 1 s r e m a r k s a r e a n a l a g o u s t o t h e s i t u a t i o n o f c o m p a n i o n s h i p 

m a r r i a g e t o d a y . M a c e ( 1 9 8 4 ) c o n t e n d s t h a t " T h e v i e w i s w i d e l y 

h e l d t h a t n o s p e c i a l k n o w l e d g e o r s k i l l i s r e q u i r e d t o m a k e a 

m a r r i a g e w o r k , a n d t h a t t o n e e d h e l p o f a n y k i n d i n s u c h a n 

e l e m e n t a r y t a s k i s a s i g n o f i n c o m p e t e n c e " ( p . 4 5 ) . T h e i d e a 

t h a t m a r r i a g e s h o u l d " c o m e n a t u r a l l y " i s c h a l l e n g e d b y t h e 

d i f f i c u l t y d i s c o v e r e d i n c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n 

s k i l l t r a i n i n g , a n d i n t h e c o m p l e x i t y o f a c h i e v i n g a 

c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e a s d e s c r i b e d i n C o u p l e s ' W o r k s h o p 

s e s s i o n s o n t h e d e v e l o p m e n t a l c r i s e s a n d t h e u n d e r s t a n d i n g 

r e l a t i o n s h i p s y s t e m s . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w i t h o n l y 

l e c t u r e o r d e m o n s t r a t i o n c o n t e n t may r e i n f o r c e t h e m y t h o f 

n a t u r a l i s m r a t h e r t h a n c h a l l e n g e i t . 

A t t i t u d e T o w a r d s t h e C h u r c h . 

T h e l a c k o f a n y i m p r o v e m e n t o n a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h 

c a n b e u n d e r s t o o d f r o m s e v e r a l p e r s p e c t i v e s . T h e f i r s t i s t h a t 

t h e o u t c o m e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n d o n o t h a v e a n y e f f e c t o n 
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t h e p a r t i c i p a n t ' s a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . T h e s e c o n d i s 

t h a t t h i s a t t i t u d e i s p a r t i c u l a r l y i n t r a n s i g e n t . A t h i r d i s t h a t 

t h e m e a s u r e m e n t i n s t r u m e n t w a s i n a d e q u a t e t o d e t e c t c h a n g e s m a d e . 

A f o u r t h i s t h a t t h i s a t t i t u d e i s n o t c e n t r a l t o t h e t e a c h i n g o f 

t h e p r o g r a m s a n d c o n s e q u e n t l y t h e p r o g r a m s h a v e l i t t l e i m p a c t 

u p o n i t . F i n a l l y , i f c h a n g e s o c c u r o n t h i s v a r i a b l e a s a r e s u l t 

o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n , t h e s e c h a n g e s may h a v e a d e l a y e d 

e f f e c t . 

I t i s n o t a b l e t h a t b o t h t h e A n g l i c a n M a r r i a g e P r e p a r a t i o n 

P r o g r a m a n d t h e R o m a n C a t h o l i c M a r r i a g e P r e p a r a t i o n P r o g r a m h a v e 

a s a g o a l t h e " b o n d i n g " o f c o u p l e s t o t h e c h u r c h . E a c h o f t h e s e 

p r o g r a m s h a v e c o n t e n t o n t h e c h u r c h ' s v i e w o f m a r r i a g e , a n d a r e 

c l e a r l y d i f f e r e n t i n t h i s r e s p e c t f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

w h i c h h a s n o n e T h i s l a c k o f a n y d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e p r o g r a m s 

o n t h i s d e p e n d e n t m e a s u r e may a t f i r s t s u g g e s t t h a t t h e s e t w o 

p r o g r a m s a r e f a l l i n g s h o r t o f t h e i r own g o a l s . T h i s i s 

p a r t i c u l a r l y e v i d e n t w h e n j u x t a p o s e d w i t h t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p 

w h i c h i s a p r o g r a m t h a t c a n be u s e d i n n o n - c h u r c h c o n t e x t s . 

T h e r e s u l t s o f t h e p o s t - p r o g r a m i n t e r v i e w s o f f e r s o m e 

m e a n i n g t o t h e l a c k o f c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . A r e a d i n g o f 

t h e s e i n t e r v i e w r e p o r t s s u g g e s t s t h a t t h e p r o g r a m s d o a c t i v a t e 

t h o u g h t s a b o u t t h e c h u r c h . P r o t o t y p i c a l s t a t e m e n t s w e r e t h a t 

p a r t i c i p a n t s f o u n d t h e c h u r c h t o be " o p e n a n d l i b e r a l " 

( A - 7 ; A - 2 ; C W - 4 ; C W - 7 ) , e s p e c i a l l y i n t h e c a s e o f t h e A n g l i c a n a n d 

C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m s . I t s e e m e d t h a t s o m e s u b j e c t s 

a t t e n d e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n e x p e c t i n g t h e c h u r c h t o " p u s h 

r e l i g i o n " ( A - 9 ; C W - 2 ) b u t f o u n d t h a t i t h e l p e d w i t h " p r a c t i c a l 
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p r o b l e m s i n r e l a t i o n s h i p s " ( A - 9 ) . O n e s u b j e c t h a d t h o u g h t p r i o r 

t o t h e p r o g r a m t h a t t h e c h u r c h was " s t u f f y " , b u t a f t e r t h e 

p r o g r a m s h e t h o u g h t i t w a s " a b s o l u t e l y g r e a t " ( A - 8 ) . T h e s e 

p o s i t i v e f e e l i n g s c o u l d h a v e b e e n c o u n t e r a c t e d b y s o m e n e g a t i v e 

f e e l i n g s a b o u t t h e c o m p u l s o r y n a t u r e o f a t t e n d a n c e . 

T h e R o m a n C a t h o l i c p r o g r a m f o c u s s e d t h e m o s t o f a l l t h e 

p r o g r a m s o n s p i r i t u a l i t y i n m a r r i a g e . T h e q u a l i t a t i v e r e p o r t s 

i n d i c a t e t h a t t h i s w a s h e l p f u l t o s o m e i n t e r m s o f a d e e p e n i n g 

u n d e r s t a n d i n g o f s p i r i t u a l i t y i n m a r r i a g e ( C - l ; C - 4 , C - 5 , C - 6 ) . 

H o w e v e r , t h e s e s u b j e c t s d i d n o t e q u a t e s p i r i t u a l i t y w i t h t h e i r 

a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . 

O n l y t w o s u b j e c t s i n t h e A n g l i c a n p o s t - i n t e r v i e w s a m p l e 

r e c o r d e d n e g a t i v e c o m m e n t s i n t h e i n t e r v i e w s e c t i o n r e g a r d i n g 

t h e c h u r c h . T h e f i r s t s a i d t h a t h e t h o u g h t i t h y p o c r i t i c a l t h a t 

t h e c h u r c h c h a r g e d p e o p l e m o n e y t o a t t e n d a p r o g r a m t h a t was 

c o m p u l s o r y ( A - l ) . T h e o t h e r t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e l e a d e r h a d 

s u g g e s t e d t h a t c o u p l e s who g o t o c h u r c h t r y h a r d e r t o k e e p t h e i r 

m a r r i a g e a l i v e a n d t h e s u b j e c t d i s a g r e e d w i t h t h i s ( A - 6 ) . 

H o w e v e r , b o t h t h e s e r e m a r k s w e r e m a d e i n t h e c o n t e x t o f 

f a v o u r a b l e r e p o r t s r e g a r d i n g t h e p r o g r a m . N o n e o f t h e s u b j e c t s 

i n t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p r e c o r d e d n e g a t i v e c o m m e n t s a b o u t t h e 

c h u r c h . T h e R o m a n C a t h o l i c P r o g r a m r e c e i v e d t h e s t r o n g e s t 

c r i t i c i s m i n t h e i n t e r v i e w r e p o r t s , b u t t h i s n e g a t i v i t y w a s n o t 

r e f l e c t e d . i n t h e m e a s u r e m e n t o f a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h • 

T h u s t h e i n t e r v i e w s s u g g e s t e d t h a t t h i s i n s t r u m e n t may h a v e b e e n 

u n r e s p o n s i v e t o c h a n g e s i n a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h d u r i n g t h e 

p r o g r a m . 
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R e l a t i o n s h i p B e l i e f I n v e n t o r y . 

T h e s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t o f p a r t i c i p a n t s i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p o n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s c a n be r e l a t e d t o p r o g r a m 

d i f f e r e n c e s i n m e t h o d o l o g y a s d i s c u s s e d u n d e r W i l l i n g n e s s t o S e e k 

H e l p W i t h M a r r i a g e . T h e g r e a t e r p a r t i c i p a t o r y n a t u r e o f t h e 

p r o g r a m a n d t h e g r e a t e r f o c u s o n " r e l a t i o n s h i p c o n c e r n s " a s 

o p p o s e d t o t h e o l o g i c a l o r s p i r i t u a l c o n c e r n s a r e i m p o r t a n t 

d i f f e r e n c e s . 

T h r e e o f t h e f i v e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s s t u d i e d r e l a t e 

d i r e c t l y t o c o n t e n t c o v e r e d i n a l l t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s , n a m e l y ; a ) c o m m u n i c a t i o n - M ( M i n d r e a d i n g ) , 

b ) c o n f l i c t r e s o l u t i o n - D ( C o n f l i c t s a r e D e s t r u c t i v e ) , a n d 

c ) s e x u a l i t y - S ( S e x u a l P e r f e c t i o n i s m ) . T h e c o n t e n t o f a l l 

t h r e e p r o g r a m s s u p p o r t s t h e s a m e r a t i o n a l r e l a t i o n s h i p b e l i e f s i n 

r e l a t i o n t o t h e s e t h r e e c o n t e n t a r e a s . T h e c o n s i s t e n t 

s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t s i n a l l c o m p a r i s o n s o f t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p s a m p l e o n t h e s e t h r e e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , a n d n o t i n 

t h e o t h e r t w o p r o g r a m s , c a n be a t t r i b u t e d t o t h e k i n d o f 

l e a r n i n g e n v i r o n m e n t c r e a t e d a s d i s c u s s e d a b o v e i n t h e s e c t i o n s 

d e a l i n g w i t h B r o n f e n b r e n n e r ( 1 9 7 9 ) a n d M a c e ( 1 9 8 4 ) . 

A s i d e f r o m t h e s i g n i f i c a n t i m p r o v e m e n t s i n t h e C o u p l e s ' 

W o r k s h o p s a m p l e , t h e o n l y c o n s i s t e n t c h a n g e s h o w n by t h e 

A n g l i c a n p r o g r a m o n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s was o n t h e M 

( M i n d r e a d i n g ) r e l a t i o n s h i p b e l i e f . T h e n o t a b l e i n c i d e n t s f r o m 

t h e A n g l i c a n s a m p l e s h o w t h a t i t w a s t h e e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s 

r e l a t e d t o c o m m u n i c a t i o n s k i l l s w h i c h w e r e m o s t n o t a b l e i n t h a t 
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s a m p l e . T h e s e e x e r c i s e s d i r e c t l y c h a l l e n g e t h e u n r e a l i s t i c 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f t h a t i t i s p o s s i b l e a n d i m p o r t a n t t o — 

u n d e r s t a n d w h a t o n e ' s p a r t n e r i s t h i n k i n g w i t h o u t c o m m u n i c a t i n g 

c l e a r l y . T h i s f i n d i n g f r o m t h e A n g l i c a n s a m p l e , a n d t h e 

f i n d i n g s f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e a g a i n s u g g e s t 

t h e r e l e v a n c e o f p a r t i c i p a t o r y m e t h o d o l o g i e s . 

T h e l a c k o f c o n s i s t e n t c h a n g e o n o t h e r r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 

i n b o t h t h e A n g l i c a n a n d C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m s s u g g e s t t h e 

n e e d f o r c o n t e n t a n d e x e r c i s e s f o c u s s e d m o r e d i r e c t l y a t t h e s e 

b e l i e f s . F o r e x a m p l e , a l t h o u g h t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e 

i m p r o v e d o n f o u r o f t h e f i v e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , t h e r e w a s no 

i m p r o v e m e n t o n t h e r e l a t i o n s h i p b e l i e f " M / F " ( m a l e s a n d f e m a l e s ) . 

T h i s b e l i e f h a s t o d o w i t h w h e t h e r o r n o t m a l e s a n d f e m a l e s h a v e 

t h e s a m e e m o t i o n a l n e e d s . A l t h o u g h i t i s i m p l i c i t l y u n d e r s t o o d 

i n t h e c o n t e n t o f t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p p r o g r a m d e s i g n t h a t t h i s 

b e l i e f i s a n i m p o r t a n t b a s i s o f t h e c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e , i t 

i s t h e o n l y o n e o f t h e f i v e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s s t u d i e d w i t h no 

s p e c i f i c c o n t e n t t o a d d r e s s i t . A p a i r w i s e e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e 

o n e m o t i o n a l n e e d s may c h a l l e n g e t h i s u n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p 

b e l i e f . 

R e l a t i o n s h i p b e l i e f s a r e c o g n i t i v e s e t s w h i c h g u i d e 

b e h a v i o u r a n d t h e i n t e r p r e t a t i o n o f t h e b e h a v i o u r o f o t h e r s . 

T h e t a s k o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i s n o t s i m p l y t o p r o v i d e 

i n f o r m a t i o n , b u t a s w e l l t o e n a b l e t h e p a r t i c i p a n t s t o s h a r e t h e 

p e r s p e c t i v e s o n m a r r i a g e h e l d by t h e l e a d e r s . T h u s , l i t e r a t u r e 

f r o m t h e f i e l d o f p e r s o n a l c o n s t r u c t p s y c h o l o g y ( A d a m s - W e b b e r , 

1 9 7 9 ; K e l l y , 1 9 5 5 ) may p r o v i d e a u s e f u l r e f e r e n c e f o r 
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u n d e r s t a n d i n g t h e d i f f e r i n g o u t c o m e s i n t h i s s t u d y . 

T h e d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e p r o g r a m s i n t e r m s o f p r o g r a m 

m e t h o d o l o g y h a v e a l r e a d y b e e n p o i n t e d o u t i n t h e d i s c u s s i o n o f 

W i l l i n g n e s s t o S e e k H e l p W i t h M a r r i a g e . I f a n i m p r o v e m e n t o c c u r s 

i n r e l a t i o n t o r e l a t i o n s h i p b e l i e f s , t h i s c a n b e u n d e r s t o o d i n 

t e r m s o f t h e p a r t i c i p a n t ' s a s s i m i l a t i n g t h e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 

p u r p o r t e d b y t h e l e a d e r s . T h e q u e s t i o n b e c o m e s " w h y w o u l d 

p a r t i c i p a n t s i n o n e p r o g r a m t a k e o n t h e b e l i e f s o f t h e i r 

i n s t r u c t o r s , w h e n t h i s d i d n o t h a p p e n i n a n o t h e r p r o g r a m ?" . 

A d a m s - W e b b e r ( 1 9 7 9 ) i n a c h a p t e r e n t i t l e d " S h a r i n g t h e 

P e r s p e c t i v e s o f O t h e r s " ( p . 1 0 2 ) , d i s c u s s e s t h e q u a l i t y o f 

i n t e r p e r s o n a l e x c h a n g e s i n t e r m s o f m o v i n g " d o w n t h r o u g h t h e 

h i e r a r c h y o f m e a n i n g s u n t i l a l l m i s u n d e r s t a n d i n g s a r e i d e n t i f i e d 

a n d r e s o l v e d i n t e r m s o f d i r e c t r e f e r e n c e t o p a r t i c u l a r p e o p l e 

a n d e v e n t s i n t h e c o m m o n e x p e r i e n c e o f b o t h p a r t n e r s " 

( A d a m s - W e b b e r , 1 9 7 9 , p . 1 0 6 ) . L e c t u r e s , e x a m p l e s , a n d 

d e m o n s t r a t i o n s p r o v i d e m o r e a b s t r a c t e x c h a n g e s r e g a r d i n g 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . I n t h i s a b s t r a c t l e v e l , p a r t n e r s i n a 

d y a d , n a m e l y t h e l e a d e r a n d p a r t i c i p a n t , may b e l i e v e t h e y s h a r e 

a c o m m o n p e r s p e c t i v e . I t i s w h e n s p e c i f i c i t y i s i n c r e a s e d 

t h r o u g h e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s t h a t d i f f e r e n c e s i n t h e m e a n i n g o f 

b e l i e f s e m e r g e . I t i s w h e n t h e s e d i f f e r e n c e s e m e r g e t h a t 

p a r t i c i p a n t s h a v e t h e o p p o r t u n i t y t o e x a m i n e t h e e v i d e n c e f o r 

t h e i r own r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a n d t o f u l l y u n d e r s t a n d t h e 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s o f t h e l e a d e r s . W h e n t h e m e a n i n g a n d 

e v i d e n c e f o r r e l a t i o n s h i p b e l i e f s a r e e x p l o r e d i n s k i l l t r a i n i n g 

o r e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s , p a r t i c i p a n t s s e e m o r e c l e a r l y t h e 
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m e a n i n g s o f t h e l e a d e r s , a n d i r r a t i o n a l i t y w i t h i n t h e i r o w n 

r e l a t i o n s h i p b e l i e f s y s t e m i s c h a l l e n g e d . 

P e r s o n a l c o n s t r u c t p s y c h o l o g y s u g g e s t s t h a t " t h e c r i t i c a l 

f a c t o r i n t h e d e v e l o p m e n t o f p r o d u c t i v e r o l e i n t e r a c t i o n . . . l i e s 

i n t h e a b i l i t y o f o n e o r b o t h p a r t i c i p a n t s i n a d y a d i c 

r e l a t i o n s h i p t o s u b s u m e t h e p o i n t s o f v i e w o f t h e o t h e r p e r s o n " 

( A d a m s - W e b b e r , 1 9 7 9 ) . A d a m s - W e b b e r p o i n t s o u t t h a t s t u d i e s o f 

t h e t h e r a p i s t - c l i e n t r e l a t i o n s h i p h a v e s u p p o r t e d t h i s 

a s s u m p t i o n . S i m i l a r l y , a s t h e c o n c r e t e n e s s o f t h e l e a r n i n g 

e n v i r o n m e n t i s e n h a n c e d a n d t h e d y a d i c f o r c e s b e t w e e n l e a d e r a n d 

p a r t i c i p a n t a r e i n t e n s i f i e d , p a r t i c i p a n t s h a v e a g r e a t e r a b i l i t y 

t o s u b s u m e t h e p o i n t o f v i e w o f t h e l e a d e r . 
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I m p l i c a t i o n s f o r P r a c t i c e . 

T h e f i n d i n g s o f t h i s s t u d y i n s o m e w a y s a f f i r m s t h e - p r a c t i c e 

o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n a n d , i n o t h e r w a y s , p r o v i d e s s t r o n g 

i n d i c a t i o n s f o r c h a n g e w i t h i n m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r a c t i c e s . I n 

s o m e c a s e s w h e r e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t c h a n g e w a s n o t f o u n d 

t h r o u g h q u a n t i t a t i v e m e t h o d s , q u a l i t a t i v e m e t h o d s p r o v i d e d s o m e 

a n e c d o t a l a f f i r m a t i o n s o f c u r r e n t p r a c t i c e s , t h e o u t c o m e o n 

a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h b e i n g a c a s e i n p o i n t . H o w e v e r , i n 

s o m e p l a c e s t h e c u m u l a t i v e w e i g h t o f b o t h q u a n t i t a t i v e a n d 

q u a n t i t a t i v e e v i d e n c e s u g g e s t s c h a n g e s t h a t s h o u l d be m a d e i n 

t h e p r a c t i c e o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . A d i s c u s s i o n o f 

s o m e o f t h e a f f i r m a t i o n s a n d r e c o m m e n d e d c h a n g e s w i l l f o l l o w . 

M e t h o d o l o g y . 

T h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y i n d i c a t e d t h a t a m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p r o g r a m w i t h a s t r o n g c o n c e p t u a l b a s i s r e l a t e d t o 

p a r t i c i p a t o r y m e t h o d s w i l l l e a d t o c h a n g e s i n i m p o r t a n t 

v a r i a b l e s r e l a t e d t o t h e s u c c e s s o f c o m p a n i o n s h i p m a r r i a g e s . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s , t h r o u g h p r o v i s i o n o f e x p e r i e n t i a l 

e x e r c i s e s , c a n e r o d e t h e b a r r i e r s t o f u r t h e r p a r t i c i p a t i o n i n 

m a r r i a g e - h e l p i n g e x p e r i e n c e s . L e c t u r e s , f i l m s , a n d 

d e m o n s t r a t i o n s t h r o u g h t h e u s e o f m e d i a o r l i v e m o d e l s n e e d t o b e 

c o m p l e m e n t e d b y s k i l l t r a i n i n g a n d e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s . 

C o n t e n t . 

T h e a b i l i t y t o d e a l w i t h a n g e r a n d r e s o l v e c o n f l i c t s a r e 

c o n s i d e r e d e s s e n t i a l s i n M a c e ' s ( 1 9 8 4 ) m o d e l o f c o m p a n i o n s h i p 

m a r r i a g e . R e s u l t s f r o m t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e d e m o n s t r a t e d 
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t h a t i t i s p o s s i b l e t o i m p r o v e r e l a t i o n s h i p b e l i e f s r e g a r d i n g 

c o n f l i c t . H o w e v e r , e x a m i n a t i o n o f t h e p r o t o c o l s o f t h e _ o t h e r 

t w o p r o g r a m s i n d i c a t e s t h a t a g r e a t e r s t r e s s i s g i v e n t o 

c o m m u n i c a t i o n t h a n t o c o n f l i c t r e s o l u t i o n . A l t h o u g h 

c o m m u n i c a t i o n s k i l l s a r e p r e r e q u i s i t e t o c o n f l i c t r e s o l u t i o n , 

t h e l a t t e r s h o u l d n o t b e g i v e n l e s s a t t e n t i o n i n t h e d e s i g n o f 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

R e a l i s t i c G o a l s F o r M a r r i a g e P r e p a r a t i o n . 

T h e r e v i e w o f t h e l i t e r a t u r e i n d i c a t e s t h a t a t o n e t i m e 

m a r r i a g e p r e p a r a t i o n w a s c o n s i d e r e d a s a r e m e d i a l / p r e v e n t a t i v e 

i n t e r v e n t i o n . T h e r e m e d i a l / p r e v e n t a t i v e a p p r o a c h c o u l d a s k t h e 

q u e s t i o n " D o e s m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r e v e n t d i v o r c e ? " . T h e 

e d u c a t i o n a l , d e v e l o p m e n t a l , a n d e n r i c h m e n t f o c u s s e s h a v e b r o u g h t 

d i f f e r e n t p e r s p e c t i v e s t o t h e g o a l s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . 

I n p a r t i c u l a r t h e d e v e l o p m e n t a l p e r s p e c t i v e s i g n a l s t h e 

i m p o r t a n c e o f m a r r i a g e p a r t n e r s h a v i n g t h e a b i l i t y t o n e g o t i a t e 

c h a n g e a t v a r i o u s p o i n t s i n t h e l i f e c y c l e . F r o m t h e 

d e v e l o p m e n t a l p e r s p e c t i v e , m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c a n b e v i e w e d as 

a f i r s t c o n j o i n t m a r i t a l p r o g r a m d e s i g n e d t o i m p r o v e t h e a b i l i t y 

t o n e g o t i a t e c h a n g e . I f t h e p r o g r a m h a s b e e n e f f e c t i v e , 

m a r r i a g e p a r t n e r s w i l l c o n t i n u e t o s e e k o u t new s k i l l s a n d w i l l 

a l s o c o n t i n u e t o r e n e g o t i a t e t h e i r m a r r i a g e c o n t r a c t o v e r t h e i r 

l i f e t i m e . 

T h e r e v i e w o f t h e l i t e r a t u r e h a s i n d i c a t e d t h a t i t i s 

p o s s i b l e t o c h a n g e c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n i n 

h i g h l y m o t i v a t e d v o l u n t e e r p o p u l a t i o n s . H o w e v e r , a s i n d i c a t e d 



i n t h e d e m o g r a p h i c d a t a f r o m t h i s s t u d y , n o t a l l s u b j e c t s i n 

t h e f i e l d a r e h i g h l y m o t i v a t e d v o l u n t e e r s . T h i s s t u d y h a s 

d e m o n s t r a t e d t h a t b e l i e f s a b o u t s k i l l s a n d s e e k i n g h e l p c a n b e 

c h a n g e d i n a h e t e r o g e n e o u s g r o u p . 

T h e e m p i r i c a l l i t e r a t u r e a l s o i n d i c a t e s t h a t s k i l l m a s t e r y 

r e q u i r e s c o n c e n t r a t e d t i m e o n l i m i t e d b e h a v i o u r a l o b j e c t i v e s . 

M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s n e e d t o b e l o n g e r t o i n c l u d e t h e 

m a s t e r y o f s k i l l s , o r o t h e r w i s e t o f o c u s o n b u i l d i n g 

i n t e r p e r s o n a l s k i l l s t h r o u g h o u t t h e l i f e c y c l e . S o m e e v i d e n c e 

t h e l i t e r a t u r e i n d i c a t e s t h a t m a s t e r y o f i n t e r p e r s o n a l s k i l l s 

w a n e s , a n d r e q u i r e s " b o o s t e r " p r o g r a m s . A new a t t i t u d e t o w a r d s 

l e a r n i n g a b o u t m a r r i a g e may b e m o r e i m p o r t a n t t h a n a c t u a l l y 

l e a r n i n g s k i l l s w h i c h m a y b e l o s t a s r e l a t i o n s h i p s u n f o l d . 

I n t e r d i s c i p l i n a r y F o c u s . 

T h e r e v i e w o f t h e l i t e r a t u r e i n d i c a t e s t h e l a c k o f 

s t u d i e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n i n t h e c h u r c h - s p o n s o r e d c o n t e x t 

T h i s s t u d y h a s d e m o n s t r a t e d t h e e f f i c a c y o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n i n s u c h s e t t i n g s , b u t m o r e r e s e a r c h i s r e q u i r e d . 

T h e c l e r g y h a v e b e e n t h e h e l p i n g p r o f e s s i o n a l s w i t h t h e g r e a t e s t 

a c c e s s t o p r e m a r i t a l c o u p l e s . A g r e a t e r l i n k a g e b e t w e e n t h e 

a c a d e m i c s t u d y o f m a r r i a g e , m a r r i a g e t h e r a p y , a n d c h u r c h -

s p o n s o r e d p r o g r a m s may s t r e n g t h e n p r o g r a m d e s i g n s a n d t h e a m o u n t 

o f r e s e a r c h c o n d u c t e d . 

A s w e l l , i f a n o u t c o m e o f s o m e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 

p r o g r a m s i s a n o p e n n e s s t o s e e k i n g f u r t h e r h e l p w i t h m a r r i a g e , 

m a r i t a l t h e r a p i s t s may d o w e l l t o t a k e a g r e a t e r i n t e r e s t i n 
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p r o m o t i n g m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . S h o n i c k ( 1 9 7 9 ) h a s r e p o r t e d t h a t 

t h e c o u p l e s who r e c e i v e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n t e n d e d t o r e t u r n t o 

t h e p r e m a r i t a l c o u n s e l l o r f o r m a r i t a l c o u n s e l l i n g . S e v e r a l 

s u b j e c t s i n t h e p o s t - p r o g r a m i n t e r v i e w s s u g g e s t e d t h a t i f t h e y 

h a d p r o b l e m s i n m a r r i a g e t h e y w o u l d r e t u r n t o t h e r e s p e c t i v e 

l e a d e r s o f t h e i r m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m . M a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n may b e a w a y t o i n t r o d u c e p r o s p e c t i v e c l i e n t s t o t h e 

m e r i t s o f t h e s e r v i c e s o f f e r e d b y t h e m a r r i a g e t h e r a p i s t . 

D i s t r e s s e d c o u p l e s , h a v i n g a t t e n d e d m a r r i a g e p r e p a r a t i o n , m a y 

c o m e f o r c o u n s e l l i n g s o o n e r a n d w i t h l e s s s e v e r e p r o b l e m s 

D i v e r s i f i e d P r o g r a m s . 

Q u a l i t a t i v e r e p o r t s i n d i c a t e d t h a t t h e m o s t g e n e r a l a n d 

f r e q u e n t c r i t i c i s m o f m a r r i a g e p r e p a r t i o n w a s r e d u n d a n c y o f 

c o n t e n t . T h e d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s i n d i c a t e d t h e w i d e r a n g e o f 

a g e a n d e d u c a t i o n a l a n d r e l a t i o n s h i p c i r c u m s t a n c e s o f t h e 

p a r t i c i p a n t s . M a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s w o u l d d o w e l l t o 

r e c o g n i z e t h e d i f f e r e n t i a l n e e d s o f p a r t i c i p a n t s . P r o g r a m s a r e 

n o w o f f e r e d f o r " r e m a r r i a g e " ( R o l f e , 1 9 8 5 ) , b u t s o m e o t h e r f o r m 

o f s e l f - s e l e c t i o n t o v a r i o u s t y p e s o f p r o g r a m s may e r a d i c a t e t h e 

c o m p l a i n t s o f r e d u n d a n c y . P r e - s c r e e n i n g p r o c e d u r e s c o u l d a l s o b e 

u t i l i z e d t o c h a n n e l p a r t i c i p a n t s i n t o p r o g r a m s w h e r e t h e 

c o n t e n t may b e m o r e c h a l l e n g i n g o r r e l e v a n t t o t h e i r s p e c i f i c 

n e e d s . 

L i m i t a t i o n s o f t h e S t u d y 

T h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y i n d i c a t e t h a t m a r r i a g e p r e p a r a t i o n 
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p r o g r a m s w i t h e x p e r i e n t i a l e x e r c i s e s a n d s k i l l t r a i n i n g c a n 

i m p r o v e a p a r t i c i p a n t ' s w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h m a r r i a g e . 

T h i s r e s u l t m u s t b e q u a l i f i e d b y t h e l a c k o f r a n d o m a s s i g n m e n t . 

T h e m e t h o d o l o g y o f t h e s t u d y i s b a s e d o n a n a s s u m p t i o n o f 

" q u a s i - c o m p a r a b i l i t y " ( C o o k & C a m p b e l l , 1 9 7 9 ) . T h e l o g i c o f t h i s 

a s s u m p t i o n h o l d s f o r t h e c o h o r t c o m p a r i s o n s w i t h i n p r o g r a m s , b u t 

n o t n e c e s s a r i l y f o r t h e c o m p a r i s o n s b e t w e e n p r o g r a m s . 

A l t h o u g h G u r m a n a n d K n i s k e r n ( 1 9 8 1 ) c l a i m " t h e r e i s no s u c h 

t h i n g a s a t r u e c o n t r o l g r o u p " ( p . 7 4 6 ) , r a n d o m i z a t o n w o u l d 

s a t i s f y c o n c e r n s r e g a r d i n g t h e e f f e c t s o f m a t u r a t i o n . 

R a n d o m i z a t i o n w o u l d a l s o a d d r e s s t h e i s s u e o f i n i t i a l g r o u p 

d i f f e r e n c e s o n v a r i a b l e s n o t m e a s u r e d i n t h i s s t u d y . T h e r e may 

h a v e b e e n s i g n i f i c a n t s e l f - s e l e c t i o n v a r i a b l e s d i f f e r e n t i a t i n g 

t h e s a m p l e s i n t h e t h r e e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s . 

A l t h o u g h a w i d e a r r a y o f s u b s t a n t i v e v a r i a b l e s w a s c o n s i d e r e d , 

t h e r e may h a v e b e e n o t h e r i m p o r t a n t v a r i a b l e s w h i c h w e r e m i s s e d . 

C o n s e q u e n t l y t h e r e w o u l d b e n o c o n t r o l f o r t h e i n t e r a c t i o n e f f e c t 

o f t h e s e v a r i a b l e s . T h i s i s a s e r i o u s q u a l i f i c a t i o n o f t h e 

d i f f e r e n t i a l e f f e c t f i n d i n g s . 

T h e r e a r e s e v e r a l p r o c e d u r e s r e g a r d i n g t h e c o l l e c t i o n o f 

q u a l i t a t i v e d a t a t h a t s h o u l d i n d i c a t e c a u t i o n i n t h e 

i n t e r p r e t a t i o n o f t h e s e f i n d i n g s . T h e p o s t - p r o g r a m i n t e r v i e w s 

w e r e c o n d u c t e d b y o n l y o n e i n t e r v i e w e r n a m e l y t h e r e s e a r c h e r . 

S i n c e t h e r e s e a r c h e r h a d d e v e l o p e d o n e o f t h e p r o g r a m s o f s t u d y 

t h e r e w a s t h e p o s s i b l i t y o f g r e a t e r b i a s a n d l a c k o f o b j e c t i v i t y . 

T h e o b j e c t i v i t y o f t h e s e r e s u l t s w a s f u r t h e r i m p a i r e d b y t h e 

l a c k o f a u d i o - t a p e d r e c o r d i n g s o f t h e i n t e r v i e w s . F i n a l l y , a 
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l a c k o f p i l o t t e s t i n g o f t h e p o s t - p r o g r a m i n t e r v i e w f o r m a t may 

h a v e b i a s e d t h e q u a l i t y a n d r i c h n e s s o f n o t a b l e i n c i d e n t s -

r e p o r t e d . I t i s p o s s i b l e t h a t a s t h e r e s e a r c h e r ' s e x p e r i e n c e a n d 

c o n f i d e n c e w i t h t h e p r o c e d u r e i n c r e a s e d h e w a s a b l e t o e l i c i t 

m o r e s a l i e n t r e s p o n s e s . 

T h e r e a r e t w o f u r t h e r q u a l i f i c a t i o n s t h a t m u s t a l s o c a u t i o n 

r e a d e r s . F i r s t , a l t h o u g h t e s t i n g w a s m e a n t t o b e a s u n o b t r u s i v e 

a s p o s s i b l e , i t d i d t a k e h a l f a n h o u r f r o m t h e b e g i n n i n g o f 

e a c h p r o g r a m , a n d h a l f a n h o u r f r o m t h e e n d . T h u s i n s t r u c t i o n a l 

t i m e w a s r e d u c e d by 6% t o 8% . A l s o t h e e f f e c t s o f p r e t e s t 

s e n s i t i z a t i o n a n d a n y p o s s i b l e i n t e r a c t i o n o f t e s t i n g w i t h 

t r e a t m e n t w e r e n o t c o n t r o l l e d . 

F u t u r e R e s e a r c h 

T h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y s u g g e s t s e v e r a l t a s k s f o r 

f u r t h e r r e s e a r c h . T h e f i r s t o f t h e s e h a s t o d o w i t h t h e 

i n t e g r a t i o n o f r e s e a r c h m e t h o d o l o g i e s . Q u a l i t a t i v e d a t a 

c o l l e c t i o n a n d a n a l y s i s p r o v i d e d a v a l u a b l e s u p p l e m e n t 

t o t h e m a i n f i n d i n g s o f t h e s t u d y . T h e p o s t - p r o g r a m i n t e r v i e w s 

p r o v i d e d e x p l a n a t o r y l e a d s n o t e v i d e n t i n t h e q u a n t i t a t i v e d a t a . 

F u t u r e o u t c o m e s t u d i e s o f m a r r i a g e p r e p a r a t i o n c a n b e e n r i c h e d b y 

t h i s m i x i n g o f m e t h o d o l o g i e s . Q u a l i t a t i v e a n a l y s i s may p r o v i d e 

r e s u l t s w i t h h e u r i s t i c v a l u e . 

A s e c o n d i m p l i c a t i o n f o r r e s e a r c h w o u l d b e a r e p e a t o f t h e 

s a m e e x p e r i m e n t w i t h t i g h t e r c o n t r o l s o v e r s o u r c e s o f t h r e a t t o 

i n t e r n a l v a l i d i t y . A r a n d o m i z e d S o l o m o n f o u r - g r o u p d e s i g n , 

a l t h o u g h e x t r e m e l y d i f f i c u l t t o a r r a n g e i n t h e f i e l d , w o u l d d e a l 
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w i t h t h e i s s u e o f s a m p l i n g b i a s a n d p r e t e s t s e n s i t i z a t i o n . 

R e p l i c a b i l i t y o f t h e q u a l i t a t i v e f i n d i n g s c o u l d b e i m p r o v e d 

t h r o u g h t h e u s e o f a t e a m o f t r a i n e d i n t e r v i e w e r s c o l l e c t i n g 

t a p e d , t r a n s c r i b e d i n t e r v i e w s . 

L o n g i t u d i n a l r e s e a r c h i s n e e d e d t o a s s e s s t h e d u r a b i l i t y o f 

g a i n s a t t r i b u t e d t o m a r r i a g e p r e p a r a t i o n . F o l l o w - u p s t u d i e s , 

s u c h a s t h o s e o f B a d e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) a n d W a m p l e r e t a l . ( 1 9 8 0 ) 

a r e r e q u i r e d t o t r a c k t h e d u r a b i l i t y o f a t t i t u d i n a l i m p r o v e m e n t s . 

T h e q u a l i t a t i v e d a t a f r o m t h i s s t u d y p o i n t e d t o t h e 

d i v e r s i t y o f c o n c e p t u a l a n d s k i l l d e v e l o p m e n t l e v e l s o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n p a r t i c i p a n t s . Q u a n t i t a t i v e f i e l d r e s e a r c h o n t h e 

q u e s t i o n " w h a t k i n d o f p r o g r a m f o r w h a t k i n d o f p a r t i c i p a n t ? " may 

p r o v i d e c r i t e r i a f o r p r e s c r e e n i n g a n d f o r p r o g r a m d e v e l o p m e n t . 

C o r r e l a t i o n a l s t u d i e s o f p a r t i c i p a n t d e s c r i p t i v e v a r i a b l e s a n d 

o u t c o m e s may a d d n e e d e d r e f i n e m e n t t o ' t h e f i e l d o f m a r r i a g e 

p r e p a r a t i o n . 
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A P P E N D I X A 

I N S T R U M E N T S 



Y O U R P H O N E N U M B E R 
F i a n c e e ' s N u m b e r 

I N S T R U C T I O N S : T h i s i s n o t a t e s t , a n d y o u r r e s p o n s e s w i l l o n l y 
b e s t u d i e d a n o n a m o u s l y f o r t h e p u r p o s e s o f t h e r e s e a r c h p r o j e c t . 
T h e y w i l l n o t b e s e e n b y a n y o n e e l s e a s s o c i a t e d w i t h y o u r 
m a r r i a g e c o u r s e , a n d w i l l be d e s t r o y e d a t t h e f u l l f i l l m e n t o f 
t h e r e s e a r c h p r o j e c t . 

P l e a s e a n s w e r o p e n l y , a n d w i t h t h o s e a n s w e r s t h a t 
b e s t d e s c r i b e y o u r c i r c u m s t a n c e s . I f y o u f i n i s h t h e 
q u e s t i o n n a i r e s b e f o r e o t h e r s , p l e a s e go o v e r y o u r r e s p o n s e s t o 
s e e t h a t t h e y a r e w h a t y o u i n t e n d e d . 

A g e S E X : M A L E F E M A L E 

R E L A T I O N S H I P H I S T O R Y 

1 . How m a n y m o n t h s h a v e y o u b e e n g o i n g t o g e t h e r a s a c o u p l e ? 

2 . R e l a t i o n s h i p S t a t u s r L i v i n g S e p a r a t e l y L i v i n g T o g e t h e r _ 

3 . H a v e y o u e v e r b e e n f o r c o u n s e l l i n g w i t h y o u r p r e s e n t f i a n c e , 
o r w i t h a n y o t h e r i n t i m a t e o t h e r s ? Y E S NO 

4 . H a v e y o u e v e r b e e n i n a n y o t h e r c o u r s e o n how t o g e t a l o n g 
i n m a r r i a g e ? Y E S NO 

5 . P l e a s e t i c k t h e c a t a g o r y w i t h i n w h i c h y o u r i n d i v i d u a l i n c o m e 
f a l l s : 

U n d e r $ 5 , 0 0 0 
$ 6 - 1 0 , 0 0 0 
$ 1 0 - 1 5 , 0 0 0 
$ 1 5 - 2 0 , 0 0 0 
$ 2 0 - 2 5 , 0 0 0 
o v e r 2 5 , 0 0 0 

6 . W h a t i s y o u r p r e s e n t o c c u p a t i o n : 

7 . P l e a s e t i c k t h e c a t a g o r y w h i c h b e s t d e s c r i b e s y o u r e d u c a t i o n a l 
l e v e l : 

G r a d e 10 o r l e s s 
G r a d e 12 o r l e s s 
2 y e a r s o f p o s t s e c o n d a r y e d u c a t i o n 
C o m m u n i t y c o l l e g e p r o g r a m c o m p l e t e d 

U n i v e r s i t y d e g r e e c o m p l e t e d 
G r a d u a t e P r o g r a m C o m p l e t e d 
P h . D o r e q u i v a l e n t c o m p l e t e d . 
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8 . O n a s c a l e o f 1 t o 10 , w o u l d y o u e x p r e s s how y o u f e e l a b o u t 
a t t e n d i n g t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m y o u a r e r e g i s t e r e d f o r 
w i t h 1 r e p r e s e n t i n g t h a t y o u w e r e o n l y g o i n g b e c a u s e y o u - h a v e t o 
i n o r d e r t o b e m a r r i e d i n t h e c h u r c h , a n d 10 r e p r e s e n t i n g t h a t 
y o u w e r e w a n t i n g t o a t t e n d s u c h a c o u r s e e v e n i f t h i s o n e w a s n o t 
a v a i l a b l e . 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

D o n ' t V e r y M u c h 
w a n t w a n t 
t o go t o go 

9 . W h i c h o f t h e s e s i t u a t i o n s b e s t d e s c r i b e s y o u r h o m e . 
R a i s e d w i t h b o t h n a t u r a l p a r e n t s i n t h e h o m e 
P a r e n t s s e p a r a t e d . R a i s e d b y o n e p a r e n t . 
R a i s e d w i t h a n a t u r a l p a r e n t a n d s t e p p a r e n t 
R a i s e d b y o t h e r t h a n my n a t u r a l p a r e n t s 

1 0 . O n a s c a l e o f 1 - 1 0 , w h a t o v e r a l l r a t i n g w o u l d y o u g i v e t o t h e 
h a p p i n e s s o f t h e r e l a t i o n s h i p o f t h e p e o p l e who r a i s e d y o u ? 

I . 2 3 4 ^ 5 6 7 8 9 10 
E x t r e m e l y m o d e r a t e l y E x t r e m e l y 
U N h a p p y h a p p y h a p p y 

I I . How o f t e n do y o u a t t e n d c h u r c h ? 

1 . N e v e r 2 . S p e c i a l O c c a s s i o n s 3 . o n c e a m o n t h 4 . r e g u l a r l y 

1 2 . How o f t e n d o e s y o u r f a t h e r a t t e n d c h u r c h ? 

1 . N e v e r 2 . S p e c i a l O c c a s s i o n s 3 . o n c e a m o n t h 4 . r e g u l a r l y 

1 3 . How o f t e n d o e s y o u r m o t h e r a t t e n d c h u r c h ? 

1 . N e v e r 2 . S p e c i a l O c c a s s i o n s 3 . o n c e a m o n t h 4 . r e g u l a r l y 



195 

P l e a s e r e a d t h e f o l l o w i n g s t a t m e n t s a n d c i r c l e t h e r e s p o n s e w h i c h 
i s T H E R I G H T ONE F O R Y O U . Y o u a r e a s k e d t o a v o i d c i r c l i n g t h e 
u n d e c i d e d r e s p o n s e i f p o s s i b l e . 

E X A M P L E : 

M a r r i a g e i s o n e o f t h e b e s t 

C i r c l e t h e r e s p o n s e t h a t i s r i g h t f o r y o u . T h e r e s p o n s e s m e a n : 

S A = S t r o n g l y A g r e e A = A g r e e M A = M o d e r a t e l y A g r e e 
U= u n d e c i d e d 
SD= S t r o n g l y D i s a g r e e D = D i s a g r e e M D = M o d e r a t e l y D i s a g r e e 

1 . F o r p e o p l e who h a v e p r o b l e m s i n m a r r i a g e , 
I t h i n k m a r r i a g e c o u n s e l i n g i s a m u s t . SA A MA U MD D SD 

2 . M y b e h a v i o u r i n i n t i m a t e r e l a t i o n s h i p s 
h a s n o t h i n g t o d o w i t h my m e n t a l h e a l t h . SA A MA U MD D SD 

3 . I w i l l l i k e l y r e l y o n m a r r i a g e c o u n s e l i n g SA A MA U MD D SD 
a t s o m e p o i n t i n my l i f e t o s t r e n g t h e n my m a r r i a g e . 

4 . I n g e n e r a l , m a r r i a g e c o u n s e l i n g h a s t o b e 
s h o r t i f i t i s t o b e u s e f u l . SA A MA U MD D SD 

5 . M o s t m a r r i a g e p r o b l e m s a r e r e l a t e d t o 
a l a c k o f c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t 

i n s t i t u t i o n s t h a t o u r s o c i e t y h a s . U MD D SD 

r e s o l u t i o n s k i l l s . SA A MA U MD D SD 

6 . I n t h e l i g h t o f my own e x p e r i e n c e I c o n s i d e r 
t h a t m o s t m a r r i a g e s n e e d l i t t l e o u t s i d e h e l p . SA A MA U MD D SD 

7 . 1 w o u l d n o t m i n d m a r r i a g e c o u n s e l i n g 
w h e n I am m a r r i e d i f o u r r e l a t i o n s h i p 
b e c o m e s b o r i n g . SA A MA U MD D SD 

8 . M o s t m a r r i a g e s c a n b e n e f i t f r o m s o m e t y p e 
o f o r g a n i z e d m a r r i a g e e n r i c h m e n t c o u r s e t o 
h e l p t h e m g r o w . SA A MA U MD D SD 

9 . I f I w e r e t o t a l k a b o u t my m a r r i a g e t o a 
p r o f e s s i o n a l p e r s o n I w o u l d f e e l q u i t e 
c o m f o r t a b l e . SA A MA U MD D SD 

1 0 . I f I w e r e i n a c o u r s e d e s i g n e d t o 
s t r e n g t h e n my r e l a t i o n s h i p a n d h a d t o t a l k 
a b o u t my m a r r i a g e t o o t h e r s l i k e m y s e l f , I 
w o u l d f e e l U N c o m f o r t a b l e . SA A MA U MD D SD 
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S A = S t r o n g l y A g r e e A = A g r e e M A = M o d e r a t e l y A g r e e 
U= u n d e c i d e d 
SD= S t r o n g l y D i s a g r e e D = D i s a g r e e M D = M o d e r a t e l y D i s a g r e e — 

1 1 . M a n y o f t h e s k i l l s n e e d e d t o be a g o o d 
m a r r i a g e p a r t n e r c a n b e l e a r n e d , j u s t a s y o u 
m i g h t l e a r n s o m e o t h e r s k i l l o r a r t . SA A MA U MD D SD 

1 2 . P e o p l e who go t o m a r r i a g e c o u n s e l o r s a r e 
u s u a l l y h e a d e d f o r d i v o r c e . SA A MA U MD D SD 

13 P e o p l e who g o t o m a r r i a g e s e m i n a r s 
a r e a d m i t t i n g t h a t t h e y a r e w e a k a n d c a n ' t 

s e e m t o s o l v e t h e i r own p r o b l e m s . SA A MA U MD D SD 

1 4 . I f p e o p l e r e a l l y w a n t b e t t e r m a r r i a g e s , 

t h e y s i m p l y n e e d t o t r y h a r d e r o n t h e i r o w n . SA A MA U MD D SD 
1 5 . 1 w o u l d l i k e l y d i s c i p l i n e m y s e l f t o go t o 
a m a r r i a g e w o r k s h o p e v e n i f I d i d n ' t r e a l l y 
f e e l l i k e i t , b e c a u s e i t m i g h t d o s o m e g o o d . SA A MA U MD D SD 

1 6 . M o s t m a r r i a g e c o u n s e l o r s c a n b e 
h i g h l y t r u s t e d . SA A MA U MD D SD 

1 7 . E v e n t h o u g h my m a r r i a g e w a s s a t i s f y i n g 
I w o u l d a t t e n d a m a r r i a g e p r o g r a m t o s e e i f 
w h a t we h a d c o u l d b e m a d e e v e n b e t t e r . SA A MA U MD D SD 

1 8 . I f c o u p l e s s i m p l y f o l l o w e d t h e i r r e l i g i o n 
m o r e c l o s e l y , t h e y s h o u l d n o t h a v e n e e d o f 
c o u n s e l o r s . SA A MA U MD D SD 

1 9 . P e o p l e who w a n t h e a l t h y r e l a t i o n s h i p s 
s h o u l d go t o a q u a l i f i e d m a r r i a g e c o u n s e l o r , 
j u s t l i k e t h e y go t o t h e d o c t o r e v e r y s o SA A MA U MD D SD 
o f t e n f o r c h e c k - u p s . 

2 0 . C o u p l e s s h o u l d go t o m a r r i a g e w o r k s h o p s 
e v e r y f e w y e a r s t o m a k e s u r e t h e y k e e p g r o w i n g 
t o g e t h e r . SA A MA U MD D SD 
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C h e c k ( v ) e v e r y s t a t e m e n t b e l o w t h a t e x p r e s s e s y o u r s e n t i m e n t 
t o w a r d t h e c h u r c h . I n t e r p r e t t h e s t a t e m e n t s i n a c c o r d a n c e w i t h 
y o u r own e x p e r i e n c e w i t h c h u r c h e s . 

1 . I t h i n k t h e t e a c h i n g o f t h e c h u r c h i s a l t o g e t h e r t o o 
s u p e r f i c i a l t o h a v e m u c h s o c i a l s i g n i f i c a n c e . 
2 . I f e e l t h e c h u r c h s e r v i c e s g i v e me i n s p i r a t i o n a n d h e l p me t o 
l i v e up t o my b e s t d u r i n g t h e f o l l o w i n g w e e k . 
3 . 1 t h i n k t h e c h u r c h k e e p s b u s i n e s s a n d p o l i t i c s up t o a h i g h e r 
s t a n d a r d t h a n t h e y w o u l d o t h e r w i s e t e n d t o m a i n t a i n . 
4 . 1 f i n d t h e s e r v i c e s o f t h e c h u r c h b o t h r e s t f u l a n d i n s p i r i n g . 
5 . W h e n I g o t o c h u r c h I e n j o y a f i n e r i t u a l s e r v i c e w i t h g o o d 
m u s i c . 

6 . 1 b e l i e v e i n w h a t t h e c h u r c h t e a c h e s b u t w i t h m e n t a l 
r e s e r v a t i o n s . 
7 . 1 d o n o t r e c e i v e a n y b e n e f i t f r o m a t t e n d i n g c h u r c h s e r v i c e s b u t 
I t h i n k i t h e l p s s o m e p e o p l e . 
8 . 1 b e l i e v e i n r e l i g i o n b u t I s e l d o m go t o c h u r c h . 
9 . 1 am c a r e l e s s a b o u t r e l i g i o n a n d c h u r c h r e l a t i o n s h i p s b u t I 
w o u l d n o t l i k e t o s e e my a t t i t u d e b e c o m e g e n e r a l . 
1 0 . I r e g a r d t h e c h u r c h a s a s t a t i c , c r y s t a l l i z e d i n s t i t u t i o n a n d 
a s s u c h i t i s u n w h o l e s o m e a n d d e t r i m e n t a l t o s o c i e t y a n d t h e 
i n d i v i d u a l . 

1 1 . I b e l i e v e c h u r c h m e m b e r s h i p i s a l m o s t e s s e n t i a l t o l i v i n g 
l i f e a t i t s b e s t . 
1 2 . I d o n o t u n d e r s t a n d t h e d o g m a s o r c r e e d s o f t h e c h u r c h b u t I 
f i n d t h a t t h e c h u r c h h e l p s me t o be m o r e h o n e s t . 
1 3 . T h e p a t e r n a l a n d b e n e v o l e n t a t t i t u d e o f t h e c h u r c h i s q u i t e 
d i s t a s t e f u l t o m e . 
1 4 . 1 f e e l t h a t c h u r c h a t t e n d a n c e i s a f a i r i n d e x o f t h e n a t i o n ' s 
m o r a l i t y . 
1 5 . S o m e t i m e s I f e e l t h a t t h e c h u r c h a n d r e l i g i o n a r e n e c e s s a r y 
a n d s o m e t i m e s I d o u b t i t . 

1 6 . 1 b e l i e v e t h e c h u r c h i s f u n d a m e n t a l l y s o u n d b u t s o m e o f i t s 
a d h e r e n t s h a v e g i v e n i t a b a d n a m e . 
1 7 . 1 t h i n k t h e c h u r c h i s a p a r a s i t e o n s o c i e t y . 
1 8 . 1 f e e l t h e n e e d f o r r e l i g i o n b u t do n o t f i n d w h a t I w a n t i n 
a n y o n e c h u r c h . 
1 9 . 1 t h i n k t o o m u c h m o n e y i s b e i n g s p e n t o n t h e c h u r c h f o r t h e 
b e n e f i t t h a t i s b e i n g d e r i v e d . 
2 0 . 1 b e l i e v e i n t h e c h u r c h a n d i t s t e a c h i n g s b e c a u s e 1 h a v e b e e n 
a c c u s t o m e d t o t h e m s i n c e I w a s a c h i l d . 

2 1 . I t h i n k t h e c h u r c h i s h u n d r e d s o f y e a r s b e h i n d t h e t i m e s a n d 
c a n n o t m a k e a d e n t o n m o d e r n l i f e . 
2 2 . I b e l i e v e t h e c h u r c h h a s g r o w n up w i t h t h e p r i m a r y p u r p o s e o f 
p e r p e t u a t i n g t h e s p i r i t a n d t e a c h i n g s o f J e s u s a n d d e s e r v e s l o y a l 
s u p p o r t . 
2 3 . I f e e l t h e c h u r c h p e r p e t u a t e s t h e v a l u e s w h i c h man p u t s 
h i g h e s t i n h i s p h i l o s o p h y o f l i f e . 
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2 4 . 1 f e e l I c a n w o r s h i p G o d b e t t e r o u t o f d o o r s t h a n i n t h e 
c h u r c h a n d I g e t m o r e i n s p i r a t i o n t h e r e . 
2 5 . My e x p e r e i e n c e i s t h a t t h e c h u r c h i s h o p e l e s s l y o u t o f d a t e . 
2 6 . 1 f e e l t h e c h u r c h i s p e t t y , a l w a y s q u a r r e l i n g o v e r m a t t e r s 
t h a t h a v e no i n t e r e s t o r i m p o r t a n c e . 
2 7 . 1 d o n o t b e l i e v e i n a n y b r a n d o f r e l i g i o n o r i n a n y p a r t i c u l a r 
c h u r c h b u t I h a v e n e v e r g i v e n t h e s u b j e c t s e r i o u s t h o u g h t . 
2 8 . 1 r e s p e c t a n y c h u r c h m e m b e r ' s b e l i e f , b u t I t h i n k i t i s a l l 

b u n k " . 

2 9 . 1 e n j o y my c h u r c h b e c a u s e t h e r e i s a s p i r i t o f f r i e n d l i n e s s 
t h e r e . 
3 0 . 1 t h i n k t h e c o u n t r y w o u l d b e b e t t e r o f f i f t h e c h u r c h e s w e r e 
c l o s e d a n d t h e m i n i s t e r s s e t t o s o m e u s e f u l w o r k . 
3 1 . 1 b e l i e v e t h e c h u r c h i s t h e g r e a t e s t i n s t i t u t i o n i n N o r t h 
A m e r i c a t o d a y . 
3 2 . I b e l i e v e i n s i n c e r i t y a n d g o o d n e s s w i t h o u t a n y c h u r c h 
c e r e m o n i e s . 
3 3 . I b e l i e v e t h e c h u r c h i s t h e g r e a t e s t i n f l u e n c e f o r g o o d 
g o v e r n m e n t a n d r i g h t l i v i n g . 

3 4 . I t h i n k t h e o r g a n i z e d c h u r c h i s a n e n e m y o f s c i e n c e a n d t r u t h 
3 5 . 1 b e l i e v e t h e c h u r c h i s l o s i n g g r o u n d a s e d u c a t i o n a d v a n c e s . 
3 6 . T h e c h u r c h e s may b e d o i n g g o o d a n d u s e f u l w o r k b u t t h e y do n o t 
i n t e r e s t me . 
3 7 . 1 t h i n k t h e c h u r c h i s a h i n d e r a n c e t o r e l i g i o n f o r i t s t i l l 
d e p e n d s u p o n m a g i c , s u p e r s t i t i o n , a n d m y t h . 
3 8 . T h e c h u r c h i s n e e d e d t o d e v e l o p r e l i g i o n , w h i c h h a s a l w a y s 
b e e n c o n c e r e n d w i t h m a n ' s d e e p e s t f e e l i n g s a n d g r e a t e s t v a l u e s . 

3 9 . 1 b e l i e v e t h e c h u r c h e s a r e t o o m u c h d i v i d e d b y f a c t i o n s a n d 
d e n o m i n a t i o n s t o b e a s t r o n g f o r c e f o r r i g h t e o u s n e s s . 
4 0 . T h e c h u r c h r e p r e s e n t s s h a l l o w n e s s , h y p o c r i s y , a n d p r e j u d i c e . 
4 1 . 1 t h i n k t h e c h u r c h s e e k s t o i m p o s e a l o t o f w o r n o u t d o g m a s 
a n d m e d i e v a l s u p e r s t i t i o n s . 
4 2 . 1 t h i n k t h e c h u r c h a l l o w s d e n o m i n a t i o n a l d i f f e r e n c e s t o a p p e a r 
l a r g e r t h a n t r u e r e l i g i o n . 
4 3 . I l i k e t h e c e r e m o n i e s o f my c h u r c h b u t do n o t m i s s t h e m m u c h 
w h e n I s t a y a w a y . 

4 4 . I b e l i e v e t h e c h u r c h i s a p o w e r f u l a g e n c y f o r p r o m o t i n g b o t h 
i n d i v i d u a l a n d s o c i a l r i g h t e o u s n e s s . 
4 5 . I l i k e t o g o t o c h u r c h f o r I g e t s o m e t h i n g w o r t h w h i l e t o 
t h i n k a b o u t a n d i t k e e p s my m i n d f i l l e d w i t h r i g h t t h o u g h t s . 
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T h e s t a t e m e n t s b e l o w d e s c r i b e w a y s i n w h i c h a p e r s o n m i g h t f e e l 
a b o u t a r e l a t i o n s h i p w i t h a n o t h e r p e r s o n . P l e a s e m a r k t h e s p a c e 
n e x t t o e a c h s t a t e m e n t a c c o r d i n g t o h o w s t r o n g l y y o u b e l i e v e t h a t 
i t i s t r u e o r f a l s e f o r y o u . P L E A S E M A R K E V E R Y ONE . W r i t e i n 
5 , 4 , 3 , 2 , 1 , o r 0 t o s t a n d f o r t h e f o l l o w i n g a n s w e r s . 

5 : I S T R O N G L Y b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s T R U E . 
4 : I b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s T R U E . 
3 : I b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s P R O B A B L Y T R U E , o r m o r e t r u e 

t h a n f a l s e . 
2 : I b e l i v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s P R O B A B L Y F A L S E , o r m o r e f a l s e 

t h a n t r u e . 
1 : I b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s F A L S E 
0 : I S T R O N G L Y b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s F A L S E . 

_ 1 . I f y o u r p a r t n e r e x p r e s s e s d i s a g r e e m e n t w i t h y o u r i d e a s , 
s / h e p r o b a b l y d o e s n o t t h i n k h i g h l y o f y o u . 

_ 2 . I d o n o t e x p e c t my p a r t n e r t o s e n s e a l l my m o o d s . 

_ 3 . D a m a g e s d o n e e a r l y i n a r e l a t i o n s h i p p r o b a b l y c a n n o t be 
r e v e r s e d . 

_ 4 . I g e t u p s e t i f I t h i n k I h a v e n o t c o m p l e t e l y s a t i s f i e d my 
p a r t n e r s e x u a l l y . 

_ 5 . M e n a n d w o m e n h a v e t h e s a m e b a s i c e m o t i o n a l n e e d s . 

_ 6 . 1 c a n n o t a c c e p t i t w h e n my p a r t n e r d i s a g r e e s w i t h m e . 

_ 7 . I f I h a v e t o t e l l my p a r t n e r t h a t s o m e t h i n g i s i m p o r t a n t 
t o me , i t d o e s n o t m e a n t h a t s / h e i s i n s e n s i t i v e t o m e . 

_ 8 . M y p a r t n e r d o e s n o t s e e m c a p a b l e o f b e h a v i n g o t h e r t h a n 
s / h e d o e s n o w . 

_ 9 . I f I ' m n o t i n t h e m o o d f o r s e x w h e n my p a r t n e r i s , 1 d o n ' t 
g e t u p s e t a b o u t i t . 

_ 1 0 . M i s u n d e r s t a n d i n g s b e t w e e n p a r t n e r s g e n e r a l l y a r e d u e t o 
i n b o r n d i f f e r e n c e s i n p s y c h o l o g i c a l m a k e u p s o f men a n d w o m e n . 
_ 1 1 . I t a k e i t a s a p e r s o n a l i n s u l t w h e n my p a r t n e r d i s a g r e e s 

w i t h a n i m p o r t a n t i d e a o f m i n e . 
_ 1 2 . I g e t v e r y u p s e t i f my p a r t n e r d o e s n o t r e c o g n i z e how I 

am f e e l i n g a n d I h a v e t o t e l l h i m / h e r . 
1 3 . A p a r t n e r c a n l e a r n t o b e c o m e m o r e r e s p o n s i v e t o h i s / h e r 

p a r t n e r ' s n e e d s . 
_ 1 4 . A g o o d s e x u a l p a r t n e r c a n g e t h i m s e I f / h e r s e l f a r o u s e d f o r 

s e x w h e n e v e r n e c e s s a r y . 
_ 1 5 . M e n a n d w o m e n p r o b a b l y w i l l n e v e r u n d e r s t a n d t h e o p p o s i t e 

s e x v e r y w e l l . 
_ 1 6 . I l i k e i t w h e n my p a r t n e r p r e s e n t s v i e w s d i f f e r e n t f r o m 

m i n e . 
_ 1 7 . P e o p l e who h a v e a c l o s e r e l a t i o n s h i p c a n s e n s e e a c h 

o t h e r ' s n e e d s a s i f t h e y c o u l d r e a d e a c h o t h e r ' s m i n d s . 
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V A L U E S : 5 : 1 S T R O N G L Y b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s T R U E 
4 : 1 b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s T R U E 
3 : 1 B e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s P R O B A B L Y T R U E , o r 

m o r e t r u e t h a n f a l s e . 
2 : 1 b e l i e v e t h a t t h e s t a t m e n t i s P R O B A B L Y F A L S E , o r 

m o r e f a l s e t h a n t r u e . 
1 : 1 b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s F A L S E . 
0 : 1 S T R O N G L Y b e l i e v e t h a t t h e s t a t e m e n t i s F A L S E . 

1 8 . J u s t b e c a u s e my p a r t n e r h a s a c t e d i n w a y s t h a t u p s e t me 
d o e s n o t m e a n t h a t s / h e w i l l do s o i n t h e f u t u r e . 

1 9 . I f I c a n n o t p e r f o r m w e l l s e x u a l l y w h e n e v e r my p a r t n e r i s 
i n t h e m o o d , I w o u l d c o n s i d e r t h a t I h a v e a p r o b l e m . 

2 0 . M e n a n d w o m e n n e e d t h e s a m e b a s i c t h i n g s o u t o f 
r e l a t i o n s h i p 

2 1 . 1 g e t v e r y u p s e t w h e n my p a r t n e r a n d I c a n n o t s e e t h i n g s 
t h e s a m e w a y . 

2 2 . I t i s i m p o r t a n t t o me f o r my p a r t n e r t o a n t i c i p a t e my 
n e e d s b y s e n s i n g c h a n g e s i n my m o o d s . 

2 3 . A p a r t n e r who h u r t s y o u b a d l y o n c e p r o b a b l y w i l l h u r t y o u 
a g a i n . 

2 4 . 1 c a n f e e l OK a b o u t my l o v e m a k i n g e v e n i f my p a r t n e r d o e s 
n o t a c h i e v e o r g a s m . 

2 5 . B i o l o g i c a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n men a n d w o m e n a r e n o t 
m a j o r c a u s e s o f c o u p l e s ' p r o b l e m s . 

2 6 . I c a n n o t t o l e r a t e i t w h e n my p a r t n e r a r g u e s w i t h m e . 

2 7 . A p a r t n e r s h o u l d k n o w w h a t y o u a r e t h i n k i n g o r f e e l i n g 
w i t h o u t y o u h a v i n g t o t e l l . 

2 8 . I f my p a r t n e r w a n t s t o c h a n g e , I b e l i e v e t h a t s / h e c a n 
d o i t 

2 9 . I f my s e x u a l p a r t n e r d o e s n o t g e t s a t i s f i e d c o m p l e t e l y , 
i t d o e s n o t m e a n t h a t I h a v e f a i l e d . 

3 0 . O n e o f t h e m a j o r c a u s e s o f m a r i t a l p r o b l e m s i s t h a t men 
a n d w o m e n h a v e d i f f e r n e t e m o t i o n a l n e e d s . 

3 1 . W h e n my p a r t n e r a n d I d i s a g r e e , I f e e l l i k e o u r 
r e l a t i o n s h i p i s f a l l i n g a p a r t . 

3 2 . P e o p l e who l o v e e a c h o t h e r k n o w e x a c t l y w h a t e a c h o t h e r ' s 
t h o u g h t s a r e w i t h o u t a w o r d e v e r b e i n g s a i d . 

3 3 . I f y o u d o n ' t l i k e t h e w a y a r e l a t i o n s h i p i s g o i n g , y o u 
c a n m a k e i t b e t t e r . 

3 4 . Some d i f f i c u l t i e s i n my s e x u a l p e r f o r m a n c e d o n o t m e a n 
p e r s o n a l f a i l u r e t o m e . 

3 5 . Y o u c a n ' t r e a l l y u n d e r s t a n d s o m e o n e o f t h e o p p o s i t e s e x . 

3 6 . I d o n o t d o u b t my p a r t n e r ' s f e e l i n g s f o r me w h e n we 
a r g u e . 

3 7 . I f y o u h a v e t o a s k y o u r p a r t n e r f o r s o m e t h i n g , i t s h o w s 
t h a t s / h e was n o t " t u n e d i n t o " y o u r n e e d s . 

3 8 . 1 d o n o t e x p e c t my p a r t n e r t o b e a b l e t o c h a n g e . 

3 9 . W h e n I d o n o t s e e m t o b e p e r f o r m i n g w e l l s e x u a l l y , I g e t 
u p s e t . 

4 0 . M e n a n d w o m e n w i l l a l w a y s be m y s t e r i e s t o e a c h o t h e r . 
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I n c o m e L e v e l 3 . E d u c a t i o n a l l e v e l 2 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 1 . 
H o m e S t r u c t u r e : ! H o m e H a p p i n e s s : 8 N o t C o h a b i t i n g 

H E L P 

P R E 72 

P O S T 85 

C H A N G E +13 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 

C H U R C H 

66 

62 

+ 4 

42 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

28 1.9 11 27 14 99 

1.5 5 7 9 5 41 

+13+14 +4 +18+9 58 

9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h i s s u b j e c t s u m m e d u p t h e p r o g r a m b y s a y i n g t h a t i t w a s 
i n c o n v e n i e n t f o r h i m , a n d a l o t o f i t w a s c o m m o n s e n s e . H e 
r e p o r t e d t h a t " I d o n ' t l i k e p e o p l e t e l l i n g me w h a t t o d o " , w h i c h 
w a s how h e p e r c e i v e d a t t e n d a n c e a t t h e p r o g r a m . 

L E C T U R I N G L E A D S T O R E S I S T A N C E . 

T h e s e s s i o n o n c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n s e e m e d 
t o i n t r o d u c e h i m t o c o n c e p t s t h a t h e h a d n e v e r b e e n e x p o s e d t o 
a n d h e w a s a b l e t o " e x p e r i m e n t " w i t h s o m e o f t h e s e . 

H e r e p o r t s t h a t h e h a s s t r o n g o p i n i o n s . H e s a i d t h a t " t h e 
c o n c e p t o f g o i n g t o a m a r r i a g e c o u r s e i s u n h e a r d o f i n my 
f a m i l y " . H e r e p o r t e d t h a t h i s p a r e n t s n e v e r a r g u e d : " D a d s a i d i t 
- mom d i d i t " . I n t h e s e s s i o n o n c o n f l i c t r e s o l u t i o n ( " a b o u t 
a r g u i n g " ) h e s a w t h a t t h e r e c o u l d b e d i f f e r e n t w a y s f o r p e o p l e 
t o d e a l w i t h d i s a g r e e m e n t s . A l t h o u g h h e d o e s n o t t h i n k t h a t h e 
i s a g o o d " a r g u e r " , h e h a s s i n c e e x p e r i m e n t e d w i t h s o m e o f 
t h e t e c h n i q u e s t h a t w e r e i l l u s t r a t e d i n t h e p r o g r a m . T h e p e o p l e 
w h o d e m o n s t r a t e d i n f r o n t o f t h e g r o u p c o u l d r e a l l y 
c o m m u n i c a t e w e l l . H e e x p r e s s e d a l a c k o f c o n f i d e n c e t h a t h e 
c o u l d e v e r b e l i k e t h e m , b u t h o w e v e r h e d i d t r y t o 
c o m m u n i c a t e w h a t h e f e l t . " I w i l l e x p e r i m e n t w i t h i t , b u t c a n ' t 
s e e t h a t I w i l l d o i t c o n s i s t e n t l y . M a y b e o n t h e l i t t l e t h i n g s , 
b u t o n t h e b i g t h i n g s I ' l l p r o b a b l y b e l i k e my p a r e n t s " . 

- N E W C O N C E P T S L E A D T O NEW A W A R E N E S S B U T NOT I M P L E M E N T A T I O N 
- C O P I N G M O D E L S C R E A T E MORE I N C E N T I V E F O R C H A N G E T H A N M A S T E R Y 
M O D E L S . 
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A N G L I C A N P R O G R A M P R O G R A M S U B J E C T # A - l . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t h a s s a i d t h a t i t w a s u n h e a r d i n h i s f a m i l y t o 
a t t e n d a c o u r s e l i k e t h i s . H e h a s d e m o n s t r a t e d a s t r o n g m o v e m e n t 
i n t h e d e s i r e d d i r e c t i o n o n t h i s s c a l e , w h i c h i n h i s m i n d s e e m e d 
t o b e r e l a t e d t o t h e f a c t t h a t t h i s w h o l e c o n c e p t o f s e e k i n g h e l p 
a n d l e a r n i n g a b o u t r e l a t i o n s h i p s w a s c o m p l e t e l y f o r e i g n t o h i m . 
T h i s m a y a l s o e x p l a i n t h e l o w s t a r t i n g s c o r e a n d s e e m s t o s u p p o r t 
t h e i n v e n t o r y . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

" I w a s b r o u g h t u p a n o l d f a s h i o n e d C a t h o l i c . . . I t h i n k t h e 
v i e w s o f t h e c h u r c h h a v e c h a n g e d . . . . t h a t t y p e o f p r i e s t 
( F r . D e c k ) i s n e w t o m e . H e s h o w e d i t c o u l d b e m o r e l a i d b a c k " 

I n t h i s s u b j e c t ' s m i n d , t h e r e a l i s m o f t h e p r o g r a m , a n d t h e 
a t t i t u d e o f F r . D e c k s e e m e d t o b e p o s i t i v e i n t e r m s o f h i s 
p e r c e p t i o n o f t h e c h u r c h . H o w e v e r , h e h a d s o m e s t r o n g m i x e d 
f e e l i n g s . F i r s t l y , h e d i d n o t w a n t t o a t t e n d t h e p r o g r a m b u t 
f e l t h e h a d t o i n o r d e r t o p l e a s e h i s f i a n c e e a n d h e r p a r e n t s . H e 
t h o u g h t t h a t t h e c h u r c h m a d e h i m t a k e t h e c o u r s e , a n d t h e n h a d 
t h e n e r v e t o m a k e h i m p a y f o r i t ! T h i s s e e m e d " h y p o c r i t i c a l t h a t 
a r e l i g i o u s i n s t i t u t i o n w o u l d c h a r g e f o r s o m e t h i n g l i k e t h a t . . . I 
k n o w t h a t t h e c h u r c h h a s e x p e n s e s , b u t i t s h o u l d n ' t b e c h a r g i n g 
f o r s o m e t h i n g l i k e t h a t " . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s u n f a v o u r a b l e s c o r e o n t h i s 
i n v e n t o r y . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

I t w o u l d s e e m t h a t t h i s i n t r o d u c t i o n t o d i f f e r e n t m e t h o d s 
o f c o m m u n i c a t i o n c o u l d b e l i n k e d t o h i s l a r g e c h a n g e o n t h e 
s u b s c a l e s r e g a r d i n g m i n d r e a d i n g , a n d c o n f l i c t b e i n g d e s t r u c t i v e . 
H e a l s o h a d a l a r g e c h a n g e o n t h e s u b s c a l e " s e x u a l 
p e r f e c t i o n i s m " a l t h o u g h h e r e p o r t e d t h a t i t w a s i n t e r e s t i n g , 
b u t may h a v e b e e n m o r e s u i t e d f o r p e o p l e who w e r e l e s s 
w e l l i n f o r m e d t h a n h e . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e p o s t t e s t r e s u l t . 
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A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T : # A - 2 

F e m a l e . A g e 2 7 . R e g i s t e r e d N u r s e . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 2 4 ~ m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 2 , M o m : 4 , D a d : 4 . P a r e n t s go r e g u l a r l y a n d 
s h e a t t e n d s o c c a s i o n a l l y . 
I n c o m e 6 . E d u c a t i o n 4 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 1 o f 10 
H o m e s t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 8 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 88 43 9 9 11 11 6 46 

P O S T 81 55 9 8 10 17 1 45 

C H A N G E - 7 - 1 2 0 + 1 + 1 - 6 +5 + 1 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h i s s u b j e c t s a i d t h a t t h e r e w a s n o t h i n g o f n o t e i n t h e 
p r o g r a m f o r h e r s e l f o r h e r p a r t n e r . T h i s s u b j e c t i s a r e g i s t e r e d 
n u r s e a n d h e r f i a n c e a p h y s i c i a n . T h e g e n e r a l i m p r e s s i o n s h e 
g a v e t h e i n t e r v i e w e r w a s t h a t s h e w a s a l r e a d y i n p o s s e s s i o n o f 
w h a t e v e r i n f o r m a t i o n t h e c o u r s e m i g h t o f f e r , a n d t h a t i t was n o t 
r e l e v a n t t o h e r s e l f o r h e r f i a n c e . 

P R O G R A M C O N T E N T M U S T B E A D A P T A B L E TO D I F F E R E N T I A L C O U P L E N E E D S . 

W I L L I N G N E S S T O S E E K H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t d r o p p e d 7 o n t h i s s c a l e a n d s o w a s a s k e d w h a t 
h e r p e r c e p t i o n w a s o f t h e p r o g r a m ' s i n f l u e n c e o n t h i s v a r i a b l e . 
S h e h a d n o t w a n t e d t o a t t e n d t h e p r o g r a m , a n d s h e s a i d t h a t s h e 
a n d h e r p a r t n e r b o t h a g r e e d t h a t " w e a r e b o t h v e r y p r i v a t e 
p e o p l e - - w e c o u l d n ' t t a l k t o a s t r a n g e r . M r . A r c h e r ( l e a d e r o f t h e 
m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m ) i s d o i n g o u r w e d d i n g . We c o u l d 
t a l k t o h i m , a n d we a g r e e d t h a t we w o u l d g o b a c k t o h i m i f we h a d 
a p r o b l e m . " 

A l t h o u g h t h i s s u b j e c t e x p r e s s e d a b o n d w i t h t h e l e a d e r o f 
t h e m a r r i a g e p r o g r a m , i t s e e m e d c l e a r t h a t t h e r e h a d b e e n n o 
t r a n s f e r e n c e o f a g e n e r a l w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h h e r 
r e l a t i o n s h i p o u t s i d e o f h e r o w n p e r s o n a l r e s o u r c e s . 

H e r r e m a r k s s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e . 
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A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T # A - 2 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t h a d m o v e d m o r e t h a n a p o i n t i n t h e n e g a t i v e 
d i r e c t i o n o f t h i s t e s t i n t e r m s o f f a v o u r a b l e n e s s o f a t t i t u d e 
t o w a r d s t h e c h u r c h . S h e w a s t o l d t h a t t h e t e s t h a d i n d i c a t e d a 
c h a n g e i n t e r m s o f a l e s s f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . 
S h e s a i d , " O n t h e c o n t r a r y , we ( s h e a n d h e r p a r t n e r ) t a l k e d 
a b o u t i t a n d a g r e e d t h a t t h e c h u r c h w a s ' p o s i t i v e ' a n d v e r y 

l i b e r a l . " T h e c o u r s e g a v e a p o s i t i v e i m p r e s s i o n o f t h e c h u r c h . 
T h u s i t s e e m s t h a t t h e i n s t r u m e n t f a i l e d t o r e c o r d t h i s . 

H e r r e m a r k s s e e m t o r e f u t e t h e t e s t s c o r e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a r d l y c h a n g e d o n t h i s i n s t r u m e n t a n d t h i s i s 
s u p p o r t e d b y h e r r e m a r k s r e g a r d i n g n o t a b l e i n c i d e n t s . S h e d i d n o t 
t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a s i n f l u e n c e d h e r . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y . 
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A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T : # A - 3 

F e m a l e . A g e 2 1 . M e d i c a l O f f i c e A s s i s t a n t . 
R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 11 m o n t h s 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 4 , D a d 1 . 
I n c o m e L e v e l : 1 E d u c a t i o n 4 W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : 9 
H o m e S t r u c t u r e d S h e r e p o r t s h a v i n g b e e n r a i s e d p r i m a r i l y 
s i n g l e p a r e n t s i t u a t i o n , a n d t h e n i n a b l e n d e d f a m i l y . 
H o m e H a p p i n e s s : 9 . N o t c o h a b i t i n g . 

i n 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 

P O S T 

C H A N G E 

101 

104 

+3 

62 

60 

+2 

17 21 6 18 12 74 

22 17 13 14 31 97 

- 5 +4 - 7 - 4 - 1 9 - 2 3 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h e s e s s i o n o n c o m m u n i c a t i o n s k i l l s s t o o d o u t i n t h i s 
s u b j e c t ' s m i n d . I n p a r t i c u l a r , c o n t e n t o n g i v i n g " I " m e s s a g e s 
v e r s u s " Y O U " m e s s a g e s , a n d t h e c o m p l e t i o n o f " I A p p r e c i a t e " 
m e s s a g e s . S h e r e p o r t e d i m p l e m e n t i n g t h i s s e n t e n c e i n s t e a d o f 
n a g g i n g h e r p a r t n e r . A l s o , t h e l e a r n i n g t h a t m i n d r e a d i n g w a s 
d a n g e r o u s . w a s a l s o h e l p f u l . 

A W A R E N E S S OF NEW C O M M U N I C A T I O N S K I L L S AND P R A C T I C E OF T H E M L E A D S 
SOME T R A N S F E R TO L I F E S I T U A T I O N . 

S h e w a s a l s o s t r u c k b y how s i m i l a r t h e i s s u e s o f o t h e r 
c o u p l e s w e r e t o t h o s e o f h e r o w n . S h e a n d h e r p a r t n e r 
p a r t i c i p a t e d i n t h e p r o g r a m b y a s k i n g q u e s t i o n s a n d f o r w a r d i n g 
c o m m e n t s t o t h e l e a d e r . T h i s p a r t i c i p a t i o n s e e m e d a l s o t o b e 
d e t e r m i n i n g as h e i n t e r a c t e d w i t h t h e s u p p o r t / u n d e r s t a n d i n g 
o f t h e l e a d e r 

P E R S O N A L I N V O L V E M E N T , I N T E R A C T I O N W I T H L E A D E R S AND U S E OF NEW 
M A T E R I A L L E A D S T O A P O S I T I V E E X P E R I E N C E . 
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A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T # A - 3 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

C h a n g e o n t h i s s c a l e w a s s m a l l f o r t h i s s u b j e c t . O n e 
n e g a t i v e c h a n g e i t e m h a d t o d o w i t h t h e e x p e c t a t i o n o f u s i n g 
m a r r i a g e c o u n s e l i n g a t s o m e d a t e i n t h e f u t u r e . L o o k i n g a t t h e 
t w o s c o r e s , t h e s u b j e c t s a i d t h a t s h e m u s t h a v e m a d e a m i s t a k e 
w h e n f i l l i n g o u t t h e f o r m . S h e s a i d t h a t s h e w o u l d g o f o r 
m a r r i a g e c o u n s e l i n g , a n d t h a t m a r r i a g e c o u n s e l i n g h a d h e l p e d 
h e r m o t h e r a n d f a t h e r - S h e s a i d t h a t t h e c o u r s e m a d e h e r 

m o r e f a v o u r a b l y i n c l i n e d t o m a r r i a g e c o u n s e l i n g . T h e c o u r s e 
t a u g h t h e r t h a t i t w a s n o r m a l t o h a v e p r o b l e m s , a n d t h a t s h e 
m i g h t e v e n c o n s i d e r s p e a k i n g w i t h t h e l e a d e r o f t h e c o u r s e i f 
s h e h a d a p r o b l e m . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r i n v e n t o r y s c o r e . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t ' s s c o r e i n d i c a t e d l i t t l e c h a n g e o n t h i s s c a l e . 
S h e r e p o r t e d t h a t s h e h a d f o u n d h e r m i n i s t e r t o b e a v e r y " f u n " 
a n d " o p e n " p e r s o n , a n d t h e l e a d e r s h i p o f h e r m a r r i a g e p r o g r a m 
c o n f i r m e d f o r h e r t h a t t h e r e w e r e m a n y s u c h u n i q u e p e o p l e w o r k i n g 
w i t h i n t h e f r a m e w o r k o f t h e o r g a n i z e d c h u r c h ; 

S h e r e p o r t e d t h a t h e r m o t h e r a t t e n d s c h u r c h r e g u l a r l y , h e r 
f a t h e r n e v e r , a n d s h e o n o c c a s i o n . I n t h e i n t e r v i e w s h e r e l a t e d 
t h a t s h e h a d g o n e t o S u n d a y S c h o o l r e g u l a r l y , a n d t o a p r i v a t e 
g i r l s ' s c h o o l r u n b y t h e A n g l i c a n C h u r c h . T h e r e s h e 
s t u d i e d t h e B i b l e l i t e r a t u r e , a n d h a d a g e n e r a l l y f a v o u r a b l e a n d 
" o p e n " v i e w o f t h e c h u r c h . S h e w a s n o t c o m p e l l e d t o t a k e t h i s 
m a r r i a g e c o u r s e b y t h e c h u r c h , b u t i n f a c t , i t w a s s h e who a s k e d 
h e r m i n i s t e r t o r e f e r h e r t o t h e c o u r s e . 

H e r r e m a r k s d i d n o t s e e m t o s u p p o r t h e r h i g h t e s t s c o r e s 
a n d l a c k o f c h a n g e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d b y 2 3 p o i n t s i n t h e n e g a t i v e d i r e c t i o n 
o n t h i s s c a l e . 19 p o i n t s o f t h i s c h a n g e w a s d u e t o t h e s u b s c a l e 
r e g a r d i n g m a l e a n d f e m a l e e m o t i o n a l d i f f e r e n c e s . A r e a l i s t i c 
r e l a t i o n s h i p b e l i e f , a c c o r d i n g t o t h i s s c a l e , i s t h a t m a l e s a n d 
f e m a l e s a r e s i m i l a r e m o t i o n a l l y , a n d t h u s c a n r e a l l y l e a r n t o 
u n d e r s t a n d e a c h o t h e r ' s ' n e e d s . T h e n e g a t i v e e n d o f t h i s s u b s c a l e 
r e f l e c t s t h e v i e w t h a t m e n a n d w o m e n a r e f u n d a m e n t a l l y d i f f e r e n t 
i n e m o t i o n a l n e e d s a n d t h u s w i l l n e v e r r e a l l y u n d e r s t a n d o n e 
a n o t h e r . 

H e r r e s p o n s e t o q u e s t i o n # 5 " M e n a n d w o m e n h a v e t h e s a m e 
b a s i c e m o t i o n a l n e e d s " r e v e a l e d s o m e t h i n g o f h e r t h i n k i n g o n t h i s 
d i m e n s i o n . A t p r e - t e s t s h e i n d i c a t e d b e l i e v i n g t h i s w a s t r u e . A t 
p o s t t e s t s h e i n d i c a t e d t h a t s h e s t r o n g l y b e l i e v e d i t w a s f a l s e . 
I t a p p e a r s t h a t t h e q u e s t i o n h a d s o m e a m b i g u i t y s i n c e s h e t h o u g h t 
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t h a t i t m e a n t " e v e r y h u m a n b e i n g i s d i f f e r e n t , t h e r e f o r e e a c h o n e 
w i l l h a v e d i f f e r e n t e m o t i o n a l n e e d s " . W h e n s h e f i r s t w e n t t o t h e 
c o u r s e s h e t h o u g h t t h a t h e r f i a n c e f e l t t h e . s a m e w a y t h a t s h e 
d i d , a n d h a d t h e s a m e n e e d s . F r o m t h e p r o g r a m s h e c a m e t o t h i n k 
t h a t p e r h a p s h i s e x p e r i e n c e w a s d i f f e r e n t f r o m h e r s . T h i s w a s 
r e l a t e d t o h e r g e n e r a l l e a r n i n g r e g a r d i n g c o m m u n i c a t i o n s t h e o r y 
t h a t m i n d r e a d i n g i s u n a c c e p t a b l e i n i n t i m a t e r e l a t i o n s h i p s . T h i s 
w o u l d b e c o n s i d e r e d g r o w t h i n r e a l i s t i c r e l a t i o n s h i p b e l i e f s . 
T h u s t h e t e s t d i d n o t t r u l y r e p r e s e n t t h e c h a n g e t h a t h a d 
o c c u r r e d . T h i s s u g g e s t s t h a t t h e t e s t r e c o r d e d a n e g a t i v e c h a n g e 
t h a t h a d n o t t a k e n p l a c e . 

A l t h o u g h t h e t e s t r e v e a l e d t h i s g e n e r a l n e g a t i v e c h a n g e , 
t h e i n t e r v i e w r e v e a l e d t h a t t h e s u b j e c t a t t r i b u t e d a p o s i t i v e 
c h a n g e i n r e l a t i o n s h i p b e l i e f s t o t h e c o u r s e . F o r e x a m p l e , s h e 
c h a n g e d o n q u e s t i o n 7 i n t h e p o s i t i v e d i r e c t i o n . " I f I h a v e t o 
t e l l my p a r t n e r t h a t s o m e t h i n g i s i m p o r t a n t t o m e , i t d o e s n o t 
m e a n t h a t s / h e i s i n s e n s i t i v e t o m e . " T h e s u b j e c t s a i d 

s o m e t i m e s I t h i n k t h a t h e s h o u l d s e e t h i n g s ( i e . t h a t s h e 
w o u l d l i k e d o n e ) b u t I r e a l l y h a v e t o w o r k a t t e l l i n g h i m . " 

A s u b s c a l e o f t h i s t e s t h a s t o d o w i t h r e c o g n i z i n g c h a n g e 
a s a p a r t o f r e l a t i o n s h i p s . T h i s s u b j e c t i n d i c a t e d t h a t s h e h a d 
l e a r n e d f r o m t h e p r o g r a m t h a t c h a n g e h a p p e n s t o e v e r y o n e , a n d 
t h a t e v e r y o n e g o e s t h r o u g h s t a g e s . 

T h e f i n d i n g s f r o m t h i s s u b j e c t m a y i n d i c a t e t h a t s o m e 
n e g a t i v e c h a n g e s c o r e s f r o m t h i s t e s t m a y c o n t a i n s i g n i f i c a n t 
e r r o r s b a s e d o n q u e s t i o n a m b i g u i t y . H e r r e m a r k s d i d n o t s u p p o r t 
t h e i n v e n t o r y s c o r e s . 



P O S T - P R O G R A M I N T E R V I E W S 209 

A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T # A - 4 

M a l e . A g e 2 4 . C a r p e n t e r R e l a t i o n s h i p L e n g t h 11 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f . 2 , M o m : 2 , D a d : l . 
I n c o m e L e v e l - 6 E d u c a t i o n l e v e l 2 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 7 
H o m e S t r u c t u r e 1 H o m e H a p p i n e s s 9 N o t c o h a b i t i n g . 

P R E 

H E L P 

93 

C H U R C H 

53 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

5 20 10 8 50 

P O S T 

C H A N G E 

99 

+6 

64 

- 1 1 

12 13 17 15 19 76 

- 7 +7 - 7 - 8 - 1 1 - 2 6 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E S 101 42 9 11 9 12 15 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

T h e s u b j e c t h a d p a r t i c i p a t e d i n g r o u p d i s c u s s i o n s , w h i c h i s 
s o m e t h i n g h e u s u a l l y d o e s n o t d o . H e f o u n d t h a t w h e n h e s p o k e u p 
a n d v o i c e d h i s e x p e r i e n c e t h a t o t h e r s w o u l d e c h o h i s s e n t i m e n t . 
H e h a d f e l t l i k e s o m e t h i n g o f a l e a d e r i n t h e p r o g r a m a n d h a d 
f o u n d t h a t o t h e r s s h a r e d h i s p r o b l e m s . H e h a d m a d e f r i e n d s w i t h 
s o m e o t h e r c o u p l e s , a n d t h e y h a d p l a n s f o r a r e - u n i o n . 

I N T E R A C T I O N W I T H P E E R S AND L E A D E R S R E G A R D I N G U S E OF C O N C E P T S 
I N C R E A S E S M O T I V A T I O N T O L E A R N . 

A n i t e m o f c o n t e n t t h a t s t o o d o u t f o r t h i s s u b j e c t a n d h i s 
f i a n c e e w a s t e a c h i n g a b o u t n o n - v e r b a l a t t e n d i n g b e h a v i o u r a s a 
p a r t o f l i s t e n i n g s k i l l s . H e h a d e n j o y e d a n e x e r c i s e t h a t h a d t o 
b e c o m p l e t e d i n c l a s s r e g a r d i n g t h i s , a n d t h o u g h t t h a t t h i s was a 
s i g n i f i c a n t l e a r n i n g . 

S T R U C T U R E D S K I L L P R A C T I C E I N C R E A S E S C O N C E P T R E L E V A N C E . 



P O S T - P R O G R A M I N T E R V I E W S 2 1 0 

A N G L I C A N S U B J E C T # A - 4 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

H e r e p o r t e d t h a t t h e i n s t r u c t o r w a s s u c h a n " o p e n " p e r s o n 
t h a t b y t h e e n d o f t h e c o u r s e h e t h o u g h t t h a t h e w o u l d b e w i l l i n g 
t o t a k e a n o t h e r . H e h a d n o t w a n t e d t o t a k e t h e c o u r s e b u t w e n t a t 

t h e u r g i n g o f h i s f i a n c e e . 
H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e t e s t s c o r e a n d c h a n g e 

p r e - p o s t . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h e s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e w a s n o t " e i t h e r f o r o r a g a i n s t 
t h e c h u r c h " . H e h a d g o n e t o S u n d a y S c h o o l a n d w a s " o p e n " t o t h e 
c h u r c h . H e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d n o t c h a n g e d h i s m i n d 
r e g a r d i n g t h e c h u r c h a s a n i n s t i t u t i o n . 

H i s r e m a r k s d o n o t s e e m t o s u p p o r t h i s u n f a v o u r a b l e s c o r e , 
a n d c h a n g e s c o r e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t s ' s c o r e s o n a l l t h e s u b s c a l e s c h a n g e d i n t h e 
n e g a t i v e d i r e c t i o n b u t f o r t h e s e c o n d s u b s c a l e r e g a r d i n g 
" m i n d r e a d i n g " . T h i s w a s s u p p o r t e d b y t h e s u b j e c t ' s s t a t e m e n t , " A s 
we w e n t t h r o u g h t h e c o u r s e I c o u l d s e e t h a t , t a l k i n g t h i n g s o u t , 
s h e h a d d i f f e r e n t i d e a s t h a n m e . " 

T h e M a r r i a g e P r e p a r a t i o n p r o g r a m d e a l t w i t h t h e s u b j e c t o f 
c o n f l i c t , a n d t h i s s u b j e c t ' s s c o r e s o n t h e s u b s c a l e r e p r e s e n t i n g 
b e l i e f s a b o u t c o n f l i c t i n d i c a t e d t h a t h e i n c r e a s e d i n t h e b e l i e f 
t h a t c o n f l i c t i s d e s t r u c t i v e . H e r e p o r t s , " B e f o r e t h e c o u r s e we 
h a d a r g u m e n t s a n d d i s c u s s i o n s b u t we w o r k e d t h e s e o u t . We s a w 
t h i n g s ( i n t h e c o u r s e ) t h a t we h a d h i t h e a d t o h e a d o n " . I t 
s e e m e d t h a t t h e s u b j e c t h a d t r u l y g r o w n i n t h e u n r e a l i s t i c b e l i e f 
t h a t c o n f l i c t i s d e s t r u c t i v e , r a t h e r t h a n a c e r t a i n p a t t e r n o f 
c o n f l i c t b e i n g d e s t r u c t i v e . T h e s e r e m a r k s r e g a r d i n g t h e 
d i f f e r e n c e s h e d i s c o v e r e d i n h i s f i a n c e e w h i l e o n t h e c o u r s e may 
a c c o u n t f o r s o m e o f h i s n e g a t i v e c h a n g e o n t h e " m a l e / f e m a l e " 
s u b s c a l e . 

O n t h e s u b s c a l e r e p r e s e n t i n g b e l i e f s r e g a r d i n g s e x u a l 
p e r f e c t i o n i s m , t h e s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e r e w a s l i t t l e i n t h e 
p r o g r a m a b o u t s e x a n d t h a t _ i t h a d b e e n a n a w k w a r d s u b j e c t f o r t h e 
i n s t r u c t o r s i n c e s o m e o f t h e c o u p l e s w e r e l i v i n g t o g e t h e r , a n d 
o t h e r s , l i k e h i m a n d h i s f i a n c e e , w e r e n o t . H e v o l u n t e e r e d t h a t 
h e d i d n o t t h i n k t h a t t h e i n s t r u c t o r a g r e e d w i t h p e o p l e l i v i n g 
t o g e t h e r b e f o r e m a r r i a g e . 

A l t h o u g h t h i s s u b j e c t c h a n g e d i n a n u n f a v o u r a b l e d i r e c t i o n , 
i t a p p e a r s f r o m h i s r e m a r k s t h a t h i s t e s t s c o r e s a r e v a l i d . 
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N O T A B L E I N C I D E N T S 

" I " a n d " Y o u " s t a t e m e n t s w e r e t h i s s u b j e c t ' s f i r s t r e s p o n s e 
t o t h e q u e s t i o n r e g a r d i n g n o t a b l e i n c i d e n t s . S h e r e p o r t e d t h a t 
t h e i n s t r u c t o r h a d a s k e d t h e p a r t i c i p a n t s t o c o m p l e t e s e v e r a l 
s e n t e n c e s t o t h e i r s p o u s e u s i n g " I a p p r e c i a t e . " . a n d t h i s w a s a 
h i g h l i g h t o f t h e p r o g r a m f o r h e r . S h e a p p r e c i a t e d t h e f e e d b a c k 
g i v e n b y h e r f i a n c e , a n d h a s b e e n m o r e a w a r e o f t h e i m p o r t a n c e 
o f g i v i n g h e r p a r t n e r p o s i t i v e r e s p o n s e s . 

S T R U C T U R E D E X E R C I S E S L E A D T O G R E A T E R R E C A L L A W A R E N E S S OF C O N T E N T . 
S T R U C T U R E D E X E R C I S E S P R O V I D E D I S C I P L I N E F O R C O U P L E S TO R E A C H NEW 
L E V E L S OF I N T I M A C Y 

S h e a l s o r e p o r t e d t h a t t h e i n s t r u c t o r h a d m a d e i t e a s y f o r 
h e r t o e x p r e s s h e r s e l f i n c l a s s w i t h o u t f e a r o f b e i n g p u t d o w n . 

I D E N T I F I C A T I O N W I T H L E A D E R S H I P I S I M P O R T A N T TO C R E A T I O N OF AN 
O P E N L E A R N I N G S I T U A T I O N . 

T h e s u b j e c t h a d h e a r d t h a t t h e p r o g r a m was " n e g a t i v e " b u t 
s h e d i d n o t f i n d i t s o . S h e r e p o r t e d t h a t t h e r e w a s n o t h i n g 
s p e c i f i c a l l y t o d o w i t h t h e s i t u a t i o n o f c o u p l e s l i k e h e r a n d h e r 
f i a n c e w h e r e o n e w o r k s o u t o f t o w n a l o t . H o w e v e r , s h e k n e w t h a t 
i t w a s a g e n e r a l p r o g r a m . 
P R O G R A M C O N T E N T S H O U L D B E F L E X I B L E E N O U G H TO M E E T D I F F E R E N T I A L 
N E E D S OF P A R T I C I P A N T S 
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A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

C h a n g e o n t h r e e q u e s t i o n s w e r e i n d i c a t i v e o f t h e g e n e r a l 
a t t i t u d e c h a n g e : 
Q u e s t i o n 6 . " I c o n s i d e r m o s t m a r r i a g e s n e e d l i t t l e o u t s i d e 
h e l p . " O n t h i s s h e c h a n g e d t h e d i r e c t i o n o f h e r a n s w e r t o s a y 
t h a t s h e b e l i e v e s m o s t m a r r i a g e s n e e d s o m e f o r m o f o u t s i d e h e l p . 
S h e v e r i f i e d t h a t h e r m i n d h a d c h a n g e d o n t h i s a s a r e s u l t o f 
a t t e n d i n g t h e p r e m a r r i a g e c o u r s e . 

Q u e s t i o n / / 7 . " I w o u l d n o t m i n d m a r r i a g e c o u n s e l i n g i f my m a r r i a g e 
b e c a m e b o r i n g . " . F r o m u n d e c i d e d s h e a g r e e d w i t h t h i s a t 
p o s t - t e s t . S h e r e p o r t e d t h a t t h i s h a d a l s o r e f l e c t e d a r e a l 
c h a n g e i n h e r t h i n k i n g r e s u l t i n g f r o m t h e p r o g r a m . S h e r e a l i z e d 
t h a t t h e r e w a s a l i k e l i h o o d t h a t h e r m a r r i a g e c o u l d f a l l i n t o a 
s t a t e o f b o r e d o m . 

Q u e s t i o n # 1 0 . " I n a r e l a t i o n s h i p c o u r s e I w o u l d f e e l 
u n c o m f o r t a b l e " . A t p r e t e s t t h e s u b j e c t h a d a g r e e d w i t h t h i s . Now 
s h e d i s a g r e e d w i t h i t . S h e s a i d t h a t s h e h a d p a r t i c i p a t e d i n t h e 
p r o g r a m a n d h a d t a l k e d o u t l o u d i n t h e g r o u p . S h e s a w t h a t 
t h r o u g h t h e p r o g r a m t h a t s h e c o u l d l e a r n t o s a y t h i n g s i n s u c h a 
w a y t h a t h e r p a r t n e r may b e a b l e t o l i s t e n t o t h e m w i t h o u t 
f e e l i n g h u r t . S h e s a i d t h a t h e r i n s t r u c t o r o n t h e m a r r i a g e 
p r o g r a m h a d t a l k e d a b o u t f o l l o w - u p m a r r i a g e c o u r s e a n d t h a t s h e 
w o u l d c o n s i d e r a t t e n d i n g o n e . 

R e g a r d i n g t h e g e n e r a l a t t i t u d e o f s e e k i n g h e l p w i t h 
m a r r i a g e , t h e s u b j e c t s a i d t h a t t h e c o u r s e h a d m a d e h e r m o r e -
c o m f o r t a b l e w i t h t h e i d e a a n d t h a t , i f y o u h a v e a p r o b l e m , y o u 
s h o u l d go t o a c o u n s e l l o r a n d g e t i t o f f y o u r c h e s t . 

T h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r t e s t s c o r e s a n d 
c h a n g e . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d n o c o n n e c t i o n o r e x p e r i e n c e w i t h t h e 
c h u r c h p r i o r t o t h i s p r o g r a m b u t s h e r e p o r t e d b e i n g w i l l i n g t o 
a t t e n d . 

T h i s s u b j e c t h a d t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m w o u l d i n v o l v e m o r e 
r e l i g i o u s t e a c h i n g . W h e n t h e i n t e r v i e w e r p o i n t e d o u t t h a t h e r 
s c o r e o n t h e c h u r c h s c a l e h a d c h a n g e d i n t h e p o s i t i v e . d i r e c t i o n , 
s h e r e s p o n d e d , " I t h i n k i t i s a v e r y g o o d p r o g r a m . , t h e c h u r c h 
s h o u l d p u s h i t " . A t p o s t - t e s t s h e h a d a d d e d t o h e r p r e t e s t i t e m s 
r e s p o n s e s h a v i n g t o d o w i t h t h e v a l u e o f t h e i n f l u e n c e o f t h e 
c h u r c h . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r i n v e n t o r y s c o r e s . 
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R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h e n e g a t i v e c h a n g e s c o r e o n t h i s i n v e n t o r y , a n d i n 
p a r t i c u l a r o n t h e " m i n d r e a d i n g " s u b s c a l e , a r e n o t s u p p o r t e d b y 
h e r r e m a r k s r e g a r d i n g t h e i m p a c t o f t h e p r o g r a m o n h e r t h i n k i n g . 
C o m m u n i c a t i o n s k i l l s , a n d m a k i n g m e a n i n g s e x p l i c i t w e r e 
i m p o r t a n t l e a r n i n g s o n t h e c o u r s e , a n d t h i s w a s n o t r e f l e c t e d i n 
h e r i n v e n t o r y s c o r e . 
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M a l e . A g e 2 9 . P i p e O p e r a t o r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 14 m o n t h - s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 2 , S e l f : 2 . 
I n c o m e L e v e l 5 . E d u c a t i o n L e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : 7 
H o m e S t r u c t u r e 1 H o m e H a p p i n e s s 8 C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A 

P R E 93 61 13 20 11 19 15 78 

P O S T 91 60 7 19 5 21 18 70 

C H A N G E - 2 + 1 + 6 + 1 +6 - 2 - 3 +8 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E S 101 42 9 1 1 9 12 15 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e c o n t e n t o n c o m m u n i c a t i o n 
s k i l l s h a s s t a y e d f o r e m o s t i n h i s m i n d w h e n t h i n k i n g o f t h e 
p r o g r a - m . " I " a n d " y o u " s t a t e m e n t s a n d p r o p e r a t t e n d i n g b e h a v i o u r 
w e r e e s s e n t i a l t o r e a l l y c o m m u n i c a t i n g . A t f i r s t h e h a d r e s i s t e d 
t h i s t e a c h i n g , b u t t h e m o r e h e t h o u g h t a b o u t i t t h e m o r e h e 
t h o u g h t i t w a s t r u e . He p o r t r a y e d h i m s e l f a s b e i n g a r e a l 
c o n v e r t . 

C O M M U N I C A T I O N C O N T E N T L E A D S TO NEW A W A R E N E S S OF S K I L L S . 

H e a l s o v o l u n t e e r e d t h a t h e h a d p a r t i c i p a t e d i n g r o u p 
d i s c u s s i o n s a n d t h r o u g h t h e s e h a d m e t o t h e r c o u p l e s t h a t h e f e l t 
m i g h t b e p o t e n t i a l f r i e n d s . H e r e p o r t e d t h a t h e a n d h i s f i a n c e e 
b o t h h a v e m a n y " s i n g l e " f r i e n d s a n d t h e p r o g r a m w a s a n 
o p p o r t u n i t y f o r t h e m t o m e e t o t h e r s i n c i r c u m s t a n c e s s i m i l a r t o 
t h e i r o w n . 

G R O U P I N T E R A C T I O N E X E R C I S E S D E V E L O P P O T E N T I A L F O R A NEW P E E R 
G R O U P W H I C H R E I N F O R C E S T H E NORMS OF T H E P R O G R A M . 
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A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t b e g a n t h e p r o g r a m w i t h r e s i s t a n c e , a n d a t 
c o m p l e t i o n w a s a t o t a l s u p p o r t e r . T h i s p o s i t i v e c h a n g e i s n o t 
r e l e c t e d i n h i s t e s t s c o r e , w h i c h i s u n f a v o u r a b l e , a n d 
u n c h a n g i n g . T h i s c h a l l e n g e s t h e v a l i d i t y o f t h e i n s t r u m e n t . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

T h e s u b j e c t s a i d t h a t h e h a d n o t w a n t e d t o a t t e n d t h e 
p r o g r a m , b u t w e n t b e c a u s e h e h a d t o i n o r d e r t o b e m a r r i e d i n t h e 
c h u r c h . H e t h o u g h t t h e p r o g r a m w o u l d b e " p r o p a g a n d a f o r t h e 
c h u r c h " . H i s a t t i t u d e c h a n g e d f r o m n o t w a n t i n g t o g o , t o l o o k i n g 
f o r w a r d t o g o i n g . H e t h i n k s t h a t t h e p r o g r a m s h o u l d b e m a n d a t o r y . 

H e h a d e x p e c t e d m o r e r e l i g i o u s c o n t e n t b u t w a s g l a d t h a t 
t h e r e w a s l i t t l e . H e r e p o r t e d t h a t t h e i n s t r u c t o r h a d s a i d t h a t 
p e o p l e who g o t m a r r i e d i n c h u r c h p u t 100% i n t o t h e i r m a r r i a g e s 
w h e r e a s t h o s e n o t m a r r i e d i n c h u r c h e s o n l y p u t 60% i n t o t h e i r 
m a r r i a g e s . H e d i s a g r e e d w i t h t h i s r e m a r k . H e t h o u g h t t h a t t h i s 
p r o g r a m w a s a v e r y w o r t h w h i l e c o n t r i b u t i o n o n t h e p a r t o f t h e 
c h u r c h . 

H e a l s o r e p o r t e d t h a t h e h a d o n c e m a d e a n e f f o r t t o b e c o m e 
i n v o l v e d w i t h t h e c h u r c h , b u t b e c a m e d i s c o u r a g e d w h e n h e f o u n d 
t h a t t h e c o n g r e g a t i o n w a s m a i n l y " o l d p e o p l e " ' ; 

H i s r e m a r k s s e e m t o o f f e r e q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e 
i n s t r u m e n t . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d o n t w o s u b s c a l e s o n t h e R e l a t i o n s h i p 
B e l i e f s I n v e n t o r y i n a p o s i t i v e d i r e c t i o n . T h e s e t w o s c a l e s w e r e 
r e g a r d i n g " C o n f l i c t " a n d " C h a n g e " . A n e x a m p l e o f t h e f o r m e r i s 
h i s r e s p o n s e t o q u e s t i o n # 2 6 , " I c a n n o t t o l e r a t e i t w h e n my 
p a r t n e r a r g u e s w i t h m e . " A t p r e t e s t h e h a d r e s p o n d e d w i t h 
" p r o b a b l y f a l s e " a n d a t p o s t t e s t t h a t h e s t r o n g l y b e l i e v e d i t t o 
b e f a l s e . T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e c o n t e n t r e g a r d i n g " I " a n d 
" y o u " s t a t e m e n t s w o u l d m a k e i t e a s y f o r p e o p l e t o d i s a g r e e i n a 
p o s i t i v e w a y . T h u s h e c a m e t o t h i n k t h a t d i s a g r e e m e n t w o u l d n o t 
b e s o b a d , c o n f i r m i n g t h a t t h e c o u r s e h a d i n f l u e n c e d h i m o n t h i s 
c h a n g e . 

R e g a r d i n g " c h a n g e " i n r e l a t i o n s h i p s , h e r e p o r t e d t h a t h e 
h a d t h o u g h t t h a t h e a n d h i s f i a n c e e w e r e t h e " p e r f e c t c o u p l e " , 
b u t t h e p r o g r a m h a d h e l p e d h i m t o s e e t h e y w e r e n o t q u i t e 
p e r f e c t a n d t h a t t h e r e w e r e t h i n g s f o r t h e m t o w o r k o n , b u t t h a t 
t h e y c o u l d c h a n g e t h e m . H e b e l i e v e d t h a t t h e e m p h a s i s o n 

o v e r c o m i n g p r o b l e m s t h r o u g h c o n s t r u c t i v e c o m m u n i c a t i o n w a s a k e y 
t o h i s a l t e r e d v i e w s o n t h e a b i l i t y o f p e o p l e t o b e h a v e 
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d i f f e r e n t l y i n r e l a t i o n s h i p s . I n f a c t h e a n d h i s f i a n c e e h a d 
t r i e d o u t s o m e o f t h e i d e a s f r o m t h e p r o g r a m . 

T h i s s u b j e c t h a d r e l a t i v e l y h i g h , u n c h a n g i n g s c o r e s o n t h e 
" m i n d r e a d i n g " s u b s c a l e . T h e l a c k o f c h a n g e h e r e i s n o t s u p p o r t e d 
b y h i s c o m m e n t s r e g a r d i n g t h e v a l u e o f t h e c o m m u n i c a t i o n s k i l l 
t h e o r y h e a c q u i r e d a t t h e c o u r s e . 

H i s r e m a r k s o f f e r o n l y e q u i v o c a l s u p p o r t o f t h e i n v e n t o r y . 
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F e m a l e , a g e 2 2 . H a i r d r e s s e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 60 m o n t h s . 
C h u r c h a t t e n d a n c e : S e l f 2 , M o m : l , D a d : 4 . 
I n c o m e l e v e l 2 , E d u c a t i o n 3 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d 9 
H o m e S t r u c t u r e 2 ( R a i s e d b y o n e p a r e n t ) . P a r e n t s h a d d i v o r c e d 
w h e n s h e w a s a c h i l d . F a t h e r h a d r e m a r r i e d a n d w a s i n t h e p r o c e s s 
o f a n o t h e r d i v o r c e H o m e H a p p i n e s s 1 . C o h a b i t i n g 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T o t a 

P R E 125 29 18 14 5 8 10 55 

P O S T 110 32 14 11 14 13 15 67 

C H A N G E - 1 5 - 3 +4 +3 - 9 - 5 - 5 - 1 2 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

- " O v e r a l l t h i s c o u r s e was g o o d f o r b o t h o f u s . I r e a l l y w a n t e d t o 
t a k e i t . . D a d h a d b e e n t o a m a r r i a g e e n c o u n t e r w i t h t h e 
C a t h o l i c C h u r c h a n d y o u c o u l d s e e how m u c h i t c h a n g e d h i m " 

P E R S O N A L S A T I S F A C T I O N A T D O I N G S O M E T H I N G P O S I T I V E S E E M S TO 
B E I M P O R T A N T H E R E . 

- F i n a n c i a l s e s s i o n h a d s t o o d o u t . " We s t a y e d a f t e r w a r d s a n d 
t a l k e d t o t h e g u y f r o m t h e c r e d i t u n i o n " 

P E R S O N A L I N V O L V E M E N T S E E M S TO H A V E B E E N N O T A B L E AS W E L L AS 
R E L E V A N T C O N T E N T 

- C o m m u n i c a t i o n . " T a u g h t t o c h a n g e t h e w a y y o u s a y t h i n g s . , n o t 
t o g e t a l l h o t a n d a n n o y e d b u t t o t a l k s e n s i b l e " . T h i s s u b j e c t 
r e p o r t e d t h a t s h e a t t e m p t s t o u s e t h i s new m e t h o d b u t a d m i t s 
t h a t s h e o f t e n s l i p s b a c k i n t o t h e o l d w a y s . 

NEW S K I L L S S E E M TO B E T H E N O T A B L E I N C I D E N T . 

" R o l e P l a y s h e l p e d u s t o r e a l l y s e e w h y p e o p l e do w h a t t h e y d o " 

S K I L L D E M O N S T R A T I O N S E E M S TO B E I M P O R T A N T H E R E F O R S E L F -
U N D E R S T A N D I N G 
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- S e s s i o n o n s e x u a l i t y g a v e a l o t o f g o o d i n f o r m a t i o n a n d o p e n e d 
u p t h i s t o p i c f o r t h e m t o d i s c u s s w h i c h h a d b e e n " k i n d a t a b o o " . 

F A C I L I T A T I N G D I A L O G U E ON I M P O R T A N T T O P I C S T H A T H A V E B E E N 
A V O I D E D 

- T h e c o u r s e " t a u g h t y o u how t o t a k e t h e g o o d w i t h t h e b a d , a n d 
n o t t o g i v e u p . L i k e I w a s l a i d o f f a y e a r a g o , a n d t h a t w a s 
r e a l l y h a r d , b u t n o t l i k e i f y o u l o s t a c h i l d . . . a n y m a r r i a g e 
w i l l h a v e d o w n m o m e n t s . . . y o u s h o u l d r i d e t h e m o u t . " 

P R O V I S I O N OF A R E S T R U C T U R E D C O G N I T I V E F R A M E W O R K R E G A R D I N G 
M A R R I A G E T H R O U G H S O C I A L I N O C U L A T I O N . 

- T h i s s u b j e c t r e p o r t e d b e i n g g i v e n b o o k s a t t h e c o u r s e , a n d t h a t 
s h e h a d r e a d t h e m a n d r e - r e a d t h e m . 

P R O V I S I O N OF SOME C O N C R E T E L I N K W I T H T H E P R O G R A M T H A T C O U L D 
R E I N F O R C E C O U R S E L E A R N I N G S 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t b e g a n w i t h a n e x t r e m e l y h i g h p r e - t e s t s c o r e w h i c h 
i s s u p p o r t e d b y h e r c o m m e n t s r e g a r d i n g h e r w i l l i n g n e s s t o a t t e n d 
a n d h e r e x p e c t a t i o n s b a s e d u p o n w h a t s h e p e r c e i v e d a s a v e r y 
p o s i t i v e c h a n g e i n h e r f a t h e r c o n s e q u e n t t o h i s a t t e n d a n c e a t a 
m a r r i a g e w o r k s h o p . S h e s a i d " I am r e a l l y o p e n t o t h i n g s l i k e 
t h a t . " S h e a l s o r e p o r t e d t h a t s h e h a d b e e n t o a c h i l d 
p s y c h o l o g i s t w h e n h e r p a r e n t s d i v o r c e d , a n d t h a t " i t m a d e y o u 
r e a l i z e t h a t y o u d o n e e d h e l p s o m e t i m e s . " 

T h e n e g a t i v e c h a n g e a t p o s t - t e s t s t i l l l e f t t h i s s u b j e c t w i t h a 
h i g h s c o r e r e l a t i v e t o t h e r e s t o f t h e s a m p l e . T h e n e g a t i v e 
c h a n g e c o u l d b e r e l a t e d t o s o m e d i s a p p o i n t m e n t t h a t t h e m a r r i a g e 
p r o g r a m h a d n o t b e e n a s d e t e r m i n a t i v e a n e x p e r i e n c e f o r h e r as 
w h a t s h e p e r c e i v e d i n t h e c a s e o f h e r f a t h e r ' s a t t e n d a n c e a t a 
m a r r i a g e p r o g r a m . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t b e c a u s e o f t h e c o u r s e s h e s a w t h e 
c h u r c h a s m o r e " o p e n a n d l i b e r a l " . H o w e v e r , s h e r e p o r t e d t h a t s h e 
w a s s u s p i c i o u s o f f u n d a m e n t a l i s t c h u r c h e s w i t h " D o ' s a n d D o n ' t s " , 
a n d w h a t s h e saw a s r e l i g i o u s " o v e r r e a c t i o n " . 

T h e t e s t r e s u l t r e p o r t e d a m o d e s t n e g a t i v e c h a n g e , a n d so 
d i d n o t a p p e a r t o b e s e n s i t i v e t o t h i s m o r e f a v o u r a b l e 
p e r s p e c t i v e . 
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R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d a n o v e r a l l n e g a t i v e c h a n g e o n t h i s 
i n s t r u m e n t . P o s i t i v e g a i n s w e r e r e p o r t e d o n t h e d i m e n s i o n s - o f 
M i n d r e a d i n g a n d C o n f l i c t . T h i s c a n c l e a r l y b e r e l a t e d t o t h e 
s u b j e c t ' s r e p o r t e d e n t h u s i a s m f o r t h e s k i l l s t a u g h t i n t h e 
p r o g r a m , w h i c h c e n t e r e d a r o u n d m e t h o d s o f c o m m u n i c a t i o n t o a v o i d 
m i s u n d e r s t a n d i n g ( t h e o p p o s i t e o f m i n d r e a d i n g ) a n d t h a t i t i s 
b e t t e r t o h a v e c o n f l i c t s o u t i n t h e o p e n t h a n s u p p r e s s t h e m . 

I t i s s o m e w h a t m o r e d i f f i c u l t t o u n d e r s t a n d t h i s s u b j e c t ' s 

n e g a t i v e c h a n g e o n t h e l a s t t h r e e s u b s c a l e s , P a r t n e r s c a n n o t 
c h a n g e , S e x u a l p e r f e c t i o n i s m , a n d M a l e s a n d f e m a l e s a r e 
e m o t i o n a l l y d i f f e r e n t . T h e s u b j e c t d i d r e p o r t t h a t t h e c o u r s e 
h a d b r o u g h t s h e a n d h e r f i a n c e t o d i s c u s s s e x u a l i t y f r a n k l y f o r 
t h e f i r s t t i m e . T h i s m a y h a v e e x p o s e d s o m e m y t h s s h e h a d 
r e g a r d i n g h e r a b i l i t y t o c h a n g e h i m , a n d a t t h e s a m e t i m e s h e m 
h a v e s e n s e d a d i f f e r e n c e f r o m h i m . A s w e l l , s h e may h a v e f e l t a 
g r e a t e r r e s p o n s i b i l i t y f o r h i s s e x u a l n e e d s a s t h e s e b e c a m e 
c l e a r e r i n d i s c u s s i o n . 

H e r r e m a r k s o f f e r e q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e i n s t r u m e n t . 
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F e m a l e a g e 24 S e c r e t a r y . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 4 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 1 , Mom 1 , D a d l . i e N o n e . 
I n c o m e l e v e l 5 , E d u c a t i o n L e v e l 2 , W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 5 
H o m e S t r u c t u r e 1 , H o m e H a p p i n e s s 1 0 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

P R E 65 33 
D 
9 

M 
17 

C 
18 

S 
13 

M F 
20 

T o t a l 
77 

P O S T 62 28 12 14 16 19 20 81 

C H A N G E - 3 +5 - 3 +3 +2 - 6 0 - 4 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- C O M M U N I C A T I O N : T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e w a s a l r e a d y d o i n g 
w h a t t h e c o u r s e t a u g h t , s o t h i s was n o t v e r y r e l e v a n t . 

M A T E R I A L T H A T I S R E D U N D A N T TO T H E S T U D E N T S E E M E D TO G I V E A 
N E G A T I V E E F F E C T I N R E G A R D TO T H E P R O G R A M . 

- S E X U A L I T Y : " I w a s s u r p r i s e d a t how b l u n t t h e f i l m w a s " . T h e 
s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e f i l m u s e d w a s v e r y e x p l i c i t i n t e r m s o f 
d e s c r i b i n g p l e a s i n g s e x u a l b e h a v i o u r . S h e t h o u g h t t h a t i t w a s 
g o o d t h a t e a c h s e x w a s a b l e t o v i e w s u c h a m o v i e t o g e t h e r . 

S H A R E D A C C U R A T E I N F O R M A T I O N W I T H P A R T N E R S E E M S TO BE I M P O R T A N T . 
A L S O I T S E E M S T O BE I M P O R T A N T T H A T T H E C O N T E N T H E L P E D H E R 
P A R T N E R T O U N D E R S T A N D H E R N E E D S . 

- T h e c o u r s e " a f f i r m e d t h a t we a l l n e e d t h e s a m e t h i n g s . , l o v e 
a n d a f f e c t i o n " . 

P R O G R A M C O N F I R M E D P E R S P E C T I V E S A L R E A D Y H E L D BY T H E S U B J E C T . 

- S e s s i o n o n m o n e y m a t t e r s w a s i n t e r e s t i n g t o t h i s s u b j e c t b u t 
s h e c o u l d n o t t h i n k o f a n y t h i n g t h a t s t o o d o u t f r o m t h i s 
s e s s i o n o t h e r t h a n t h a t s o m e o f i t w a s n e w . 

NEW L E A R N I N G S P R O V I D E R E L E V A N C E FOR T H E P R O G R A M I N T H E S U B J E C T ' S 
E Y E S . 
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- T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e w a s n o t d o i n g a n y t h i n g d i f f e r e n t 
b e c a u s e o f t h e c o u r s e . " B a s i c a l l y we k n e w i t a l l , b u t i t g a v e 
u s c o n f i d e n c e i n w h a t we w e r e d o i n g " . 

P R O G R A M P R O V I D E D C O N F I R M A T I O N OF C O G N I T I V E S T R U C T U R E S R E G A R D I N G 
M A R R I A G E . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t h a d a m o d e s t n e g a t i v e c h a n g e a t p o s t t e s t , 
a n d b o t h h e r s c o r e s a r e i n t h e b o t t o m r a n g e o f s c o r e s f o r t h e 
e n t i r e s a m p l e . 

I n r e g a r d t o h e r w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m , t h e 
s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e w a s n o t " t h r e a t e n e d " w h e n s h e f o u n d o u t 
t h a t s h e " h a d " t o t a k e t h e c o u r s e a s s h e h a d h e a r d " t h a t i t w a s 
n o t g o i n g t o b e a n i n t e r r o g a t i o n " t h a t s h e h a d u n d e r s t o o d o t h e r s 
h a d t o go t h r o u g h i n o r d e r t o b e m a r r i e d . S h e s t a t e d , " I j u s t 
d i d n ' t f e e l a n y g r e a t n e e d f o r i t . " T h e s e r e m a r k s , a n d h e r r a t i n g 
o f 5 a b o u t w i l l i n g n e s s t o a t t e n d s u p p o r t a l o w p r e - t e s t s c o r e . 
F r o m t h i s s u b j e c t ' s p e r s p e c t i v e t h e c o u r s e d i d n o t o f f e r a n y t h i n g 
t h a t s h e d i d n o t k n o w , t h e r e f o r e , t h e s e r e s o u r c e s a r e n o t u s e f u l 
f o r h e r . T h i s s u p p o r t s t h e l o w p o s t t e s t s c o r e . 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e w a s a n " o p e n p e r s o n " , 
e x p e r i e n c e d i n c o m m u n i c a t i o n a n d s o t h e c o u r s e h a d n o t m e a n t m u c h 
t o h e r . 

W h e n a s k e d i f t h e p r o g r a m h a d c h a n g e d h e r w i l l i n g n e s s t o 
a t t e n d o t h e r s u c h p r o g r a m s , s h e s a i d " i f p e o p l e n e e d h e l p t h e y 
s h o u l d g o " . H o w e v e r , i n h e r c a s e t h e c o u r s e c o n f i r m e d t h a t t h e y 
w e r e d o i n g e v e r y t h i n g r i g h t a n d s o s h o u l d h a v e c o n f i d e n c e i n h e r 
r e l a t i o n s h i p . T h e r e f o r e s h e d i d n o t b e l i e v e t h a t s h e w o u l d e v e r 
n e e d c o u n s e l i n g . H e r p e r s p e c t i v e w a s t h a t t h e s e h e l p i n g r e s o u r c e s 
w e r e i r r e l e v a n t t o h e r c a s e . T h i s s u p p o r t s t h e l o w s c o r e s . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

S h e d o e s n o t a t t e n d c h u r c h a n d t h e c o u r s e h a s n o t a l t e r e d 
t h a t . H o w e v e r , s h e h a d e n t e r e d t h e p r o g r a m t h i n k i n g t h a t t h e 
c h u r c h w a s " s t u f f y " , b u t f o u n d t h a t i t w a s " a b s o l u t e l y g r e a t " 
" m o r e o p e n t o y o u n g p e o p l e a n d t h e i r w a y s " . S h e w a s e s p e c i a l l y 
s u r p r i s e d t o f i n d t h a t A n g l i c a n s c o u l d be s o " e a s y g o i n g " . S h e 
t h o u g h t t h a t i t w a s " u s e f u l t h a t t h e c h u r c h o f f e r s t h e s e p r o g r a m s 
b e c a u s e s o m e p e o p l e n e e d t h e m " . 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d a g a i n o n t h i s i n s t r u m e n t t h a t i s 
s u p p o r t e d b y h e r r e m a r k s . 



P O S T - P R O G R A M I N T E R V I E W N O T E S 222 

A N G L I C A N P R O G R A M S U B J E C T # A - 8 
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T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m h a d n o t c h a n g e d h e r 
p e r s p e c t i v e o n r e l a t i o n s h i p s , a n d t h e s m a l l n e g a t i v e c h a n g e o n 
t h i s i n s t r u m e n t s e e m s t o s u p p o r t t h i s . T h e r e w e r e s m a l l n e g a t i v e 
a n d p o s i t i v e c h a n g e s o n 3 s u b s c a l e s , no c h a n g e o n o n e , a n d a 
c h a n g e o f 6 o n t h e s e x u a l p e r f e c t i o n i s m s u b s c a l e . T h i s n e g a t i v e 
c h a n g e i s l i k e l y r e l a t e d t o t h e c o u r s e c o n t e n t o n s e x u a l i t y w h i c h 
t h e s u b j e c t h a d f o u n d v e r y b l u n t . I t i s d i f f i c u l t t o u n d e r s t a n d 
h o w t h e c o u r s e c o n t e n t c o u l d b e r e l a t e d t o t h i s c h a n g e , e x c e p t i n 
i t s a b i l i t y t o t r i g g e r o l d s t e r e o t y p e s l a t e n t w i t h i n t h e s u b j e c t 
a n d w h i c h w e r e i n p l a y a t t i m e o f p o s t t e s t . 

H e r r e m a r k s g e n e r a l l y s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e . 
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M a l e A g e 22 W o r k s a s a S h i p p e r / R e c e i v e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 4 0 

m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 1 , Mom 2 , D a d 1 . 
I n c o m e L e v e l : 3 E d u c a t i o n L e v e l : 2 W i l l i n g e s s t o A t t e n d : 6 
H o m e S t r u c t u r e : 1 H o m e H a p p i n e s s 8 C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T o t a l 

P R E 93 53 8 12 7 16 20 63 

P O S T 113 40 8 10 4 16 24 62 

C H A N G E +20 + 13 0 + ? +3 0 - 4 + 1 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- S o m e o f t h e m a t e r i a l f o r t h e c o u r s e was n o t r e l e v a n t t o t h i s 
s u b j e c t a s i t s e e m e d t h a t i t w a s d e s i g n e d f o r s u b j e c t s who h a d 
n o t c o h a b i t e d . 

C U R R I C U L U M S H O U L D B E D E S I G N E D TO D E A L W I T H D I F F E R I N G 
R E L A T I O N S H I P E X P E R I E N C E . 

- T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t , e v e n t h o u g h h e h a d b e e n l i v i n g w i t h 
h i s f i a n c e e f o r a l m o s t t h r e e y e a r s , t h e p r o g r a m h a d " g o t t h e m 
t a l k i n g " a b o u t s u b j e c t s t h a t t h e y h a d n o t d i s c u s s e d b e f o r e . H e 
c o u l d n o t a r t i c u l a t e w h a t t h e s e w e r e . 

P R O V I S I O N OF O P P O R T U N I T I E S TO D I S C U S S NEW R E L A T I O N S H I P M A T E R I A L 
WAS H E L P F U L . 

- C o m m u n i c a t i o n : T h e s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m c o n t e n t o n 
c o m m u n i c a t i o n h a d h e l p e d h i m t o s e e " h o w t h e w a y t h i n g s a r e s a i d 
c a n a c c e l e r a t e i n t o l i t t l e f i g h t s . " H e r e p o r t e d t h a t h e now 
m o n i t o r s h i s s p e e c h m o r e c l o s e l y w h e n s p e a k i n g w i t h h i s p a r t n e r . 

NEW S K I L L S T A U G H T L E A D TO NEW P E R C E P T I O N S A N D B E H A V I O U R R E G A R D I N G 
C O M M U N I C A T I O N . 

- T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e p r e s e n t a t i o n o n m o n e y m a t t e r s 
p r e s u m e d t h a t c o u r s e p a r t i c i p a n t s w e r e n o t l i v i n g t o g e t h e r , a n d 
t h a t t h i s m a t e r i a l w a s n o t r e l e v a n t t o h i s s i t u a t i o n . 

M A T E R I A L N E E D S T O B E R E L A T E D T O D I F F E R I N G R E L A T I O N S H I P 
E X P E R I E N C E . 
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T h i s s u b j e c t c h a n g e d b y 20 p o i n t s o n t h i s s c a l e w h i c h 
i n d i c a t e s a s i g n i f i c a n t c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . H i s s c o r e 
r e g a r d i n g w i l l i n g n e s s t o a t t e n d t h e p r o g r a m w a s l o w , i n d i c a t i n g 
s o m e r e s i s t a n c e h o w e v e r h i s p r e t e s t s c o r e w a s c l o s e t o t h e m e a n . 
H e w a s a s k e d i f h e w o u l d a t t e n d a p r o g r a m l i k e t h i s a g a i n o r go 
f o r m a r r i a g e c o u n s e l i n g . H e a n s w e r e d " d e f i n i t e l y . . . i t h e l p e d 
q u i t e a b i t . I d i d n ' t w a n t t o g o . , t h o u g h t we k n e w e v e r y t h i n g 
b e c a u s e we h a d l i v e d t o g e t h e r f o r t h r e e y e a r s . " 

T h e c h a n g e c a n b e a t t r i b u t e d t o h i s p e r c e p t i o n t h a t t h e 
p r o g r a m h a d b e e n b e n e f i c i a l . F r o m h i s o t h e r c o m m e n t s i t 
s e e m s t h a t i t w a s m o s t h e l p f u l i n p r o v i d i n g a s t r u c t u r e f o r h i m 
a n d h i s f i a n c e e t o d i s c u s s t o p i c s t h a t t h e y may h a v e a v o i d e d . 
T h i s may h a v e h e l p e d t h e s u b j e c t t o s e e t h e v a l u e i n o u t s i d e 
h e l p i n g r e s o u r c e s a s p r o v i d i n g s t r u c t u r e t o d e a l w i t h i s s u e s t h a t 
m a y b e o u t s i d e o f a c t i v e c o n s c i o u s n e s s . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e s . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d a p o s i t i v e c h a n g e o n t h i s m e a s u r e . 
T h i s w a s s u p p o r t e d b y h i s r e m a r k s t h a t h e h a d e x p e c t e d t h e 
p r o g r a m t o " p u s h r e l i g i o n " b u t f o u n d t h a t i t h e l p e d w i t h 
" p r a c t i c a l p r o b l e m s y o u h a v e i n r e l a t i o n s h i p s " . T h u s h e h a d 
b e g u n b y e x p e c t i n g t h e c h u r c h t o b e i n t e r e s t e d i n i t s o w n a g e n d a 
a n d f o u n d t h a t i t was i n t e r e s t e d i n h e l p i n g o t h e r s . T h u s t h e 
c h u r c h c o u l d b e s e e n a s m o r e s o c i a l l y r e l e v a n t . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e s . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d b y o n l y 1 p o i n t o n t h i s m e a s u r e , 
h o w e v e r t h e r e w e r e g a i n s o n s o m e s u b s c a l e s , a n d n e g a t i v e c h a n g e 
o n o t h e r s . T h o s e s h o w i n g p o s i t i v e c h a n g e h a d t o d o w i t h 
c o m m u n i c a t i o n s k i l l s a n d t h e b e l i e f t h a t p a r t n e r s c a n c h a n g e . 
T h e s e c h a n g e s c o u l d b e r e l a t e d t o t h e b e n e f i t t h i s s u b j e c t 
r e p o r t e d r e c e i v i n g f r o m t h e p r o g r a m c o n t e n t o n c o m m u n i c a t i o n 
s k i l l s ( m o r e r e a l i s t i c b e l i e f s a b o u t c o m m u n i c a t i o n ) a n d t h e f a c t 
t h a t h e p e r c e i v e d t h a t new d i a l o g u e h a d b e e n o p e n e d up b y t h e 
c o u r s e , t h e r e f o r e t h i n g s c o u l d c h a n g e . T h i s s u b j e c t a l r e a d y h a d a 
r e l a t i v e l y p o s i t i v e s c o r e i n t e r m s o f r e l a t i o n s h i p b e l i e f s 
r e g a r d i n g d i s a g r e e m e n t s a n d t h e r e was no c h a n g e o n t h i s . T h e 
p r o g r a m d i d n o t s e e m t o a l t e r h i s r a t h e r u n r e a l i s t i c v i e w s 
r e l a t e d t o s e x u a l p e r f e c t i o n i s m , o r t h e d i f f e r e n c e s b e t w e e n men 
a n d w o m e n . O n t h i s l a t t e r t h e s u b j e c t r e c o r d e d n e g a t i v e c h a n g e . 
O n e l o g i c a l c o n n e c t i o n c o u l d b e t h a t , as t h e s u b j e c t s t o p p e d 
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m i n d r e a d i n g , a n d w a s o p e n e d up t o h i s p a r t n e r o n s o m e new 
m a t e r i a l , h e b e c a m e a w a r e o f how d i f f e r e n t h e r p e r s p e c t i v e w a s 
f r o m h i s o w n . T h u s t h i s p e r c e p t i o n c o u l d h a v e b e e n g e n e r a l i z e d t o 
a l l m a l e a n d f e m a l e r e l a t i o n s h i p s a t t h e h i g h e r l e v e l o f g e n e r a l 
n e e d s . T h i s m i s t a k e n l o g i c w a s r e p o r t e d by o n e o t h e r s u b j e c t . 

H i s r e m a r k s s e e m t o o f f e r o n l y e q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e 
i n s t r u m e n t . 
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M a l e a g e 2 4 . S a f e w a y E m p l o y e e . R e l a t i o n s h i p l e n g t h 60 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : s e l f : 2 M o m : 2 D a d : 2 . T h i s i n d i c a t e s 
o c c a s i o n a l c h u r c h a t t e n d a n c e . 
I n c o m e l e v e l : 6 E d u c a t i o n l e v e l : 2 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : 1 
H o m e S t r u c t u r e : 1 H o m e H a p p i n e s s 8 N o t c o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T o t a 

P R E 87 41 14 16 14 21 19 84 

P O S T 92 46 10 10 14 14 14 62 

C H A N G E +5 - 5 +4 +6 0 +7 +5 + 22 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 101 42 9 11 9 12 14 57 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- C o m m u n i c a t i o n S k i l l s : S u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h i s t a u g h t h i m " n o t 
t o j u m p t o c o n c l u s i o n s a b o u t w h a t s h e m e a n t " . H e u s e d t o " b l a s t 
o f f " b e f o r e h e h e a r d a l l t h e d e t a i l s . H e r e p o r t s t h a t now w h e n h e 
i s u p s e t a b o u t s o m e t h i n g i n t h e r e l a t i o n s h i p h e t a k e s m o r e 
t i m e t o e l i c i t i n f o r m a t i o n . H e r e p o r t e d t h a t t h i s h e l p e d t h e m t o 
s t a y o u t o f c o n f r o n t a t i o n a l c o n f l i c t s , a n d t o " g e t o u t o f 
p r o b l e m s " . T h i s s u b j e c t c o u l d n o t r e c a l l p a r t s o f t h e p r o g r a m 
d e a l i n g w i t h f i n a n c e s a n d s e x u a l i t y . H e c o n s i d e r e d t h a t t h e s o l e 
f o c u s w a s o n c o m m u n i c a t i o n . 

L E A R N I N G NEW A P P L I C A B L E R E L A T I O N S H I P S K I L L S . 

- H e r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m " m a d e me r e a l i z e t h a t my a t t i t u d e 
s t u n k . . I n e v e r l i k e d l i s t e n i n g t o a n y o n e e l s e . I f I h a d an 
o p i n i o n t h e n t h e r e w a s no c h a n g i n g i t . M a d e me c o m m u n i c a t e w i t h 
o t h e r s a n d p i c k u p o n t h e i r f e e l i n g s . " H e r e p o r t e d t h a t h e f o u n d 
t h a t t h i s new p e r c e p t i o n h a d h e l p e d h i m t o d e a l i n a l l h i s 
i n t e r p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p s i n a m o r e c o l l e g i a l m a n n e r . 

C O G N I T I V E P E R S P E C T I V E ON O N E ' S OWN R E L A T I O N S H I P S K I L L S L E A D S TO 
R E S T R U C T U R I N G I N A L L I N T E R P E R S O N A L C O N T E X T S . 

- H e r e p o r t e d t h a t t h e l e a d e r " m a d e y o u f e e l c o m f o r t a b l e " . 

P E R S O N A L C O N T A C T W I T H T H E L E A D E R P E R M I T T E D A MORE R E C E P T I V E 
P E R S P E C T I V E TO L E A R N I N G . 
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- H e r e p o r t e d t h a t h e d i d n o t w a n t t o g o . " I ' m n o t t h e t y p e . I 
c a n ' t b e l i e v e I ' m t a l k i n g t o y o u ( t h e i n t e r v i e w e r ) . . b u t I g o t 
i n v o l v e d " . H e w a s a s k e d i f t h i s m e a n t t h a t h e p a r t i c i p a t e d i n t h e 
d i s c u s s i o n s . H e r e p o r t e d t h a t h e h a d , a n d t h a t t h i s w a s u n u s u a l 
f o r h i m . 

A C T I V E P A R T I C I P A N T P A R T I C I P A T I O N WAS A N I M P O R T A N T C O N D I T I O N OF 
L E A R N I N G AND E N J O Y I N G T H E P R O G R A M . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d a n e x t r e m e l o w s c o r e o n n o t w a n t i n g t o 
a t t e n d t h i s p r o g r a m . H e s a i d " I n e v e r b e l i e v e i n o u t s i d e 
h e l p . . n e v e r b e l i e v e d I ' d n e e d i t . . . i f y o u c o m m u n i c a t e p r o p e r l y 
y o u ' l l n e v e r n e e d i t . " H e a l s o r e p o r t e d t h a t h e h a d r e f e r r e d 
s e v e r a l f r i e n d s t o t h e p r o g r a m . H i s l o w c h a n g e s c o r e c o u l d b e 
i n d i c a t i v e o f t w o t h i n g s . F i r s t h e p e r c e i v e d a b e n e f i t f r o m t h e 
p r o g r a m a n d t h i s a c c o u n t s f o r t h e p o s i t i v e c h a n g e . H o w e v e r h i s 
p e r c e p t i o n o f h e l p w i t h m a r r i a g e i s s t i l l v e r y s i m p l i s t i c . 
H e s e e m s t o b e s a y i n g t h a t , a l t h o u g h t h e p r o g r a m i n d i c a t e d t h a t 
h e d i d h a v e s o m e r e l a t i o n s h i p d e f i c i t s , t h e p r o g r a m h a d t a u g h t 
h i m a l l h e n e e d e d t o k n o w . T h u s i t w a s a f a v o u r a b l e e x p e r i e n c e 
b u t d i d n o t c o n v i n c e h i m t h a t t h e r e may b e m o r e t h i n g s f o r h i m 
t o l e a r n a t v a r i o u s p o i n t s i n h i s d e v e l o p m e n t . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e i n v e n t o r y s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

H e r e p o r t e d t h a t h e " h a d t o go t o t h e p r o g r a m . , t h e m i n i s t e r s a i d 
t h e r e a r e no i f s , a n d s , o r b u t s ! B u t o n c e I w a s t h e r e I w a s g l a d 
I w e n t . I h a d a n e g a t i v e a t t i t u d e b u t I e n j o y e d i t " . H e t h e n 
d e s c r i b e d h i s e a r l y c h u r c h b e h a v i o u r a n d how h e h a d b e e n 
c o m p e l l e d t o a t t e n d S u n d a y S c h o o l b u t w h e n h e was o l d e r h e w a s 
g i v e n a c h o i c e . H e r e p o r t e d t h a t h e s e l d o m a t t e n d s C h u r c h a n d i s 
s a t i s f i e d w i t h t h i s . H e d i d n o t t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a d 
a l t e r e d h i s a t t i t u d e t o w a r d s t h e C h u r c h e v e n t h o u g h h i s t e s t 
i n d i c a t e d a s m a l l n e g a t i v e c h a n g e . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s i n v e n t o r y s c o r e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d a p o s i t i v e c h a n g e o f 10 p o i n t s o n t h e c o m b i n e d 
t w o s u b s c a l e s r e l a t e d t o c o m m u n i c a t i o n a n d c o n f l i c t r e s o l u t i o n . 

T h e s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h i s was r e l a t e d t o w h a t h e g o t o u t o f 
t h e p r o g r a m i n t e r m s o f new s k i l l s a n d a m o r e c o l l e g i a l s t y l e o f 
r e l a t i n g . 
H e c h a n g e d b y 7 a n d 5 p o i n t s i n t h e p o s i t i v e d i r e c t i o n o n t h e 
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s u b s c a l e s r e g a r d i n g s e x u a l p e r f e c t i o n i s m a n d t h e e q u a l i t y o f men 
a n d w o m e n . T h e s u b j e c t h a d n o t t h o u g h t t h a t h e h a d c h a n g e d o n 
t h e s e , a n d c o u l d n o t t h i n k o f how t h e p r o g r a m h a d a l t e r e d h i s 
p e r c e p t i o n . A p l a u s i b l e e x p l a n a t i o n i s t h a t h i s n e w c o m m u n i c a t i o n 
s t y l e a n d a t t i t u d e p e r m i t t e d h i m t o r e l a x a " m a c h o " a t t i t u d e 
t o w a r d s s e x u a l i t y t h u s d e c r e a s i n g u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n . 
C h a n g e d c o m m u n i c a t i o n m a y h a v e h e l p e d h i m t o l e a r n t h a t h i s 
p a r t n e r i s v e r y s i m i l a r t o h i m i n n e e d s a n d w a n t s a n d t h i s w o u l d 
b e r e l a t e d t o t h e s u b s c a l e " M a l e / F e m a l e " . 

H i s r e m a r k s o f f e r e q u i v o c a l s u p p o r t f o r h i s s c o r e o n t h i s 
i n s t r u m e n t . 
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F e m a l e a g e . 24 P h y s i o t h e r a p i s t ' s a i d e / r e c e p t i o n i s t . R e l a t i o n s h i p 
L e n g t h 18 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 2 , M o m : 2 , D a d 1. S p e c i a l O c c a s i o n s . 
I n c o m e L e v e l 4 . E d u c a t i o n l e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 9 
H o m e S t r u c t u r e : 1 . H o m e H a p p i n e s s 8 . N o t C o h a b i t i n g . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 
17 16 16 15 17 81 

15 7 20 12 18 72 

+2 +9 - 4 + 3 - 1 + 9 

9 10 9 13 12 52 

H E L P C H U R C H 

P R E 99 47 

P O S T 118 38 

C H A N G E + 19 - 9 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- C o m m u n i c a t i o n ; " W h e n C h r i s & R u t h ( c o u r s e l e a d e r s ) e x p l a i n e d 
t h a t i f s o m e t h i n g b o t h e r s y o u n o t t o y e l l b u t t o s a y ' I f e e l 
t h i s ' n o t ' y o u m a k e m e . ' " S h e r e p o r t e d t h a t s i n c e t h e c o u r s e t h e y 
h a v e b e e n m a r r i e d a n d s h e f i n d s t h a t t h e r e h a s b e e n a 
c o n s i d e r a b l e a d j u s t m e n t . S h e f i n d s t h a t s h e h a s a t e n d e n c y t o 
" n a g " h e r h u s b a n d , b u t s h e h a s f o u n d h e r s e l f s a y i n g " I f e e l m a d " , 
r a t h e r t h a n b l a m i n g h i m . A s a s p e c i f i c e x a m p l e o f t h i s b e n e f i t 
f r o m t h e p r o g r a m s h e c i t e d a r e c e n t t a l k w h e r e s h e a n d h e r 
h u s b a n d s a t d o w n a n d s a i d " T h i s i s w h a t b o t h e r s m e " , i n s t e a d o f 
h u r l i n g a c c u s a t i o n s . 

C O M M U N I C A T I O N C O N T E N T A B O U T " I " M E S S A G E S H A D I N C R E A S I N G R E L E V A N C E 
A S T H E C O U P L E H A D M A R I T A L A D J U S T M E N T D I F F I C U L T I E S . 

- C o m m u n i c a t i o n : S h e r e p o r t e d t h a t s h e t h i n k s t h a t t h e c o u r s e 
h e l p e d t h e m t o h a v e m o r e p a t i e n c e w i t h e a c h o t h e r . S h e r e p o r t e d a 
a r e c e n t w e e k - l o n g c a n o e t r i p t h e y h a d t a k e n , a n d o f t h e m a n y 
t i m e s t h e y h a d b e c o m e f r u s t r a t e d w i t h e a c h o t h e r , b u t r e a l i z e d 
t h a t y e l l i n g a t e a c h o t h e r w o u l d n o t a c c o m p l i s h w h a t t h e y w a n t e d . 
C O M M U N I C A T I O N C O N T E N T P R O V I D E D A G R E A T E R B E H A V I O U R A L R E P E R T O I R E . 

- F a m i l y o f O r i g i n : S h e r e a l i z e d t h a t h i s f a m i l y w a s m o r e o f t h e 
m o d e l s h e w o u l d l i k e f o r h e r own l i f e . I t r e m i n d e d h e r o f t h e 
u n h a p p i n e s s o f h e r p a r e n t s m a r r i a g e , a n d t h a t t h e y w o n ' t d o 
a n y t h i n g a b o u t i t , w h i c h m a k e s h e r a l l t h e m o r e r e s o l v e d t o w o r k 
a t t h i s m a r r i a g e . 

F A M I L Y OF O R I G I N C O N T E N T L E A D S TO A N A W A R E N E S S OF C H O I C E , AND 
D E C I S I O N S . 
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- " T h e L o v e L e t t e r w a s f a n t a s t i c " . ( a l l c o u p l e s h a d b e e n a s k e d t o 
w r i t e a l o v e l e t t e r , M a r r i a g e E n c o u n t e r s t y l e ) S h e r e p o r t e d t h a t 
h e r f i a n c e h a d a r t i c u l a t e d i n f o r m a t i o n i n t h e l e t t e r t h a t h e h a d 
n e v e r s a i d b e f o r e . T h e r e w e r e m a n y s m a l l t h i n g s t h a t p l e a s e d h i m 

t h a t s h e d i d n o t k n o w a b o u t . 
C O U P L E E X E R C I S E S P R O V I D E S T R U C T U R E F O R R E L A T I O N S H I P E X P L O R A T I O N . 

- S h e r e m e m b e r e d t h a t t h e l e a d e r s h a d d e s c r i b e d m a r r i a g e as b e i n g 
l i k e a g a r d e n t h a t n e e d s t o b e t e n d e d o r e l s e i t c a n b e c o m e f u l l 
o f w e e d s . S h e s e e s t h i s w i t h f r i e n d s w h o s e m a r r i a g e s a r e i n 
t r o u b l e . S h e t h o u g h t t h a t t h e m a l e l e a d e r h a d d i s c l o s e d h i s own 
p e r s o n a l e x p e r i e n c e s o w e l l t h a t s h e c o u l d s e e t h e n e e d t o 
c o n t i n u a l l y w o r k a t m a r r i a g e . T h i s h a s m a d e h e r w a n t t o go t o 
s o m e o f t h e m a r r i a g e e n r i c h m e n t e x p e r i e n c e s t h e l e a d e r h a d b e e n 
t o . 

L E A D E R S E L F - D I S C L O S U R E P R O V I D E S R E L E V A N C E F O R C O U R S E C O N T E N T . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

- T h i s s u b j e c t s a i d t h a t s h e w o u l d d e f i n i t e l y g o t o a n o t h e r c o u r s e 
a n d t h a t s h e h a s r e c o m m e n d e d t h i s c o u r s e t o m a n y o t h e r p e o p l e . 
S h e h a d e n c o u r a g e d h e r b o s s t o a t t e n d a m a r r i a g e e n c o u n t e r 
p r o g r a m a n d i n t h e n e x t y e a r w o u l d l i k e t o go t o o n e h e r s e l f . S h e 
t h o u g h t t h a t s u c h a p r o g r a m w o u l d p r o v i d e t h e s t r u c t u r e f o r h e r 
a n d h e r h u s b a n d t o t a l k m o r e d e e p l y . S h e w i s h e d t h a t s h e c o u l d 
g e t h e r p a r e n t s t o t a k e s u c h a c o u r s e . 
T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r h i g h p o s t - t e s t s c o r e a n d s t r o n g 
p o s i t i v e c h a n g e o n t h i s s c a l e . 

A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

- S h e d i d n o t t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a d c h a n g e d h e r a t t i t u d e 
t o w a r d s t h e c h u r c h . S h e s a i d t h a t s h e h a d e x p e c t e d t h a t t h e r e 
w o u l d b e a t l e a s t o n e s e s s i o n i n w h i c h t h e y w o u l d " t e l l y o u t o 
g o t o c h u r c h " a n d w a s s u r p r i s e d t h a t t h e r e w a s n ' t . S h e e x p l a i n e d 
t h a t s h e w a s a " b e l i e v e r " b u t t h a t s h e d i d n o t go t o c h u r c h 
b e c a u s e s h e w a s i n v o l v e d i n s p o r t s a c t i v i t e s o n w e e k - e n d s . 

T h i s s u b j e c t h a d e x p e c t e d s o m e p r o m o t i o n o f t h e c h u r c h a n d 
w a s p l e a s e d a n d s u r p r i s e d t h a t t h i s w a s n o t a p a r t o f t h e 
p r o g r a m . T h i s may s u p p o r t h e r p o s i t i v e c h a n g e o n t h i s d i m e n s i o n . 
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R E L A T I O N S H I P B E L I E F S : 

- T h i s s u b j e c t h a d a n o v e r a l l p o s i t i v e c h a n g e o f 8 p o i n t s o n t h i s 
s c a l e , m o s t o f t h i s c h a n g e c o m i n g o n t h e " m i n d r e a d i n g " s c a l e . S h e 
r e p o r t e d r e c a l l i n g a p a r t i c u l a r v i g n e t t e f r o m t h e m a r r i a g e c o u r s e 
t h a t h a d t o d o w i t h m i n d r e a d i n g . T h e n o t a b l e i n c i d e n t s t h a t s h e 
r e f e r s t o w e r e h e a v i l y c o l o u r e d b y p e r c e i v e d g a i n s i n t e r m s o f 
c o m m u n i c a t i o n . 
- T h i s s u b j e c t h a d a h i g h s c o r e o n t h e s u b s c a l e r e g a r d i n g 
" C h a n g e . " S h e r e l a t e d t h a t s h e h a d c l o s e f r i e n d s who w e r e 
" b r e a k i n g u p " a n d s h e c o u l d n o t a c c e p t t h i s , a l t h o u g h h e r 
h u s b a n d c o u l d . H e h a d s a i d t o h e r " p e o p l e c h a n g e " , b u t s h e d o e s 
n o t k n o w w h y t h i s h a s t o b e . 

T h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r i n v e n t o r y s c o r e s . 
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F e m a l e a g e . 2 3 . S a l e s C I e r k / C a s h i e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 7 1 
m o n t h s 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : l , M o m : 2 , D a d : l . N e v e r . 
I n c o m e l e v e l 2 . E d u c a t i o n l e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d 7 
H o m e . S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 1 0 . N o t C o h a b i t i n g . 

P R E 

H E L P 

96 

C H U R C H 

38 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 
4 15 5 11 12 47 

P O S T 102 48 . 7 1 3 14 6 31 

C H A N G E +6 - 1 0 - 3 +14+2 - 3 +6 + 16 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 .- 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- " T o o r u s h e d " . S h e t h o u g h t t h a t t h e r e was n o t e n o u g h t i m e a n d t o o 
m u c h m a t e r i a l t o c o v e r . 

T I M E TO WORK I S S U E S T H R O U G H I N A C O N C R E T E WAY I S I M P O R T A N T TO 
P R O G R A M R E L E V A N C E . 

- T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t i t w a s u n f o r t u n a t e t h a t t h e r e w a s 
n o t h i n g i n t h e p r o g r a m a b o u t f i n a n c e s a n d b u d g e t i n g . S h e t h o u g h t 
t h e y n e e d e d t h i s s i n c e h e r f i a n c e t e n d s t o b e i r r e s p o n s i b l e . 
S h e h a d h o p e d c o u r s e l e a d e r s w o u l d r e - i n f o r c e h e r t h i n k i n g . 

P R O G R A M N E E D S T O BE A D A P T A B L E TO S P E C I F I C N E E D S OF D I S T I N C T I V E 
C O U P L E S . 

- C o m m u n i c a t i o n : S h e r e p o r t e d t h a t s h e l e a r n e d a l o t a b o u t h e r 
f i a n c e o n t h e w e e k - e n d t h r o u g h t h e v a r i o u s d i r e c t e d e x e r c i s e s . 
S h e r e p o r t e d t h a t s h e h a d b e e n g o i n g w i t h h e r p a r t n e r f o r a l m o s t 
7 y e a r s a n d t h a t a l t h o u g h t h e y w e r e n o t l i v i n g t o g e t h e r t h e y h a d 
b e c o m e c o m p l a c e n t . T h e y t h o u g h t t h e y k n e w a l l t h e r e was t o k n o w 
a b o u t e a c h o t h e r . T h e p r o g r a m h e l p e d t h e m t o s e e t h a t t h e y 
d i d n ' t . 

S K I L L P R A C T I C E AND E X E R C I S E L E A D TO NEW C O U P L E U N D E R S T A N D I N G AND 
T O AN A W A R E N E S S OF C O M M U N I C A T I O N D E F I C I T S . 

- C o n f l i c t : T h e c o n f l i c t r e s o l u t i o n q u e s t i o n n a i r e u s e d a t t h e 
c o u r s e g a v e " t h e c o u r a g e " t o r e p o r t t o h e r f i a n c e s o m e t h i n g s 
t h a t w e r e " b u g g i n g " h e r . A f t e r 7 y e a r s t h e y w e r e i n a s l u m p a n d 
t h i s h e l p e d t h e m b o t h t o s h a r e s o m e s t o r e d up a n n o y a n c e s . 

D I R E C T E D E X E R C I S E S P R O V I D E A S A F E S T R U C T U R E AND D I S C I P L I N E F O R 
D E A L I N G W I T H I N T E R P E R S O N A L C O N F L I C T S . 
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- C o m m u n i c a t i o n : S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d t a u g h t h e r t o 
t h i n k t h r o u g h w h a t s h e w a s f e e l i n g b e f o r e s h e w o u l d a c t i n a w a y 
t h a t may b e " c u t t i n g " . S h e t h i n k s t h a t s h e i s a v e r y c l o s e d 
p e r s o n r e g a r d i n g i n t i m a t e f e e l i n g s , a n d t h e p r o g r a m h e l p e d h e r t o 
s e e t h a t s h e m u s t a t t e m p t t o r e v e a l h e r t r u e f e e l i n g s . 

T H E O R Y OF S E L F D I S C L O S U R E E N C O U R A G E D T H E U S E OF NEW S K I L L S . 

- P r e d i c t a b l e C r i s e s : T h e v a r i o u s s k i l l e x e r c i s e s h a d p a i r e d h e r 
a n d h e r f i a n c e up w i t h o t h e r c o u p l e s . T h r o u g h t h i s p r o c e s s t h e y 
w e r e a b l e t o o b s e r v e t h e w a y o t h e r s c o m m u n i c a t e d , a n d t h o s e 
s u b j e c t s a b o u t w h i c h o t h e r s w e r e i n c o n f l i c t . S h e w a s s u r p r i s e d 
t o d i s c o v e r t h a t s o m e c o u p l e s who s h e t h o u g h t w e r e " g o l d e n 
c o u p l e s " , h a d p r o b l e m s . S e e i n g a n d h e a r i n g o t h e r c o u p l e s o n t h e 
p r o g r a m m a d e h e r r e a l i z e t h a t p e o p l e go t h r o u g h m a n y d i f f e r e n t 
s t a g e s . S h e r e p o r t e d t h a t t h e l e a d e r s ' s e l f - d i s c l o s u r e , a n d 
p a r t i c u l a r l y t h a t o f t h e m a l e l e a d e r , h a d h e l p e d h e r t o r e a l i z e 
t h a t o t h e r s h a v e p r o b l e m s . 

L E A D E R S E L F D I S C L O S U R E AND I N T E R - P A R T I C I P A N T I N T E R A C T I O N 
F A C I L I T A T E D R E A L I S T I C E X P E C T A T I O N S OF C H A N G E I N R E L A T I O N S H I P S . 

- F i l m o n s e x u a l i t y w a s v e r y o u t d a t e d a n d w a s n o t t a k e n s e r i o u s l y 
b y h e r s e l f , n o r t h e r e s t o f t h e c l a s s s h e t h o u g h t . 

R E S O U R C E M A T E R I A L M U S T BE C U R R E N T AND R E L E V A N T TO S U B J E C T ' S 
P E R C I E V E D N E E D S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E . 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e r f a m i l y l i f e h a d b e e n s o g o o d 
t h a t s h e c o u l d n o t s e e t h e n e e d f o r m a r r a g e p r o g r a m s . H o w e v e r , 
h e r f i a n c e ' s p a r e n t s h a d s e p a r a t e d a n d t h i s m a d e h e r r e a l i z e 
t h a t h e r e x p e r i e n c e w a s n o t u n i v e r s a l . S h e h a d b e n e f i t t e d f r o m 
t h e p r o g r a m a n d w o u l d l i k e t o d o s o m e t h i n g l i k e t h i s a g a i n . 

- H e r r e m a r k s s e e m t o v a l i d a t e h e r s c o r e s a n d h e r c h a n g e s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 
S h e r e p o r t e d t h a t s h e t h o u g h t m o s t c h u r c h e s w e r e o u t f o r m o n e y o r 
w e r e t o o a g g r e s s i v e . S h e s a i d t h a t t h e p r o g r a m w a s " n o t p u s h y " 
a n d s h e w a s g l a d b e c a u s e s h e d o e s n o t a p p r e c i a t e t h a t . " I f i t h a d 
b e e n a b o u t c h u r c h I w o u l d n ' t h a v e l a s t e d l o n g " . S h e d i d n o t t h i n k 
t h a t i t h a d c h a n g e d h e r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h 

- H e r r e m a r k s d o n o t s e e m t o v a l i d a t e h e r s c o r e s o r n e g a t i v e 
c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 
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R E L A T I O N S H I P B E L I E F S : 

- T h i s s u b j e c t h a d a f a v o u r a b l e s c o r e o n t h i s s c a l e o n p r e - t e s t , 
b u t s t i l l c h a n g e d c o n s i d e r a b l y ( + 1 6 ) o v e r a l l . T h i s i s 
a c c o u n t e d f o r p r i m a r i l y b y t h e M i n d r e a d i n g s u b s c a l e w h i c h i s 
r e l a t e d t o c o m m u n i c a t i o n , a l t h o u g h h e r s c o r e o n t h e M a l e / F e m a l e 
s u b s c a l e w a s c u t i n h a l f . T h e c h a n g e o n t h e M i n d r e a d i n g s c a l e c a n 
b e l i n k e d t o h e r r e m a r k s r e g a r d i n g n o t a b l e i n c i d e n t s . T h e s e a r e 
c e n t e r e d a r o u n d c o m m u n c a t i o n . S h e h a s a l s o s t a t e d t h a t s h e 
d i s c o v e r e d t h a t t h e y h a d t h o u g h t t h e y h a d k n o w n e a c h o t h e r , b u t 
t h a t t h e p r o g r a m h a d o p e n e d u p a l o t o f new m a t e r i a l . T h i s i s 
d i r e c t l y r e l a t e d t o t h e c o n c e p t o f " m i n d r e a d i n g " . S h e f u r t h e r 
r e p o r t e d t h a t b e f o r e t h e c o u r s e s h e w o u l d " g i v e h i m a l l t h e r i g h t 
h i n t s " b u t h e w o u l d n ' t s e e m t o g e t h e r m e s s a g e . T h e c o u r s e t a u g h t 
t h a t s h e h a d t o s p e l l o u t h e r w a n t s . I f p e o p l e w i l l d o t h i s t h e y 
w i l l r e a l l y u n d e r s t a n d e a c h o t h e r . T h i s r e l a t e s t o t h e c h a n g e o n 
t h e M a l e / F e m a l e s c a l e . 
- T h i s s e e m s t o s u p p o r t t h e c h a n g e r e p o r t e d o n t h e i n v e n t o r y . 
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M a l e A g e . 2 1 . L o g g e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 10 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 1 , D a d : 1 . O c c a s i o n a l l y . 
I n c o m e L e v e l 4 E d u c a t i o n l e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d r l O 
H o m e S t r u c t u r e 4 H o m e H a p p i n e s s 1 0 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 94 45 10 22 11 17 14 74 

P O S T 109 43 13 7 10 10 11 51 

C H A N G E + 15 +2 - 3 + 15 + 1 +7 +3 +23 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h i s s u b j e c t was w i l l i n g t o g r a n t t h e i n t e r v i e w , b u t w a s s h y a n d 
r e t i c e n t . 

C o m m u n i c a t i o n : T h i s w a s t h e f i r s t t h i n g t h a t c a m e t o h i s m i n d . H e 
s a i d t h a t h e t h o u g h t t h e c o u r s e h a d h e l p e d h i m l e a r n t o t a l k t o 
h i s p a r t n e r b e t t e r . H e c o u l d n o t t h i n k o f a n y s p e c i f i c e x a m p l e s . 

A NON V E R B A L S U B J E C T B E C O M E S AWARE T H A T T H E R E A R E S I M P L E S K I L L S 
T H A T C A N H E L P H I M TO B E C O M E MORE A R T I C U L A T E . 

F a m i l y o f O r i g i n : H e r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m h a d h e l p e d h i m t o 
s e e t h a t m a n y o f t h e d i f f e r e n c e s b e t w e e n h i m s e l f a n d h i s p a r t n e r 
w e r e r e l a t e d t o t w o d i f f e r e n t f a m i l y l i f e s t y l e s . S h e w a s n o t 
n e c e s s a r i l y a c t i n g a c e r t a i n w a y i n o r d e r t o r e s p o n d t o h i m , b u t 
w a s o n l y b e i n g " h e r own s e l f " . T h i s h e l p e d h i m t o b e m o r e 
a c c e p t i n g o f d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e m . 

NEW C O G N I T I V E P E R S P E C T I V E L E A D S TO G R E A T E R T O L E R A N C E OF 

D I F F E R E N C E S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t s a i d s i m p l y , " I ' d t r y i t a g a i n " . T h i s s e e m s t o 
s u p p o r t h i s c h a n g e a n d p o s t - t e s t s c o r e . 
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A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

H e r e p o r t e d t h a t h e t h o u g h t t h a t 
p o s i t i v e t o w a r d s t h e c h u r c h , a n d 
w o u l d go t o c h u r c h m o r e o f t e n . 
T h i s c h a n g e d o e s n o t s e e m t o b e 
g a i n . 

t h e c o u r s e h a d m a d e h i m m o r e 
t h a t i f t h e y l i v e d c l o s e r t h e y 

s u p p o r t e d b y h i s s m a l l f a v o u r a b l e 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S : 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d a c h a n g e o f 23 p o i n t s w h i c h i s l a r g e l y 
a c c o u n t e d f o r b y a c h a n g e o f 15 p o i n t s o n t h e " m i n d r e a d i n g " 
s c a l e . W h e n t h i s s u b j e c t w a s t o l d w h a t t h i s s c a l e a t t e m p t e d t o 
m e a s u r e , h e l a u g h e d a n d s a i d , " I s t i l l t h i n k i t s o m e t i m e s ( i e : 
t h a t s h e s h o u l d b e a b l e t o r e a d h i s m i n d ) " . H o w e v e r h e s a i d t h a t 
t h e c o u r s e h a d r e a l l y s h o w n t h a t p e o p l e n e e d t o s i t d o w n a n d 
r e a l l y t a l k t h i n g s t h r o u g h i f t h e y a r e e v e r g o i n g t o u n d e r s t a n d 
e a c h o t h e r . 
T h i s s e e m s t o s u p p o r t h i s c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 
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F e m a l e . A g e . 2 3 . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 10 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 2 , D a d 2 . O c c a s i o n a l . 
I n c o m e L e v e l 3 . E d u c a t i o n 4 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 10 
H o m e S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 9 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P 
D M C S M 

P R E 110 56 19 22 14 17 

P O S T 113 35 16 8 11 14 

C H A N G E + 3 +21 +3 + 14 +3 +3 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 

82 

51 

+31 

52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

C o m m u n i c a t i o n : T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e e x e r c i s e s o n 
c o m m u n i c a t i o n h a d h e l p e d h e r g e t t h r o u g h t o h e r p a r t n e r o n a m e t a 
- c o m m u n i c a t i o n l e v e l . T h r o u g h t h e c o n t e n t a n d e x e r c i s e s s h e was 
a b l e t o h e l p h i m s e e t h a t s h e n e e d e d m o r e f e e d b a c k f r o m h i m a n d 
h e s e e m e d t o u n d e r s t a n d h e r p o s i t i o n . 
C O N T E N T AND E X E R C I S E S P R O V I D E D A F R A M E W O R K F O R S U B J E C T TO 
E S T A B L I S H A NEW L E V E L OF U N D E R S T A N D I N G A B O U T T H E R U L E S OF 
C O M M U N I C A T I O N I N T H E I R R E L A T I O N S H I P . 

- C o m m u n i c a t i o n : W o r d i n g c a n b e r e a l l y i m p o r t a n t . O f t e n w h e n s h e 
g e t s a n g r y s h e b l o w s u p . S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d t a u g h t 
t h a t y o u g i v e y o u r s e l f s o m e s p a c e t o c o o l d o w n , a n d t h e n t a l k 
a b o u t t h e d i s a g r e e m e n t . 

NEW A W A R E N E S S OF C O N F L I C T R E S O L U T I O N S T R A T E G I E S . 

L e a d e r s : S h e t h o u g h t t h a t t h e l e a d e r s w e r e e x c e l l e n t . T h e y s h a r e d 
p e r s o n a l l y , a n d g a v e d o w n t o e a r t h e x a m p l e s . T h e f e m a l e l e a d e r 
h a d g i v e n a c o n c r e t e e x a m p l e o f a c o n f l i c t b e t w e e n h e r s e l f a n d 
h e r p a r t n e r t h a t w e e k , a n d s h e t h o u g h t t h a t t h i s m a d e t h e m 
" h u m a n " , a n d p e o p l e t o whom t h e y c o u l d r e l a t e . 

L E A D E R S S E L F D I S C L O S U R E E N H A N C E S C R E D I B I L I T Y A N D C O N T E N T 
R E L E V A N C E . 
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L o v e L e t t e r : S h e r e p o r t e d t h a t h e r f i a n c e h a d n e v e r w r i t t e n h e r 
a l e t t e r b e f o r e a n d s h e d i s c o v e r e d t h a t h e i s a b l e t o c o m m u n i c a t e 
b e t t e r i n l e t t e r t h a n v e r b a l l y . S h e f o u n d t h a t s h e l e a r n e d t h i n g s 
i n t h e l e t t e r t h a t s h e d i d n o t k n o w a b o u t h i m . 

S T R U C T U R E D E X E R C I S E S P R O V I D E A D I S C I P L I N E W I T H I N W H I C H C O U P L E S 
D E E P E N I N T I M A C Y AND U N D E R S T A N D I N G . 

A T T I T U D E TOWARD H E L P W I T H M A R R I A G E : 

S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d i n f l u e n c e d h e r w i l l i n g n e s s t o 
s e e k h e l p , e s p e c i a l l y i n r e g a r d t o c o u n s e l i n g . S h e s a i d t h a t i f 
s h e h a d n o t t a k e n t h e c o u r s e a n d w a s i n n e e d o f m a r r i a g e 
c o u n s e l i n g s h e d o u b t s s h e w o u l d h a v e g o n e . H o w e v e r , now s h e 
k n o w s s h e w o u l d . H e r r e m a r k s s u p p o r t h e r s c o r e , b u t n o t t h e h i g h 
p r e - t e s t s c o r e . E q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e i n v e n t o r y . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d m a d e h e r m o r e f a v o u r a b l e t o t h e 
c h u r c h . T h e l e a d e r s h a d a p o s i t i v e a t t i t u d e a n d t h e r e w a s n o t 
p r e s s u r e l i k e s o m e " r e l i g i o u s p e o p l e " u s e . S h e h a d t h o u g h t t h a t 
r e l i g i o n m i g h t b e " h a m m e r e d " i n t o p e o p l e a t s u c h a c o u r s e a n d 
i t i m p r e s s e d t h a t i t w a s n ' t . 
T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e t e s t c h a n g e s c o r e o f 21 p o i n t s . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S : 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d b y 31 p o i n t s i n t h e d e s i r e d d i r e c t i o n o n t h e 
t o t a l i n v e n t o r y . T h i s c h a n g e c a n b e a c c o u n t e d f o r p r i m a r i l y b y 
c h a n g e d i n t h e " m i n d r e a d i n g " a n d " m a l e / f e m a l e " s u b s c a l e s . 
I n r e l a t i o n t o m i n d r e a d i n g t h i s s u b j e c t s a y s t h a t s h e w i s h e s t h a t 
h e r p a r t n e r w o u l d k n o w w h a t s h e w a n t s w i t h o u t h e r h a v i n g t o s a y , 
b u t s h e r e a l i z e s t h a t t h i s i s c r a z y t h i n k i n g . S h e s a i d a t t h e 
p r o g r a m t h e y d i s c u s s e d t h e i s s u e o f h i s d r i v i n g a n d t h e t h i n g s 
t h a t b o t h e r h e r a b o u t i t . S h e t h o u g h t t h a t h e h a d k n o w n how s h e 
f e l t b u t t h a t h e w a s j u s t i g n o r i n g h e r f e e l i n g s . D u r i n g t h e 
g u i d e d d i s c u s s i o n a t t h e c o u r s e s h e r e a l i z e d t h a t h e d i d n ' t k n o w 
how s h e f e l t o n t h i s i s s u e . . . s h e h a d b e e n e x p e c t i n g h i m t o r e a d 
h e r m i n d . 
I n r e l a t i o n t o t h e " t a l e / f e m a l e " s u b s c a l e s h e w a s s h o w n v a r i o u s 
i t e m s o n w h i c h s h e h a d c h a n g e d . T h e e x a m p l e o f t h e l e a d e r s , a n d 
h e r own e x p e r i e n c e d u r i n g t h e c o u r s e , i n t e r m s o f u n d e r s t a n d i n g 
h e r p a r t n e r , h e l p e d h e r t o b e l i e v e t h a t men a n d women w a n t t h e 
s a m e t h i n g s e m o t i o n a l l y . 
H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 
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M a l e . A g e 2 2 . S a l e s C l e r k . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 21 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : l , Mom 1 , D a d : l . 
I n c o m e L e v e l 6 . E d u c a t i o n . 2 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 8 
H o m e S t r u c t u r e : 1 H o m e H a p p i n e s s : 7 C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T 0 T A 

P R E 101 54 21 16 17 21 20 95 

P O S T 117 32 15 11 20 12 10 68 

C H A N G E + 16 +22 +6 +5 - 3 +9+10 27 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

C o m m u n i c a t i o n : T h e m e t h o d t h a t t h e l e a d e r s t a u g h t w a s f o r e i g n t o 
t h i s s u b j e c t . H e r e m e m b e r s o n e o f t h e l e a d e r s s a y i n g t h a t i t was 
l i k e l e a r n i n g a f o r e i g n l a n g u a g e , a n d t h a t i t w o u l d b e a w k w a r d a t 
f i r s t . H e t h o u g h t t h a t t h e p o i n t o f t h i s m a t e r i a l w a s t o h a v e 
p e o p l e r e p h r a s e w h a t t h e y w e r e s a y i n g s o t h a t i t w a s n o t a s h a r s h 
o r h u r t f u l . H e t h i n k s t h a t t h i s h a s i n f l u e n c e d h i s r e l a t i o n s h i p 
i n t h a t t h e y b o t h now t a k e m o r e t i m e w i t h i s s u e s t h a t a r e 
v o l a t i l e . T h e y t r y t o c r e a t e d i s t a n c e f r o m t h e s i t u a t i o n s o t h e y 
c a n t h i n k t h r o u g h w h a t t h e y f e e l . 

NEW C O N C E P T S ON C O M M U N I C A T I O N L E A D TO A W A R E N E S S O F NEW S K I L L S AND 
A T T E M P T S A T I M P L E M E N T A T I O N . 

T h i s s u b j e c t s a i d t h a t h e t h o u g h t t h a t m u c h o f t h e m a t e r i a l o n 
t h e c o u r s e was v e r y d e e p . H e t h o u g h t t h a t t h e l e a d e r s d i d v e r y 
w e l l , b u t t h a t t h e m a t e r i a l t h e y w e r e w o r k i n g w i t h was v e r y d e e p 
a n d d i f f i c u l t t o u n d e r s t a n d . T h e y " e x p l a i n e d i t a s b e s t t h e y 
c o u l d " , b u t i t w a s s t i l l h a r d t o u n d e r s t a n d . 

C O U R S E M A T E R I A L P R O V I D E D A N A W A R E N E S S B U T NOT A N U N D E R S T A N D I N G OR 
M A S T E R Y OF NEW C O N C E P T S . 

S e x u a l i t y : H e r e p o r t e d t h a t p r i o r t o t h e c o u r s e " s e x h a d b e e n 
k i n d o f a t i g h t - l i p p e d s u b j e c t w i t h u s " , b u t t h e c o u r s e c o n t e n t 

o p e n e d i t u p f o r d i s c u s s i o n . H e t h o u g h t t h a t t h e f i l m w a s 
o u t d a t e d , b u t t h e s e s s i o n i n g e n e r a l h e l p e d t h e m t o t a l k a b o u t 
i t . 

C O U R S E C O N T E N T L E A D S T O NEW L E V E L S OF U N D E R S T A N D I N G ON S E X U A L I T Y . 
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C o n f l i c t : H e t h o u g h t t h a t , a s a r e s u l t o f t h e c o u r s e c o n t e n t o n 
c o n f l i c t r e s o l u t i o n , t h a t h e i n p a r t i c u l a r w a s a b l e t o t a k e 
c o n s t r u c t i v e c r i t i c i s m f r o m h i s p a r t n e r b e t t e r . W h e n t h e y h a d 
i d e n t i f i e d a r e a s o f c o n f l i c t d u r i n g a n e x e r c i s e o n t h e c o u r s e h e 
r e a l i z e d t h a t t h e y w e r e i n a g r e e m e n t a b o u t t h e t h i n g s t h a t t h e y 
w a n t e d t o c h a n g e , a n d t h a t b y h i s h e a r i n g a b o u t t h e t h i n g s t h a t 
h i s p a r t n e r w a n t s t o c h a n g e t h e y c o u l d g e t a m o r e s a t i s f a c t o r y 
r e l a t i o n s h i p . 

D I R E C T E D E X E R C I S E S ON C O N F L I C T L E A D TO NEW P E R C E P T I O N S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E : 

H e r e p o r t e d t h a t a f t e r t h e p r o g r a m h e w a s " e n l i g h t e n e d t o go t o 
s o m e t h i n g e l s e " . " T h e c o u r s e k i n d o f b r o k e t h e i c e " , a n d h e 
t h o u g h t now t h a t h e w o u l d b e m o r e i n c l i n e d t o a t t e n d a n o t h e r s u c h 
p r o g r a m . 
H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s h i g h s c o r e , a n d t h e f a v o u r a b l e 
c h a n g e , p r e - p o s t . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m h a d n o t i n f l u e n c e d h i s 
a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . H e s a i d h i s a t t i t u d e w a s " t o t a l l y 
t h e s a m e " . 
T h i s s e e m s t o r e f u t e h i s l a r g e f a v o u r a b l e c h a n g e s c o r e o n t h i s 
i n v e n t o r y . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S : 

T h i s s u b j e c t h a d b e g u n w i t h a v e r y h i g h s c o r e a n d a t p o s t - t e s t 
h a d a s c o r e a p p r o a c h i n g t h e m e a n f o r h i s g r o u p t h r o u g h a l a r g e 
f a v o u r a b l e c h a n g e . T h i s c h a n g e i s a c c o u n t e d f o r p r i m a r i l y b y 
g a i n s o n t h e " s e x u a l p e r f e c t i o n i s m " s u b s c a l e a n d t h e 
" m a l e / f e m a l e " s u b s c a l e , a n d t o a l e s s e r e x t e n t t h e " D i s a g r e e m e n t " 
s u b s c a l e h a v i n g t o d o w i t h c o n f l i c t ( D ) . 
T h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s a b o u t t h e v a l u e o f t h e p r o g r a m i n o p e n i n g 
u p s e x a s a t o p i c o f d i s c u s s i o n f o r h i m a n d h i s p a r t n e r a c c o u n t 
f o r t h e c h a n g e . H e now k n o w s w h a t s h e t h i n k s a n d w a n t s , a n d 
t h e r e f o r e h i s e x p e c t a t i o n s a r e m o r e r e a l i s t i c . 
I n r e l a t i o n t o t h e " m a l e / f e m a l e " s u b s c a l e h e s a i d t h a t h e s t i l l 
t h i n k s t h a t men a n d w o m e n d o n e e d s o m e d i f f e r e n t t h i n g s f r o m 
r e l a t i o n s h i p s , b u t t h a t t h r o u g h t h e c o u r s e h e c o u l d s e e t h a t t h e y 
c o u l d u n d e r s t a n d e a c h o t h e r . T h i s s e e m s t o s u p p o r t h i s c h a n g e o n 
t h i s d i m e n s i o n . 
I n r e l a t i o n t o c o n f l i c t h e h a d a c k n o w l e d g e d t h a t s i n c e t h e c o u r s e 
h e i s m o r e o p e n t o " c o n s t r u c t i v e c r i t i c i s m " . 
T h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s c h a n g e o n t h e s e 

d i m e n s i o n s . 
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M a l e . A g e 2 7 . J o u r n e y m a n M e c h a n i c . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 1 8 m o n t h s 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , Mom 4 , D a d : 2 . 
I n c o m e L e v e l 6 E d u c a t i o n l e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : 7. 
H o m e S t r u c t u r e 4 H o m e H a p p i n e s s 10 N o t c o h a b i t i n g . 

P R E 

P O S T 

C H A N G E 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 

H E L P 

98 

112 

+ 14 

1 1 0 

C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

45 17 12 17 12 18 76 

47 13 15 16 21 13 

- 2 +4 - 3 +1 - 9 +5 

43 9 10 9 13 12 

78 

- 2 

52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h e s u b j e c t r e p o r t e d t h a t t h e c o u r s e t a u g h t h i m " h o w t o t a l k 
a b o u t t h i n g s a n d n o t t o k e e p t h e m t o m y s e l f " . T h i s u s e d t o b e a 
p r o b l e m f o r h i m , a n d s t i l l i s , b u t t h e c o u r s e h e l p e d . W h e n t h i n g s 
b o t h e r h i m a b o u t t h e r e l a t i o n s h i p h e h a s a t e n d e n c y t o s a y 
n o t h i n g a b o u t i t a n d t o l e t h i s f e e l i n g s c o m e o u t i n a n g e r o v e r 
o t h e r i s s u e s . Now h e t h i n k s h e i s m o r e c o m p e t e n t t o d e a l w i t h 
a n n o y a n c e s i n h i s r e l a t i o n s h i p . 

NEW I N F O R M A T I O N ON C O M M U N I C A T I O N P R O V I D E S M O T I V A T I O N T O D E A L W I T H 
D I S A G R E E M E N T S R A T H E R T H A N A V O I D T H E M . 

- H e s a i d t h a t t h e p r o g r a m i n d i c a t e d t h a t " y o u c a n ' t e x p e c t y o u r 
p a r t n e r t o c h a n g e r a d i c a l l y . , t h a t y o u h a v e t o l e a r n t o a c c e p t 
t h a t p e r s o n a s t h e y a r e " . H e s a i d t h a t t h i s h a s b e c o m e v e r y 
r e l e v a n t f o r t h e m b e c a u s e s i n c e t h e p r o g r a m t h e y h a d b e e n m a r r i e d 
a n d a r e g o i n g t h r o u g h s o m e d i s a g r e e m e n t s o n l i f e s t y l e . 

P R O G R A M C O N T E N T ON A N T I C I P A T E D C R I S E S P R O V I D E D C O G N I T I V E 
P R E P A R A T I O N F O R A D J U S T M E N T S . 

- H e t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m h a d t a u g h t h i m n o t t o u s e b l a m i n g 
w o r d s , a n d t o t r y t o h a v e m o r e p a t i e n c e . H e c o u l d s e e f r o m t h e 
c o u r s e c o n t e n t t h a t b l a m i n g w o u l d b e s e l f - d e f e a t i n g . 
NEW C O N C E P T S ON C O N F L I C T R E S O L U T I O N L E A D TO A W A R E N E S S OF NEW 
S K I L L S . 
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- H e t h o u g h t t h a t t h e m a t e r i a l o n f a m i l y o f o r i g i n h a d h e l p e d h i m 
t o u n d e r s t a n d w h y h e a n d h i s p a r t n e r w e r e a t t r a c t e d t o e a c h 
o t h e r . 

F A M I L Y OF O R I G I N C O N T E N T P R O V I D E S C O G N I T I V E R E S T R U C T U R I N G 
R E G A R D I N G R E L A T I O N S H I P N E E D S . 

- L o v e L e t t e r : H e s a i d t h a t f r o m t h i s e x e r c i s e h e l e a r n e d " t h e 
d e g r e e o f how m u c h s h e c a r e s f o r m e " . H e r e p o r t e d t h a t s h e h a d 
g i v e n h i m a v e r y s i m p l e , h o n e s t l e t t e r , b u t t h a t i t h e l p e d h i m t o 
k n o w how m u c h s h e c a r e s . 

S T R U C T U R E D E X E R C I S E E S T A B L I S H E D O P P O R T U N I T Y F O R NEW L E V E L S O F 
U N D E R S T A N D I N G AND I N T I M A C Y . 

- I n s o m e e x e r c i s e s t h i s s u b j e c t w a s a b l e t o o b s e r v e o t h e r 
c o u p l e s a n d h e r e p o r t e d t h a t t h i s w a s b o t h i n t e r e s t i n g a n d 
h e l p f u l . H e c o u l d s e e t h a t s o m e c o u p l e s n e e d e d h e l p , a n d i n s o m e 
h e c o u l d s e e h i s own r e l a t i o n s h i p m o r e c l e a r l y . F r o m t h i s h e 
c o u l d s e e t h a t t h e y a s a c o u p l e n e e d e d m o d e l s t o e m u l a t e . H e h a d 
r e c e n t l y g o n e o n h o l i d a y w i t h a n o t h e r c o u p l e a n d c i t e d t h i s as a n 
e x a m p l e o f a c o u p l e h e w o u l d l i k e t o e m u l a t e . 
P E E R I N V O L V E M E N T I N E X E R C I S E S L E A D S TO G R E A T E R A W A R E N E S S OF 
R E L A T I O N S H I P I S S U E S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h i s p r o g r a m h a d " d e f i n i t e l y " 
i n f l u e n c e d h i s w i l l i n g n e s s t o s e e k h e l p w i t h h i s m a r r i a g e . H e 
r e p o r t e d t h a t a t f i r s t h e h a d g o n e t o t h i s p r o g r a m o n l y b e c a u s e 
h i s f i a n c e e w a n t e d t o g o . H e d i d i t f o r h e r a n d d i d n ' t e x p e c t t o 
g e t a n y t h i n g o u t o f i t , n o r d i d h e e x p e c t t o b e i n t e r e s t e d . 
H e s a i d t h a t h e was s u r p r i s e d t h a t h e f e l t c o m f o r t a b l e a n d t h a t 
t h i s c o u r s e " b r o k e t h e i c e " f o r h i m i n t e r m s o f s e e k i n g h e l p . 
H i s r e m a r k s s u p p o r t h i s f a v o u r a b l e c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H . 

H e r e p o r t e d t h a t h e was s u r p r i s e d t h a t " t h e y " w e r e s o o p e n , 
" b e i n g a c h u r c h a n d a l l " . T h e r e w a s " n o h i d i n g . , t h e y f a c e d t h e 
f a c t s " . H e w a s s u r p r i s e d t h a t t h e c o u r s e h a d d e a l t . w i t h w h a t h e 
p e r c e i v e d t o b e s u c h r e a l i s t i c i s s u e s . 
H i s r e m a r k s w o u l d s u g g e s t a f a v o u r a b l e c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y 
w h i c h i s n o t s u p p o r t e d b y h i s t e s t s c o r e s . 
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T h i s s u b j e c t h a d a r e l a t i v e l y h i g h ( u n r e a l i s t i c ) s c o r e o n t h i s 
i n v e n t o r y a t b o t h p r e - t e s t a n d p o s t - t e s t . H e s h o w e d c o n s i d e r a b l e 
n e g a t i v e c h a n g e o n t h e " s e x u a l p e r f e c t i o n i s m " s u b s c a l e a n d s m a l l 
g a i n s o n t h e m a l e / f e m a l e " a n d " d i s a g r e e m e n t s " s u b s c a l e s . 
I n r e l a t i o n t o t h e " s e x u a l p e r f e c t i o n i s m " s u b s c a l e , h e s a i d t h a t 
h e h a d f o u n d t h a t " s e x i s n ' t a s i m p o r t a n t a s i t i s m a d e o u t t o b e 
. . . i t i s n o t o n e o f t h e m a i n i s s u e s " . H e t h o u g h t t h a t a t t h e 
c o u r s e t h i s h a d c o m e t h r o u g h , t h a t s e x i s o f t e n a s y m p t o m o f s o m e 
o t h e r p r o b l e m i n t h e r e l a t i o n s h i p . H e s a i d t h a t i n a n e a r l i e r 
r e l a t i o n s h i p h e h a d h a d , " s e x h a d b e e n e v e r y t h i n g " , b u t now i t 
w a s n o t a s i m p o r t a n t . H e t h o u g h t t h e c o u r s e h a d s u p p o r t e d t h i s 
v i e w . 
T h e s e r e m a r k s do n o t s u p p o r t h i s n e g a t i v e c h a n g e o n t h i s s c a l e . ' 

I n r e l a t i o n t o h i s i m p r o v e m e n t o n t h e " d i s a g r e e m e n t " 
s u b s c a l e h e r e p o r t e d t h a t h e i s a s t u b b o r n p e r s o n , a n d t h a t 
b e c a u s e o f t h i s h e a n d h i s p a r t n e r d i s a g r e e a l o t . H e s a i d t h a t 
i t b o t h e r s h i m w h e n h i s p a r t n e r d i s a g r e e s w i t h h i m , b u t t h a t h e 
t h o u g h t t h e c o u r s e h a d e n c o u r a g e d h i m n o t t o " g i v e u p " w h e n t h e y 
h a v e d i s a g r e e m e n t s . I n s t e a d h e s h o u l d a t t e m p t t o u n d e r s t a n d . 

T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e c h a n g e o n t h i s d i m e n s i o n . 
O n t h e s u b s c a l e " m a l e / f e m a l e " h e r e p o r t e d t h a t h e d i d t h i n k 

t h a t men a n d w o m e n h a v e " t w o d i f f e r e n t k i n d s o f s e n s e s " b u t t h a t 
f r o m t h e p r o g r a m h e r e a l i z e d t h a t l e a r n i n g a b o u t e a c h o t h e r i s 
" w h a t m a k e s i t i n t e r e s t i n g " . T h u s h e s e e m e d c l o s e r t o w a r d s 
b e l i e v i n g t h a t t h e s e x e s c o u l d t r u l y u n d e r s t a n d e a c h o t h e r , t h u s 
s u p p o r t i n g t h e t e s t . 

H i s r e p o r t o n t h e s u b s c a l e s s e e m t o o f f e r e q u i v o c a l s u p p o r t 
f o r h i s s c o r e s o n t h i s i n v e n t o r y . 
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F e m a l e A g e 2 6 . C l e r k / F o r e s t r y . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 48 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 2 , D a d : 1 . _ -

I n c o m e L ev e l 2 . E d u c a t i o n L e v e l 4 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 9 
H o m e S t r u c t u r e 3 . H o m e H a p p i n e s s 6 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 119 44 12 8 4 1 1 1 9 54 

P O S T 133 60 5 0 0 8 3 16 

C H A N G E + 14 - 1 6 +7 +8 +4 +3 +16 +38 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

- T h i s s u b j e c t ' s f i r s t r e m a r k w a s t h a t t h e f i l m o n s e x u a l i t y w a s 
o u t o f d a t e a n d a w a s t e o f t i m e . S h e h a d b e n e f i t e d v e r y m u c h f r o m 
o t h e r p a r t s o f t h e p r o g r a m , a n d s h e t h o u g h t t h a t t h e t i m e s p e n t 
o n t h e f i l m c o u l d h a v e b e e n u s e d t o e l a b o r a t e o n o t h e r t o p i c s . 

F I L M C O N T E N T M U S T B E R E L E V A N T AND M O D E R N 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e h a d b e e n t o c o u n s e l i n g f o r s e v e r a l 
y e a r s r e l a t e d t o c o n c e r n s r e g a r d i n g a n a l c o h o l i c p a r e n t , a n d t h e n 
r e l a t i o n s h i p c o n c e r n s w i t h h e r p r e s e n t p a r t n e r . S h e t h o u g h t t h a t 
m u c h o f t h e c o n t e n t i n t h e c o u r s e r e f r e s h e d s o m e o f t h e t h i n g s 
t h a t s h e h a d l e a r n e d i n c o u n s e l i n g . H o w e v e r , s h e t h o u g h t t h a t t h e 
c o m m u n i c a t i o n s k i l l s t a u g h t w e r e new t o h e r . S h e w a s a w a r e o f 
a c t i v e l i s t e n i n g , b u t t h o u g h t t h a t t h e e m p h a s i s o n p r a c t i c e o f 
t h e v a r i o u s s k i l l s w a s v e r y h e l p f u l . S h e t h o u g h t t h a t s h e n e e d e d 
a b o o s t e r e v e r y o n c e i n a w h i l e t o r e a l l y b e a b l e t o u s e t h e 
s k i l l s p r o p e r l y . 

S T R U C T U R E D E X E R C I S E S E N H A N C E A W A R E N E S S OF C O N C E P T S . 
S T R U C T U R E D E X E R C I S E S L E A D TO A W A R E N E S S OF T H E N E E D FOR MORE 
T R A I N I N G . 
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- D u r i n g t h e c o u r s e t h e l e a d e r s h a d d r a w n a n a n a l o g y o f m a r r i a g e 
t o a g a r d e n . T h i s a n a l o g y h a d s t a y e d w i t h t h i s s u b j e c t . S h e s a i d 
t h a t s h e h a d r e c e n t l y b e e n l i s t e n i n g t o a w o m a n a t w o r k t e l l o f 
h e r m a r i t a l m i s f o r t u n e s , a n d h o w h e r s p o u s e h a d " q u i t t r y i n g " . 
S h e t h o u g h t a f w h a t t h e l e a d e r s h a d s a i d r e g a r d i n g t h e g a r d e n , 
a n d how e a c h p a r t n e r n e e d s t o w o r k a t i t . I f o n e s t o p s , t h e 
g a r d e n q u i c k l y g o e s t o s e e d . T h e s e c o g n i t i o n s r e n e w e d h e r 
m o t i v a t i o n t o w o r k o n h e r m a r r i a g e . S h e s a i d t h a t s h o r t l y a f t e r 
t h e p r o g r a m s h e a n d h e r p a r t n e r w e r e g i v i n g f l o w e r s a n d o t h e r 
g i f t s , o f f i r s t r o m a n c e . 

NEW C O G N I T I O N S R E G A R D I N G M A R R I A G E L E A D TO NEW M O T I V A T I O N . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t b e g a n w i t h a h i g h s c o r e , a n d a t p o s t - t e s t h a d 
t h e h i g h e s t ( m o s t f a v o u r a b l e ) s c o r e i n t h e w h o l e s a m p l e . 

H e r i n i t i a l h i g h s c o r e w a s r e l a t e d t o e x p e r i e n c e s i n 
c o u n s e l i n g t h a t s h e h a d v i e w e d a s b e i n g v e r y p o s i t i v e . S h e h a d 
c h o s e n t o go t o t h e p r o g r a m a n d s e e s h e r s e l f a s t h e t y p e o f 
p e r s o n who i s o p e n t o h e l p w i t h h e r r e l a t i o n s h i p . 

S h e t h o u g h t t h a t s h e may h a v e c h a n g e d o n t h i s d i m e n s i o n 
b e c a u s e s h e h a d n e v e r b e e n t o a m a r r i a g e c o u r s e b e f o r e , a n d 
s e e m e d t o t h i n k t h a t i t was a s f a v o u r a b l e a s c o u n s e l i n g . S h e 
t h o u g h t t h a t s h e w o u l d l i k e t o g o t o a n o t h e r o n e t o u p g r a d e h e r 
u s e o f s k i l l s . S h e a l s o r e p o r t e d t h a t s h e c o u l d s e e how m a r r i a g e 
c o u r s e s c o u l d a u g m e n t c o u n s e l i n g . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r t e s t s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h i n k i n g t h a t c h u r c h e s a r e n o t v e r y 
o p e n t o " p e o p l e " . S h e w a s s u r p r i s e d t h a t t h e m i n i s t e r p r e p a r i n g 
h e r f o r m a r r i a g e h a d n o t i n s i s t e d t h a t t h e y t a k e t h e c o u r s e , a n d 
s h e t h o u g h t t h i s s i g n a l l e d a n o p e n n e s s t o p e o p l e . S h e t h o u g h t 
t h a t t h e p a r t i c u l a r c h u r c h s h e w a s m a r r i e d i n w a s " o p e n t o me i f 
I e v e r n e e d e d t h e m " , b u t a t t h i s t i m e s h e d i d n o t i m a g i n e h e r s e l f 
g e t t i n g i n v o l v e d . H o w e v e r , s h e t h o u g h t t h a t m o s t c h u r c h e s w e r e 
v e r y a g g r e s s i v e a b o u t m a k i n g p e o p l e f i t i n t o a m o u l d . 

H e r g e n e r a l r e m a r k s a b o u t c h u r c h e s o f f e r s u p p o r t f o r t h e 
s o m e w h a t u n f a v o u r a b l e p o s t - t e s t s c o r e . H o w e v e r , t h e y do n o t 
e x p l a i n t h e n e g a t i v e c h a n g e f r o m p r e - t e s t . 

T h e s e r e m a r k s s e e m t o o f f e r o n l y e q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e 
t e s t s c o r e s . 
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T h i s s u b j e c t c h a n g e d c o n s i d e r a b l y o n t h i s i n v e n t o r y , s o t h a t 
h e r p o s t - t e s t s c o r e s a r e a m o n g t h e l o w e s t ( m o s t f a v o u r a b l e ) i n 
t h e s a m p l e . H e r o v e r a l l c h a n g e w a s 37 p o i n t s , w i t h t h e s u b s c a l e s 
o f " m i n d r e a d i n g " , " C o n f l i c t i s D e s t r u c t i v e " a n d " M a l e / F e m a l e 
e m o t i o n a l d i f f e r e n c e s " b e i n g t h e o n e s c o n t r i b u t i n g t o m o s t o f t h e 
c h a n g e . 

I n r e l a t i o n t o t h e " C o n f l i c t i s D e s t r u c t i v e " s u b s c a l e t h i s 
s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e h a d g r o w n up i n a h o m e w h e r e t h e r e w a s 
a l o t o f e x t e r n a l c o n f l i c t . " B o t h p a r e n t s l i k e d t o a r g u e " . S h e 
o f t e n s a w p e o p l e b e i n g h u r t , a n d s h e t h i n k s t h a t s h e t h e r e f o r e 
h a s a t e n d e n c y t o a v o i d c o n f l i c t . S h e t h o u g h t t h a t t h e s e s s i o n o n 
c o n f l i c t r e s o l u t i o n a t t h e c o u r s e h a d c o n v i n c e d h e r t h a t c o n f l i c t 
c o u l d b e a g r o w i n g e x p e r i e n c e . 

A l t h o u g h s h e s a i d t h a t s h e k n e w t h a t m i n d r e a d i n g w a s n o t a 
h e l p f u l b e l i e f t o h a v e i n r e l a t i o n s h i p s , t h a t t h e s k i l l p r a c t i c e 
s e s s i o n s h a d h e l p e d h e r t o s e e how o f t e n we m i s u n d e r s t a n d o n e 
a n o t h e r , a n d how h a r d r e a l u n d e r s t a n d i n g i s . 

I n r e l a t i o n t o t h e " m a l e / f e m a l e " s u b s c a l e , s h e r e p o r t e d t h a t 
t h e c o u r s e h e l p e d h e r t o s e e t h a t w o m e n h a v e b e e n s o c i a l i z e d t o 
b e t h e o n e s who " b e n d " . S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e a n d t h e s t y l e 
o f t h e l e a d e r s p o i n t e d o u t t h a t men a n d w o m e n a r e b e c o m i n g m o r e 
t h e s a m e . S h e s a i d t h e c o u r s e h e l p e d h e r t o s e e t h a t p e o p l e a r e 
v e r y d i f f e r e n t , b u t t h a t d i f f e r e n c e i s n o t b a s e d o n s e x . S h e s a i d 
t h a t t h r o u g h t h e u s e o f t h e a c t i v e l i s t e n i n g s k i l l s o n e c o u l d s e e 
h o w , w h e n p e o p l e a r g u e , i t i s o f t e n t h e s a m e t h i n g s t h a t t h e y 
w a n t w h e n t h e y c o m e t o u n d e r s t a n d e a c h o t h e r . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r i n v e n t o r y s c o r e s . 
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M a l e A g e 2 3 . S a l e s P e r s o n / S p o r t i n g G o o d s . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 36 
m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , Mom-. 1 , D a d : l . 
I n c o m e L e v e l 4 . E d u c a t i o n L e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 5 
H o m e S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 7 . N o t C o h a b i t i n g . 

P R E 

P O S T 

C H A N G E 

H E L P 

87 

100 

+ 13 

C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

64 6 11 7 17 15 56 

65 7 7 1 1 7 11 43 

- 2 - 1 +4 - 4 + 1 0 +4 +13 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

- T h i s s u b j e c t h a d a t t e n d e d t h e p r o g r a m w i t h a n o t h e r c o u p l e who 
h e t h o u g h t h a d s o m e p r o b l e m s . H e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d 
c h a n g e d t h e r e l a t i o n s h i p o f t h e o t h e r c o u p l e i n a v e r y b e n e f i c i a l 
w a y . 

I N T E R A C T I O N W I T H O T H E R C O U P L E S E N C O U R A G E S I N S I G H T S R E G A R D I N G 
T H E A B I L I T Y O F H E L P I N G R E S O U R C E S TO F A C I L I T A T E GROWTH I N 
R E L A T I O N S H I P S . 

- T h e f i l m a n d h a n d o u t o n s e x u a l i t y h a d " o p e n e d " t h i s t o p i c up 
f o r t h i s c o u p l e . H e r e p o r t e d t h a t p r i o r t o a t t e n d i n g t h e c o u r s e 
s e x w a s o n e t o p i c t h a t t h e y b o t h h a d f e l t a w k w a r d t o d i s c u s s . H e 
s a i d t h a t a f t e r t h e s e s s i o n o n s e x u a l i t y , t h e y h a d s p e n t a l o n g 
t i m e d i s c u s s i n g h o w t h e y f e l t a b o u t i t , a n d t h r o u g h t h i s h e c a m e 
t o a new c o m f o r t i n t h e i r s e x u a l r e l a t i o n s h i p . H e r e p o r t e d t h a t 
h e o f t e n f e l t g u i l t y i f h i s p a r t n e r d i d n o t e x p e r i e n c e o r g a s i m . 
T h e i r t a l k i n t h e c o n t e x t o f t h e p r o g r a m h a d l i f t e d t h i s g u i l t . 
S h e c o n v i n c e d h i m t h a t h e r s e x u a l e x p e r i e n c e w a s d i f f e r e n t f r o m 
h i s , a n d t h a t e x p e r i e n c i n g o r g a s m w a s n o t a l l t h a t i m p o r t a n t t o 
h e r . 

C O U R S E C O N T E N T P R O V I D E D A S T I M U L U S F O R NEW S E L F - D I S C L O S U R E AND 
M U T U A L U N D E R S T A N D I N G R E G A R D I N G S E X U A L I T Y . 
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C o m m u n i c a t i o n : H e r e p o r t e d t h a t t h e c o n t e n t o n a t t e n d i n g t o y o u r 
p a r t n e r w a s s i g n i f i c a n t t o h i m , a n d t h a t now a t t i m e s h e w i l l 
r e a l l y c o n c e n t r a t e o n w h a t s h e i s s a y i n g t o t r y t o g e t h e r f u l l 
m e a n i n g . H e c i t e d a n e x a m p l e o f h o w r e c e n t l y t h e y w e r e d i s c u s s i n g 
b i r t h c o n t r o l . B e f o r e h e t o o k t h e c o u r s e h e t h o u g h t h e m i g h t h a v e 
h a d t h e a t t i t u d e " I ' l l l i s t e n t o y o u , b u t y o u j u s t go a h e a d a n d 
d o w h a t y o u w a n t " . A f t e r t h e c o u r s e h e s a i d t h a t h e f e l t t h a t h e 
w a n t e d t o b e m o r e i n v o l v e d i n c o n v e r s a t i o n s . S h e t e n d s t o b e m o r e 
e x p e r t i n v e r b a l s k i l l s , b u t h e c o u l d s e e f r o m t h e c o u r s e c o n t e n t 
t h a t w i t h o u t h i s p a r t i c i p a t i o n t h e r e l a t i o n s h i p w o u l d s u f f e r . 

C O M M U N I C A T I O N T H E O R Y P R O V I D E S I N C E N T I V E F O R G R E A T E R R E L A T I O N S H I P 
I N V O L V E M E N T AND E Q U A L I T Y . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e h a d n o t w a n t e d t o a t t e n d t h e 
p r o g r a m b u t h a d g o n e t o p l e a s e h i s p a r t n e r . H e s a i d t h a t a t f i r s t 
h e h a d " d u g i n h i s h e e l s " , b u t t h a t i t w a s n o t l i k e h e t h o u g h t i t 
w o u l d b e . H e h a d e x p e c t e d i n f o r m a t i o n o n f i n a n c e s l a w a n d 
s p i r i t u a l i t y . T h e l e a d e r s h a d h e l p e d h i m t o f e e l c o m f o r t a b l e 
b e c a u s e t h e y r e a l l y s e e m e d t o u n d e r s t a n d r e l a t i o n s h i p s . H e 
r e p o r t e d t h a t h e w o u l d go t o a n o t h e r p r o g r a m l i k e t h i s a n d t h a t 
h e t h o u g h t t h a t h e w a s now m o r e o p e n t o s e e k i n g h e l p w i t h t h e i r 
r e l a t i o n s h i p . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s s c o r e s o n t h i s i n s t r u m e n t . 

A T T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

He r e p o r t e d t h a t h e d i d n o t go t o c h u r c h , n o r h a d h e h a d 
m u c h t o d o w i t h i t , a l t h o u g h h e was e n g a g e d t o a m i n i s t e r ' s 
d a u g h t e r . H e s a i d h e d i d n ' t h a v e a n e g a t i v e a t t i t u d e t o w a r d s t h e 
c h u r c h , h e j u s t d i d n ' t k n o w m u c h a b o u t i t . S i n c e t h e p r o g r a m h e 
h a d b e e n t h i n k i n g m o r e a b o u t h i s s p i r i t u a l i t y . 

H i s r e m a r k s o f f e r e q u i v o c a l s u p p o r t o f t h e i n v e n t o r y . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d a c h a n g e o f +13 o n t h i s s c a l e w i t h m o s t o f 
t h i s a c c o u n t e d f o r b y a f a v o u r a b l e d r o p o f 10 p o i n t s o f t h e 
" s e x u a l p e r f e c t i o n i s m " s u b s c a l e . T h i s c h a n g e c a n b e r e l a t e d t o 
h i s r e m a r k s u n d e r N O T A B L E I N C I D E N T S r e g a r d i n g s e x u a l i t y . H e 
r e p o r t e d t h a t h e no l o n g e r f e l t r e s p o n s i b l e f o r h i s p a r t n e r ' s 
s e x u a l s a t i s f a c t i o n a n d t h a t t h i s h a d r e l i e v e d h i m o f s o m e 
g u i l t . 

H i s r e m a r k s s u p p o r t h i s c h a n g e o n t h i s i n s t r u m e n t . 
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M a l e A g e 2 6 . E n g i n e e r i n g A i d e R e l a t i o n s h i p L e n g t h 48 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 2 , M o m : 1 , D a d ' 1 . 
I n c o m e L e v e l 6 . E d u c a t i o n L e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 8 
H o m e S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 7 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 104 56 20 11 15 12 16 74 

P O S T 104 53 17 13 12 12 14 68 

C H A N G E 0 +3 +3 - 2 +3 0 +2 +6 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

C o n f l i c t R e s o l u t i o n : T h i s s u b j e c t ' s f i r s t r e s p o n s e w a s " t h e p a r t 
a b o u t f i g h t i n g " . H e r e p o r t e d t h a t h e a n d h i s p a r t n e r b o t h h a v e 
q u i c k t e m p e r s . F o r a b o u t a w e e k a f t e r t h e c o u r s e h e t h o u g h t t h a t 
h e u t i l i z e d s o m e o f t h e s k i l l s t a u g h t t o r e s o l v e c o n f l i c t a n d 
t h a t i t h a d b e e n b e n e f i c i a l , h o w e v e r t h e s k i l l s h a d w a n e d . H e 
s a i d t h a t h e c o u l d n o t r e c a l l a l l t h e s k i l l s b u t h e r e m e m b e r s 
t h a t i f p e o p l e u s e d t h e m t h e y - c o u l d " r e a l l y b r e a k t h e i c e " . H e 
t h o u g h t t h a t t h r o u g h t h e u s e o f c o n s t r u c t i v e c o n f l i c t r e s o l u t i o n 
s k i l l s p e o p l e c o u l d r e a c h c o m p r o m i s e s t h a t w e r e s a t i s f y i n g . 
H e t h i n k s t h a t t h e l a s t i n g b e n e f i t o f t h i s c o n t e n t w a s t h a t h e 
a n d h i s p a r t n e r t e n d t o t a k e m o r e t i m e t o " c o o l d o w n " b e f o r e 
g e t t i n g i n t o f i g h t s . 

S K I L L S T R A I N I N G C R E A T E S A N A W A R E N E S S OF T H E V A L U E OF S K I L L S AND 
F O R F U R T H E R T R A I N I N G . 

C o m m u n i c a t i o n : H e r e c a l l e d t h a t t h e y w e r e a s k e d t o i d e n t i f y a r e a s 
o f c h a n g e t h e y s o u g h t i n t h e r e l a t i o n s h i p . He w a s s u r p r i s e d b y 
t h e c h a n g e s t h a t h i s p a r t n e r s o u g h t , a n d h e b e l i e v e d t h a t o t h e r 
p a r t i c p a n t s h a d e x p e r i e n c e d s i m i l a r s u r p r i s e s . H e t h o u g h t h e k n e w 
h i s p a r t n e r w e l l , b u t t h e e x e r c i s e s o n t h e c o u r s e h e l p e d h i m t o 
s e e t h a t h e r e a l l y n e e d e d t o s p e n d m o r e t i m e o n c o m m u n i c a t i o n . 

S T R U C T U R E D E X E R C I S E S L E A D TO NEW A W A R E N E S S OF P A R T N E R . 
S T R U C T U R E D E X E R C I S E S R E I N F O R C E L E A R N I N G R E G A R D I N G T H E N E E D F O R 
C O M M U N I C A T I O N S K I L L S AND P R A C T I C E . 
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L e a d e r s : T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e l e a d e r s w e r e " r e a l 
p r o f e s s i o n a l s " . T h e y u s e d s o m e e x a m p l e s f r o m t h e i r own 
r e l a t i o n s h i p t h a t m a d e t h e m a t e r i a l s e e m r e l e v a n t . T h e l e a d e r s 
t h e m s e l v e s h a d j u s t b e e n m a r r i e d a n d h e t h o u g h t t h a t h e c o u l d 
r e l a t e w e l l t o t h e m . 

L E A D E R S H I P S E L F D I S C L O S U R E E S T A B L I S H E S R E L E V A N C E F O R P R O G R A M 
C O N T E N T . 

O t h e r s : T h i s s u b j e c t r e m e m b e r s t h a t s o m e c o u p l e s s e e m e d t o b e 
s t r u g g l i n g m o r e t h a n o t h e r t o g r a s p t h e s k i l l s . T h e c h a n c e t o 
o b s e r v e o t h e r c o u p l e s d u r i n g s o m e o f t h e e x e r c i s e s h e l p e d h i m t o 
s e e how i m p o r t a n t t h e p r o p e r u s e o f c o m m u n i c a t i o n s k i l l s c o u l d 
b e . 

S T R U C T U R E D S K I L L P R A C T I C E W I T H P E E R I N V O V E M E N T L E A D S TO 
A W A R E N E S S OF T H E R E L E V A N C E OF C O M M U N I C A T I O N S K I L L S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e w a s w i l l i n g t o a t t e n d t h e 
p r o g r a m a n d t h a t h e w o u l d " d o i t a g a i n t o m o r r o w . " 

H i s r e m a r k s m a r g i n a l l y s u p p o r t h i s s c o r e o f 1 0 4 , b u t t h e y 
s e e m t o s u p p o r t a f a v o u r a b l e c h a n g e w h i c h t h e t e s t h a s n o t 
r e c o r d e d . 

H i s r e m a r k s g i v e o n l y e q u i v o c a l s u p p o r t f o r t h e i n s t r u m e n t . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t d o e s n o t h a v e a n y r e g u l a r i n v o l v e m e n t w i t h t h e 
c h u r c h , n o r a n y b a c k g r o u n d o f c h u r c h i n v o l v e m e n t . H e s a i d t h a t h e 
d i d n o t t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a d a l t e r e d h i s f e e l i n g s t o w a r d s 
t h e c h u r c h i n a n y w a y . 

H i s r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s i n v e n t o r y s c o r e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d s m a l l c h a n g e s o n m o s t s u b s c a l e s a n d a n 
o v e r a l l f a v o u r a b l e c h a n g e o f 6 p o i n t s . H i s s c o r e s r e m a i n e d w e l l 
a b o v e t h e m e a n o f h i s c o h o r t s . 

T h e s u b s c a l e " m i n d r e a d i n g " w a s d e s c r i b e d t o t h i s s u b j e c t a n d 
h e s a i d t h a t , a l t h o u g h h e k n e w t h a t m i n d r e a d i n g w a s n o t p o s s i b l e 
a n d t h a t t h i s k i n d o f e x p e c t a t i o n c o u l d b e d e s t r u c t i v e t o a 
r e l a t i o n s h i p , t h e c o u r s e h a d r e - i n f o r c e d t h i s t h o u g h t . T h e s e 
r e m a r k s d o n o t s e e m t o r e f l e c t h i s a b o v e - a v e r a g e s c o r e o n t h i s 
d i m e n s i o n . 

H i s s c o r e o n t h e " c o n f i c t i s d e s t r u c t i v e " r e l a t i o n s h i p 
b e l i e f w a s a l m o s t d o u b l e t h e a v e r a g e , a n d was n o t s u p p o r t e d by 
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h i s r e m a r k s . H e s a i d t h a t i n t h e c o u r s e i t w a s e v i d e n t t h a t i f 
c o n f l i c t i s h a n d l e d p r o p e r l y i t c a n b e v e r y h e a l t h y ; 
h o w e v e r , i f i t i s n o t u s e d p r o p e r l y i t c a n h a r m r e l a t i o n s h i p s . 

I n r e l a t i o n t o t h e " P a r t n e r s C a n C h a n g e S c a l e " t h i s s u b j e c t 
s a i d t h a t h e h a d l e a r n e d f r o m e x p e r i e n c e t h a t p e o p l e c a n c h a n g e 
a n d b e t r u s t e d e v e n a f t e r t h e y h a v e h u r t y o u o n c e . H e t h o u g h t 
t h a t t h e c o u r s e c o n t e n t h a d r e - a f f i r m e d o l d l e a r n i n g s i n r e l a t i o n 
t o t h i s , a n d t h a t h e m a y h a v e b e e n m o r e c o n v i n c e d o f t h i s a t t h i s 
e n d o f t h e c o u r s e . T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h i s s l i g h t 
f a v o u r a b l e c h a n g e o n t h i s s u b s c a l e . 

W h e n a s k e d a b o u t t h e s e x u a l i t y s u b s c a l e t h i s s u b j e c t s a i d 
t h a t h e d i d n ' t t h i n k t h e c o u r s e h a d a n y e f f e c t o n h i m i n r e g a r d 
t o t h i s . H e s a i d h e t h o u g h t t h a t h e w a s a w a r e o f a n y t h i n g t h a t 
w a s o f f e r e d o n t h i s t o p i c a t t h e c o u r s e . H i s t e s t s c o r e s s e e m t o 
s u p p o r t a l a c k o f c h a n g e h e r e . 

R e g a r d i n g t h e l a s t s u b s c a l e " M a l e / f e m a l e d i f f e r e n c e s " h e 
s a i d t h a t h e t h o u g h t t h a t men a n d w o m e n w a n t t h e s a m e t h i n g s o u t 
o f m a r r i a g e . A t o n e t i m e p e o p l e m a y h a v e w a n t e d d i f f e r e n t t h i n g s , 
b u t t o d a y m o s t p e o p l e w a n t c o m p a n i o n s h i p . 

O n s o m e o f t h e s u b s c a l e s t h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s s e e m t o 
s u p p o r t h i s s c o r e s a n d o n o t h e r s h i s s c o r e s s e e m t o b e t o o h i g h 
g i v e n h i s r e m a r k s . H i s r e m a r k s s e e m t o o f f e r o n l y e q u i v o c a l 
s u p p o r t f o r h i s i n v e n t o r y s c o r e s . 
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F e m a l e A g e 1 9 . B a n k T e l l e r R e l a t i o n s h i p L e n g t h 36 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f ; 2 , M o m : 2 , D a d : 4 . 
I n c o m e L e v e l 2 . E d u c a t i o n L e v e l 2 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 10 
H o m e S t r u c t u r e 3 . H o m e H a p p i n e s s 9 . N o t C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 102 30 10 16 9 14 18 67 

P O S T 1 1 0 ' 35 13 8 8 11 20 60 

C H A N G E +8 - 5 - 3 +8 +1 +3 - 2 +7 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 110 43 9 10 9 13 12 52 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

C o n f l i c t R e s o l u t i o n : S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d h e l p e d t h e m 
t o r e s o l v e c o n f l i c t s m o r e c o n s t r u c t i v e l y . S h e t h o u g h t t h a t s h e 
h a d " f a l l e n b a c k " i n t e r m s o f h e r a b i l i t y t o u s e t h e s k i l l s b u t 
t h a t s h e w a s s t i l l a w a r e o f t h e m . S h e s a i d t h a t s h e n o t e d t h a t i n 
t h e c o u r s e t h e p r e s e n t a t i o n o f t h e s e s k i l l s s e e m e d " e x a g e r a t e d " 
b u t s h e t h o u g h t t h a t t h i s h a d t o b e i n o r d e r t o g e t t h e i d e a s 
a c r o s s . 

A B I L I T Y T O U S E S K I L L S D I M I N I S H E S , B U T A W A R E N E S S O F S K I L L S R E M A I N S 

C o m m u n i c a t i o n : S h e r e p o r t e d t h a t t h e c o u r s e s t r e s s e d t a k i n g 
r e s p o n s i b i l i t y f o r f e e l i n g s . • " w h e n I am i n a b a d m o o d I ' l l t h i n k 
a b o u t i t a n d r e a l i z e t h a t i t i s my f e e l i n g s " . A t t i m e s i n o r d e r 
t o d e a l w i t h h e r own o f f e e l i n g s s h e w i l l w r i t e a l e t t e r t o 
h e r p a r t n e r , w h i c h w a s a n o t h e r m e t h o d o l o g y i l l u s t r a t e d a t t h e 
c o u r s e . 

C O N T E N T R E G A R D I N G O W N E R S H I P OF F E E L I N G S L E A D S TO NEW M E T H O D S OF 
R E L A T I N G . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t d i d n o t t h i n k t h a t s h e h a d c h a n g e d o n t h i s 
d i m e n s i o n s i n c e s h e h a s a l w a y s b e e n o p e n t o s e e k i n g h e l p w i t h 
m a r r i a g e . S h e s a i d t h a t s h e w a s i n t e r e s t e d i n m a r r i a g e e n r i c h m e n t 
a n d i n g r o u p p r o c e s s . S h e s a i d t h a t s i n c e s h e h a d t a k e n t h e 
p r o g r a m b e f o r e g e t t i n g m a r r i e d , s h e w o u l d l i k e t o t r y i t n o w t h a t 
t h e y a r e c o h a b i t i n g . T h e o n l y t h i n g t h a t w o u l d b e d i f f e r e n t i n 
h e r a t t i t u d e i s t h a t now s h e i s a b i t m o r e c o m f o r t a b l e w i t h w h a t 
t o e x p e c t . 

H e r r e m a r k s s e e m t o o f f e r s u p p o r t f o r h e r s c o r e s . 
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A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t s a i d t h a t s h e h a d a f a v o u r a b l e a t t i t u d e t o w a r d s 

t h e c h u r c h a n d d i d n o t t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a d a l t e r e d i t . 
T h e s e r e m a r k s s u p p o r t h e r f a v o u r a b l e s c o r e , a n d l a c k o f 

c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d i n t h e f a v o u r a b l e d i r e c t i o n b y 8 p o i n t s 
o n t h i s i n v e n t o r y , m o s t o f w h i c h c a n b e a c c o u n t e d f o r b y t h e 
s u b s c a l e r e g a r d i n g " m i n d r e a d i n g " . 

I n r e l a t i o n t o t h i s s u b s c a l e t h e s u b j e c t s a i d t h a t s h e d o e s 
t h i n k t h a t o f t e n s h e u n d e r s t a n d s w h a t h e r p a r t n e r f e e l s b u t t h a t 
f r o m t h e c o u r s e s h e r e a l i z e d t h a t t h e i r r e l a t i o n s h i p c o u l d n o t b e 
b u i l t o n t h i s i n t u i t i o n . S h e r e a l i z e d t h a t c o m m u n i c a t i o n s k i l l s 
h a d t o b e u s e d t o r e a l l y u n d e r s t a n d e a c h o t h e r , a n d t h a t t h e s e 
w o u l d b e c o m e m o r e i m p o r t a n t w i t h t h e y e a r s . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r c h a n g e o n t h i s i n v e n t o r y . 
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F e m a l e a g e . 2 2 . O f f i c e m a n a g e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 66 m o n t h s . 
C h u r c h a t t e n d a n c e : S e l f 4 , Mom 4 , D a d 3 . I n d i c a t e s r e g u l a r c h u r c h 
a t t e n d a n c e . 
I n c o m e L e v e l 3 . E d u c a t i o n l e v e l 2 i n d i c a t i n g h i g h s c h o o l o r l e s s . 
W i l l i n g e s s t o a t t e n d r a t e d a s 7 o u t o f 1 0 . H o m e s t u c t u r e w a s a 
s i n g l e p a r e n t f a m i l y f o r p a r t o f h e r g r o w i n g u p , a n d t h e n w i t h 
o n e n a t u r a l p a r e n t a n d a s t e p p a r e n t . R a t e d h e r h o m e h a p p i n e s s a s 
6 o u t o f 10 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 88 30 6 18 20 12 24 80 

P O S T 97 31 14 20 15 23 17 89 

C H A N G E + 9 - 1 - 8 - 2 +5 - 1 1 +7 - 9 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- T h e l a y h e l p i n g c o u p l e s who s p o k e a t t h e p r o g r a m w e r e v e r y 
h e l p f u l f r o m t h i s s u b j e c t ' s p o i n t o f v i e w . S h e r e p o r t e d t h a t t h e y 
s p o k e " i n t i m a t e l y " . S h e t h o u g h t t h a t i t w o u l d h a v e b e e n e v e n 
m o r e r e l e v a n t i f t h e s e l a y c o u p l e s h a d b e e n y o u n g e r a n d c l o s e r t o 
t h e p e e r l e v e l o f o t h e r m e m b e r s o f t h e c l a s s . H o w e v e r t h e 
e m o t i o n a l t o n e o f t h e i r m e s s a g e s w e r e n o t a b l e . 

C O P I N G M O D E L S D E M O N S T R A T I N G P O S I T I V E S E L F D I S C L O S U R E - G A V E 
R E L E V A N C E TO P R O G R A M C O N T E N T . 

- S h e r e p o r t e d t h a t s h e a n d h e r f i a n c e e h a d b e e n i n a v e r y b u s y 
p e r i o d o f t h e i r l i v e s . I t s e e m e d l i k e t h e y no l o n g e r h a d t i m e f o r 
e a c h o t h e r . S i n c e t h e p r o g r a m was o n a W e d n e s d a y n i g h t , t h e y 
b e g a n a t r a d i t i o n o f W e d n e s d a y n i g h t s f o r t h e i r r e l a t i o n s h i p 
d e v e l o p m e n t . T h e y h a d c o n t i n u e d t h i s i n t h e two m o n t h s s i n c e t h e 
p r o g r a m . T h i s c o u p l e h a d b e e n g o i n g t o g e t h e r f o r o v e r 5 y e a r s a n d 
t h e p r o g r a m s e e m e d t o h a v e p r o v i d e d a s t r u c t u r e f o r t h e m t o f o c u s 
o n t h e i r r e l a t i o n s h i p d e v e l o p m e n t a g a i n . 

S T R U C T U R E P R O V I D E D FOR R E N E W E D A T T E N T I O N TO N E E D S OF T H E 
R E L A T I O N S H I P . 

- C o m m u n i c a t i o n . S h e r e p o r t e d t h a t i n t h e p a s t s h e h a d a v o i d e d 
d i f f e r e n c e s w i t h h e r f i a n c e e a n d w o u l d n o t p u r s u e t h e m . T h i s 
a v o i d a n c e o f c o u r s e c o n t i n u a l l y l i m i t e d t h e a r e a s o f d i a l o g u e a n d 
c o n t a c t . T h i s e x p l a i n s why a f t e r 5 y e a r s t h i s c o u p l e h a d b e c o m e 
p r e o c c u p i e d w i t h t h e i n s t r u m e n t a l v e r s u s t h e i r a f f e c t i o n a l 

r e l a t i o n s h i p d e v e l o p m e n t . S h e r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m t a u g h t 
t h a t t o p u r s u e d i f f e r e n c e s t o a p o s i t i v e r e s o l u t i o n w a s a s i g n o f 
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c a r i n g f o r o n e ' s p a r t n e r . T h i s s e e m e d t o b e a new i n s i g h t . S h e 
s a i d t h a t s h e l e a r n e d " n o t t o g i v e u p " , a n d t h a t d i a l o g u e - c a n 
l e a d t o new d i s c o v e r i e s a b o u t e a c h o t h e r . S h e r e p o r t e d t h a t s h e 
h a s e m p l o y e d t h i s s t r a t e g y i n h e r r e l a t i o n s h i p . W h e n a s k e d f o r a n 
e x a m p l e o f t h i s s h e r e p o r t e d t h a t w h e n a d i s a g r e e m e n t c o m e s up 
h e r f i r s t t h o u g h t i s t o s a y " w h y b o t h e r " , b u t t h e n s h e t h i n k s 
a b o u t t h e p r o g r a m a n d b r i n g s t h e d i s a g r e e m e n t t o h e r p a r t n e r ' s 
a t t e n t i o n . 

T E A C H I N G ON C O N F L I C T R E S O L U T I O N L E A D S TO NEW A T T I T U D E S AND 
B E H A V I O U R . 

- S h e r e p o r t e d t h a t s h e g o e s t o c h u r c h r e g u l a r l y a n d t h a t h e r 
f i a n c e d o e s n o t , a n d t h i s h a d b e c o m e a w k w a r d f o r t h e m . S h e 
r e p o r t e d b e i n g " e m b a r r a s s e d " a b o u t h e r c h u r c h a t t e n d a n c e . S h e 
w o u l d go t o c h u r c h b y h e r s e l f a n d c o m e h o m e a n d n o t s a y a n y t h i n g 
a b o u t i t t o h e r p a r t n e r . S h e s a i d t h a t s h e a p p r e c i a t e d t h a t t h e 
c h u r c h o f f e r e d s u c h a p r o g r a m a n d t h a t s h e w a s e a g e r t o l e a r n 
w h a t t h e y h a d t o s a y a b o u t s p i r i t u a l i t y . A t t h e p r o g r a m h e r 
f i a n c e h a d s a i d t o h e r . " I c a n ' t u n d e r s t a n d y o u w i t h o u t y o u r 
f a i t h " . S h e t o o k t h i s t o m e a n t h a t h e r e s p e c t e d t h a t h e r f a i t h 
w a s i m p o r t a n t t o h e r . a n d t h a t h e w a n t e d t o u n d e r s t a n d i t , i f n o t 
s h a r e i t . S h e r e p o r t e d t h a t h e d o e s a t t e n d c h u r c h w i t h h e r a 
l i t t l e m o r e o f t e n , a n d t h a t s h e f e e l s f r e e now t o t a l k a b o u t h e r 
f a i t h . 

P R O G R A M P R O V I D E D A S T R U C T U R E AND D I S C I P L I N E FOR C O N F R O N T I N G T A B O O 
S U B J E C T S 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E . 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d a p o s i t i v e c h a n g e o f 9 p o i n t s o n t h i s 
s c a l e . T h i s w a s s u p p o r t e d by h e r r e p o r t t h a t b e f o r e t a k i n g t h e 
p r o g r a m s h e h a d a " f a t a l i s t i c o u t l o o k " . S h e t h o u g h t t h a t i f a 
m a r r i a g e d i d n ' t w o r k , t h e n t h e r e w a s n o t h i n g t h a t c o u l d be d o n e 
a b o u t i t . S h e r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m e n c o u r a g e d h e r n o t t o 
g i v e u p i f t h e y h a v e p r o b l e m s a n d t o b e l i e v e t h a t t h e 
r e l a t i o n s h i p c o u l d b e c h a n g e d . S h e w a s a s k e d i f s h e w o u l d b e 
w i l l i n g t o s e e k c o u n s e l i n g o r go t o a n o t h e r c o u r s e a n d s h e 
a n s w e r e d , " d e f i n i t e l y " . T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e r e p o r t 
o f t h e t e s t . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t a t t e n d s c h u r c h r e g u l a r l y a n d r e p o r t e d b e i n g 
p l e a s e d t h a t t h e c h u r c h h a d o f f e r e d t h e p r o g r a m . A l t h o u g h s h e 
a t t r i b u t e s t o t h e p r o g r a m a m a j o r c h a n g e r e g a r d i n g s p i r i t u a l i t y 
i n h e r r e l a t i o n s h i p , s h e d o e s n o t t h i n k t h a t i t a f f e c t e d h e r 
a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h a s a n i n s t i t u t i o n . T h i s s u p p o r t s h e r 

t e s t s c o r e w h i c h w a s a l m o s t t h e s a m e o n b o t h o c c a s i o n s . 
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T h e s u b s c a l e d e a l i n g w i t h c o n f l i c t r e p o r t s a c o n t r a d i c t o r y 
f i n d i n g t o t h i s s u b j e c t ' s a n e c d o t a l r e p o r t , a s d o e s t h e s c a l e o n 
c o m m u n i c a t i o n . T h e s u b s c a l e o n t h e a b i l i t y o f p e o p l e t o c h a n g e i s 
s u p p o r t e d b y h e r r e p o r t o f a new c o n f i d e n c e t h a t r e l a t i o n s h i p s 
c a n b e h e l p e d a n d c a n c h a n g e . H e r p o s i t i v e c h a n g e o n t h e s u b s c a l e 
r e g a r d i n g m a l e / f e m a l e s i m i l a r i t y / u n d e r s t a n d i n g i s s u p p o r t e d b y 
h e r r e p o r t o f h e r p a r t n e r ' s new u n d e r s t a n d i n g o f h e r f a i t h . 
H o w e v e r , s h e c o u l d n o t u n d e r s t a n d why t h e r e h a d b e e n s u c h a 
n e g a t i v e c h a n g e i n h e r s c o r e r e g a r d i n g s e x u a l p e r f e c t i o n i s m . O n e 
p l a u s i b l e e x p l a n a t i o n i s t h a t h e r r e n e w e d c o m m i t m e n t t o t h e 
a f f e c t i o n a l d e v e l o p m e n t o f t h e r e l a t i o n s h i p a n d h e r p e r c e p t i o n o f 
h e r p a r t n e r ' s w i l l i n g e s s t o u n d e r s t a n d h e r s p i r i t u a l i t y h a s 
p l a c e d p r e s s u r e o n h e r t o b e a b e t t e r s e x u a l p a r t n e r . S h e may b e 
m o r e c o n c e r n e d w i t h p l e a s i n g h i m s e x u a l l y a n d t h i s may l e a d t o 
c o g n i t i o n s r e l a t e d t o s e x u a l p e r f e c t i o n i s m , ( i e . I am r e s p o n s i b l e 
f o r my p a r t n e r ' s s e x u a l f u l f i l l m e n t ) . T h i s e x c h a n g e t h e o r y 
p e r c e p t i o n i l l u s t r a t e s t h e s y s t e m i c n a t u r e o f c h a n g e i n 
r e l a t i o n s h i p s . 
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F e m a l e . A g e 22 T o u r g u i d e . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 10 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 4 , Mom 4 , D a d 4 . R e g u l a r A t t e n d a n c e . 
I n c o m e l e v e l 1 ( l o w e s t p o s s i b l e ) . E d u c a t i o n l e v e l 2 . H i g h s c h o o l . 
W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : 5 o u t o f 1 0 . H o m e : R a i s e d b y b o t h n a t u r a l 
p a r e n t s a n d r a t e d H o m e H a p p i n e s s a s 10 o f 1 0 . N o t C o h a b i t i n g . 
T h i s w a s a C h i n e s e s u b j e c t f o r whom E n g l i s h w a s a s e c o n d 
l a n g u a g e . T h e i n t e r v i e w e r ' s d i f f i c u l t y u n d e r s t a n d i n g t h e s u b j e c t 
m a y h a v e i m p e d e d t h i s i n t e r v i e w . 

H E L P 

P R E 95 

P O S T 102 

C H A N G E + 7 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 

C H U R C H 

10 

21 

- 1 1 

38 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 
8 25 11 10 18 72 

9 19 13 10 16 67 

- 1 +6 - 2 0 - 2 + 5 

11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- T h e s u b j e c t r e p o r t e d o n how t h e l a y c o u p l e s h a d t o l d o f t h e i r 
e x p e r i e n c e s . S h e r e p o r t e d t h a t h i s m a d e h e r t h i n k o f w h a t may 
h a p p e n t o h e r . S h e t h o u g h t t h a t s h e h a d l e a r n e d a l o t f r o m t h e s e 
c o u p l e s , b u t c o u l d n o t i d e n t i f y a n y t h i n g s p e c i f i c . 

L A Y C O P I N G M O D E L S P R O V I D E R E L E V A N C E A N D A N D NEW C O P I N G C O G N I T I O N S 
I N A N T I C I P A T I O N OF F U T U R E R E L A T I O N S H I P C H A N G E S . 

- T h i s s u b j e c t r e l a t e d t h a t s h e w a s b e i n g m a r r i e d s o o n a n d t h a t 
t h e y h a d l o s t s o m e t h i n g i n t h e i r r e l a t i o n s h i p . S h e n o l o n g e r f e l t 
l i k e h i s " f i r s t l o v e " a n d t h a t h e w a s p r e o c c u p i e d w i t h h i s 
b u s i n e s s . S h e t h o u g h t t h a t s h e w a s d o i n g a l l o f t h e w o r k o n t h e 
w e d d i n g a n d h e r f i a n c e h a d n o t e v e n b o u g h t t h e a p p r o p r i a t e 
s h o e s . A l s o s h e r e p o r t e d t h a t h i s m o t h e r i s c o n s t a n t l y i n t h e i r 
h o m e . S h e w a s a s k e d i f t h e r e w a s a n y t h i n g f r o m t h e p r o g r a m t h a t 
h a d h e l p e d h e r w i t h t h i s . S h e s a i d t h a t n o n e o f t h e c o u p l e s 
p r e s e n t i n g m a t e r i a l a t t h e p r o g r a m s e e m e d t o h a v e t h e s a m e 
p r o b l e m s a s s h e . 

L A C K OF E X A M P L E S D E A L I N G W I T H I S S U E S R E L E V A N T TO T H E C O U P L E ' S 
D E V E L O P M E N T A L S T A T E . 

- S h e r e p o r t e d t h a t s h e a n d h e r f i a n c e w e r e o f t e n i n c o n f l i c t 
a n d s h e a t t r i b u t e d t h i s t o t h e p r e s s u r e t h a t h e was u n d e r . H e r 
f u t u r e m o t h e r - i n - l a w s a i d , " D o n ' t b o t h e r h i m " , a n d s o s h e h a d 
d e c i d e d t o f o l l o w t h a t a d v i c e a n d a v o i d a n y c o n f l i c t s . S h e c o u l d 
n o t r e p o r t a n y t h i n g i n t h e p r o g r a m t h a t a p p l i e d t o t h i s 
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s i t u a t i o n . 

D I D A C T I C P R E S E N T A T I O N S A B O U T S K I L L S MAY BE L E S S E F F E C T I V E T H A N 
R O L E P L A Y S AND S K I L L P R A C T I C E I N P R O V I D I N G A L T E R N A T I V E S F O R 
C O U P L E S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t s h e h a d " n e v e r h e a r d o f a 
m a r r i a g e c o u r s e b e f o r e " . S h e w a s s u r p r i s e d a f t e r t h e f i r s t 
s e s s i o n a n d s a i d , " T h i s i s n ' t b a d . " S h e s a i d t h a t s h e t h o u g h t s h e 
h a d l e a r n e d s o m e t h i n g f r o m t h e p r o g r a m a n d t h a t t h i s g a v e h e r a 
f a v o u r a b l e i m p r e s s i o n . T h i s s e e m s t o s u p p o r t h e r c h a n g e s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

S h e s a i d t h a t s h e h a s a l w a y s g o n e t o c h u r c h s o i t f e l t v e r y 
n a t u r a l t o go t o t h i s c o u r s e . H e r c h u r c h i s i m p o r t a n t t o h e r a n d 
s h e t h i n k s t h a t i t i s a " g r e a t i d e a " t h a t t h e c h u r c h d o t h i s k i n d 
o f p r o g r a m . A l t h o u g h h e r t e s t s i n d i c a t e d a n e g a t i v e c h a n g e o f 11 
p o i n t s , h e r p r e t e s t s c o r e w a s e x t r e m e l y p o s i t i v e a n d e v e n w i t h 
t h e c h a n g e h e r s e c o n d s c o r e s t i l l r e f l e c t s a v e r y p o s i t i v e 
a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . I t s e e m s t h a t t h e s c o r e s f a i r l y 
r e p r e s e n t h e r p o s i t i v e a t t i t u d e , b u t t h a t t h e c h a n g e s c o r e d o e s 
n o t r e a l l y i n d i c a t e a n y r e a l c h a n g e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S . 

T h e t e s t s i n d i c a t e a p o s i t i v e c h a n g e o f 5 p o i n t s o n 
h e r t o t a l s c o r e . M o s t o f t h i s , s e e n i n a c h a n g e o n t h e s u b s c a l e 
r e g a r d i n g m i n d - r e a d i n g , m a y b e a r e s u l t o f t h e p r o g r a m c o n t e n t 
o n c o m m u n i c a t i o n s k i l l s . H o w e v e r , e v e n w i t h t h e c h a n g e , h e r 
s c o r e o n t h i s d i m e n s i o n r e m a i n s h i g h , o r i n w h a t i s c o n s i d e r e d t o 
b e u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s . T h e s e u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s a r e 
s u p p o r t e d b y h e r a c c e p t a n c e o f h e r f u t u r e m o t h e r - i n - l a w ' s 
p e r c e p t i o n o f h e r f i a n c e ' s t h i n k i n g . H e r m o d e r a t e s c o r e o n t h e 
c o n f l i c t s u b s c a l e i s n o t s u p p o r t e d b y h e r r e p o r t e d s t r a t e g y o f 
d e n y i n g c o n f l i c t s . H o w e v e r , t h e i n t e r v i e w e r w a s g i v e n t h e 
i m p r e s s i o n t h a t t h e s u b j e c t d i d w a n t t o d e a l w i t h t h e s e c o n f l i c t s 
b u t t h a t s h e w a s a c q u i e s c i n g t o h e r f u t u r e m o t h e r - i n - l a w . 
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M a l e a g e 24 G r a p h i c A r t i s t . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 36 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 4 ( r e g u l a r ) , Mom 2 , D a d 2 . 
I n c o m e l e v e l : 6 E d u c a t i o n 2 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 8 o f 1 0 . 
H o m e s t r u c t u r e : ! . H o m e H a p p i n e s s 4 o f 1 0 . N o t C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 109 34 12 19 15 18 24 88 

P O S T 102 58 13 8 11 15 27 74 

C H A N G E - 7 - 2 4 - 1 + 1 1 +4 +3 - 3 - 1 4 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E - 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

- N a t u r a l B i r t h C o n t r o l : T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h i s w a s a v e r y g o o d 
l e c t u r e . H e r e p o r t e d b e i n g s k e p t i c a l o f i t , b u t s i n c e b e i n g a 
p a r t o f t h e l e c t u r e a t t h e p r e m a r r i a g e p r o g r a m t h e y a r e p l a n n i n g 
t o u s e i t . 

NEW I N F O R M A T I O N W I T H R E L E V A N C E F O R T H E S U B J E C T D I S P E L S M Y T H S . 

- F i n a n c e s : T h i s s u b j e c t t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m m a t e r i a l o n 
f i n a n c e s w a s i n t e r e s t i n g l y p r e s e n t e d b u t n o t r e l e v a n t t o h i s 
c i r c u m s t a n c e s . 

I N F O R M A T I O N ON F I N A N C E S M U S T BE G E A R E D TO S U B J E C T ' S N E E D S . 

- C o m m u n i c a t i o n : T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e h a d l e a r n e d a b o u t 
" H i d d e n A g e n d a s " i n a r g u m e n t s , ( " a r g u i n g a b o u t w h i c h t a b l e 
c l o t h t o u s e ' . ) H e r e p o r t e d t h a t t h e y s t i l l b e c o m e a n g r y w i t h o n e 
a n o t h e r , b u t now w h e n t h e y " g e t s o m e p e r s p e c t i v e o n i t " t h e y s e e 
t h a t t h e r e i s s o m e t h i n g d e e p e r i n v o l v e d . W h e n t h i s h a p p e n s t h e y 
now p u r s u e t h e m a t t e r s p e n d i n g m o r e t i m e o n t h e a r g u m e n t b e c a u s e 
t h e y k n o w t h a t t h e r e is m o r e a t s t a k e . 

NEW C O N C E P T S R E G A R D I N G C O M M U N I C A T I O N L E A D TO NEW B E H A V I O U R 
P A T T E R N 

- C o n f l i c t : H e r e p o r t e d t h a t h e h a d l e a r n e d f r o m t h e p r o g r a m t h a t 
c o n f l i c t c a n b e e i t h e r g o o d o r b a d , a n d t h a t i t s h o u l d b e d e a l t 
w i t h , n o t s t o r e d u p , a n d t h a t t h e y w e r e now m o r e i n c l i n e d t o d e a l 
w i t h d i f f e r e n c e s . 

C O N F L I C T O U T C O M E S C A N B E S A T I S F Y I N G A N D D E P E N D ON T H E W I L L I N G N E S S 

OF T H E P A R T N E R S T O D E A L W I T H I S S U E S TO R E S O L U T I O N . 
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- C o m m u n i c a t i o n : H e r e p o r t e d t h a t a f i l m s h o w n a t t h e p r o g r a m o n 
c o m m u n i c a t i o n h a d r e a l l y " h i t h o m e " . H e s a w t h e n e g a t i v e i m p a c t 
o f n o n - a t t e n d i n g a n d " n o t l i s t e n i n g " . E v e r y o n c e i n a w h i l e h e 
w i l l r e m e m b e r t h e f i l m a n d t h e n h e t e l l s h i m s e l f t o p a y 
a t t e n t i o n , e v e n i f w h a t h i s p a r t n e r i s s a y i n g i s n o t o f i n t e r e s t 
t o h i m . 

N E G A T I V E D E P I C T I O N OF T H E C O N S E Q U E N C E S OF I N A D E Q U A T E 
I N T E R P E R S O N A L S K I L L S L E A D S T O D E S I R E F O R P E R S O N A L C H A N G E . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e " d i d n ' t h a v e a n e g a t i v e v i e w o f 
m a r r i a g e c o u n s e l l i n g b e f o r e t h e c o u r s e " , b u t t h e c o u r s e c o n f i r m e d 
h i s c o n f i d e n c e i n m a r r i a g e c o u n s e l l i n g b e c a u s e o f s u p p o r t i v e 
t h i n g s o t h e r s s a i d a b o u t i t . 

H i s s c o r e i n d i a t e s a p o s i t i v e a t t i t u d e , a l t h o u g h t h e d r o p i n 
s c o r e i s n o t a c c o u n t e d f o r . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

A l t h o u g h t h i s s u b j e c t h a d r e c o r d e d h i m s e l f o n t h e 
d e m o g r a p h i c d a t a s h e e t a s a r e g u l a r c h u r c h a t t e n d e r , a n d h i s 
p a r e n t s a r e n o t , i n t h e i n t e r v i e w h e r e p o r t e d t h a t h e o n l y w e n t 
t o c h u r c h o c c a s i o n a l y . H e t h o u g h t h i s a t t i t u d e t o w a r d s t h e 
c h u r c h h a d n o t c h a n g e d a s a r e s u l t o f t h e c o u r s e . H e s a i d h e 
t h o u g h t h e w a s " m o r e l e n i e n t " b e c a u s e h e p e r c e i v e d t h e c h u r c h t o 
b e m o r e " l e n i e n t " . H e s a i d h e f e l t m o r e a t e a s e w i t h t h e c h u r c h 
a l t h o u g h t h e p r o g r a m h a d n o t c h a n g e d h i s a t t e n d a n c e . H e s a i d h e 
h a d b e e n h o s t i l e t o w a r d s t h e c h u r c h a s a t e e n a g e r . 

T h i s s u b j e c t ' s a n e c d o t a l r e p o r t d o e s n o t s e e m t o a c c o u n t f o r 
t h e m a r k e d n e g a t i v e c h a n g e o n h i s p o s t - t e s t s c o r e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d c o n s i d e r a b l y i n a p o s t i v e d i r e c t i o n o n 
t h e s u b s c a l e " m i n d r e a d i n g i s e x p e c t e d " (M) . T h i s c h a n g e w a s 
s u p p o r t e d b y t h e s u b j e c t ' s c o m m e n t s a b o u t t h e b e n e f i t s o f t h e 
p r o g r a m r e g a r d i n g c o m m u n i c a t i o n . 

E v e n t h o u g h h e r e p o r t e d a new a t t i t u d e t o w a r d s c o n f l i c t , 
t h i s w a s n o t i n d i c a t e d i n h i s p o s t - t e s t s u b s c a l e r e g a r d i n g 
c o n f l i c t ( D ) . 

O t h e r m i n o r s h i f t s i n h i s s c o r e d o n o t s e e m t o b e r e l a t e d t o 
t h e c o u r s e , e x c e p t p e r h a p s h i s m o r e r e a l i s t i c s c o r e o n s e x u a l i t y , 
w h i c h c o u l d h a v e t o d o w i t h t h e i n f o r m a t i o n o n n a t u r a l f a m i l y 
p l a n n i n g . T h i s w o u l d s t r e s s s e x u a l i t y a s a p a r t n e r s h i p , r a t h e r 
t h a n a s a l l o f o n e p a r t n e r ' s r e s p o n s i b i l i t y . T h i s s u b j e c t h a d 
r e p o r t e d t h a t t h e s e x u a l i t y l e c t u r e w a s a n o t a b l e i n c i d e n t . 
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M a l e a g e . 26 R e l a t i o n s h i p L e n g t h 21 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 4 , M o m : 4 , D a d : 4 . R e g u l a r 
I n c o m e l e v e l 3 . E d u c a t i o n l e v e l 5 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d 7 
H o m e S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 6 . N o t C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 81 31 14 15 11 15 11 66 

P O S T 87 28 10 13 6 12 8 49 

C H A N G E +6 +3 +4 +2 +5 +3 +3 + 1 7 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S 

- S p i r i t u a l i t y : " J a n i c e a n d I h a d t h a t k i n d o f r e l a t i o n s h i p t h e y 
d e s c r i b e d i n t h e c o u r s e . I t r e m i n d e d u s o f t h i n g s we a l r e a d y k n e w 
a n d t h i n g s t h a t we a l r e a d y d o n o w . T h e c o u r s e h e l p e d u s t o a t t a c h 
l a b e l s t o s o m e o f t h e s e t h i n g s " . T h e p r o g r a m s e e m e d t o c o n f i r m 
t h i s s u b j e c t ' s v i e w o f t h e i m p o r t a n c e o f s h a r i n g o n e ' s r e l i g i o u s 
f a i t h . 

I N F O R M A T I O N ON S P I R I T U A L I T Y C O N F I R M S S U B J E C T ; S T H I N K I N G . 
C U R R I C U L U M P R O V I D E S A S S U R A N C E . 

- H e r e p o r t e d t h a t " o n e g u e s t s p e a k e r a n d h i s w i f e t a l k e d a b o u t 
h a v i n g t o l e a r n t o f i g h t p r o p e r l y . " H e h a d t h o u g h t t h a t o n e 
s h o u l d a v o i d c o n f l i c t a t a n y c o s t . H e r e a l i z e d f r o m t h e p r o g r a m 
t h a t w i t h t h i s s t r a t e g y l i t t l e t h i n g s w o u l d b u i l d u p . H e s a i d , 
" s i n c e t h e n ( t h e p r o g r a m ) I m e n t i o n t h i n g s t h a t b o t h e r m e , a n d 
b e c a u s e my p a r t n e r t o o k t h e c o u r s e s h e t e n d s n o t t o b e 
d e f e n s i v e . , b u t s h e k n o w s i t i s f o r t h e g o o d o f t h e 
r e l a t i o n s h i p " . 

NEW A T T I T U D E S T O W A R D S C O N F L I C T A R E D E V E L O P E D W H I C H T H E S U B J E C T 
C O M E S TO S E E W I L L B E B E N E F I C I A L F O R T H E R E L A T I O N S H I P I N T H E L O N G 
R U N . 
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- F i n a n c e s : T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t h i s f i a n c e e i s v e r y 
c a u t i o u s w i t h m o n e y a n d t h a t t h i s s e s s i o n h e l p e d h i m t o s e e t h a t 
h e n e e d e d t o h a v e s o m e d i s c i p l i n e a n d t o p u t a s i d e s o m e s a v i n g s 
b e f o r e a n y o t h e r p a y m e n t . 

C U R R I C U L U M ON F I N A N C E S E N C O U R A G E D S U B J E C T T O DO F I N A N C I A L 
P L A N N I N G A N D T O U N D E R S T A N D H I S P A R T N E R ' S P E R S P E C T I V E . 

- F a m i l y P l a n n i n g : S u b j e c t r e p o r t e d t h a t h e w a s " s t a r t l e d a n d 
c a u g h t o f f g u a r d " b y t h i s s e s s i o n . H e h a d n ' t t h o u g h t o f how 
s p i r i t u a l i t y i n t e r a c t s w i t h s e x u a l i t y . 

NEW I N T E G R A T I V E A W A R E N E S S OF S Y S T E M I C F O R C E S I N R E L A T I O N S H I P S . 

- H e r e p o r t e d t h a t h e i s a " s t r o n g C a t h o l i c a n d a l s o a 
C h r i s t i a n . . b u t I w a s i r a t e a n d s o w e r e o t h e r s t h a t i t c a m e 
a c r o s s t h a t t h e C a t h o l i c f a i t h w a s b e t t e r t h a n o t h e r s . " W h e n 
a s k e d w h a t g a v e h i m t h i s i m p r e s s i o n t h e s u b j e c t r e s p o n d e d " s o m e 
o f t h e d i a g r a m s t h e p r i e s t d r e w s u g g e s t e d t h i s " . H e r e p o r t e d t h a t 
t h e w h o l e c l a s s h a d t o go f o r a c a n d l e l i g h t s e r v i c e , a n d h e 
t h o u g h t t h a t p e o p l e who w e r e n o t C a t h o l i c w o u l d h a v e f e l t 
" p u s h e d " . T h e y h a d n o c h o i c e , a n d h e r e s e n t e d t h i s . 

P E R C E P T I O N T H A T M A R R I A G E P R O G R A M I S B E I N G U S E D T O S U P P O R T A 
R E L I G I O U S O R G A N I Z A T I O N . 

- O n e l a y c o u p l e t a l k e d o f n e v e r p u t t i n g y o u r p a r t n e r a s i d e f o r 
m a t e r i a l g a i n , a n d t h i s s u b j e c t r e a l i z e d t h a t h e h a d b e e n 
c o n f r o n t e d w i t h t h i s s i t u a t i o n . He r e l a t e d t h a t t h e r e w e r e t i m e s 
w h e n h e w a s g i v e n o p p o r t u n i t y t o w o r k m o r e , b u t i t w o u l d m e a n 
g i v i n g u p t i m e w i t h h i s f i a n c e e . H e s a i d t h a t f r o m t h e l a y 
c o u p l e ' s t a l k h e c o u l d s e e t h a t t h i s t y p e o f b e h a v i o u r w o u l d 
l e a d t o p r o b l e m s . 

R O L E M O D E L S E N A B L E S U B J E C T S T O A N T I C I P A T E N E G A I T V E C O N S E Q U E N C E S 
OF L A C K OF A T T E N T I O N T O T H E R E L A T I O N S H I P . 

- H e r e p o r t e d t h a t g e n e r a l l y t h e c o u r s e h e l p e d h i m t o b e a w a r e 
t h a t t h e r e w i l l b e a d j u s t m e n t s t o b e m a d e ( i n m a r r i a g e ) a n d s o 
" y o u w o n ' t b e s o s h o c k e d w h e n t h e y c o m e a l o n g . " T h e l a y c o u p l e 
h e l p e d h i m t o s e e t h a t m o s t c o u p l e s h a v e s i m i l a r p r o b l e m s . 

L A Y R O L E M O D E L ' S S T O R I E S P R O V I D E R E L E V A N T R E A L I S T I C E X P E C T A T I O N S 
OF A N T I C I P A T E D C R I S E S I N M A R R I A G E . 
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A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E . 

T h i s s u b j e c t d i d n o t t h i n k t h a t h e h a d c h a n g e d o n t h i s 
d i m e n s i o n , a l t h o u g h h e s a i d t h a t t h e c o u r s e h e l p e d h i m t o k n o w 
t h a t t h e r e a r e t h i n g s t h a t c a n h e l p . H e s a i d h e t h i n k s t h a t 
p e o p l e s h o u l d " d o a l l t h e y c a n t o w o r k i t o u t t h e m s e l v e s " . T h i s 
r e s p o n s e d o e s c o n f i r m b o t h h i s l o w p r e - t e s t a n d l o w p o s t - t e s t 
s c o r e s , a l t h o u g h h i s r e m a r k a b o u t h a v i n g m o r e k n o w l e d g e o f 
h e l p i n g r e s o u r c e s may a c c o u n t f o r t h e p o s i t i v e c h a n g e o n h i s 
d i m e n s i o n . H i s r e m a r k s s e e m t o v a l i d a t e t h e t e s t r e s u l t s . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

H e r e p o r t e d t h a t t h e p r o g r a m h a d n o t r e a l l y c h a n g e d h i s 
a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h . H e t h o u g h t t h a t t h e c h u r c h g e n u i n e l y 
w a n t s t o h e l p a n d t o d o s o m e t h i n g f o r c o u p l e s , b u t t h a t t h e 
p r o g r a m i s " t o o C a t h o l i c " . H i s c h u r c h a t t e n d a n c e , a n d p o s i t v e 
a t t i t u d e t o w a r d s t h e s p i r i t u a l i t y s e s s i o n s w o u l d s u p p o r t h i s 
g e n e r a l l y f a v o u r a b l e s c o r e s o n t h i s t e s t . H o w e v e r , t h e t e s t d i d 
n o t s e e m t o r e g i s t e r h i s a n n o y a n c e w i t h w h a t h e s e e m e d t o 
p e r c e i v e a s i m p l i e d s u p e r i o r i t y o f o n e f a i t h o v e r a n o t h e r . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t r e c o r d e d m o d e r a t e p o s i t i v e c h a n g e s o n a l l o f 
t h e s u b c a l e s . T h e s e c h a n g e s s e e m e d t o b e s u p p o r t e d b y h i s 
r e m a r k s i n r e g a r d t o n o t a b l e i n c i d e n t s . H e s a y s t h a t c e r t a i n 
s t y l e s o f c o m m u n i c a t i o n a n d t h e a n t i c i p a t i o n o f d i f f i c u l t i e s 
w e r e l e a r n i n g s f r o m t h e c o u r s e . T h e s e c o u l d b e r e l a t e d t o t h e 
f i r s t t h r e e s u b s c a l e s . 

T h u s h i s i n t e r v i e w r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e t e s t s c o r e s . 
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F e m a l e A g e 32 S t u d e n t / C h 1 I d C a r e W o r k e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 21 
m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 3 , M o m : 2 , D a d . 3 o n c e a m o n t h 
I n c o m e L e v e l 2 E d u c a t i o n L e v e l 5 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 7 o f 10 
H o m e S t r u c t u r e 1 H o m e H a p p i n e s s 4 N o t c o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 104 36 19 14 9 20 5 67 

P O S T 115 41 19 23 12 29 7 90 

C H A N G E + 1 1 - 5 0 - 9 - 3 - 9 - 2 - 2 3 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- C o m m u n i c a t i o n : T h i s s u b j e c t n o t e d t h a t i n h e r p e r s p e c t i v e a 
c o n s t a n t m e s s a g e o f t h e c o u r s e l e a d e r s w a s " d o n ' t g i v e u p - . . y o u 
s h o u l d s e e i t t h r o u g h e v e n i f y o u f e e l s t u c k " . T h i s w o u l d m e a n 
t h a t , i f o n e w a s h a v i n g a h a r d t i m e t o c o m m u n i c a t e , t h e y w o u l d 
p e r s i s t u n t i l t h e p a r t n e r u n d e r s t o o d w h a t w a s b e i n g s a i d . 

C O N T E N T ON C O M M U N I C A T I O N P R O V I D E S A R A T I O N A L E AND M O T I V A T I O N F O R 
W O R K I N G ON C O M M U N I C A T I O N S K I L L S . 

- C o n f l i c t : T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t i t w a s i m p o r t a n t t h a t s h e 
a n d h e r f i a n c e h a d b o t h t a k e n t h e c o u r s e . T h e y h a d b e e n t a u g h t 
i n t h e p r o g r a m n o t t o a v o i d c o n f l i c t , a n d s o w h e n o n e o r t h e 
o t h e r o f t h e m w o u l d a v o i d a c o n f l i c t t h e y w o u l d u s e a k e y p h r a s e 
s u c h a s " r e m e m b e r t h e c o u r s e ! " a n d t h i s w o u l d e n c o u r a g e b o t h o f 
t h e m t o c o n t i n u e w i t h t h e d i s c u s s i o n . 

C O N T E N T ON C O N F L I C T P R O V I D E S M O T I V A T I O N F O R P O S T I V E E X P L O R A T I O N 
OF C O N F L I C T S 

- S h e r e p o r t e d t h a t s h e h a d e n j o y e d t h e " l a y c o u p l e s " who s h a r e d 
s o m e t h i n g o f t h e s t o r y o f t h e i r m a r r i a g e s . A l t h o u g h t h e r e w e r e 
s e v e r a l c o u p l e s , s h e t h o u g h t t h a t o n e u n i v e r s a l t h e m e c a m e 
t h r o u g h . E a c h c o u p l e r e p o r t e d h a v i n g t h e i r " u p s a n d d o w n s " b u t 
w i t h o u t a c o n s t a n t f l o w o f c o m m u n i c a t i o n t h e y g r e w a p a r t . 

C O P I N G M O D E L S P R O V I D E I N C E N T I V E F O R C O M M U N I C A T I O N S K I L L 
D E V E L O P M E N T . 
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- N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g . S h e t h o u g h t t h a t t h e s e s s i o n w a s 
f a s c i n a t i n g . S i n c e t h e c o u r s e s h e h a d s e c u r e d m o r e i n f o r m a t i o n 
a n d w a s now u s i n g t h i s m e t h o d . 
NEW C O N T E N T L E A D S T O F U R T H E R E X P L O R A T I O N OF T H E T O P I C AND 
I M P L E M E N T A T I O N OF NEW B E H A V I O U R . 

- S h e t h o u g h t t h a t a b e n e f i t o f t h e p r o g r a m w a s t h a t i t a s s u r e d 
h e r t h a t m a n y o f h e r v i e w s a b o u t r e l a t i o n s h i p s w e r e r i g h t . 

P R O G R A M P R O V I D E D A S S U R A N C E OF V I E W S A L R E A D Y H E L D : P O S I T I V E 
R E D U N D A N C Y . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d , " I ' v e a l w a y s b e e n i n c l i n e d t o w a r d t h a t 
s o r t o f e x p e r i e n c e , s o i t j u s t c o n f i r m e d i t " . T h i s r e m a r k s e e m e d 
t o c o n f i r m h e r r e l a t i v e l y h i g h p r e - t e s t s c o r e , a n d t h e c h a n g e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

S h e r e p o r t e d t h a t s p i r i t u a l i t y h a d a l w a y s b e e n i m p o r t a n t i n h e r 
r e l a t i o n s h i p , a n d t h a t s h e a n d h e r f i a n c e h a d a " d e e p s p i r i t u a l 
u n d e r s t a n d i n g " b e f o r e t h e c o u r s e . S h e s a i d t h a t s h e d i d n o t t h i n k 
t h a t t h e c o u r s e h a d c h a n g e d h e r v i e w s t o w a r d s t h e c h u r c h . 
- H e r n e g a t i v e c h a n g e o n t h i s i s t e s t i s n o t a c c o u n t e d f o r . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d a r e l a t i v e l y h i g h s c o r e o n t h i s d i m e n s i o n a n d i t 
r o s e i n t h e n e g a t i v e d i r e c t i o n c o n s i d e r a b l y a t p o s t - t e s t . T h i s 
i s l a r g e l y a c c o u n t e d f o r b y n e g a t i v e c h a n g e s o n t h e " m i n d r e a d i n g " 
(M) a n d " S e x u a l P e r f e c t i o n i s m " ( S ) s c a l e s . 

H e r r e m a r k s d o n o t s e e m t o a c c o u n t f o r t h e s e c h a n g e s o r h e r 
u n f a v o u r a b l e s c o r e . 
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R O M A N C A T H O L I C P R O G R A M S U B J E C T # R C - 6 . 

F e m a l e A g e 24 L a b T e c h n o l o g i s t . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 3 0 m o n t h s 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 3 , M o m : 4 , D a d : 4 . P a r e n t s a r e r e g u l a r 
a t t e n d e r s , a n d s h e a t t e n d s a b o u t o n c e a m o n t h . 
I n c o m e l e v e l 5 E d u c a t i o n L e v e l 4 . W i l l i n g n e s s t o a t t e n d 6 o f 1 0 . 
H o m e S t r u c t u r e : 1 H o m e H a p p i n e s s : 7 N o t C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 100 46 5 2 0 13 23 14 75 

P O S T 115 40 9 18 7 20 6 60 

C H A N G E + 15 +6 - 4 + 2 +6 +3 +8 + 15 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- C o n f l i c t : "We t a l k e d b e t t e r a f t e r w a r d s . , we h a d a t e n d e n c y t o 
b u r y c o n f l i c t a n d t h e n h a v e a b i g f i g h t . . now I b r i n g t h i n g s u p 
s o o n e r " . T h r o u g h t h e p r o g r a m s h e r e a l i z e d t h a t r e l i g i o n w a s a 
c o n t e n t a r e a t h a t s h e a n d h e r f i a n c e e a v o i d . S h e i s a C a t h o l i c 
a n d h e i s n o t , a n d s o t h e y b e c a m e a w a r e t h a t i t w a s h a r d t o t a l k 
a b o u t t h i s b e t w e e n t h e m s e l v e s . T h e p r o g r a m o p e n e d u p r e l i g i o n a s 
a n a r e a f o r d i s c u s s i o n . 

P R O G R A M P R O V I D E D A S T R U C T U R E T O . D E A L W I T H I S S U E S T H A T H A D B E E N 
A V O I D E D . 

- L a y C o u p l e s : T h e s e l e a d e r s w e r e i m p o r t a n t t o t h i s s u b j e c t 
b e c a u s e s h e s a i d , " I c a n ' t r e l a t e t o a man who h a s n e v e r b e e n 
m a r r i e d " . 
L E A D E R S M U S T B E C O P I N G M O D E L S WHO C A N R E L A T E TO T H E C I R C U M S T A N C E S 
OF T H E S U B J E C T S . 

- T h e c o u r s e t a u g h t h e r t h a t i t " w o n ' t b e a b e d o f r o s e s " a n d t h a t 
s h e s h o u l d n o t h a v e f a l s e h o p e o r f a l s e e x p e c t a t i o n s . T h e l a y 
c o u p l e s who t o l d t h e i r own s t o r y w e r e a b l e t o d r a w t h i s o u t , a n d 
t h i s h a s g i v e n h e r a m o r e r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n f o r h a p p i n e s s i n 
m a r r i a g e . 

P R O G R A M P R O V I D E S C O G N I T I V E E X P E C T A T I O N OF D I F F I C U L T I E S . 

- S h e t h o u g h t t h a t t h e p r o g r a m e n a b l e d h e r t o i d e n t i f y e a r l y s i g n s 
o f r e l a t i o n s h i p d i s t r e s s , a n d m a d e h e r r e a l i z e t h a t i f o n e was 
e x p e r i e n c i n g s o m e o f t h e s e d i f f i c u l t i e s t h e y h a d b e t t e r g e t 
s o m e h e l p b e f o r e i t i s t o o l a t e . 

I N T R O D U C T I O N T O A N T I C I P A T E D C R I S E S C R E A T E S F A V O U R A B L E A T T I T U D E S 
T O W A R D S S E E K I N G H E L P . 
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- N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g : S h e t h o u g h t t h a t t h i s w a s 
" e n t e r t a i n i n g " . S h e d o e s n o t t h i n k t h a t t h e " o v u l a t i o n m e t h o d " i s 
a s r e l i a b l e a s t h e l e c t u r e r . h a d s u g g e s t e d . S h e a l s o w o n d e r s i f 
t h e c h u r c h i s b e i n g h y p o c r i t i c a l i n t h a t s h e t h i n k s t h a t n a t u r a l " 
f a m i l y p l a n n i n g h a s t h e s a m e p u r p o s e a s " u n n a t u r a l m e t h o d s " . 

P R O G R A M C O N T E N T NOT R E L E V A N T OR C R E D I B L E . 

A T T I T U D E T O W A R D S H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t s a i d t h a t s h e i s d e f i n i t e l y m o r e i n t e r e s t e d i n o t h e r 
c o u r s e s s i n c e t a k i n g t h i s o n e . S h e t h o u g h t t h a t t h e c o u r s e h a d 
h e l p e d h e r . D u r i n g t h e c o u r s e t h e l e a d e r s h a d t a l k e d a b o u t 
m a r r i a g e e n c o u n t e r a n d s h e a n d h e r p a r t n e r h a d s u b s e q u e n t l y 
t a l k e d a b o u t t h i s a n d h a d d e c i d e d t h a t t h e y w o u l d g o . 
- H e r r e m a r k s s u p p o r t h e r h i g h p o s t t e s t s c o r e a n d h e r c h a n g e 
s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARD T H E C H U R C H 

- S h e s t a t e d t h a t s h e d i d n o t t h i n k t h a t t h e p r o g r a m h a d a l t e r e d 
h e r a t t i t u d e t o w a r d s t h e c h u r c h , a l t h o u g h s h e h a d f o u n d h e r s e l f 
m o r e i n t e r e s t e d i n t h e c h u r c h s i n c e . 

T h i s s u b j e c t ' s r e m a r k s , a n d h e r c o m m e n t s t h a t t h e p r o g r a m h a d 
o p e n e d r e l i g i o n u p a s a t o p i c o f d i s c u s s i o n i n h e r r e l a t i o n s h i p 
w o u l d s e e m t o s u p p o r t h e r c h a n g e o n t h i s t e s t . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d a f a v o u r a b l e c h a n g e o f 15 p o i n t s i n t o t a l w h i c h 
c a n b e a t t r i b u t e d p r i m a r i l y t o c h a n g e s o n t h e " M a l e / F e m a l e " 
s u b s c a l e a n d t h e " C h a n g e " s u b s c a l e . I n r e l a t i o n t o t h e l a t t e r t h e 
s u b j e c t s a i d " I d e f i n i t e l y b e l i e v e p e o p l e c a n c h a n g e . D i d n ' t u s e d 
t o t h i n k t h a t , b u t now I t h i n k t h e y c a n . . I d o n ' t k n o w i f t h i s i s 
a t t r i b u t a b l e t o t h e c o u r s e o r n o t " . H e r r e m a r k u n d e r n o t a b l e 
i n c i d e n t s r e f e r r i n g t o a n t i c i p a t e d c r i s e s w o u l d s e e m t o s u p p o r t 
t h e i n f l u e n c e o f t h e c o u r s e o n h e r t h i n k i n g . 
W h e n t o l d o f t h e m e a n i n g o f t h e " m a l e / f e m a l e " s u b s c a l e s h e s a i d 
t h a t s h e d e f i n i t e l y b e l i e v e d t h a t men a n d w o m e n w a n t t h e s a m e 
t h i n g s o u t o f r e l a t i o n s h i p s a n d t h a t t h e y c a n r e a c h a d e e p 
u n d e r s t a n d i n g . T h i s i s r e l a t e d t o h e r p r o g r e s s d u r i n g t h e c o u r s e 
i n d i s c u s s i n g h e r r e l i g i o u s f a i t h w i t h h e r f i a n c e , a n d t h e 
o p e n i n g u p o f a r e a s o f c o m m u n i c a t i o n t h a t h a d b e e n c l o s e d . 

T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r c h a n g e o n t h e s e s u b s c a l e s a n d 
o n t h e t o t a l t e s t s c o r e . 
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F e m a l e . A g e 22 S p e c i a l E d . T e a c h e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 24 m o n t h s 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 3 , M o m : 1 , D a d 1 . O n c e a m o n t h f o r 
h e r s e l f . 
I n c o m e l e v e l 4 . E d u c a t i o n l e v e l 5 . W i l l i n g n e s s t o A t t e n d : 6 
H o m e S t r u c t u r e : ! H o m e H a p p i n e s s 10 C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 87 49 7 13 5 13 7 45 

P O S T 89 70 16 18 15 11 7 67 

C H A N G E +2 - 2 1 - 9 - 5 - 1 0 +2 0 - 2 2 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- T h i s s u b j e c t ' s f i r s t r e m a r k , a b o u t t h e p r o g r a m w a s t h a t i t d i d n ' t 
d o m u c h g o o d . S h e s a i d t h a t a n y t h i n g t h a t s h e a n d h e r p a r t n e r 
w e r e a s k e d t o d i s c u s s t h e y h a d a l r e a d y d i s c u s s e d . 

C O N T E N T S H O U L D B E R E S P O N S I V E T O D I F F E R E N T I A L L E V E L S OF C O U P L E 
D E V E L O P M E M T 

- S h e t h o u g h t t h a t t h e c o n t e n t s 
c o u l d s o l v e a l l o n e ' s p r o b l e m s , 
t h e m a l l a w a y . T h u s s h e t h o u g h t 
m e s s a g e w a s u n r e a l i s t i c . 

P R O G R A M C O N T E N T NOT C R E D I B L E . 

- L a y L e a d e r s : T h e L a y l e a d e r s who s h a r e d t h e i r o w n p e r s o n a l 
m a r r i a g e s t o r i e s w e r e " a l l t h e s a m e " . A l l t h e s t o r i e s s e e m e d t o 
h a v e t h e s a m e e n d i n g , w h i c h w a s t h a t t h e y f o u n d a r e l i g i o u s 
s o l u t i o n . S h e c o u l d n o t r e l a t e t o t h e s t o r i e s o f t h e l a y c o u p l e s 
a s s h e t h o u g h t t h a t s h e a n d h e r p a r t n e r w e r e s t a r t i n g o u t a t a 
v e r y d i f f e r e n t p o i n t . S h e a l s o t h o u g h t t h a t t h e l a y l e a d e r s h a d 
b e e n c h o s e n b e c a u s e t h e y w e r e " k e e n e r s " i n t h e C a t h o l i c c h u r c h . 
T h u s t h e y c o u l d n o t r e l a t e t o w h a t s h e c o n s i d e r e d t h e " o r d i n a r y " 
p e r s o n g o i n g t o c h u r c h . S h e t h o u g h t t h a t a m o n g t h e l a y l e a d e r s 
s h o u l d b e s o m e y o u n g e r c o u p l e s . H e r s u m m a r y o f t h i s w a s t h a t i t 
a m o u n t e d t o l i s t e n i n g t o " s o m e o n e e l s e ' s p r o b l e m s " . 

L E A D E R ' S S E L F D I S C L O S U R E M U S T B E R E L E V A N T TO T H E D I V E R S E 
B A C K G R O U N D S OF P A R T I C I P A N T S . L A Y L E A D E R S S H O U L D P R E S E N T C O P I N G 
M O D E L S , NOT M A S T E R Y M O D E L S . 

o f t h e p r o g r a m s u g g e s t t h a t G o d 
I n h e r o p i n i o n G o d c a n ' t t a k e 
t h a t t o o m u c h o f t h e p r o g r a m ' s 
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- N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g . S h e r e p o r t e d t h a t s h e " d i d n ' t b e l i e v e " 
t h e s e s s i o n o n N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g . S h e r e p o r t e d t h a t t h e 
c o u p l e w h o - p r e s e n t e d t h i s l e c t u r e o n l y h a d t w o c h i l d r e n t h u s s h e 
d i d n ' t b e l i e v e t h a t t h e y t h e m s e l v e s u s e d t h e m e t h o d t h a t t h e y 
w e r e t e a c h i n g . S h e d i d n o t p l a n t o u s e t h e m e t h o d o f b i r t h 
c o n t r o l t a u g h t i n t h e p r o g r a m . 

P R O G R A M C O N T E N T NOT C R E D I B L E . 

- S h e t h o u g h t t h a t t h e s e s s i o n o n l a w a n d f i n a n c e s w a s i n t e r e s t i n g 
b u t t h e r e w a s r e a l l y n o t h i n g new f o r h e r i n i t . 

P R O G R A M C O N T E N T D I D NOT C O N N E C T W I T H A N Y OF S U B J E C T ' S P E R C E I V E D 
N E E D S . ' 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

S h e r e p o r t e d t h a t s h e h a d a f r i e n d who t o o k a M a r r i a g e E n c o u n t e r 
c o u r s e a n d h a d g o n e o n t o b e c o m e a l e a d e r w i t h i n t h e M a r r i a g e 
E n c o u n t e r M o v e m e n t . H o w e v e r , s h e r e p o r t e d t h a t p r o g r a m s l i k e 
t h e s e a r e " j u s t n o t my t h i n g " . S h e r e p o r t e d t h a t s h e d i d n ' t t h i n k 
s h e w o u l d e v e r go t o a c o u n s e l o r , a n d s h e s a i d t h a t s h e r e a l l y 
d i d n ' t w a n t t o g o t o t h i s c o u r s e . 
- T h i s r e m a r k s u p p o r t s h e r u n f a v o u r a b l e s c o r e a t p r e a n d p o s t 
t e s t . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

S h e r e p o r t e d "we d i d n ' t b e l i e v e s o m e o f t h e t h i n g s we s a w . , we 
t h o u g h t t h e y w e r e r e a l l y o u t d a t e d . . . s o m e p e o p l e j u s t l a p p e d i t 
u p , b u t i t a l l s e e m e d t o c o m e b a c k t o G o d " . T h i s s u b j e c t s e e m e d 
t o t h i n k t h a t a l l o f t h e p r e s e n t a t i o n s w e r e s i m p l i s t i c . A l t h o u g h 
s h e g o e s t o c h u r c h , s h e d i d n o t a g r e e w i t h t h e v i e w - p o i n t o f t h e 
l e a d e r s whom s h e s a w as " k e e n e r s " . 

- H e r r e m a r k s s u p p o r t h e r n e g a t i v e c h a n g e o n t h i s d i m e n s i o n . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t c h a n g e d c o n s i d e r a b l y i n a u n f a v o u r a b l e d i r e c t i o n o n 
t h i s t e s t , w i t h m o s t o f t h e c h a n g e a c c o u n t e d f o r b y c h a n g e s o n 
t h e " C o n f l i c t i s D e s t r u c t i v e " s u b s c a l e , a n d t h e " C h a n g e " 
s u b s c a l e . I n r e l a t i o n t o t h e f o r m e r , t h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t 
d u r i n g t h e c o u r s e s h e r e a l i z e d t h a t s h e a n d h e r f i a n c e d i f f e r o n 
how t o r e s o l v e c o n f l i c t s . He d o e s n ' t b e l i e v e i n t a l k i n g t h e m o u t 
a n d s h e d o e s . I n t h e s e c i r c u m s t a n c e s c o n f l i c t c o u l d b e 
d e s t r u c t i v e a n d w o u l d a c c o u n t f o r h e r c h a n g e d s c o r e o n t h i s 
d i m e n s i o n . 
- I n r e l a t i o n t o t h e s u b s c a l e o n C h a n g e t h i s s u b j e c t 
s a i d t h a t i f s h e w a s h u r t o n c e i t w o u l d b e v e r y d i f f i c u l t t o 

t r u s t a g a i n . T h i s r e l a t e d t o h e r w h o l e i m p r e s s i o n o f t h e p r o g r a m . 
S h e t h o u g h t t h a t t h e l e a d e r s w e r e s a y i n g t h a t a s l o n g a s 
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o n e h a d f a i t h i n G o d t h e y s h o u l d f o r g i v e , a n d t h e y c o u l d 
c h a n g e . H e r s k e p t i c i s m a b o u t t h e p r o g r a m i s r e f l e c t e d i n h e r 
s c o r e t h a t i n d i c a t e s a b e l i e f t h a t p e o p l e d o n o t c h a n g e i n 
r e l a t i o n s h i p s . 

T h e s e r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e r e p o r t o f t h e t e s t . 
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F e m a l e A g e . 2 4 C i v i l E n g i n e e r . R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 39 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 1 , M o m : 1 , D a d : 1 . i e . N e v e r . S a i d f h a t s h e 
t o o k t h e c o u r s e b e c a u s e s h e w a n t e d t o b e m a r r i e d i n t h e s a m e 
c h u r c h a s h e r p a r e n t s . 
I n c o m e l e v e l : 5 E d u c a t i o n l e v e l : 5 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 5 
H o m e S t r u c t u r e : 1 H o m e H a p p i n e s s 1 0 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 95 75 11 6 12 17 0 46 

P O S T 94 75 5 5 6 13 0 29 

C H A N G E - 1 0 +6 + 1 +6 +4 0 + 17 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

- T h i s s u b j e c t b e g a n t h e i n t e r v i e w b y s t a t i n g t h a t s h e t h o u g h t t h e 
w h o l e c o u r s e w a s " a w a s t e o f t i m e " . S h e s t a t e d t h a t h e r f i a n c e 
f e e l s e v e n s t r o n g e r a b o u t i t . S h e w a s ' s o r r y h e w a s n o t h o m e a t 
t h e t i m e o f t h e i n t e r v i e w b e c a u s e h e w o u l d h a v e a l o t t o s a y 
a b o u t i t . H e i s a n a t h e i s t . S h e t h o u g h t t h a t t h e l a y c o u p l e s who 
w e r e i n v o l v e d i n t h e p r o g r a m " d i d n ' t k n o w w h a t t h e y w e r e d o i n g . " 

C O N T E N T R E L E V A N C E AND L E A D E R ' S P R O J E C T E D E F F I C A C Y A R E I M P O R T A N T 
T O S U B J E C T ' S R E S P O N S I V E N E S S . 

- N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g : S h e r e p o r t e d t h a t s h e t h o u g h t " i t w a s a 
j o k e . , t h e f e l l o w who d i d i t w a s e i t h e r t o o t e c h n i c a l , o r a t t o o 
b a s i c a l e v e l . I ' d h e a r d i t a l l b e f o r e i n b i o l o g y . t h e y d i d n ' t 
e v e n r e f e r t o t h e u s e o f t h e t h e r m o m e t e r a t a l l w h i c h was a h u g e 
o v e r s i g h t " . S h e a l s o t h o u g h t t h i s s e s s i o n w a s u n f a i r b e c a u s e 
i t d i d n o t r e p o r t o n o t h e r m e t h o d s o f b i r t h p l a n n i n g . S h e t h o u g h t 
t h a t g i v i n g p a r t i a l i n f o r m a t i o n t o p e o p l e , s u c h a s h e r v i e w o f 
t h i s s e s s i o n , w o u l d b e d e t r i m e n t a l t o s o m e . S h e t h o u g h t i t was 
" r i d i c u l o u s " . 

P R O G R A M C O N T E N T N E E D S TO D E A L W I T H D I F F E R E N T I A L L E V E L S OF 
I N T E R E S T AND K N O W L E D G E . 

C o m m u n i c a t i o n : S h e t h o u g h t t h a t t h i s c o u l d h a v e b e e n t h e b e s t 

s e s s i o n b u t t h e c o u p l e who l e d i t r e a d a s c r i p t . T h e y n e e d e d 
m o r e e x p e r i e n c e , a n d p e r h a p s a y o u n g e r c o u p l e t h a t t h e c o u p l e s 
m i g h t r e l a t e b e t t e r t o . S h e t h o u g h t t h a t t h e w h o l e p r o g r a m was 
" s o i m p e r s o n a l " . "We s a t l i k e b u m p s o n a l o g " . S h e t h o u g h t t h a t 
t h e r e s h o u l d h a v e b e e n s o m e " i n t e r a c t i o n g a m e s " t o h e l p t h e 
c o u p l e s d e a l w i t h t h e c o n t e n t t h a t w a s b e i n g p r e s e n t e d . 

A S T R U C T U R E D C O N T E X T I S R E Q U I R E D F O R W O R K I N G W I T H NEW C O N C E P T S . 
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- C o n f l i c t : T h e s u g g e s t i o n i n t h e c o u r s e t h a t c o u p l e s h a v e " r u l e s 
f o r f i g h t i n g " w a s a g o o d o n e a c c o r d i n g t o t h i s s u b j e c t . T h e y h a d 
b e e n a w a y , a n d t h e n o n a h o n e y m o o n , b u t w e r e d e f i n i t e l y g o i n g t o 
s i t d o w n a n d e s t a b l i s h s o m e g r o u n d r u l e s f o r d e a l i n g w i t h 
c o n f l i c t . 

NEW C O N C E P T S L E A D TO M O T I V A T I O N F O R M I N G T H E G R O U N D WORK F O R 
P O S S I B L E NEW B E H A V I O U R . 

- S e s s i o n o n l a w a n d f i n a n c e s w a s i n t e r e s t i n g l y p r e s e n t e d , b u t s h e 
k n e w i t a l l . S h e t h o u g h t t h a t i t was s o m e w h a t u n r e a l i s t i c as i t 
t o l d a b o u t b u y i n g a h o u s e , a n d i n h e r o p i n i o n , m o s t p e o p l e 
g e t t i n g m a r r i e d a r e n ' t a t t h a t p o i n t . S h e r e p o r t e d t h a t s h e a n d 
h e r f i a n c e a l r e a d y h a d f i n a n c i a l p l a n n i n g . 

P R O G R A M C O N T E N T M U S T B E R E L E V A N T TO S U B J E C T ' S P E R C E I V E D N E E D S . 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E . 

S h e t h o u g h t t h a t t h r o u g h o u t t h e p r o g r a m t h e r e w a s a s t r e s s o n 
s e e k i n g h e l p i f y o u n e e d i t . S h e t h o u g h t t h a t t h i s w a s g o o d . 
H o w e v e r , h e r w h o l e f e e l i n g a b o u t t h i s p a r t i c u l a r p r o g r a m w a s o n e 
o f " d i s a p p o i n t m e n t " . S h e r e p o r t e d t h a t s h e h a s f r i e n d s who h a v e 
g o n e t o o t h e r p r o g r a m s a n d h a v e g o t t e n a l o t o u t o f t h e m . 
S h e s t a t e d t h a t s h e m i g h t b e a l i t t l e m o r e w i l l i n g t o a t t e n d 
a n o t h e r p r o g r a m . S h e c i t e d a c o u s i n who w a s t a k i n g a m a r r i a g e 
p r e p a r a t i o n p r o g r a m t h r o u g h t h e S a l v a t i o n A r m y a n d h a d 
h e a r d t h a t t h e c o u s i n ' s e x p e r i e n c e w a s v e r y d i f f e r e n t t o h e r 
e x p e r i e n c e w i t h t h i s c o u r s e . 

H e r g e n e r a l l y l o w o p i n i o n o f t h i s p r o g r a m may h a v e l e d t o a 
n e g a t i v e c h a n g e o n t h i s s c a l e , b u t i n h e r r e m a r k s s h e s e e m s t o 
p l a c e t h i s e x p e r i e n c e i n a b r o a d c o n t e x t . H e r r e m a r k s a b o u t 
o t h e r s who h a v e b e n e f i t t e d f r o m t h e i r p r o g r a m s c o u l d b e 
r e s p o n s i b l e f o r t h e l a c k o f n e g a t i v e c h a n g e . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e t e s t s c o r e . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

- S h e d i d n o t t h i n k t h a t t h e c o u r s e h a d c h a n g e d h e r v i e w s o f t h e 
c h u r c h . 
- H e r l a c k o f i n t e r e s t i n t h e c h u r c h , a n d h e r r e m a r k s a b o u t t h e 
i m p a c t o f t h e c o u r s e o n h e r v i e w o f t h e c h u r c h s e e m t o s u p p o r t 
h e r l a c k o f c h a n g e , a n d u n f a v o u r a b l e s c o r e o n t h i s s c a l e . 
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T h i s s u b j e c t b e g a n w i t h a f a v o u r a b l e s c o r e , a n d m o v e d i n a m o r e 
f a v o u r a b l e d i r e c t i o n a t p o s t - t e s t , w i t h m o s t o f t h e c h a n g e 
a c c o u n t e d f o r b y t h e " C o n f l i c t i s D e s t r u c t i v e " s u b s c a l e , a n d t h e 
" C h a n g e " s u b s c a l e . S h e r e l a t e d t h e s e t o new i d e a s t h a t t h e 
p r o g r a m g a v e h e r o n how t o r e s o l v e c o n f l i c t s . A new m e t h o d o l o g y 
g a v e h e r new h o p e t h a t p e o p l e c o u l d c h a n g e . 
- H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e c h a n g e o n t h i s s c a l e . 
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F e m a l e . A g e 23 S t u d e n t R e l a t i o n s h i p L e n g t h : 1 2 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f : 3 , M o m : 4 , D a d : 4 . 
I n c o m e L e v e l 1 . E d u c a t i o n 5 W i l l i n g n e s s t o a t t e n d : l o f 1 0 . 
H o m e S t r u c t u r e : 1 . Home H a p p i n e s s 5 C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

P R E 96 61 0 13 15 4 4 36 

P O S T 109 66 0 12 12 3 0 27 

C H A N G E + 13 - 5 0 + 1 +3 + 1 +4 +9 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h i s s u b j e c t s a i d t h a t t h e s e s s i o n o n c o m m u n i c a t i o n s k i l l s 
w a s t h e o n e s h e r e m e m b e r e d b e s t , a n d i n p a r t i c u l a r o n e l a y c o u p l e 
w h o s h a r e d t h e i r e x p e r i e n c e a n d " a l m o s t h a d me i n t e a r s " . T h e l a y 
c o u p l e s t h a t t o o k p a r t t o l d t h e i r s t o r i e s w e l l , b u t a t t e m p t e d t o 
i m p o s e t h e i r v i e w o f m a r r i a g e o n o t h e r s . I n p a r t i c u l a r , o n e l a y 
c o u p l e h a d i n t i m a t e d t h a t t h e m a n w a s t o b e t h e a u t h o r i t y i n t h e 
m a r r i a g e , a n d t h i s m a d e t h e s u b j e c t a n g r y . 

S E L F D I S C L O S U R E BY C O P I N G M O D E L S P R O V I D E S R E L E V A N C E . 

T h e r e w a s no o n e p a r t i c u l a r p o i n t o f c o n t e n t t h a t c a m e 
t h r o u g h a s m o s t i m p o r t a n t t o h e r . L i t t l e p o i n t s t h a t c a m e up 
d u r i n g t h e c o u r s e s e e m e d t o b e h e l p f u l , b u t n o n e o f t h e s e h e l p f u l 
p o i n t s h a d t o d o w i t h t h e r e l i g i o u s c o n t e n t o f t h e p r o g r a m . . . . i t 
w a s o n l y t h e s o c i a l a n d r e l a t i o n s h i p c o n t e n t t h a t m e a n t a n y t h i n g 
t o h e r . 

S h e s a i d t h a t s h e w a s " e g o t i s t i c a l " a n d " s u r p r i s e d " t o 
d i s c o v e r t h e r e w e r e t h i n g s t h a t s h e d i d n ' t k n o w . S h e f o u n d i t 
h a r d t o i m a g i n e t h a t s h e c o u l d r e a c h t h e p o i n t w h e r e s h e w o u l d 
e v e r n e e d h e l p , b u t t h e c o u r s e h e l p e d h e r t o s e e i t m a y b e 
p o s s i b l e . 

C O N T E N T ON A N T I C I P A T E D C R I S E S L E A D S TO O P E N N E S S TO NEW A W A R E N S S 
OF H E L P S E E K I N G . 
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A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h e p o s t t e s t s c o r e o f t h i s s u b j e c t o n t h i s i n v e n t o r y i n d i c a t e s 
a s u b s t a n t i a l m o v e m e n t i n t h e f a v o u r a b l e d i r e c t i o n . 

M a j o r c h a n g e s w e r e r e c o r d e d i n h e r a n s w e r t o q u e s t i o n # 3 
" I w i l l l i k e l y r e l y o n m a r r i a g e c o u n s e l i n g a t s o m e p o i n t i n my 
l i f e t o s t r e n g t h e n my m a r r i a g e " a n d # 1 7 . " E v e n t h o u g h my 
m a r r i a g e w a s s a t i s f y i n g I w o u l d a t t e n d a m a r r i a g e p r o g r a m t o 
s e e i f w h a t we h a d c o u l d b e m a d e e v e n b e t t e r . " S h e r e l a t e d 
t h e s e t w o q u e s t i o n s t o q u e s t i o n # 7 ( I w o u l d n o t m i n d m a r r i a g e 
c o u n s e l i n g w h e n I am m a r r i e d i f v o u r r e 1 a t i o n s h i o p b e c o m e s 
b o r i n g . ) i n w h i c h s h e a l s o s h o w e d a m o d e s t c h a n g e . 

W h e n s h e b e g a n t h e m a r r i a g e p r e p a r a t i o n p r o g r a m s h e t h o u g h t 
" W h y w o u l d I e v e r r e l y o n m a r r i a g e c o u n s e l i n g . , w h y w o u l d we n e e d 
i t ? " S h e s p o k e o f b e i n g a l i t t l e b i t " e g o t i s t i c a l " a n d t h o u g h t i t 
w a s h a r d t o i m a g i n e t h a t t h e y w o u l d c o m e t o t h a t p o i n t , 
e s p e c i a l l y now w h e n t h e i r r e l a t i o n s h i p i s s o y o u n g . S h e s a i d t h a t 
t h e r e i s s o m e t h i n g o f a t a b o o a b o u t m a r r i a g e c o u n s e l i n g , b u t 
a f t e r t h e c o u r s e s h e c o u l d s e e t h a t i t m i g h t b e m o r e r e a l i s t i c 
t h a t t h e y c o u l d b e n e f i t f r o m i t o n e d a y . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t t h e t e s t s c o r e s . 

A T T I T U D E TOWARDS T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t s h o w e d a s l i g h t n e g a t i v e c h a n g e t o w a r d t h e 
c h u r c h , a n d s h e h a d e x p r e s s e d h e r r e l u c t a n c e t o a t t e n d t h e 
p r o g r a m . 

S h e r e p o r t e d t h a t s h e d i d n o t " n e e d " t h e c h u r c h a n d t h a t s h e 
f e l t i t d i d n o t h a v e a n y s o c i a l r e l e v a n c e . R e l i g i o n f o r h e r 
a m o u n t s t o " a s e n s e o f s e c u r i t y w i t h i n o n e s e l f " . 

S h e d i d r e p o r t t h a t h e r p a r e n t s w e r e f i r s t g e n e r a t i o n P o l i s h 
i m m i g r a n t s a n d v e r y s t r o n g a d h e r e n t s o f t h e C a t h o l i c C h u r c h 
" A l m o s t F a n a t i c a l " . W h e n a s k e d w h y s h e h a d a t t e n d e d t h e p r o g r a m 
s h e s a i d t h a t i t w a s s o t h a t s h e c o u l d b e m a r r i e d i n t h e c h u r c h 
w h i c h w o u l d p l e a s e h e r p a r e n t s a n d h e r s e l f . B e i n g m a r r i e d i n t h e 
c h u r c h w o u l d b e m o r e " f u n " t h a n b e i n g m a r r i e d i n a s i m p l e 
c e r e m o n y b y t h e j u s t i c e o f t h e p e a c e . 

H e r r e m a r k s s e e m t o s u p p o r t h e r t e s t s c o r e , b u t n o t t h e 
c h a n g e . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

T h i s s u b j e c t h a d v e r y f a v o u r a b l e s c o r e s o n t h i s i n v e n t o r y a t p r e 
a n d p o s t t e s t , r e c o r d i n g a p o s i t i v e c h a n g e . T h e s e d i d n o t s e e m t o 
b e s u p p o r t e d b y h e r r e m a r k s i n t h e i n t e r v i e w 
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R O M A N C A T H O L I C P R O G R A M S U B J E C T # R C - 1 0 

M a l e . A g e 3 2 . D e n t a l S u r g e o n . R e l a t i o n s h i p L e n g t h 12 m o n t h s . 
C h u r c h A t t e n d a n c e : S e l f 1 , M o m - 4 , D a d : 4 . P a r e n t s a t t e n d r e g u l a r l y 
a n d h e n e v e r a t t e n d s . 
I n c o m e l e v e l 5 E d u c a t i o n L e v e l : 7 W i l l i n g n e s s t o A t t e n d 1 o f 1 0 . 
H o m e S t r u c t u r e 1 . H o m e H a p p i n e s s 9 . C o h a b i t i n g . 

H E L P C H U R C H 

P R E 

P O S T 

C H A N G E 

115 

113 

- 2 

5 7 

50 

- 5 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 
D M C S M F T O T A L 

7 8 3 4 9 31 

0 11 4 2 14 31 

+7 - 3 - 1 +2 - 5 0 

C O H O R T S P O S T - T E S T 
M E A N S C O R E 96 38 11 14 11 13 13 65 

N O T A B L E I N C I D E N T S : 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d t h a t i t w a s t h e " p r a c t i c a l t h i n g s " 
f r o m t h e p r o g r a m , a n d n o t t h e r e l i g i o u s c o n t e n t , t h a t h e " g o t 
s o m e t h i n g f r o m " . 

H e r e p o r t e d t h a t e v e r y n i g h t t h e r e w a s s o m e t h i n g t h a t 
s e e m e d new f o r h i m t o t h i n k a b o u t . 

C O N T E N T M U S T R E S P O N D T O T H E P E R C E I V E D N E E D S O F T H E S U B J E C T 

T h e s e s s i o n o n N a t u r a l F a m i l y P l a n n i n g s t u c k o u t i n h i s 
m i n d . H e r e p o r t e d b e i n g a n g r y t h a t h e , s o m e o n e w h o c o n s i d e r s 
h i m s e l f a s c i e n t i s t , d i d n o t a l r e a d y k n o w t h i s . H e w a s s u r p r i s e d 
b y t h i s s e s s i o n a n d " f a s c i n a t e d " . 

NEW I N F O R M A T I O N I N C R E A S E S W I L L I N G N E S S TO L E A R N 

A T T I T U D E TOWARDS H E L P W I T H M A R R I A G E 

T h i s s u b j e c t r e p o r t e d a w i l l i n g n e s s t o l e a r n , a n d a n o p e n n e s s t o 
n e w i n f o r m a t i o n a n d c o n c e p t s . T h i s s u p p o r t s h i s r e l a t i v e l y h i g h 
p r e - t e s t a n d p o s t - t e s t s c o r e o n t h i s s c a l e . 
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A T T I T U D E T O W A R D S T H E C H U R C H 

T h i s s u b j e c t e x p l a i n e d t h e c h a n g e i n h i s r e s p o n s e t o t h i s 
i n s t r u m e n t i n t e r m s o f h i s " b e l l i g e r e n t " m o o d w h e n h e b e g a n t h e 
p r o g r a m . H e d i d n o t w a n t t o a t t e n d , a n d r e s e n t e d t h e c o m p u l s o r y 
n a t u r e o f t h e p r o g r a m . T h e c h a n g e i n h i s s c o r e r e p r e s e n t s h i s 
" m e l l o w i n g " o u t d u r i n g t h e c o u r s e o f t h e p r o g r a m . T h i s s e e m e d t o 
m e a n t h a t h i s b e l l i g e r e n t f e e l i n g d i s s i p a t e d . 

H e r e p o r t s t h a t h e h a s n o c h a n g e d f e e l i n g s a b o u t t h e c h u r c h . 
H e r e s p e c t s t h e c h u r c h a s a n i n s t r u m e n t o f s o c i a l r i g h t e o u s n e s s 
b u t d o e s n o t n e e d i t h i m s e l f n o r p l a n t o b e i n v o l v e d i n i t . 

H i s r e m a r k s s u p p o r t h i s s c o r e o n t h i s i n s t r u m e n t . 

R E L A T I O N S H I P B E L I E F S 

A l t h o u g h t h i s s u b j e c t i n d i c a t e d t h a t h e h a d g a i n e d d u r i n g 

t h e p r o g r a m , h e w a s n o n - s p e c i f i c i n a n s w e r s . 
T h i s s u b j e c t s e e m e d t o h a v e a a v e r y r a t i o n a l v i e w t o w a r d s 

r e l a t i o n s h i p s . H i s r e l a t i o n s h i p b e l i e f s c o r e s a r e f a r m o r e 
f a v o u r a b l e t h a n h i s c o h o r t s ' m e a n s c o r e . H i s i n t e r v i e w w a s 
s u p p o r t i v e o f h i s s c o r e o n t h i s i n v e n t o r y . 



A P P E N D I X C 

D E S C R I P T I O N OF E A C H P R O G R A M S A M P L E 

BY W I L L I N G N E S S TO A T T E N D 



2 7 9 

T A B L E 45 

D e s c r i p t i o n o f t h e A n g l i c a n s a m p l e b y r e p o r t e d w i l l i n g n e s s t o 
a t t e n d . 

W i l l i n g n e s s t o a t t e n d N % 

1 . D o n ' t w a n t t o a t t e n d . . . . » 4 4 
2 3 3 
3 7 7 
4 3 3 
5 17 18 
6 8 8 
7 „ . 9 9 
8 17 18 
9 , 11 11 
10 17 18 

T o t a l 96 

T A B L E 46 

D e s c r i p t i o n o f t h e C o u p l e s ' W o r k s h o p s a m p l e by r e p o r t e d 
w i l l i n g n e s s t o a t t e n d . 

W i l l i n g n e s s t o a t t e n d N % 

1 . D o n ' t w a n t t o a t t e n d 3 3 
2 1 1 
3 2 2 
4 3 3 
5 12 13 
6 13 14 
7 18 19 
8 10 10 
9 8 8 
10 26 27 

T o t a l 96 



2 8 0 

T A B L E 46 

D e s c r i p t i o n o f t h e R o m a n C a t h o l i c s a m p l e b y r e p o r t e d 
w i l l i n g n e s s t o a t t e n d . 

W i l l i n g n e s s t o a t t e n d N % 

1 . D o n ' t w a n t t o a t t e n d 5 5 
2 3 3 
3 4 4 
4 . 6 6 
5 21 22 
6 . . 1 0 10 
7 14 15 
8 14 15 
9 3 3 
1 0 . 16 17 

T o t a l 96 
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S E S S I O N 1 . 

I n t r o d u c t i o n 
E x p l a n a t i o n o f P r o g r a m m e - n o t a c o u r s e , n o t c o u n s e l l i n g 

s h a r i n g o f a n s w e r s t o m a k e a g o o d 
r e l a t i o n s h i p b e t t e r . 

N a m e G a m e 1 ) L e a r n i n g game 
2 ) I n t r o d u c i n g p a r t n e r & s p e c i a l q u a l i t y a b o u t 

h i m / h e r . 

M e e t i n g e a c h o t h e r - A ) W h e r e d o I c o m e f r o m ? 
B ) W h a t d o I d o ? 
C ) W h a t a r e my h o b b i e s ? 
D ) W h a t i s my f a v o u r i t e c o l o u r ? 
E ) W h a t i s my f a v o u r i t e f o o d ? 
F ) W h e n i s my w e d d i n g d a t e ? 

F i l m - " Y o u H a v e n ' t C h a n g e d a B i t 

D i s c u s s i o n i n g r o u p s 

R e p o r t B a c k - r e p o r t s a r e t o b e p u t o n a c e t a t e f o r i m m e d i a t e 
u s e o n o v e r h e a d p r o j e c t o r . 

D e f i n i t i o n o f M a r r i a g e - " M a r r i a g e i s a u n i q u e r e l a t i o n s h i p 
i n w h i c h e a h c p e r s o n t a k e s r e s p o n s i b i l i t y f o r 
t h e g r o w t h o f t h e o t h e r . 

C o m m u n i c a t i o n - W h a t h a p p e n s ? R o l e p l a y d i f f e r e n c e s . 
1 . P r e c o n c e i v e d i d e a s 
2 . P r e j u d i c e s 
3 . N o n - l i s t e n i n g 
4 . A v o i d a n c e 
5 . J u d g e m e n t s 
6 . H i d d e n A g e n d a s 

C o m m u n i c a t i o n S k i l l s : 
1 . S e l f A w a r e n e s s 
2 . P e r c e p t i o n 
3 . A c t i v e l i s t e n i n g a n d f e e d b a c k 

C o u p l e G r o u p s - W h a t s k i l l s d i d y o u n o t i c e t h e c o u p l e i n t h e 
f i l m t o b e u s i n g ? 

I n t e n t i o n a l m a r r i a g e m o d e l a) I a p p r e c i a t e . . . 
b ) I n e e d . . . . 

( C o u p l e g r o u p s t o p r a c t i c e ) 

E n d : E x p l a i n t o p i c f o r t h e n e x t w e e k 
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S E S S I O N 2 . 

W e i c o m e 

I n t r o d u c e P r o b l e m s o f C o n f l i c t : 
a ) W i n o r E l s e m e t h o d 
b ) Y i e l d m e t h o d P R E S E N T A T I O N 
c ) C o m p r o m i s e M e t h o d 
d ) W i t h d r a w a l M e t h o d 
e ) R e s o l u t i o n 

P a i r w i s e c o u p l e d i a l o g u e o n t h e i r m e t h o d s o f c o n f l i c t 

R u l e s o f c o n f l i c t r e s o l u t i o n . P R E S E N T A T I O N 

F i l m " T h e M o n e y T r e e 

D i s c u s s i o n G r o u p s 

G r o u p R e p o r t B a c k o n t h e D i s c u s s i o n s 

F i n a n c i a l Q u e s t i o n n a i r e - C o m p l e t e d a l o n e , t h e n s h a r e d 
b y p a r t n e r s . 

Q u e s t i o n a n d A n s w e r e p e r i o d w i t h F i n a n i c a l e x p e r t 
a ) M o r t g a g e s 
b ) L o a n s 
c ) D e b t s 
d ) C r e d i t b u y i n g 
e ) I n s u r a n c e 
f ) W i l l s 

H a n d o u t " Y o u r M o n e y M a t t e r s " & " W i l l s " 

E n d . . I n t r o d u c e n e x t w e e k ' s t o p i c . 
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S E S S I O N 3 . 

I n t r o d u c t i o n - R e v i e w o f S e s s i o n 2 q u e s t i o n s 
I n t r o d u c e m e d i c a l g u e s t 
I n t r o d u c t i o n o n S e x . 

F i l m " S e x u a l i t y a n d C o m m u n i c a t i o n " R e e l # 1 o n l y 

D e t a i l s o f I n t e r c o u r s e : F e e l i n g s & T e c n i u q e s 

T e a c h " I F e e l " m e t h o d o f c o m m m u n i c a t i o n . 

C o u p l e s p r a c t i c e t h e " I f e e l " m e t h o d 

Q u e s t i o n n a i r e - c o m p l e t e d a l o n e , t h e n s h a r e d w i t h p a r t n 

B i r t h c o n t r o l p r e s e n t a t i o n 

G r o u p d i s c u s s i o n 

E x p e r t P a n e l r e s p o n d s t o q u e s t i o n s e m e r g i n g f r o m g r o u p 
d i s c u s s i o n . 

E n d : p r e v i e w o f t h e f o u r t h s e s s i o n . 

F i l m " S e x u a l i t y & C o m m u n i c a t i o n " R e e l # 2 . 
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S E S S I O N 4 . 

I n t r o d u c t i o n a n d R e v i e w — 

F i l m " J o h n n y L i n g o 

D i s c u s s i o n g r o u p s 

R e p o r t b a c k o n d i s c u s s i o n g r o u p s 

C o u p l e G r o u p s : D i s c u s s i o n " W h a t h a v e y o u f e l t y o u r 
p a r t n e r h a s d o n e t o r a i s e y o u r s e n s e o f 
s e l f w o r t h " 

F i s h B o w l 

M e n D i s c u s s " W h a t i s a w i f e ? " 

Women D i s c u s s " W h a t i s a h u s b a n d ?" 

R o l e s P R E S E N T A T I O N 

P a s s a g e s P R E S E N T A T I O N ( B a s e d o n t h e b o o k by G a i l S h e e h y ) 

C o u p l e G r o u p s d i s c u s s t h e m e a n i n g o f m a r r i a g e v o w s . 

E x p l a n a t i o n o f s e c u l a r t e r m s i n r e l g i o u s l a n g u a g e 

E v a l u a t i o n F o r m s 

C l o s i n g P a r t y . 



O U T L I N E OF T H E 

A P P E N D I X E 

C O U P L E S ' W O R K S H O P P R O G R A M 



SESSION 1. 
287 

GOALS 

1 .Introduce group members to each other to the poirft that 
the group w i l l begin b u i d i n g t r u s t with each other-. 

2.To present a f i v e p o i n t mode f o r f a c i l i t a t i n g s e l f 
r e v e l a t i o n . 

3 D i f f e r e n t i a t e between " blaming" s t y l e s of communication 
and " s e l f - r e v e a l i n g " s t y l e s , and c o n t r a s t the value s 
of each s t y l e . 

4 . P a r t i c i p a n t s p r a c t i c e u s i n g the f i v e point mode to t o t a l l y 
r e v e a l themselves c o n c e r n i n g a chosen i s s u e . 

SUMMARY OF SESSION 1. ACTIVITIES 

1. I n t r o d u c t i o n s & Course Overview 

2. Group i d e n t i f i c a t i o n of problems i n marriage today 

3. P r e s e n t a t i o n # 1-1 : " I " v e r s e s "Blaming" messages 

4. Worksheet #1-1 : Sending " I " Messages 

5. P r e s e n t a t i o n # 1-2: S e l f R e v e l a t i o n 

6. P r e s e n t a t i o n #1-3 : Four P o i n t Mode 

(REFRESHMENT BREAK) 

7. Brainstorm L i s t of F e e l i n g Words. 

8. Worksheet # 1-2 : I d e n t i f y i n g s e l f - r e v e l a t i o n s 

9. Partners complete a s e l f - r e v e l a t i o n 

10. Partners share t h e i r s e l f - r e v e l a t i o n s 

11. Leaders summarize the s e s s i o n ' s l e a r n i n g and pr o v i d e an 
overview of the next s e s s i o n . 
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GOALS: 

1. To r e i n f o r c e f e e l i n g s of membership i n the group.. 

2. To r e i n f o r c e l e a r n i n g on s e l f r e v e l a t i o n through 
review of s e s s i o n 1 m a t e r i a l 

3. To teach some good l i s t e n i n g s k i l l s 

4. To provide p r a c t i c e f o r co u p l e s i n l i s t e n i n g to each 
other 

5. To recognize that- c o n f l i c t i s i n t r i n s i c to a 
r e l a t i o n s h i p 

6. To provide a mode f o r c o n f l i c t r e s o l u t i o n 

7. To demonstrate the use of the c o n f l i c t r e s o l u t i o n n 
mode i n a "peer" case study. 

SUMMARY OF ACTIVITIES 

1. R e i n f o r c i n g Group Membership F e e l i n g s 

2. Review of S e l f - R e v e l a t i o n 

3. P r e s e n t a t i o n #2-1 : L i s t e n i n g S k i l l s 

4. Demonstrate the l i s t e n i n g s k i l l s 

5. S k i l l P r a c t i c e : S e l f - R e v e l a t i o n & L i s t e n i n g S k i l l s 

6. P r e s e n t a t i o n // 2-2 : The C o n f l i c t R e s o l u t i o n Model 

7. Demonstration of C o n f l i c t R e s o l u t i o n Model 

8. Couples use the model w i t h a s u p p l i e d c o n f l i c t . 
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G O A L S 

1. t'o review the c o n f l i c t r e s o l u t i o n model 

2. To provide a stimulus for couples to explore possible 
sources of c o n f l i c t i n th e i r own relationship. 

3. To provide a setting where couples can resolve a s p e c i f i c 
c o n f l i c t using the r e s o l u t i o n mode. 

4. To establish the goals of marriage in re l a t i o n to three 
possible outcomes of marriage:Divorce, unhappily married 
and happily married. 

5. to provide an overview of the stages of married l i f e . 

6. To provide cognitive preparation for the predictable 
and unpredictable cri s e s of marital and family l i f e . 

SUMMARY OF WORKSHOP ACTIVITIES 

1. Review, the C o n f l i c t r e s o l u t i o n model 

2. Couples Explore Possible C o n f l i c t s . 

3. Couples pick a real c o n f l i c t i n their relationship and 
attempt Co resolve i t p r i v a t e l y , using the c o n f l i c t 
resolution model. 

4. Presentation #3-1: Three outcomes of marriage 

5 .Presentation #3-2: Innoculation 

6 .Presentation^ #3-3: Predictable crises 

7 Presentation #3-4 and Group Discussion: Unpredictable 
crises 
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GOALS 

1. To e s t a b l i s h the concept that marriage i s an e n t i t y 
separate from the i n d i v i d u a l s i n i t ,and that 
r e l a t i o n s h i p s have p a t t e r n s of t h e i r own. 

2. To e s t a b l i s h some c a t e g o r i e s on which couples can base 
a d i s c u s s i o n about the nature of r e l a t i o n s h i p s . 

3. To e s t a b l i s h the i d e a t h a t the s t y l e of r e l a t i o n s h i p s 
can be r e l a t e d to the sense of agency, and p e r s o n a l 
power of the i n d i v i d u a l s w i t h i n them. 

4. To enable each p a r t i c i p a n t to look at t h e i r f a m i l y of 
o r i g i n i n an o b j e c t i v e manner. 

5. To provide a c c u r a t e i n f o r m a t i o n on human sexual response 
and how p a r t n e r s can make t h e i r sexual r e l a t i o n s h i p s 
more s a t i s f y i n g . 

6. To communicate an a t t i t u d e that a s a t i s f y i n g s e x u a l 
r e l a t i o n s h i p i s a product of the communication and 
s e n s i t i v i t y of each p a r t n e r to the other. 

7. To d e s e n s i t i z e p a r t i c i p a n t s d i s c u s s i o n of sex u a l response 
so that frank d i s c u s s i o n between partners i s enabled, 
and c o n f l i c t s a r i s i n g from t h e i r sexual r e l a t i o n s h i p 
can be r e s o l v e d . 

SUMMARY OF WORKSHOPS ACTIVITIES: 

1 . I n t r o d u c t i o n the the U n i t : a ) a n a l y s i s of r e l a t i o n s h i p s 
b) f a m i l y of o r i g i n 
c) a n a l y s i s of t h e i r own 

r e l a t i o n s h i p h i s t o r y 

2 . P r e s e n t a t i o n #4-1: S t y l e s of r e l a t i o n s h i p s . 

3. Couple's Use Handout #4-1 to e v a l u a t e another r e l a t i o n s h i p 

4. P r e s e n t a t i o n #4-2 Fami l y of O r i g i n I n f l u e n c e s 

5 . I n d i v i d u a l s complete F a m i l y of O r i g i n Handout #4-2 

6. Couple's D i s c u s s t h e i r f a m i l y of o r i g i n 

7. Group D i s c u s s i o n / D e m o n s t r a t i o n : Family of O r i g i n 

8. P r e s e n t a t i o n #4-3 Human Sexual Response . 

9. F i l m on S e x u a l i t y or P r e s e n t a t i o n # 4-4 

10 Worksheet #4-3 " S e x u a l i t y " 
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GOALS FOR THE SESSION 

1. A s s i s t couples to o b j e c t i v e l y view t h e i r own r e l a t i o n s h i p so as 
to r e c o g n i z e f l u c t u a t i o n s and changes w i t h i n i t , and to 
a r t i c u l a t e these as m e a n i n g f u l , d i s a p p o i n t i n g , or e x c i t i n g . 

2. To encourage the n o t i o n t h a t e a r l y i d e n t i f i c a t i o n of m a r i t a l 
d i s t r e s s , and seeking h e l p to r e s t o r e the r e l a t i o n s h i p i s a 
s e n s i b l e way to r e a l i z e the dreams of marriage. 

3. To r a i s e couples' awareness of a v a i l a b l e resouces f o r 
s t r e n g t h e n i n g r e l a t i o n s h i p s , i n p a r t i c u l a r : 

a) marriage c o u n s e l i n g and 
b) marriage enrichment 

4. P r o v i d e a small example of the methods employed i n the marriage 
encounter model of marriage enrichment. 

5. Review the major s k i l l s and concepts taught throughout the 
co u r s e . 

6. P r o v i d e o p p o r t u n i t y f o r the p a r t i c i p a n t s to provide a w r i t t e n 
e v a l u a t i o n of the workshops. 

SUMMARY OF WORKSHOP ACTIVITIES ' 

I. P r e s e n t a t i o n #5-1 " R e l a t i o n s h i p H i s t o r y " 

2 . I n d i v i d u a l s complete Handout #5-1"Relationship H i s t o r y " 

3. Couples dialogue on t h e i r R e l a t i o n s h i p H i s t o r y 

4. P r e s e n t a t i o n #5-2 "Marriage C o u n s e l l i n g " 

5. Group d i s c u s s i o n & response 

6. P r e s e n t a t i o n #5-3 " M a r r i a g e Enrichment " 

7. Group D i s c u s s i o n & response 

8 . I n d i v i d u a l s w r i t e a "Love L e t t e r " to t h e i r partner 

9. Couples exchange l e t t e r s and d i a l o g u e 

10. Review of major s k i l l s & concepts from a l l 5 workshops 

I I . I n d i v i d u a l s complete the E v a l u a t i o n Form #5-3 
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Why Marry? The Goals of Christian Marriage 
Marriage Today. 
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I t Takes Three to get Married! 
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Responsible C h r i s t i a n Sexuality. 
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Law and Finances i n Marriage. 
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Presentation Outline - F i r s t Evening - Goals of Christian Marriage 
- Marriage Today 

A. Introduction - who we are, kids, how long we've been married, 
- what theme of presentation i s . 

B. Sacrament 1. share your awareness or lack of awareness of what 
the sacrament of matrimony was a l l about on your 
wedding day - a one short deal vs. a daily l i v e d 
committment. 

2. share what our sacrament means to us now - our 
relationship i s our sacrament - we are ministers 
of our sacrament - decisions to be l i f e - g i v i n g to 
love one another every day - give example. 

3. as a sacrament in the Church we are as important 
to the Church as the other sacraments. 
"When a man and woman live together in peace and 
harmony and j o y f u l communion with one another, 
their relationship i s a real sign to everyone of 
the love Jesus came to share with humankind" 

from -"Matrimony - Jesus Invites us to Love." 
C. World's Influence on Marriage • 

l. t o l i v e as a sacramental couple is our goal. How­
ever we are constantly joining the world and the 
influences i t has on our marriage. 

- TV and movie portrayal of marriage - jokes § cliches 
- looking at other peoples marriages - negative 

effects and comparing.ourselves to them. 
- i n comparing we f a i l to strive for the greatness 

our sacrament c a l l s us to. 
D. We can't let the world decide how our marriage is going to be. 

We have to decide for ourselves. Every day we need to make plans 
and decisions in our l i v e s together. 

a) Beginning - how we made plans and decisions 
how much time went into i t ; a l o t or just l e t 
things happen without r e a l l y thinking about the 
consequences. 
dealing with f a l l i n g f l a t on your face when you 
made a wrong decision. 

b) How we try to make decisions now. 
Discuss f u l l y between the two of us, our feelings 
as well as our thoughts. 
the best way we know to do this i s to write down 
a l l our thoughts and feelings and exchange them, 
then discuss what we've said. 
don't rush into making a decision - take time to 
pray for direction and guidance, 
discuss with others not necessarily someone who 
w i l l agree with you. 
when we go through this process we make better 
decisions for us. 
just share how you make decisions, this i s what we 
do, you may have a different way. 
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E. P a r t God p l a y s i n our M a r r i a g e . 
Share 1) Permanancy of our r e l a t i o n s h i p r e f l e c t s C h r i s t ' s 

love to the w o r l d . 
2 ) As a C a t h o l i c m a r r i e d couple God i s a p a r t of our 

marriage. Because of God's stake i n our marriage' 
we should take the time to r e f l e c t on the graces 
we have been g i v e n as a married couple. 

a) p a r t i c u l a r l y h e a l i n g 
b) h u m i l i t y to ask f o r f o r g i v e n e s s - grace from God. 

a l s o grace to be f o r g i v i n g - without t h i s our 
r e l a t i o n s h i p would weaken e a s i l y . 

F. Summary 
How we f e e l about one another and our r e l a t i o n s h i p 
r i g h t now. 
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MARRIAGE PREPARATION 

2nd Evening - COMMUNICATION 

1. Introduce Speaker and Topic. 

:2. P r e s e n t a t i o n - C a t h o l i c Community S e r v i c e s 

(break f o r c o f f e e i s u s u a l l y i n the middle 
of the evening ) 

3. P r e s e n t a t i o n on Engaged Encounter. 
4 . TAKE - HOME - QUESTION. 

Give one. 
1) Do I l i s t e n to you w i t h my mind or 

my hea r t ? 

How does my answer make you f e e l ? 

2) What t h i n g s do I f i n d . d i f f i c u l t to 
t a l k to you about ? 

Why ? . 
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' 3 rd Evenin 
CHRIST AND YOUR RELATIONSHIP: IT TAKES THREE TO GET MARRIED 

A. Christ and His Family 

1. The three of us at the front tonight are here because we believe 
this; that your marriage needs a t h i r d partner; Jesus Christ. 

We believe that He died on the Cross and rose again from the dead 
that you might have the divine l i f e . A l l the divine recourses 
are at your disposal for your marriage i f you w i l l only accept the: 

3. WHAT DOES JESUS CHRIST MEAN TO ME ? 
4. Jesus started a family,the Church. You have,a relationship to i t . 

Catholics believe tha.t they are f u l l members of Christ's family. 
They also believe that other people have a p a r t i a l relationship 
to this Church (Chart by Father Richard based on P.Paul VI, 
Ecclesiam Suam ) 

5. WHAT DOES THE CHURCH ( OR THE CHRISTIAN COMMUNION TO WHICH I 
BELONG) MEAN TO ME? HOW DOES IT RELATE TO MY LIFE NOW? 

B. THE GRACE OF CHRIST 
1. Christ gives us grace - the divine life.spoken of above -

the richest type of l i f e possible." 
2. He does this in two ways; through Word and Sacrament (Fr. R. 

to.explain these terms) 
3. Priest and Encounter couple then talk about how the Bible and 

the Sacraments relate to thei r d a i l y l i v e s . They r e c a l l occasi 
in which they experienced the power of Christ|flowing into thei 
(married) lives through the seven Sacraments. 

C. THE LAST THINGS 
Every marriage comes to an end. There i s death. Christ i n your 
marriage enables you to meet t h i s . Your love goes on. (Priest and 
couple talk about the experience of bereavement, and the Church's 
resources to strengthen us at such a time. ) 

D. WORSHIP 
We have talked about Catholic belief.But being a(married)Catholic 
involves not only a b e l i e f , but also a worship and a l i f e style . 

WHAT DOES OUR WORSHIP AT MASS MEAN TO OUR MARRIAGE? 
E. LIFE STYLE 

HOW DOES BEING A CATHOLIC RELATE TO MY MARRIED LIFE STYLE? 

F. CONCLUSION 
Christ w i l l never force Himself on us. The Church does not force 
herself on us. But they are there to help. 

IT TAKES THREE TO GET MARRIED 
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th Evening - Becoming Family. 

1) Introduce Evening 

2) Talk by Priest - The Church and-Children - 30 mins. 

3) Talk by Couple .- Christian Family Living - 15-20 mins. 

see Outline attached 

4. Worksheet - sample enclosed. 

- ask couple to take this seriously not 

for us,but for each other. 

1) - give out sheets - they are to answer the 

questions i n d i v i d u a l l y - not as couples -
be honest i n their answers - approx.' 10 mins. 

- have the couples complete step 1 before 
explaining step 2. 

2) - exchange with partner and read s i l e n t l y 
twice, once for the head, once for the 
heart, Then discuss answers to question-

10 mins. 

3) - break up into groups of S couples may.. 
- quickly introduce one another. 
- talk about what you have discovered i n 

answering these questions about yourself 
and your partner - 15 mins. max. 

4) - ask i f anyone would l i k e to comment on 
what was discussed i n their group. 5 mins. 

5. Coffee. 

6. TAKE HOME QUESTION: D o 1 s e e P*#yer a s something you do, 
I do, or We do? Explain. 
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P r e s e n t a t i o n O u t l i n e - 4 t h Evening - C h r i s t i a n Family L i v i n g and 
Family P r a y e r . 

1) Share who you are, how lo n g you've been married, how many c h i l d r e n 
you have, how you f i r s t met. 

2) Share a t t i t u d e toward having children'when f i r s t m arried 
- e.g. s i z e of f a m i l y 
- to have c h i l d r e n r i g h t away o r w a i t 
- c h i l d r e n as G i f t s from God 
- c h i l d r e n as necessary burden 

share some of these or others as they apply. 
3) How you f e l t when you found you were pregnant and where c h i l d 

was born. 
4) D e c i s i o n s we had to make t o form a C h r i s t i a n Family ( l i t t l e Church) 

- Baptism - share importance of c h i l d b e ing a p a r t of 
C a t h o l i c community. 

- P r i o r i t i e s - time f o r us ; and our r e l a t i o n s h i p vs 
b i g house, new c a r , e t c . 

- how we make p r a y e r p a r t of our f a m i l y l i f e 
e. g grace 

r o s a r y 
n i g h t prayers 

- what our p r a y e r l i f e means to us now 
- share some experiences you've had s a y i n g p r a y e r s as 

a f a m i l y 
- share what your c h i l d r e n have taught you through 

p r a y e r - s i m p l i c i t y , f a i t h f u l n e s s 
5) Our c h i l d r e n are the f i r s t ones to f e e l the e f f e c t o f our love 

f o r one another 
- s p e c i a l time each day to share s p e c i a l q u a l i t y o f 

one another e.g. 
- dial o g u e 
- romancing 
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5th Evening - NATURAL" ' FAMILY PLANNING 
r 

. 1) Introduce couple g i v i n g p r e s e n t a t i o n 

2) Coffee i s u s u a l l y served i n the middle 

3) F i l m - 1st Days of L i f e 

4) D i s t r i b u t e Pope Paul VI, Humanae V i t a e , . 
(Of Human L i f e ) 

5) Take home Question 

-What would our having a c h i l d mean to me? 

i 
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6th Evening - MONEY AND' LEGAL' MATTERS 

.1) Introduce evening and speakers 

2 ) Lawyer and Accountant give p r e s e n t a t i o n 
3) Coffee i s u s u a l l y served i n the middle 
4) Take home q u e s t i o n - one of the f o l l o w i n g 

- when we are married w i l l the money be y o u r s , 
mine or ours? 

- which of us w o r r i e s about money? 
- would a budget improve our r e l a t i o n s h i p ? 
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7th Evening - HOSTING OUTLINE - C e l e b r a t i n g Your Wedding Day and Beyonc 

.' 1. Introduce evening 
2. P r i e s t to e x p l a i n p r e n u p t i a l forms, t a l k about 

wedding ceremony w i t h i t s v a r i o u s o p t i o n s , and 
speak on c h a l l e n g e of i n t e r - f a i t h marriage- 30 min. 

3. Speaker from C C S . - 15 min. 
4. Talk on"Strengthening your M a r r i a g e " - Couple 

( o u t l i n e attached) - 10 min. 
5. C a n d l e l i g h t s e r v i c e - ;'.0 min. 

6. Give out and c o l l e c t e v a l u a t i o n sheets - 10 min. 

7. Coffee and c o o k i e s . 



303 

P r e s e n t a t i o n O u t l i n e - 7th Evening - C e l e b r a t i n g Your Wedding Day and 
Beyond. 

Stre n g t h e n i n g Your Marriage - 10 min. t a l k 

1) Share the k i n d of p r e p a r a t i o n we had f o r our 
marriage. 

2) Today there are so many o p p o r t u n i t i e s 
- Engaged Encounter 
- Evening f o r the Engaged 
- Rap s e s s i o n s w i t h p r i e s t 

3) Need to work on o u r ' r e l a t i o n s h i p . d o e s n ' t ever end. 
- t a k i n g time to t a l k about your r e l a t i o n s h i p 

i n s t e a d of t a l k i n g about t h i n g s you are 
going to do past and f u t u r e or other p e o p l e . 

- Church supports us and o f f e r s programs to 
help s t r e n g t h e n our marriage 

-Marriage Encounter 
-Marriage Enrichment 
•-Couple Re t r e a t 

4) What we do p e r s o n a l l y : 
- d a i l y dialogue 
-'romancing i s a d e c i s i o n 
- a n y t h i n g e l s e you do to make your r e l a t i o n ­

s h i p a p r i o r i t y . 


